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  :مقدمه
از گذشته هاي دور تا به امروز از گياهان مختلف 

 با پيشرفت. ها استفاده مي گردد جهت درمان انواع بيماري
 گياهان، رويبر هاي مختلفي  علم و تكنولوژي آزمايش

ها و اثر ويژة هر گياه  صورت گرفت تا اثرات شفابخش گياه
ات حاكي از گزارش. بر بافت يا اندام خاص مشخص شود

  تــات باعث پيشرفـــكه مصرف ميوه ها و سبزيجآنست 

  
 ه خاطرـ گردد كه احتمالاً باري ميـــسلامتي و كاهش بيم

) Phytochemicals( ع گوناگون تركيبات شيميايي گياهيانوا
 اكسيداني موجود در اين غذاها مي باشد با خصوصيات آنتي

 كه به Zingiberaceae از خانوادة زنجبيل گياهي است). 1(
هاي دنيا جزئي از برنامة  طور متداول در بسياري از قسمت

م ادوية پودري به نا از ريزوم زنجبيل معمولي. غذائي مي باشد

  :چكيده
، براي احتياجات اساسي به خصوص در كشورهاي در حال توسعهجمعيت جهان اكثر  :زمينه و هدف

يك چاشني غذايي ) Zingiber officinale Roscoe (زنجبيل .ده مي كنندبهداشتي خود از داروهاي گياهي استفا
شده ، پزشكي سنتي ايران و طب اسلامي استفاده ال پيش به عنوان دارو در طب چينيمي باشد كه از دو هزار س

  كي بيانگر نارسايي كليوي هاي كليني  سرم و سطوح كرآتينين در آزمايشاورهاز آنجايي كه افزايش . است
به  نيتروژن اورة خون و كرآتينين زنجبيل بر هيدروالكلي بررسي تأثير عصارة  اين مطالعه با هدف، باشدمي

  .دانجام ش  عملكرد كليهمنظور ارزيابي
ميان در يك دوره  ي زنجبيل به صورت يك روز درلكدر يك مطالعه تجربي عصاره هيدروال: وش بررسير

موشهاي نر به  ساعت به صورت داخل صفاقي 48م بر كيلوگرم در  ميلي گر40 و 20، 10 روزه با دوزهاي 20
 سپس خونگيري با استفاده از روش پانكسيون سينوس چشمي انجام و ميزان نيتروژن. آزمايشگاهي تزريق شد

هاي آناليز واريانس يك طرفه و   داده ها با استفاده از آزمون. و كراتينين اندازه گيري شد)BUN(اوره خون 
  .تحليل شد واليس تجزيه وكروسكال 

 ميلي 40 و 20، 10فت كننده  و در گروههاي دريا68/37±89/3 در گروه كنترل BUNميانگين غلظت  :يافته ها
و ) >05/0p<( ،42/3±03/25) 01/0p (54/21±38/11 ساعت زنجبيل به ترتيب 48 كيلوگرم در گرم بر

61/6±79/20) 01/0p< (ديده نشد كرآتينين  تغيير چشمگيري در سطوح  ولي،بود)05/0p>( . نسبتBUN به 
  .)>05/0p ( دادوه كنترل تفاوت معني داري نشانكرآتينين در همة گروهها نسبت به گر

 به BUNنسبت و  خون نيتروژن اورةزنجبيل مي تواند براي تغيير توجه به نتايج اين تحقيق با : نتيجه گيري
  . استفاده قرار گيردجهت بازگرداندن تعادل به بدن مورد كرآتينين 

  
   . نيتروژن،كرآتينين، عصارة هيدروالكلي، زنجبيلاوره،  :واژه هاي كليدي
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زنجبيل تهيه مي كنند كه طعم تند و معطرّ آن براي خوش 
). 2(ت  غذاها از قديم مورد استفاده بوده اسطعم كردن

جالينوس پزشك يوناني از زنجبيل به عنوان عامل تصفيه 
او از زنجبيل براي درمان . كرد مي كنندة بدن استفاده

شرايطي كه توسط عدم تعادل در بدن ايجاد شده بود 
در پزشكي سنتي از زنجبيل به عنوان ). 3 (كرد استفاده مي

جذب كنندة رطوبت در اطراف سر و گلو و معده استفاده 
مي كردند و با خوردن و يا در چشم كشيدن زنجبيل تيرگي 

در  ).5،4(چشم ناشي از رطوبت را درمان مي كردند 
بيل به خاطر انواع هاي اخير يافته اند كه زنج پژوهش

ش خصوصيات مختلف فارماكولوژيكي فعالتركيبات 
  ارد كه اين تركيبات شامل شوگاالُها و جينجرولها د

زنجبيل همچنين . مي باشند كه مسئول عطر قوي آن هستند
 گياهي است كه محتوي بيشترينِ آنتي اكسيدانها مي باشد

  و به عنوان دارو و چاشني غذايي استفاده ) 8،7،6،1(
بسياري بر روي آن انجام تاكنون مطالعات . مي گردد

هاي  گرفته و اثرات درماني آن جهت درمان بيماري
مطالعات بيشتر نشان داده . مختلف بررسي شده است

است كه عصارة زنجبيل داراي خاصيت هاي ضد التهابي 
، )13،12(، ضد قارچي )11(، ضد باكتريايي )10،9(

) 15،14(اصيت ضد ميكروبي ختحريك سيستم ايمني و 
 نشان دادند كه زنجبيل عامل In vitro مطالعات. دمي باش

)  نيتريتپراكسي( NOدرماني جديدي براي جمع آوري 
و تنظيم شرايط آسيب شناختي كه توسط توليد بيش از 

 و محصولات اكسيداسيوني آن ايجاد مي گردد NOحد 
و راديكال هاي آزاد بدن موش را مهار و ) 16(مي باشد 

 سيستم ادراري نيز يكي از ).17(يا جمع آوري مي كند 
هاي  هاي اصلي بدن است كه در بيشتر پروتوكل سيستم
آزمايشِ تعيين مقدار سميت، مورد بررسي جهت روتينِ 

اساسي در فيلتراسيون،  يه ها نقشكل. گيرد قرار مي
متابوليسم و دفع گزنوبيوتيكها و يا محصولات متابوليكي 

  اي فعال متابوليكي مواد شيميايي و يا شكله. آنها دارند
  

  آنها ممكن است از پلاسما به توبولهاي كليوي منتقل 
ها يافت  شوند و تا چند برابر سطحي كه در ديگر بافت

 25به علاوه، كليه ها تقريباً . مي شود تغليظ گردند
 برون ده قلبي را دريافت مي كنند كه توزيع مواد درصد

با انجام .  دهدشيميايي را به كليه ها به خوبي افزايش مي
تحقيق و بررسي مشخص شد كه تاكنون هيچ مطالعه اي 

لذا ضرورت ايجاب .  صورت نگرفته استدر اين زمينه
مي كند كه در ابتدا اثر اين عصاره بر روي جانور سالم 
مورد بررسي قرار گيرد تا با مشاهدة تغييرات ايجاد شده 

عني هاي بعدي ي و بر اساس نتايج بدست آمده بتوان گام
اثر دارويي عصاره بر روي درمان بيماريهاي كليوي را بررسي 

 معتبر  از تست هايكرآتينينو  BUN و از آنجايي كه كرد
لذا اين مطالعه با ) 18(بررسي عملكرد كليه مي باشند 

 زنجبيل بر هيدروالكلي بررسي تأثير عصارة هدف
به منظور ارزيابي عملكرد  نيتروژن اورة خون و كرآتينين

  .ليه انجام شدك

  
  :روش بررسي

  تهيه گرديد وريزوم زنجبيل از عطاري ها
 پودر زنجبيل با الكل  از با استفادهآنعصارة اتانولي 

عصاره ها .  تهيه شد3 به 1 به نسبت  درصد90اتيليك 
از آنجايي .  از مصرف در يخچال نگهداري مي شدقبل

ليتر  ميلي 2/0 گرم از وزن بدن موشها 10كه به ازاء هر 
هاي فراهم شده به موشها در طول مدت  از غلظت

 10  ،20، 40آزمايش تزريق گرديد به ترتيب دوزهاي 
براي گروههاي  ساعت 48ميلي گرم بر كيلوگرم در 

  . شد فراهمتجربي
منظور انجام آزمايش ها از موشهاي به 

بالغ با نام  نر) Sourisموش سفيد (كوچك آزمايشگاهي 
كه از لانة  )Mus musculus ) Var. albinosعلمي

استفاده حيوانات دانشكدة داروسازي خريداري شده بود 
   26وزني  محدوده  موشهاي سوري در بدو ورود.دگردي
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  داشتند كه به مدت دو هفته جهت سازش با گرم  31تا 
 دانشگاه پيام نور مركز محيط جديد در لانه حيوانات

در طول . ند نوري طبيعي نگهداري شددوره با اصفهان
پلي  (هاي پلاستيكي شفاف دورة آزمايش از قفس

جهت بستر از خاك اره .  استاندارد استفاده شد)پروپيلن
م جاذب ادرار و ، هن عايق حرارتيو پنبه هم به عنوا

در خوردن غذا و نوشيدن موشها . مدفوع استفاده شد
 32در اين پژوهش تعداد  .آب هيچ محدوديتي نداشتند

) هيچ تزريقي انجام نشد(گروه شاهد  4عدد موش به 
 ميلي گرم بر 40 تزريق زنجبيل با دوز(گروه يك 
تزريق زنجبيل با دوز (گروه دو )  ساعت48كيلوگرم در 

و گروه سه )  ساعت48 ميلي گرم بر كيلوگرم در 20
 48 ميلي گرم بر كيلوگرم در 10تزريق زنجبيل با دوز (

موش قرار  8گروه  تقسيم شدند كه در هر) ساعت
  از آنجايي كه موشها نر بودند سعي شد در . داشت
ها به صورتي قرار بگيرند كه حداقل برخورد  قفس

ممكن را داشته باشند و كمتر نزاع كنند و در طول 
 .آزمايش به صورت مسالمت آميز با همديگر به سر برند

در كار با موشها سعي بر اين بود كه اصول اخلاقي تا 
  .شودحد ممكن رعايت 
ظهر ابتدا هر موش وزن  11- 14هاي  بين ساعت

 2/0هر ده گرم وزن بدن شده و بر اساس وزنش به ازاء 
ميلي ليتر محلول تزريقي براي آن در نظر گرفته مي شد 

. گرفت صورت مي داخل صفاقيبه صورت  تزريق و
 روزه به صورت يك روز در 20پس از يك دوره تيمار 

نگيري با استفاده از روش خو. ميان خونگيري انجام شد
پانكسيون سينوس چشمي با استفاده از لولة هماتوكريت 

جهت جداسازي سرم، لوله هاي . صورت پذيرفت
  دقيقه در دستگاه10 به مدت 2000آزمايش با دوز 

ق روشهاي معمول سپس مطاب. سانتريفوژ قرار گرفتند
روليز معرف ، دي استيل حاصل از هيداندازه گيري اوره

  اكسيم با اوره تركيب و محصول نهايي ستيل مونودي ا
  

  زرد رنگي توليد نمود كه با استفاده از دستگاه 
 475اسپكتروفوتومتر شدت رنگ حاصل با طول موج 

جذب نوري رنگ نارنجي . نانومتر انداره گيري شد
حاصل از مجاورت كرآتينين با اسيد پيكريك در محيط 

 نانومتر 500 قليايي نيز با استفاده از طول موج
  .)18 (اسپكتروفوتومتر اندازه گيري شد

از آزمون آناليز واريانس يك طرفه براي 
مقايسة ميانگين هاي متغير هاي كمي در گروه هاي 
مستقل از يكديگر، و به منظور تعيين مكان تفاوت بين 
گروهها در صورت وجود از آزمون تفاوت معني دار 

دم پيروي داده ها در صورت ع. استفاده شد حقيقي توكي
از توزيع نرمال و همسان نبودن واريانس گروههاي تحت 

  .مطالعه از آزمون كروسكال واليس استفاده شد

  
   :يافته ها

بررسي و مقايسة ميانگين غلظت نيتروژن با 
ون در سرم خون موشهاي گروه كنترل و ــاورة خ

  تفاوت  مشخص گرديد كه گروه هاي تجربي
 ميلي گرم در 40 با دوز تجربي معني داري بين تيمار

 ساعت زنجبيل با گروه شاهد وجود 48كيلوگرم در 
 و همچنين تفاوت معني داري )>01/0p (داشته است

 ميلي گرم در كيلوگرم در 10بين تيمار با دوز تجربي 
 ساعت زنجبيل با گروه شاهد وجود داشته است 48
)05/0p< (01/0 و نيز در سطحp<ا دوز تجربي تيمار ب 

 ساعت تنتور 48گرم در وـــ ميلي گرم در كيل20
  زنجبيل با گروه كنترل تفاوت معني داري را نشان 

  .)1جدول شماره (مي دهد 
 بررسي و مقايسة ميانگين غلظت كراتينين در در

بر  سرم خون موشهاي گروه كنترل و گروههاي تجربي
حسب واحد ميلي گرم بر دسي ليتر مشخص گرديد 

  .)1جدول شماره (ي وجود نداشته است تفاوت معني دار
 كرآتينينبه  BUNا بررسي و مقايسة ميانگين نسبت ــب
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  دريافت كننده عصاره هيدروالكلي  در گروههاي كرآتينينو ) BUN(مقايسه ميانگين غلظت نيتروژن اوره خون  :1جدول شماره 
  و كنترلزنجبيل                    

 

  متغير

  گروه
  نكرآتيني  اوره خون

 به  اوره خوننيتروژننسبت 

  كرآتينين
  41/110±68/12  352/0±069/0  68/37±89/4  كنترل

  90/51±17/8*  402/0±067/0  54/21±38/11*  1گروه 

  94/55±04/3*  453/0±051/0  03/25±42/3**  2گروه 

  34/54±83/5*  387/0±083/0  79/20± 61/6**  3گروه 

  
: 2گروه  -  . ساعت48 ميلي گرم بر كيلوگرم در 10دريافت كننده : 1گروه  -   .  ايبدون دريافت هيچگونه عصاره: گروه كنترل - 

 ها به داده - . ساعت48 ميلي گرم بر كيلوگرم در 40دريافت كننده : 3گروه -  . ساعت48 ميلي گرم بر كيلوگرم در 20دريافت كننده 
  . ميلي گرم بر دسي ليتر استن و بر حسبميانگي±صورت انحراف معيار

* 05/0p<01/0 ** نسبت به گروه كنترلp<نسبت به گروه كنترل  

  
  

وه كنترل و گروههاي تجربي خون موشهاي گردر سرم 
معني داري در همة گروهها نسبت به گروه تفاوت 

  ).1جدول شماره ) (>05/0p(كنترل وجود داشت 

 

  :بحث
 بر سيستم ادراري زنجبيلبه منظور بررسي اثر 

 موشها در معرض ،موشهاي كوچك آزمايشگاهي
دوزهاي مختلف تنتور زنجبيل قرار گرفتند كه اين امر 

كه به ايجاد تغييراتي در فاكتورهاي خوني آنها گرديد منجر 
طوح سبر در مطالعة حاضر اثر زنجبيل به طور اختصاصي 

سطوح . دگرديبررسي آنها  كرآتينين ونيتروژن اورة خون 
BUN بر يلي گرم  م37±5 در موشهاي گروه كنترل حدود

 طبيعي در سرم BUN مي باشد كه در مقايسه با دسي ليتر
، )19 ( استبر دسي ليتر ميلي گرم 25-8خون انسان كه بين 

  . به طور قابل توجهي بيشتر است
 كه تيمار با زنجبيل در همة دوزها نتايج نشان داد

موجب كاهش معني داري در ميزان غلظت نيتروژن اورة خون 
 و Huangاين نتيجه مشابه مطالعات . اهد شدنسبت به گروه ش

ــكهمكاران   ALBA paeoniae   Radix اهــبر روي گيه ـ

 

 

 

 

 

انجام گرفته ) توماني يا صد برگ از طايفة گل صد(
 و Tirkey نيز مشابه مطالعات و) 20( مي باشد است

عضوي ديگر از .Curcuma longa L همكاران بر گياه 
 و Hsu بر خلاف نتايج و) 21(مي باشد  خانوادة زنجبيل

از ). 22(است  Erycibe obtusifolia همكاران بر روي گياه
 ها مي توان به اين نتيجه رسيد كه زنجبيل روي اين يافته

 اثر مثبت بلكه تا حدودي. كليه اثر منفي ندارد ملكردع
رسد كه زنجبيل در  به نظر مي. در دفع مواد زائد دارد

 ع كنندة ادرار كه ناحية بازناحية انتهايي مجاري جم
ه را در جذب اور  باز)17 (جذب اوره شناخته شده است

  . اين ناحيه كاهش داده است
راي استفاده از سطوح كرآتينين پلاسما ابزاري ب

با توجه به اينكه گزارش . ارزيابي عملكرد كليه مي باشد
شده است كه روش آلكالين پيكرات كه روش روتين 

ينين مي باشد ميزان كرآتينين را بيشتر اندازه گيري كرآت
، )23( از مقدار واقعي كرآتينين پلاسما نشان مي دهد

 هاي انجام ميزان كرآتينين اندازه گيري شده در آزمايش
در انسان سطوح كرآتينين . شده بسيار كم مي باشد

  كه ميانگين   مي باشد در صورتيmg/dl 5/0 -3/1 حدود
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. در موش است mg/dl 35/0كرآتينين گروه شاهد برابر 
  با توجه به وزن كم موشهاي كوچك آزمايشگاهي به 
همان نسبت هم ميزان كرآتينين حاصل از ماهيچه هاي 
آنها بسيار اندك است كه ميزان كرآتينين كم موجود 

ر سرم خون موشها مؤيد اين امر است و همانگونه كه د
 ميزان كرآتينين در گروههاي مختلف مي شودملاحظه 

  . در مقايسه با گروه شاهد تغيير چشمگيري ننموده است
به خاطر  زنجبيل   احتمالاًنتايج نشان مي دهند كه      

خاصيت آنتي اكـسيداني قـويي كـه دارد باعـث كـاهش             
BUN    بررسـي اثـر آن بـر       پيـشنهاد مـي شـود كـه          شده و  

يوان مدل بيمـار    نمونه هايي با افت كليوي با استفاده از ح        
حيواني كه با استفاده از الكل مطلق يـا پروتئينـاز          (كليوي  

خالص شده سم مار و يا داروي سيس پلاتين كليه هايش           
 . بهتر است كه صورت پذيرد) تخريب شده است

 

 : نتيجه گيري

زنجبيـل مـي توانـد      توجه به نتايج ايـن تحقيـق        با  
 كرآتينين به   BUNو نسبت    خون   نيتروژن اورة براي تغيير   

  . جهت بازگرداندن تعادل به بدن مورد استفاده قرار گيرد
 

  :تشكر و قدرداني

بدينوسيله از تمامي كـساني كـه مـا را در انجـام ايـن               
 .تحقيق ياري نمودند قدرداني مي گردد
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