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  :چكيده
استفاده مي  استانهاي جنوب غرب ايران گياه كرفس كوهي از دسته گياهاني است كه به طور وسيعي در :زمينه و هدف

 اين مطالعه با هدف بررسي. شمار زيادي از مردم بر اين باورند  كه اين گياه براي ناراحتي هاي گوارشي مفيد است. شود
اثر عصاره اين گياه بر ميزان ترشح اسيد و با هدف بررسي لذا اين مطالعه   استافزايشرو به مي شود ياه استفاده اين گ

  .انجام شدپپسين معده در موش صحرايي 
گروه [  صورت گرفت تايي موش صحرايي8 گروه سه  اين مطالعه بصورت تجربي بر روي :بررسيروش 

ز بيهوشي حيوانات پس ا. ])گروه دوم (mg/kg 100 و )گروه اول (mg/kg 2/16كرفس كوهي با دوز ، كنترل
. شدند  لاپاراتومي و گاسترودئودنوستومي، تراكئوستومي، تيوپنتال سديمmg/kg 50توسط تزريق داخل صفاقي 

طريق مجراي گاسترودئودنوستوم به درون  از mg/kg 100  وmg/kg 2/16هاي عصاره گياه كرفس كوهي با دوز
 پايه دوم  و شامل پايه اولWash Out شترشحات معده به رو. كرفس وارد شد  هايانات گروهمعده حيو

داده ها با استفاده از .  شد آنسون اندازه گيريبدست آمد و اسيد آن به روش تيتريمتري و پپسين به روش
  .قرار گرفتآماري و تحليل  مورد تجزيه  ANOVA و وابستهt ، مستقلtآزمونهاي آماري 

در پايه اول و  معني داري در ميزان ترشح اسيد معده كاهشعصاره متانولي گياه كرفس كوهي سبب  :ته هاياف
 پپسين در ميزان ترشح. )>01/0p (نسبت به گروه كنترل گرديد كرفس كوهي  گروهدو  هردر موشهايدوم 

  .گروههاي مورد تغيير معني داري نسبت به گروه كنترل نشان نداد
 كوهي در مصرف كنندگان اين گياه سبب كاهش اسيد معده ميگردد و تفاده از گياه كرفساس :نتيجه گيري

  .ممكن است در ناراحتي هاي گوارشي مفيد باشد
  

  . كرفس كوهي متانولي،عصاره، پپسين معده، اسيد معده : كليديواژه هاي
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  :قدمهم

چند ساله  ايا وپيك گياه  س كوهيفگياه كر

 گياه با نام اين .باشد برگهاي معطر مي داراي ساقه و

جنس جديدي از  و Amirkabiria odoratissim علمي

 باشد كه در مناطقي  مي)Umbellifera (چتريانخانواده 

 چهارمحال بختياري و اصفهان در اوايل هاي استان از

 گياه داراي بوي بسيار نافذ .)1( فصل بهار رويش دارد

مي باشد و در ابتداي فصل رويش زماني كه برگها زرد 

داراي كرفس كوهي  .هستند جمع آوري مي شود

 مي باشد كه اثرات دارويي  و فتاليديتركيبات فلاونوئيد

اين تركيبات به احتمال زياد مسئول اثرات .  دارديزياد

شدن گياه بر ميزان   با سبز.دن مي باش گياهيكژفارماكولو

 از جمله . افزوده مي شود و فلاونوئيديفتاليديتركيبات 

آنتي هاي   فعاليت بهمي توانفوق اثرات تركيبات 

 .)2(  اشاره نمودهاميكروبال و آنتي ويرال آن

 درصد 90تحقيقات نشان مي دهد كه بيش از 

  واسانس برگهاي جوان و زرد رنگ را فتاليد ها

 و  تشكيل مي دهدz-Ligustilid  ناماً فتاليدي بهخصوص

-Z .بسيار ناچيز استاسانس فوق تركيبات ديگر در 

Ligustilidهايي عليه  هاي آن فعاليت  و ساير آنالوگ

 استافيلوكوكوس اورئوس و هاي باسيلوس سابتيليس باكتري

س و انمثل كانديدا آلبيكقارچ هايي عليه و داشته  و كلبسيلا

 بنزيل نفتالين .)3( دن مفيد مي باشنيز  سرويزينمايسوراساك

شناخته  z-Ligustilid   برايي آنالوگ بسيار مناسبعنوانه ب

ضد  اتس كوهي اثرف كر از ديگر خصوصيات.شده است

 .)5،4،2(  آن مي باشد و ضد آلرژيضد التهابي، ديابتي

  تحقيقات انجام شده حاكي از آن است كه اين گياه 

 و HDL ،رولتميزان كلسمي تواند به طور قابل توجهي 

LDLبنابراين اثرات معجزه آساي  .)4 ( خون را كاهش دهد

واسكلروز ترعروق و درمان آ  مي توان در سيستم قلب و راآن

 مطالعات ، آنچگونگي اثر اما مكانيسم و. مشاهده نمود

  اثر ضد التهابي و ضد درد .)5 ( مي طلبد رابيشتري

 

 

 
 g100/ mg25ي با دوز س كوهف فلاونوئيد كر حاويعصاره

به اثبات رسيده است به نحوي كه موش صحرايي  در

مي تواند به عنوان يك  اين گياه  كهشايد بتوان گفت

داروي گياهي جانشين داروهاي شيميايي ضد درد 

 .)5 (باشد) دگزامتازون(و ضد التهاب ) ايندومتاسين(

عده اي از مردم و متخصصين بر اين باورند كه اين گياه 

لذا اين ). 2(  رفع ناراحتي هاي گوارشي اثر مفيد دارددر

تحقيق به منظور بررسي اثر عصاره متانولي اين گياه بر 

 .ميزان ترشح اسيد و پپسين معده طرح ريزي و اجرا شد

  

  : بررسيروش

اين مطالعه، يك مطالعه تجربي است كه بر روي                     

و جـنس نـر      سر موش صحرايي از نژاد ويستار از هر د         24

 200–250و ماده به نسبتهاي مساوي و بـا محـدوه وزنـي             

 و سـاعت روشـنايي      12موشها در شرايط    . گرم انجام شد  

ســاعت تــاريكي در محــل اتــاق حيوانــات دانــشكده   12

 بـه صـورت     حيوانـات . شدندپزشكي شهركرد نگهداري    

 كنترل، كـرفس كـوهي بـا دوز    (  تايي 8 گروه   سه به   تصادفي

mg/kg 2/16) 2 (كــوهي بــا دوزكــرفس و  mg/kg 100  بــه

يـك از   هـر . نسبت مساوي از هر دو جنس تقـسيم شـدند     

حيوانات تا دو روز قبل از انجام آزمايش بطور آزادانه به           

 سـاعت قبـل از آزمـايش    24. آب و غذا دسترسي داشتند 

حيوان در قفس مخصوصي از خوردن غـذا محـروم شـد            

ــت    ــود داش ــه آب وج ــي آزاد ب ــي دسترس ــس ق. )6(ول ف

طوري طراحي شده بود كه از مدفوع خواري حيـوان در           

ــود   ــوگيري ش ــنكي جل ــين گرس ــر  .ح ــذف اث ــت ح  جه

 8ريتمهاي شـبانه روزي هـر روز آزمـايش رأس سـاعت             

جهت تهيه عـصاره گيـاه از كـرفس         . مي شد صبح شروع   

  كوهي موجـود در بـازار و متـانول بـه عنـوان حـلال و بـا                  

ــا   ــصاره ت ــيون ع ــتفاده از روش پركولاس ــاه اس ) 12(م گي

 عصاره به دست آمده قبـل از آزمـايش        . استخراج گرديد 
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  . الكلي در آن باقي نماندچكاملاً خشك شد و هي

 بدنبال بيهوش نمـودن حيـوان بـا تيوپنتـال سـديم         

ــيگما ( ــركت س ــا دوز)ش ــصورت mg/kg 50  ب ــل ب  داخ

 جهــت .)8( گرديــد ، حيــوان تراكئوســتومي)7 (صــفاقي

ــوگيري از ــ جل ــحات ده ــورود ترش ــايه ان ب ، در درون ن

ناحيه تراكئوستومي همزمان مري و تراشـه بـر روي لولـه             

 كه از جنس پلي     ،كئوستومي وارد شده به درون تراشه     ترا

، سپس   ميلي متر بود بسته مي شد      5/2دود  اتيلين با قطر ح   

حيوان لاپـاراتومي شـده و در ناحيـه دئودنـوم كـانولايي             

عـصاره  . مي شـد  شده و تا معده پيش رانده   وارد دئودنوم 

خشك شده گياه كرفس كوهي با استفاده از حلال سـرم          

 دو   درصد بصورت محلول درآمـده و بـا        9/0فيزيولوژي  

ــه  mg/kg100 و mg/kg 2/16دوز  ــق لولــــــ  از طريــــــ

ــه روش  ــوان شــد و ب  گاسترودئودنوســتوم وارد معــده حي

شـيره معـده   ) wash out(شستن ترشحات معده به بيـرون  

وه كنتـرل تنهـا يـك ميلـي ليتـر           در گـر  . استخراج گرديد 

جهـت  . گرديـد  درصـد وارد معـده       9/0 سرم فيزيولـوژي  

حذف اثر اسـترس ناشـي از عمـل جراحـي و رسـيدن بـه              

و ) 9 ( شد  دقيقه به حيوان فرصت داده     30وضعيت پايدار   

ل اين نـيم سـاعت بـه بيـرون          كليه ترشحات معدي در طو    

 كـه   اولين نمونـه اي   . )6() مرحله رفع استرس  (شد  ريخته  

 دقيقه بعـد از مرحلـه رفـع         15جهت آزمايش استفاده شد     

بيرون كـشيدن   ( لاواژكه بصورت   ) پايه اول (بود  استرس  

بعـد از پايـان    دقيقه 30پايه دوم   .شدتهيه  ) ترشحات معده 

ــرار  مرحلــه رفــع اســترس ا ــتخراج و مــورد آزمــايش ق س

   .)10،11( گرفت

، ندازه گيري ميزان ترشح اسيد معدهجهت ا

 مورد استفاده قرار )ساخت ايران(  اسيد تيتراتوردستگاه

جهت محاسبه ميزان ترشح اسيد معده از فرمول  .گرفت

n1.v1 = n2.v2استفاده شد ) . n1 نرماليته اسيد معده و

   نرماليته سود n2،  حجم شيره معدهv1، مجهول در فرمول

)NaOH (مصرف شده ،v2با )  حجم سود مصرف شده

 محاسبه شده و n1 ميزان n2 و v1، v2توجه به معلوم بودن 

  .  دقيقه گزارش شد15د در حسب ميكرو مول اسي بر

جهت اندازه گيري ميزان پپسين ترشح شده از 

 در اين خصوص از .)13 ( استفاده شدAnsonروش 

 و )TCA(تري كلرو استيك اسيد   نرمال3/0 محلول

، پپسين  گرم در ليتر25 )سيگما(گاوي هموگلوبين 

 ميلي گرم در ليتر و اسيد 30 )سيگما( رداستاندا

در  . نرمال استفاده شد3/0 و 01/0 )مرك( كلريدريك

ابتدا منحني پپسين استاندارد رسم گرديد و ميزان ترشح 

 دقيقه بر 15پپسين معده بر حسب ميكروگرم پپسين در 

جهت رسم منحني پپسين  .گزارش شداساس اين منحني 

 عمل كرده و منحني 1استاندارد طبق جدول شماره 

  . مربوطه ترسيم شد

ــس از  ــيد   پـ ــوبين، اسـ ــودن هموگلـ ــافه نمـ اضـ

ــت   ــتاندارد و گذش ــسين اس  دقيقــه از 10كلريــدريك، پپ

 TCA از محلــول ml 5زمــان افــزودن پپــسين اســتاندارد، 

 نرمال افزوده شد و واكنش بين پپسين و هموگلـوبين          3/0

ــد   ــف گردي ــه متوق ــين نقط ــاي  . در هم ــه ه ــورد لول در م

مايش فوق تنها اخـتلاف موجـود بـين بلانـك و سـاير            آز

لوله ها اين است كه به لوله بلانك بعـد از اضـافه كـردن               

 ml 5  ،TCA نرمـال    3/0هموگلوبين و اسيد كلريـدريك      

 هـا بعـد از اضـافه        سـاير لولـه    كـه در   شد در حالي   افزوده

اسـيدكلريدريك    پپسين اسـتاندارد و    ،كردن هموگلوبين 

ــت 01/0 ــال و گذش ــنش  10 نرم ــن واك ــه از اي  cc 5 دقيق

در  . نرمــال بــه محلــول اضــافه گرديــدTCA 3/0محلــول 

نهايت كليه نمونه ها با كاغذ صافي صـاف شـده و ميـزان      

مايع صاف شده كه حاوي اسـيدهاي آمينـه         جذب نوري   

 ، باشـد  ثير پپسين استاندارد بر هموگلـوبين مـي       أناشي از ت  

 نـانومتر  280 طـول مـوج    بـا توسط دستگاه اسـپكتوفتومتر  

 رسـم    پپـسين   قرائت شـده و منحنـي اسـتاندارد        UVاشعه  

  . گرديد
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  و مقدار مواد لازم جهت رسم منحني پپسين استاندارد ترتيب افزودن :1جدول شماره 

  

ترتيب  )Standard(هاي استاندارد  نمونه )Blank(   نمونه شاهد

  افزودن مواد

  نمونه ها

 B1 B2 S1 S2 S3 S4 S5  مواد

 ml(  2 2 2 2 2 2 2( گرم در صد 5/2گلوبين همو  1

 ml( 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0( نرمال 3/0 اسيد كلريدريك  2

  ml(  0  0  1/0  2/0  3/0  4/0  5/0(پپسين استاندارد 
3  

  15  12  9  6  3  0  0  پپسين استاندارد ميكروگرم

 ml( 5/0 5/0 4/0 3/0 2/0 1/0 0(  نرمال01/0 ا سيد كلريدريك  4

  5  5  5  5  5  5  5 نرمال 3/0يك اسيد ي كلرواستتر  5

B1  ،نمونه شاهدB2نمونه هاي بلانك و S1  تا S5فاصله زماني بين اضافه كردن پپسين به لوله ها . باشند  نمونه هاي استاندارد مي

  . ثانيه ثابت نگهداشته مي شد15در حد 

  

نحـوه انــدازه گيــري پپــسين نمونــه هــاي بدســت  

وشهاي مورد آزمايش نيز به صورت شيره معده م   آمده از 

 ميلـي ليتـر از      1/0 تنها اخـتلاف ايـن اسـت كـه           .فوق بود 

ــا     ــده را ب ــت آم ــده بدس ــيره مع ــرم  9/9ش ــر س ــي ليت  ميل

 ميلــي ليتــر 10 درصــد رقيــق نمــوده و از 9/0فيزيولــوژي 

 ميلـي ليتـر بـه جـاي        5/0،  هر بـار   لول بدست آمده در   مح

ندارد پپـسين   اسـتا رسم منحنـي     پپسين استانداردي كه در   

. ، به لولـه آزمـايش نمونـه مـورد افـزوده شـد             استفاده شد 

 سپس cc 1000/g 25 ميلي ليتر هموگلوبين  2يعني ابتدا   

 نرمال و بـدنبال آن      3/0 ميلي ليتر اسيد كلريدريك      5/0

 ميلي ليتر از شيره معده رقيق شده به طريق فـوق            5/0

ــت  و ــس از گذش ــت پ ــه 10 در نهاي ــر  5 دقيق ــي ليت  ميل

لولـه   نرمال جهت ختم واكنش به       TCA 3/0ل  محلو

 ،پس از صـاف كـردن محتويـات آن        . آزمايش افزوده شد  

 توسـط  ،نـانومتر  280 با طول مـوج     UVميزان جذب اشعه    

   UV دســـتگاه اســــپكتوفتومتر بوســــيلهمـــايع صـــاف   

)Ultraspect 2KB Biochrom 4050 (ي شـد اندازه گير  

  

  

  

ان پپـسين در     ميـز  ،و بر اساس منحني استاندارد رسم شده      

پـس از وارد كـردن داده هـا بـا           . هر پايه مشخص گرديـد    

  مستقلtهاي آماري   و آزمون  SPSSاستفاده از نرم افزار     

ــه و    ANOVAو ــورد تجزي ــده م ــت آم ــات بدس  اطلاع

  .ار گرفتندتحليل قر

 

  : يافته ها

آزمون آناليز واريانس نشان داد كـه مقـدار    نتايج  

 گروه كرفس( مطالعه  گروه مورد3بين ترشح اسيد معده 

mg/kg 2/16 ،ــروه ــرفسگـ ــروه mg/kg100   كـ  و گـ

 و دوم تفــاوت آمـاري معنــي داري  پايـه اول  در ،)كنتـرل 

 مقـدار اسـيد معـده گـروه         بـين . )>01/0p (داشـت وجود  

با مقادير اسيد معـده گروههـاي    پايه اول و دوم      كنترل در 

 داشـــتتفـــاوت آمـــاري معنـــي داري وجـــود  كـــرفس

)01/0p< .(ــين مقــ    دار اســيد معــده گروههــاي كــرفس ب

mg/kg 2/16و   mg/kg100   تفاوت آمـاري معنـي داري 

ــاليز واريــانس تفــاوت  . نداشــتوجــود  ــا اســتفاده از آن   ب
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  و گروه كنترل در موشهاي گروه كرفسو پپسين مقايسه ميانگين اسيد  :2جدول شماره 
  

  متغير   دقيقه15در ) يكروگرمم(سين معده پپ   دقيقه15در ) ميكرومول(سيد معده ا

  پايه دوم  پايه اول  پايه دوم  پايه اول  گروه

  †mg/kg 2/16  8/15±3/29*  6/13±9/15*  5/9±7/10†  5/8±8/15  كرفس

  †mg/kg  100  9/16±9/22*  5/18±2/19**  8±7/9†  3/6±6/10كرفس

  4/8±5/7  3/8±5/7  6/43±4/19  1/64±6/24  كنترل

 

*01/0p<  ،05/0** نسبت به گروه كنترلp<05/0 †  نسبت به گروه كنترل p<نسبت به گروه كنترل.  

   دقيقه بعد از رفع استرس15:  پايه دوم-     دقيقه بعد از رفع استرس15:  پايه اول -

  

  

 پايـه   پپـسين معـده در    در ميزان ترشح    آماري معني داري    

ــين  واول  ــه  3دوم ب ــورد مطالع ــروه م ــود  گ ــتوج  نداش

  .)2جدول شماره (

  

  :بحث

ت آمده از اين پژوهش نشان داد كه نتايج بدس

ا ي كه عصاره متانولي كرفس كوهي ريموش ها

سبت به گروه ندريافت كرده بودند ميزان اسيد 

 دوم كاهش پايه اول و چه در پايهكنترل چه در 

از آنجايي كه مكانيسم . معني دار داشته است

 معده تحت عوامل هورموني ـ عصبي كنترل اسيد

پس بايد حداقل يك و يا و شيميايي مي باشد 

ثير قرار گرفته أتلفيقي چند از اين عوامل تحت ت

در تحقيقي كه قبلاً روي موش صحرايي . باشد

صورت گرفته است نشان داده شده كه در مرحله 

ثر از هورمون گاسترين أمعدي ترشح اسيد معده اساساً مت

 شيميايي معده مي باشد كه به دنبال تحريك گيرنده هاي

 در موش سوري گاسترين .)15،14(هد رخ مي د

 سلول هاي پاريتال و سلول هاي بربيشترين اثر را 

 گاسترين از دو .)17،16( انتروكرومافين دارد

  تغيير را مقدار ترشحات اسيد و پپسين معده طريق 
 

 

 

 
   گيرنده هاي به طور مستقيم از طريق اثر بر) 1: مي دهد

به ) 2 اصلي وخود در سطح سلول هاي پاريتال 

طور مستقيم از طريق تحريك سلول هاي 

 علاوه بر اين .انتروكرومافين و رهايش هيستامين

 استيل كولين از طريق گيرنده هاي خود و گاسترين و

 حالي  در.نمايند  عمل ميافزايش كلسيم داخل سلولي

 cAMP و پيك ثانويه H2كه هيستامين از طريق گيرنده 

پس در ترشح .  مي كندعملدر ترشح اسيد و پپسين معده 

اسيد و پپسين و فعال شدن سلول هاي آن دست كم دو پيك 

 در پژوهش .)16( نقش دارند cAMPثانويه، كلسيم و 

هم گاسترين  ديگري هم اشاره شده است كه در خرگوش

و هم نمايد  معده اثر مي روي سلول هاي پاريتال ممستقيبطور 

  رااسيد معدهترشح ، از طريق تحريك رهايش هيستامين

 در موش صحرايي گاسترين بيشتر .)18(افزايش مي دهد 

از طريق رهايش هيستامين در ترشح اسيد معده دخالت 

 گاسترين براي افزايش ترشح اسيد و .)14،19(مي كند 

پپسين معده از طريق رهايش كلسيم از ذخائر درون 

سلولي و به ميزان كمتر از كلسيم خارج سلولي استفاده 

 از آنجا كه عصاره متانولي كرفس .)20،21(د مي كن

كوهي باعث كاهش اسيد معده موش صحرايي گرديده 

 نحوي همه و يا حداقل قسمتي از فعل به است پس بايد 
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 از آنجا كه افزايش .كرده باشد بلوكه  راانفعالات فوق و

PHر نسبي آزاد سازي گاسترين  درون معده موجب مها 

عصاره  جود برخي تركيبات درشايد و) 22،23( مي شود

 محيط درون معده و PHكرفس كوهي موجب كاهش 

 كاهش اسيد معده  سببسرانجام و مهار گاسترين، در نتيجه

موجود اين احتمال هم وجود دارد كه برخي تركيبات . شود

 وجب غير فعال شدنـــاره كرفس كوهي مــــعص در

لب مستلزم البته اثبات اين مطا. گيرنده هاي گاسترين شود

كننده هاي گيرنده  تحقيقي وسيع به همراه دادن مهار

در اين ميان نبايد نقش سوماتوستاتين كه  .گاسترين مي باشد

 ناديده  را دارددر مهار ترشح اسيد معده نقش مهمي

كه شايد كرفس كوهي به نحوي باعث  طوريه  ب.گرفت

و در   موجود در مخاط آنترمعدهDفعال شدن سلول هاي 

 كه اثبات اين مطلب. جه ترشح سوماتوستاتين گرددنتي

 مقدار اسيد معده ينب. هم نياز به مطالعه بيشتر دارد

) mg/kg100   وmg/kg 2/16 (،دو دوز استفاده شدهدر 

اين مطلب بيانگر . وجود ندارداختلاف معني داري 

كار اين است كه اين افزايش دوز نتوانسته است 

شايد . انجام دهد) mg/kg 2/16(شگرفي نسبت به دوز پايين 

 به اندازه كافي mg/kg 2/16  دوزبه اين دليل كه در

 كه تمام ،ثر وجود داشتهؤمحتويات م تركيبات و

ثير قرار أتحت تگيرنده هاي سلول هاي هدف را 

ثرتري انجام ؤاين افزايش تركيبات نتوانسته كار م دهد و

ت  تحقيقاستباي مي جهت روشن شدن اين موارد.دهد 

عصاره  . پذيردصورتدر اين خصوص تري بيش

 دوز باو چه  mg/kg 2/16 دوز باكرفس كوهي چه 

mg/kg 100ترشح  ميزان معني داريور نتوانسته به ط 

 عوامل بسيار. پپسين را افزايش و يا كاهش دهد

 در ترشح پپسينوژن از سلول هاي اصلي و زيادي

از بين دو . دندار پپسين نقش توليددر نهايت 

سيستم عصبي و هورموني در ترشح پپسينوژن به 

  استيل . كيد فراوان شده استأنقش سيستم عصبي ت

  

 ترين محرك ترشح پپسينوژن است  كولين قوي

فعال شدن عصب واگ باعث ترشح . )25،24(

 در .)28،27،26( گرددمي وژن نمقدار زيادي پپسي

محرك هورمون گاسترين به عنوان ، سيستم هورموني

  در سگ كل پاسخ را . سين پذيرفته شده استترشح پپ

مي توان اين طور توجيه كرد كه گاسترين باعث تحريك 

 ترشح اسيد مي شود و به دنبال آن مكانيسم حساس به اسيد

در انسان ممكن . نمايد براي ترشح پپسينوژن فعال مي را

است گاسترين يك محرك ضعيف ترشح پپسينوژن باشد 

ه نظر مي رسد كه عصاره كرفس  در آزمايشات ما ب.)24(

ثر چه از طريق هورموني و چه از ؤكوهي نتوانسته به نحو م

  . طريق عصبي ميزان پپسين را تغيير دهد

با توجه به اينكه عامل شايع براي زخم هاي 

معده باكتري هليكوباكتر پيلوري  پپتيك در دوازده و

اد  نمايد پيشنهمياسيد معده آن را تشديد  ومعرفي مي شود 

 گياه كرفس كوهي بر اين باكتري عصاره ثيرأمي شود كه ت

وباكتر به كثير بر هيلأبررسي گردد تا در صورت داشتن ت

در درمان زخم هاي رايج  عنوان يك داروي معجزه آسا

همچنين با آناليز تركيبات موجود در . پپتيك استفاده گردد

هش اين گياه مي توان به ماده اصلي و علت تأثير آن بر كا

  .اسيد معده پي برد
  

  :نتيجه گيري

 به عنوان يك داروي استفاده از گياه كرفس كوهي

بيماران با ناراحتي هاي  در رژيم غذايي گياهي كمكي

گوارشي از قبيل ورم معده، زخم معده و اثني عشر كه 

  باشد   آنها بدليل افزايش ترشح اسيد معده ميمشكلات

 اين گياه را در رژيم توان مصرف مي ومي تواند مؤثر باشد 

همچنين با . نه بيماران فوق الذكر توصيه نمودغذايي روزا

كشت صنعتي گياه كرفس كوهي و استفاده از آن در تهيه 

 اثرات تحريكي اين دسته از حدودي تاتوان  ترشيجات مي

  .مواد غذايي را در تحريك معده كاهش داد
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 :و قدرداني تشكر

  ت پژوهشي دانشگاه با تشكر فراوان از واحد معاون

ــ، مركز تحقيقات سلعلوم پزشكي شهركرد ــيـ  ولي و مولكول
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