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  :مقدمه
چاي از عمده ترين نوشيدني هاي مصرفي در 

بوده گياه چاي، بومي جنوب شرقي آسيا . ايران مي باشد
 Camellia sinensisو چاي از برگ هاي جوان گياه 

براي تهية چاي سبز، جوانه هاي چاي . شودتهيه مي
ت، تحت حرارت و مالش قرار بلافاصله پس از برداش

گرفته تا آنزيم پلي فنل اكسيدازي كه قادر به اكسيد 
 ات اليگومـري وــاي به مشتقـــهاي چردن كاتچينــــك

 

 الاروبيجين است، غير فعـــــپليمري مانند تيافلاوين و تي

تخمير را پيدا كرده و داراي  چاي سبز كمترين). 1(شــود 
مي باشد كه از نظر شيميايي  چين هامقادير فراواني از كات

اگر به آنزيم . شوندبه عنوان فلاوان تريول شناخته مي
پلي فنل اكسيداز اجازة فعاليت بيشتري داده شود و 
درجه حرارت تخمير هم افزايش پيدا كند خصوصيات 

چاي سبز غني ). 2(شود بو و رنگ چاي سياه حاصل مي

  :چكيده
هاي اثرات ضد ميكربي چاي روي ميكروارگانيسم. در ايران است هاترين نوشيدنيچاي از پرمصرف :زمينه و هدف

د مشتقات چاي، كه فاقد مخاطرات بر سلامت انسان يافتن فرآورده هاي طبيعي مانن متعددي به اثبات رسيده است و
چاي با هدف بررسي اثر عصاره لذا اين پژوهش . باشند جهت كاهش ارگانيسم هاي پاتوژن ضروري بنظر مي رسد

استرپتوكوكوس  و استرپتوكوكوس ميتيس، استرپتوكوكوس موتانس (هاي دهانيسياه و سبز ايراني بر استرپتوكوك
هاي دنداني و پوسيدگي دندان دارندگي آنها از تشكيل بيوفيلم، روي عوامل ايجاد كنندة پلاك و اثر باز)سنگوييس
  .انجام شد

و جدا نمودن مجدد % 50پس از عصاره گيري نمونه ها با حلال متانولدر اين مطالعه تجربي  :روش بررسي
 درجة سانتيگراد نگهداري 4  ميكرون استريل شده و در44/0ات، عصاره ها توسط فيلتر ـــدر فاز اتيل است

از روش تهية رقت هاي متوالي در محيط مايع براي محاسبة حداقل غلظت بازدارندگي و با تلقيح . شدند
تشكيل بيوفيلم با . اي براي سنجش تشكيل بيوفيلم استفاده شدهاي شيشهها به درون ارلن هاي حاوي لامباكتري

ا و همچنين مقايسة آنها در زير ميكروسكوپ فاز كنتراست با هكشت نمونه از روي لام ها و شمارش كلني
ها در سه بار تكرار بيان و خطاها در ميانگين اندازه گيري.  مقايسه گرديد)يمار نشدهتمحيط هاي  (نمونة شاهد

  .تعيين گرديد) ANOVA(هر نمونه با استفاده از آزمون آماري استاندارد 
اهش فوق العاده اي را در چسبيدن ميكروارگانيسم هاي تيمار شده به يكديگر ميكروسكوپ فاز كنتراست ك :يافته ها

 ميلي گرم در ميلي ليتر از عصارة چاي سياه بيوفيلم تشكيل نشد و 1در غلظت . در مقايسه با نمونة شاهد نشان داد
عصاره هاي چاي سياه . دعصارة چاي سبز نيز بازدارندة كامل تشكيل بيوفيلم بو  ميلي گرم در ميلي ليتر از5/1غلظت 

،  استرپتوكوكوس موتانس ميلي گرم در ميلي ليتر اثر باكتريسايدي روي3 و 5/2و سبز، به ترتيب در غلظت 
  . داشتنداسترپتوكوكوس سنگوييس و استرپتوكوكوس ميتيس

ميكربي عصاره هاي چاي به هر دو صورت چاي سياه و سبز خاصيت باكتريسايدي داشتند و اثر ضد  :نتيجه گيري
  .م توسط آنها بيشتر از چاي سبز استچاي سياه بر روي استرپتوكوك هاي دهاني و ممانعت از تشكيل بيوفيل

  

D .، عصارة چايكامليا سيننسيساسترپتوكوك هاي دهاني، بيوفيلم، پلاك دنداني،  :واژه هاي كليدي
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 )3(ضد سرطان است از مواد آنتي اكسيدان، ضد التهاب و 
هاي درون سلولي كه باعث افزايش بيان آنتي اكسيدان

 گلوتاتيون مانند گلوتاتيون، گلوتاتيون ردوكتاز،
چاي سبز حاوي ). 4(شود پراكسيداز و كينون ردوكتاز مي

كرستين، كمپفرول و (پلي فنل ها، كافئين، فلاوونول ها 
 كلي پلي بطور). 5(، تيانين و تركيبات معطر است )روتين
هاي گياهي تركيباتي سمي هستند كه مي توانند فنل

گزارشات ضد و نقيضي ). 6(پروتئين ها را رسوب دهند 
چاي روي برخي از گونه هاي باكتريايي  از اثر ضد
 Ishigami و Haraها وجود دارد بعنوان مثال باكتري

كمپيلوباكتر  و سالمونلا تايفي موريومگزارش دادند كه 
سالمونلا ولي بسياري ديگر ) 7( چاي مقاومند  بهجِجوني

، )8(حساس به چاي گزارش نمودند  را تايفي موريوم
Toda 9( و همكارانش كمپيلوباكتر را نيز حساس يافتند .(

همچنين آنها گزارش نمودند كه غلظت هايي از چاي موجود 
قادر به از بين بردن )  ميلي گرم در ميلي ليتر3(در يك فنجان 

 ).10( مقاوم به متي سيلين است وكوك اورئوساستافيل
هاي برگ سبز دان ديگري نشان دادند كه پلي فنلـدانشمن
استرپتوكوكوس ، اشرشيا كلياي اثر مهاري بر رشد ـچ

يافتة مشابهي ). 11( دارد وسـاستافيلوكوكوس اورئ و پايوجنز
 ليستريا مونوسايتوجنز و )12(بوردتلا پرتوسيس هم در مورد 
د كه ـــهمچنين محققان ثابت نمودن). 13(رديد ثابت گ
هاي كلاستريديوم، د گونهـر ضــاي بـهاي چعصاره

باكتري هاي بيماريزاي گياهي مانند اروينيا و همچنين گونه 
 2004در سال ). 14(هاي سودوموناس فعال مي باشند 

محققان دريافتند كه پلي فنل هاي چاي قادر به مهار 
 همچنين اپي .)15( مي باشد ساسترپتوكوكوس موتان

گالوكاتچين موجود در چاي فعاليت تتراسايكلين را بر 
اثر سينرژيستي ). 16(دهد ها افزايش ميروي استافيلوكوك

عصارة چاي سبز و پروبيوتيك ها بر روي باكتري هاي 
استرپتوكوك  و استافيلوكوك اورئوسبيماريزايي مانند 

  ).17( نشان داده شده است پايوجنز
استرپتوكوك هاي دهاني، ويرولانس كمي براي 

ها كه در گروه آلفا انسان دارند، اين ميكروارگانيسم
گيرند در محيط مايع هموليتيك ويريدانس قرار مي

 كنند و در محيط هايبصورت زنجيره هاي كوتاه رشد مي
 داراي سوكروز به دليل توليد دكستران و لوان حالت 

ين باكتري هاي كامنسال تا ا. كنندژله اي ايجاد مي
 درصدفلور طبيعي سطوح درون دهان را تشكيل 60
دهند كه مي توانند در هنگام خراش مخاط دهان، مي

كشيدن دندان و جراحي لوزه ها وارد جريان خون 
شده و با كلونيزاسيون، يك نوع اندوكارديت تحت 

اين باكتري ها با . حاد بنام بيماري اوسلر ايجاد كنند
 مواد پليمري چسبناك و غير محلول مانند توليد

گلوكان و لوان باعث تشكيل بيوفيلم بر سطح ميناي 
دندان شده و با تخمير مواد قندي مقدار زيادي اسيد 

كنند كه اسيد حاصله باعث حل شدن مواد توليد مي
هاي  ح ميناي دندان و ايجاد پلاكـــمعدني سط
دندان حاصل  به اين صورت پوسيدگي ده وــــدنداني ش
  ).18(مي شود 

اثرات ضد ميكربي چاي، بخصوص چاي سبز در 
مطالعات متعددي نشان داده شده است ولي ارزيابي اثرات 
مهاري چاي بر روي بيوفيلم استرپتوكوك هاي دهاني كه 

هاي دنداني دارند صورت نقش مهمي در ايجاد پلاك
نگرفته است همچنين يافتن فرآورده هاي طبيعي بخصوص 

شتقات گياهي، كه فاقد عوارض و مخاطرات براي م
لامت انسان باشند جهت كاهش جمعيت ارگانيسم هاي ــس

  خصوص بيوفيلم حاصل از آنها كه نقش  بيماريزا به
عمده اي در مقاومت به عوامل محيطي و مواد ضد ميكربي 

لذا اين مطالعه براي اولين بار  .رسددارد ضروري بنظر مي
هاي چاي سياه و سبز بر  عصارهبا هدف بررسي اثر

 استرپتوكوكوس موتانس،(هاي دهاني استرپتوكوك
و ) استرپتوكوكوس ميتيس و استرپتوكوكوس سنگوييس

اثر باز دارندگي آنها از تشكيل بيوفيلم روي عوامل ايجاد 
 . ندان انجام شدنده پلاك هاي دنداني و پوسيدگي دكن

  
  :روش بررسي

مواد . مي باشدبررسي حاضر تحقيقي تجربي 
اصلي مورد استفاده در اين پژوهش، چاي سبز و چاي 

 درجة يك فاقد هرگونه (Camellia sinensis L)سياه 
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سازي  اسانس و افزودني بودند كه از يك كارخانة چاي
خريداري شدند  شهرستان لاهيجان، واقع در شمال ايران

و جهت انجام آزمايشات به آزمايشگاه ميكروبيولوژي 
 آزمايشگاهي علوم و تحقيقات تهران منتقل مجتمع
  .گرديدند

 چاي سبز و سياه پس نمونه گرم از هر 10 :عصاره گيري
 درصدي 50 ميلي ليتر مخلوط 100شدن، در از آسياب 

 عصاره گيري Soxhletآب و متانول، توسط عصاره گير 
شدند، سپس اين عصاره ها وارد فاز اتيل استات شدند تا 

ي آن كاملاً وارد اتيل استات گردد و زاي پلي فنلــاج
 ميكرون تا 44/0عصاره ها پس از فيلتر شدن توسط فيلتر 

 درجة 4زمان استفاده در يك فانل استريل در يخچال 
  ).19( سانتيگراد نگهداري شدند

  جهت بررسي اثر ضد ميكربي عصاره ها:هاميكروارگانيسم
ــا بر تشكيـــر آنهـــو تاثي هاي استاندارد هل بيوفيلم، سويـ

استرپتوكوكوس ) ATCC 25175 (استرپتوكوكوس موتانس
 استرپتوكوكوس سنگوييسو ) ATCC 9811 (ميتيس
)(ATCC 10556 تهيه شده از بانك ميكربي مركز تحقيقات 

  .ايران، مورد آزمايش قرار گرفتند
    :)MIC ) Minimum inhibitory concentrationتعيين

  BHIBط ـــه ها از محيـــة سويــيراي كشت اولــب         
)Brain heart infusion broth ()شداستفاده  )مرك، آلمان .

جهت تشكيل بيوفيلم از همين محيط در ارلن ماير و 
هاي  براي ارزيابي قابليت ضد ميكربي عصاره ها از رقت
ديفكو، (مختلف عصاره ها در محيط مولر هينتون براث 

يبرينة گوسفند، استفاده گرديد خون دف% 5به اضافة ) فرانسه
 NHS طبق استاندارد ملي ارزيابي حساسيت ضد ميكربي،(
=National public health service of wales) (20.(  

 براي سنجش و مقايسة اثر ضد :مقايسة اثر ضد ميكربي
ميكربي عصاره هاي چاي سياه و سبز، از روش انتشار 

 ميليمتر 5 قطر چاهك هايي با). 20( استفاده شد  چاهك
 30روي پليت هاي مولر هينتون آگار ايجاد شد و به

 ميلي گرم در ميلي ليتر چاي 100ميكروليتر از عصاره هاي 
 گونه از 3 ساعتة 8از كشت . سبز و سياه آغشته شد

، به كمك BHIBاسترپتوكوك هاي دهاني مورد نظر در 

 سوسپانسيون هايي Shimadzo UV 120-01اسپكتروفتومتر 
ليت هاي مولر ، ساخته شد و از آن بر روي پ600OD=1ا ب

 خون دفيبرينة گوسفند، توسط  درصد5هينتون آگار حاوي 
 18سواب، كشت پر داده شد و تا حصول نتيجه به مدت 

براي .  درجة سانتيگراد گرماگذاري گرديد35ساعت در 
و به عنوان كنترل منفي از  µg 10كنترل مثبت از پني سيلين 

مقايسة حداقل غلظت . يولوژي استريل استفاده شدسرم فيز
مهار كنندگي عصاره ها با اندازه گيري قطر هالة عدم رشد 
  . باكتري ها در اطراف چاهك نمونة مورد نظر تعيين گرديد

 جهت بررسي اثر عصاره هاي چاي :بررسي تشكيل بيوفيلم
، استرپتوكوكوس موتانسسياه و سبز بر تشكيل بيوفيلم 

از  استرپتوكوكوس سنگوييس و وكوس ميتيساسترپتوك
صورت كه  به اين. روش تهية رقت در محيط مايع استفاده شد

 ة ميكروارگانيسم هاي مورد نظر درــ ساعت18از كشت 
BHIBبه كمك اسپكتروفتومتر ، Shimadzo UV 120-01 

 100 ساخته شد و ،600OD =1سوسپانسيون هايي با 
 16هر كدام از باكتري ها به ميكروليتر از سوسپانسيون هاي 

ارلن ماير حاوي لام هاي شيشه اي استريل تلقيح شد كه به 
  ميلي گرم در 5 و 4 ، 3 ، 2، 5/1، 1، 5/0، 0ترتيب حاوي 

.  بودندBHIBميلي ليتر از عصاره هاي چاي سياه و سبز در 
 درجة سانتيگراد گرماگذاري شدند و 37اين ارلن ها در 

دو هفته جهت رويت بيوفيلم مورد بطور روزانه به مدت 
نمونه برداري از سطح لام هاي موجود . بررسي قرار گرفتند

در ارلن ها براي شمارش باكتريهاي متصل به آنها پس از 
) BHIA )Brain heart infusion agarكشت نمونه روي 

 100صورت گرفت، همچنين با برداشتن روزانة 
ا عصاره هاي چاي ميكروليتر از باكتري هاي تيمار شده ب

سياه و چاي سبز، قابليت چسبيدن باكتري ها به يكديگر، 
روي لام در زير ميكروسكوپ فاز كنتراست مورد 

ار تمام اطلاعات بر اساس سه ب. بررسي قرار گرفت
ه گرديد و ميانگين تكرار در هر مرحلة آزمايش اراي
از كشت باكتري . اندازه گيري ها در سه تكرار بيان شد

 محيط هاي تيمار نشده به عنوان شاهد استفاده شد ها در
و خطاها در هر نمونه با استفاده از روش آماري 

  . تعيين گرديد ≥ANOVA p)05/0(استاندارد 
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  :يافته ها

حداقل غلظت مهاركنندگي عصاره هاي چاي سياه 
به اين صورت   ميلي گرم در ميلي ليتر3و سبز در غلظت 

 قطر منطقة مهار رشد بود كه براي عصارة چاي سياه
استرپتوكوكوس  ميليمتر، 5/25 استرپتوكوكوس موتانس

 29 هم  استرپتوكوكوس سنگوييس ميليمتر و28 ميتيس
در همين غلظت از عصارة چاي سبز ناحية . ميليمتر بود

استرپتوكوكوس موتانس، ممانعت از رشد براي 
 به استرپتوكوكوس ميتيس و استرپتوكوكوس سنگوييس

اين مقادير، از نظر .  ميليمتر بود27و  5/26 ،24ترتيب 
فعاليت ضد باكتريايي در مقايسه با نمونة كنترل مثبت يعني 

  ميليمتر در33پني سيلين كه هاله هاي عدم رشدي به اندازة 
 و  استرپتوكوكوس سنگوييس واسترپتوكوكوس موتانس

 ايجاد مي كند، قابل استرپتوكوكوس ميتيس ميليمتر در 34
 ). P>05/0( است ملاحظه

هاي تلقيح شده با اين در بررسي ارلن
ميكروارگانيسم ها، تشكيل بيوفيلم بر جدارة داخلي ارلن و 

استرپتوكوكوس لام هاي شيشه اي درون ارلن هاي حاوي 
استرپتوكوكوس  و استرپتوكوكوس ميتيس، موتانس
در روز .  ساعت كاملاً واضح بود18 پس از سنگوييس

 ميلي گرم در ميلي ليتر 5/0رلن هاي حاوي چهارم در تمام ا
  از عصاره هاي چاي سبز و سياه تشكيل بيوفيلم به وضوح 

  

  
 ميلي گرم از عصارة 1در ارلن هاي حاوي غلظت . ديده شد

چاي سبز، در روز هفتم تشكيل بيوفيلم مشهود بود ولي در 
 ميلي گرم در ميلي ليتر از عصارة 1مورد ارلن هاي حاوي 

 ميلي گرم در ميلي 5/2غلظت .  بيوفيلم ديده نشدچاي سياه،
 ميلي گرم در ميلي ليتر عصارة 3ليتر از عصارة چاي سياه و 

. چاي سبز اثر بازدارندگي كامل بر رشد باكتري ها داشتند
تعداد باكتري هاي جدا شده از بيوفيلم پس از تيمار با 

   ساعت 24پس از  ميلي گرم در ميلي ليتر 1غلظت 
سياه به طور معني داري كمتر از چاي ي چاي عصاره ها
  .)1نمودار شمار  ()>01/0P(سبز بود 

با بررسي ميكروسكوپي نمونه هاي برداشت 
ها و مشاهدة آنها در زير شده از همين ارلن

ميكروسكوپ فاز كنتراست، معلوم شد كه باكتري هاي 
تيمار نشده، روي لام قادر به چسبيدن و اتصال به 

ولي ) 1تصوير شماره (كيل توده بودند يكديگر و تش
 ميلي 1باكتري هاي تيمـار شده در غلظت هاي بالاتر از 
 ميلي 5/1گرم در ميلي ليتر از عصاره هاي چاي سياه و 

گرم در ميلي ليتر از چاي سبز، ديگر قادر به تشكيل 
كلامپ و اتصال به يكديگر نبودند و از اينرو تشكيل 

ير نيز توسط اين باكتري ها با بيوفيلم روي جدار ارلن ما
  .)1تصوير شماره  (موفقيت انجام نشد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   ليتر عصاره هاي  ميلي گرم در ميلي1هاي تيمار شده با هاي بازيابي شده از بيوفيلم استرپتوكوك باكتري تعداد :1نمودار شماره 
  .و سياه در هر سه گونه بين چاي سبز  P>01/0 -            . ساعت24چاي پس از                

تعداد باكتريهاي بيوفيلم پس از تيمار با عصاره هاي چاي
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  . بر روي لاماسترپتوكوكوس موتانستصوير ميكروسكوپ فاز كنتراست از بهم چسبيدن باكتري  : 1تصوير شماره 
  ).شكل سمت چپ(م در ميلي ليتر عصارة چاي سياه  ميلي گر1و نمونة تيمار شده با ) شكل سمت راست(نمونه تيمار نشده  -

  

  

  :بحث

كاربرد چاي، اين نوشيدني پرمصرف را پژوهش ما 
به هر دو صورت چاي سياه و سبز، جهت مهار باكتري هاي 
دهاني و همچنين ممانعت از تشكيل بيوفيلم توسط آنها را 

 ميلي گرم در 1دهد كه غلظت تاييد مي كند و نشان مي
 5/1 اتيل استاتي چاي سياه و -ميلي ليتر از عصارة متانولي

 ليتر عصارة چاي سبز باعث توقف ميلي گرم در ميلي
. تشكيل بيوفيلم توسط استرپتوكوك هاي دهاني مي گردد

 3 ميلي گرم در ميلي ليتر از عصاره چاي سياه و 5/2غلظت 
ميلي گرم در ميلي ليتر عصارة چاي سبز نيز باكتريسايد بوده 

مطالعات . گرددو باعث مرگ اين استرپتوكوك ها مي
Hsuكه پس از مصرف چاي، غلظت  و همكاران نشان داد 

تركيبات پلي فنلي در بزاق انسان بسيار بيشتر از غلظت آن 
  ).21(در پلاسماي خون مي باشد 

بررسي ما قدرت ضد استرپتوكوكي بيشتري را 
در چاي سياه كه منبع بيشتري از تيافلاوين، تياروبيجين و 
بطور كل آيزوفلاوان هاي اكسيد شده مي باشد نسبت به 

اين . كه غني از كاتچين هاست، نشان دادز چاي سب
موضوع ثابت مي كند كه تيافلاوين قابليت نفوذ بيشتري 
در استرپتوكوك ها نسبت به كاتچين ها دارد و جذب 
بالاتر تيافلاوين ها داراي اثر مستقيم بر رشد اين گروه از 

و همچنين ) 22( و همكاران Hattori .باشدباكتري ها مي
Fukaiفعاليتد كـه ــگــزارش كردنـ) 23(ان كارـ و هم  

  

  
ها بوده و داراي خاصيت ضد تيافلاوين مانند كاتچين
 .ميكربي قدرتمندي مي باشد

اجزاي فرار طعم دهندة چاي نيز كه به مقدار كمي 
، داراي خاصيت ضد ميكربي )ppm 20 تا 10(وجود دارند 

هستند و چون اين اجزا در چاي سياه بسيار بيشتراز چاي 
رو يكي از عوامل بازدارندگي  از اين) 5(سبز وجود دارند 

بيشتر چاي سياه  را مي توان اثر اين عناصر طعم دار دانست 
كه وفور آن در چاي سياه باعث قدرت ممانعت كنندگي 

  .بيشتري روي استرپتوكوك هاي دهاني مي گردد
Lin نوع از اين عناصر 300حدود  و همكارانش 

 و Kuboو ) 24(ر چاي سياه طعم دهندة فرار را د
 نوع از اين اجزاء را در چاي 100همكارانش نزديك به 

  ).25(سبز يافته بودند 
Graham در مطالعه مروري خود اشاره كرده 

 و Onisi و همكاران و Caoمطالعات اپيدميولوژي كه 
ان داده كه در جمعيت كودكان مدرسه اي ـهمكاران نش

وسيدگي دندان بسيار كه چاي زياد مي نوشند، درصد پ
كمتر از جمعيت هايي است كه چاي كمتر مي نوشند 

پيشنهاد شده بود كه اثر چاي در حفاظت از  ).26(
پوسيدگي دندان به دليل جذب بيشتر فلورايد در اثر 

كه البته اين امر صحيح بنظر ) 27(باشد مصرف چاي مي
 و همكارانش نشان دادند كه Brandaoرسد چون نمي
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د داراي اثر ـــي سبز نسبت به مصرف فلورايمصرف چا
 ).28(بهتري در جلوگيري از پوسيدگي هاي دندان است 

Hirasawa و همكارانش نشان دادند كه رساندن 
موضعي پلي فنل هاي چاي سبز به دهان باعث بهبود 

  ).29(بيماري لثه و عفونت آن مي شود 
 مطالعة ديگري نشان داده بود كه اپي گالوكاتچين

لات باعث غير فعال شدن آنزيم آميلاز در بزاق شده گا
شود و بدين و نشاستة كمتري در دهان هيدروليز مي
از ). 30(يابد ترتيب خوردگي ميناي دندان كاهش مي

طرفي مطالعة ما نشان داد كه مصرف چاي باعث كاهش 
هاي دهاني بخصوص كلونيزاسيون استرپتوكوك
ن راه خوردگي  شده و از اياسترپتوكوكوس موتانس

اسيدي ميناي دندان كاهش مي يابد زيرا تشكيل گلوكان 
ها به سطح هيدروكسي آپاتيت ميناي براي اتصال باكتري
هاي دهاني كاهش تعداد استرپتوكوك. دندان لازم است

و عدم تشكيل بيوفيلم آنها بر سطح دندان، باعث توليد 
رهاي نشدن آنزيم گليكوزيل ترانسفراز و عدم ايجاد پليم

گلوكان و لوان از سوكروز مي گردد، يعني خوردگي 
اسيدي ميناي دندان در نتيجة عدم فعاليت وسيع اين 

شود كه نتيجة آن، عدم ميكروارگانيسم ها حاصل نمي
. هاي دنداني و پوسيدگي دندان استايجاد پلاك
هاي خشك  نيز نشان داد كه برگHamiltonآزمايشات 

هاي ساده اثر ود كاتچين بخاطر وجكامليا سيننسيس
 و استرپتوكوكوس موتانسباكتريسايدي مستقيمي بر 
 دارند و از طرفي باعث مهار استرپتوكوكوس سوبرينوس

). 31(گردند گلوكوزيل ترانسفراز اين ميكروارگانيسم ها مي
Lim و همكارانش نيز عصاره هاي برگ گياه چاي را عامل 

 ،)32(عرفي نمودند  ماسترپتوكوكوس موتانسبازدارندة رشد 
ان ـــ و همكارانش نشLimsongمطالعات ديگري توسط 

 كامليا سيننسيس گونة گياهي از جمله 6داد كه عصاره هاي 
 به سطوح را انســـوكوكوس موتـــاسترپتقدرت اتصال 
  ).33(كاهش مي دهند 

هاي مورد آزمايش، مقاومت از بين باكتري
  بود و اير گونه ها  س كمي بيشتر ازاسترپتوكوكوس موتانس

  

 نسبت به استرپتوكوكوس سنگوييسبيشترين حساسيت را 
. ي سياه و سبز ازخود نشان داد هر كدام از عصاره هاي چا

توليد بيشتر پليمرهاي نامحلول گلوكان توسط گونة 
موتانس دليل مقاومت بيشتر آن به نفوذ پذيري مواد موثر 

 گونه هاي هـــضد ميكربي موجود در عصاره ها نسبت ب
همچنين مشاهدات ميكروسكوپي نشان داد كه . ديگر بود

قدرت چسبيدن باكتري ها به يكديگر هم در غلظت هاي 
 ميلي گرم در ميلي ليتر از عصاره ها از بين رفته و 1بالاي 

  . اين امر، عدم كلونيزاسيون باكتري ها را در پي دارد
Okubo و همكاران نيز در سطح سلولي مشخص 

 كه عصاره هاي چاي سياه و سبز باعث ممانعت از نمودند
فعاليت هموليتيك باكتري هايي كه ايجاد هموليز مي كنند، 

و همچنين از سنتز گلوكان هاي نامحلول نيز ) 34(مي گردد 
  ). 35(ممانعت مي نمايد 

همانطور كه ذكر گرديد چاي سرشار از 
فلاوونول ها و كاتچين هاي مختلف مي باشد كه اينها 

- سئول قسمت اعظم خاصيت ضد ميكربي چاي ميم

هاي چاي و مقايسة جداگانة جدا كردن كاتچين. باشند
هاي هدف باعث شناسايي آنها بر روي ميكروارگانيسم

موثرترين تركيبات موجود در آن شده و كارآيي 
استفاده از مشتقات چاي را جهت استفاده در تحقيقات 

  .فارماكولوژي چندين برابر مي نمايد

  
  :نتيجه گيري

بصورت ) Camellia sinensis L(عصارة چاي 
چاي سياه و سبز در غلظت هاي كمتر از حد كشندگي، 

   وS .mutans, S .mitisل بيوفيلم توسط ـــع از تشكيــمان
 S. sanguis مي گردد و در غلظت هاي بالاتر داراي اثر 

اثرات مهاري . سايدي روي اين گونه ها مي باشدباكتري
سياه بيشتر از چاي سبز بوده و قادرست در غلظت چاي 

پايينتري توليد بيوفيلم استرپتوكوك هاي دهاني را مهار 
نمايد كه حاصل آن، عدم ايجاد پلاك هاي دنداني و 

  .پوسيدگي دندان است
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  :تشكر و قدرداني

ويسندگان اين مقاله از زحمات رياست محترم ن
سلامي واحد باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد ا

  ران، جناب آقـاي دكتر محمــد اطيابيته علوم و تحقيقات

  
جهت فراهم نمودن شرايط آزمايشگاه و مواد لازم براي 

  .سپاسگذاري را دارنداين آزمايش، كمال 
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