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  :مقدمه

  عيــوب انكــساري شــايع تــرين بيمــاري چــشمي  

مــي باشــند كــه شــيوع آن در جوامــع مختلــف متفــاوت   

بطــور مثــال در برخــي كــشورهاي . گــزارش شــده اســت

  درصـد  13اين شـيوع در حـدود       ي مانند دانمارك    اروپاي

در حالي كه مطالعات روي افراد      . )1 (گزارش شده است  

ــين  شــرق آســي ــن بيمــاري را ب  درصــد 22-68ا شــيوع اي

همچنين در برخي جوامـع شـيوع       . )2 (گزارش نموده اند  

در حالي . )1 (بيماري  در زنان شايع تر از مردان مي باشد    

ر روي برخـي نژادهـا چنـين تفـاوت          كه ساير مطالعـات ب ـ    

حـال مطالعـات     بـه هـر   . )3 (جنسيتي را نشان نداده اسـت     

ي ع بيشتر اين بيمـاري در نـژاد آسـياي         متعددي بيانگر شيو  

مي باشد و در نژاد سياه پوست كمتـرين شـيوع گـزارش             

  .)4 (شده است

  تــرين نــوع عيـب انكــساري نزديــك بينــي   شـايع 

ه از نظـر اقتـصادي،      مي باشد ايـن بيمـاري در افـرادي ك ـ         

ــالاتري هــستند شــيوع   اجتمــاعي و تحــصيلي در ســطح ب

ــالاتري دارد ــي فيزيولوژيــــك  . )5،1 (بــ   نزديــــك بينــ

 تـا   7ترين نوع نزديك بيني مي باشد كـه در سـنين             شايع

   ســالگي ثابــت 25 تــا 19 ســالگي شــروع و در ســنين 10

  ).1 (مي شود

  :چكيده
 اينكه تغذيـه از جملـه       ه با توجه ب   .نزديك بيني از شايع ترين نوع عيوب انكساري چشم است         : زمينه و هدف  

بررسي ميزان تـاثير روزه داري بـر   اين مطالعه با هدف . عوامل متعددي است كه در ايجاد ميوپي دخيل ميباشد  
  .انجام شد مقدار ميوپي در طي ماه مبارك رمضان

جامعه مورد . انجام شد نفر 61 چشم از 122بر روي  تحليلي –العه به صورت توصيفي  مط: بررسيروش
قبل از ماه  .  سال بودند22-50يوپتر در سنين  د-00/8 تا -50/0رجه نزديك بيني بررسي افراد ميوپ مذكر با د

  كليه افراد تحت معاينه كامل چشمي قرار گرفتند و عيب انكساري آنها با روشمبارك رمضان 
 Cycloplegic refractionپس از پايان ماه مبارك رمضان در افرادي كه توفيق روزه داري به .  اندازه گيري شد

  ي و عيب انكساري و معاينه بادداً معاينات چشمي شامل حدت بيناي روز را داشتند مج29مدت حداقل 
Slit lampآزمون از ستفاده  و فوندوسكپي انجام شد و نتايج قبل و بعد از روزه داري با اt زوج مورد بررسي و 

  .تحليل قرار گرفت
.  بود 20/20 ي تمام بيماران  حدت بيناي .  سال بود  )22-50دامنه   (20/31±24/11ميانگين سني بيماران     :يافته ها 

يوپتر به دست    د -16/3±00/3 و -21/3±80/2به ترتيب   از روزه داري    و پس   ميانگين عيب انكساري افراد قبل      
  ).<05/0P(آمد 

  .  سال موجب تغيير مقدار ميوپي نمي شود22بالاي مذكر  روزه داري در افراد :نتيجه گيري
  

  . ماه رمضان، ميوپي،روزه داري :واژه هاي كليدي
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پي  در ايجاد ميـو    تغذيه از جمله عوامل متعددي است كه      

در ماه مبارك رمضان هر فرد بالغ و        ). 6(دخيل مي دانند    

سالم وظيفه شرعي خود مي داند كه در ساعاتي از شـبانه            

روزه داري  . روز از خوردن و آشـاميدن خـودداري كنـد         

در اسلام با روزه داري تجربي كـه در آن آشـاميدن آب             

چه هر سال ميليون ها   اگر. )7 (مجاز است، متفاوت است   

در سراسر جهان روزه مـي گيرنـد ولـي در چنـد             مسلمان  

سال اخير توجه محققـين بـه ايـن نـوع روزه داري جلـب               

شده و تحقيقات وسيعي حتي در كشورهاي غير مـسلمان       

ــام    ــسلمانان روزه دار انج ــك م ــرات فيزيولوژي روي تغيي

  ).8 (گرفته است

روزه داري علاوه بر فوايدي كه براي افراد سالم         

افراد خاص و بيماري هاي گوناگون،      دارد، مي تواند در     

در چنـد سـال اخيـر اثـر روزه          . خطراتي نيـز داشـته باشـد      

داري بــر بيماريهــاي عمــومي، قلبــي عروقــي و بيوشــيمي 

خــون، وزن بــدن، اشــتها، فــشارخون مــورد مطالعــه قــرار 

  ).11،10،9 (گرفته است

ــزايش نمــره عينــك   ــضان  اف ــازك رم ــاه مب از در م

 نوجوانــان ميــوپ اســت كــه نگرانــي هــاي عمــده والــدين و

همچنـين بـا نزديـك      . همواره ذهن آنها را مـشغول مـي دارد        

ــه     ــددي بـ ــات متعـ ــضان مراجعـ ــارك رمـ ــاه مبـ ــدن مـ   شـ

ال را مطـرح  ؤدرمانگاه هاي چشم پزشكي مي شود و اين س ـ        

مي كنند كه آيا روزه داري موجب ضعيف شدن چشم و يـا          

تشديد عيب انكساري چـشم مـي شـود يـا خيـر؟ باتوجـه بـه          

در روزه   و   )6(ن ميوپي موثر اسـت      ينكه تغذيه بر روي ميزا    ا

لـذا  . داري چندين ساعت در طول روز گرسنه مـي مانـد           

اين مطالعه بـا هـدف بررسـي ميـزان تـاثير روزه داري بـر              

ــتان     ــضان در اس ــارك رم ــاه مب ــوپي در طــي م ــدار مي مق

  .بختياري انجام شده است چهارمحال و

  

  : بررسيروش

  تحليلـي در  –ورت توصيفي   ــه به ص  ـــاين مطالع 

  .  مطابق با ماه مبارك رمضان انجام شد1386شهريور ماه 

   فـرد ميوپ61 چشم از 122رد بررسي جامعه مو

ــين  ــا ميــوپي ب  معــادل SEاســاس  بــر( -00/8 تــا -50/0ب

جهـت عـدم تـاثير    . بـود ) Spherical equivalentكروي 

   روي  عمدتاً در سنين بلـوغ    (تغييرات ميوپي وابسته به سن      

 سال دعوت به همكـاري      50 سال تا    22 از افراد    )مي دهد 

همچنين كليه داوطلبين افراد از جـنس مـذكر بودنـد     . شد

از همـه بيمـاران     . تا بتوانند تمام روزه هاي خود را بگيرند       

  . شرح حال و سابقه بيماري هاي خاص گرفته شد

عيـب انكـساري    (High myopiaبيماران مبتلا به 

 و  -0/6افراد بـا آستيگماتيـسم بـالاتر از         ) -25/8بالاتر از   

افراد داراي بيماريهاي خاص ماننـد ديابـت، فـشارخون و           

نيز افراد داراي سابقه بيماري چـشمي ماننـد سـابقه عمـل             

 .گلوكوم وارد مطالعه نشدند   و  تاراكت  جراحي چشم، كا  

 روز يـا    29همچنين افـرادي كـه بـه هـر دليلـي نتوانـستند              

  . ند از مطالعه حذف شدندبيشتر را روزه بگير

ابتدا . شك معاينه شدند  همه افراد توسط چشم پز    

سپس جهـت تعيـين عيـب    .  انجام شدSlit lampمعاينه با 

 اسـتفاده   بـا Cycloplegic refractionانكـساري از روش  

 سـه بـار بـه        درصـد  5فنيل افرين   +از قطره سيكلوپنتولات  

كمـك   ا دقيقه و به منظور فلج كامـل تطـابق و ب ـ           5فاصله  

ــومتر  انجــام )AR600 مــدل Topcon Japan (اتورفراكت

  .گرفت

همچنين براي يافتن ضايعات شبكيه فوندوسكپي      

 ديـوپتر  non contact( 78( ي غيـر تماس ـ با استفاده از لنـز 

 و Slit lampانجام شد و نتيجه ريفراكتومتري و معاينه بـا  

افرادي كه دچار  . فوندوسكپي در فرم مربوط ثبت شد     

ــ ــالاتر از ريفراك ــوپتر  –00/8شن ب ــردي ــاس  ب  SEاس

بودند، بيماران داراي مشكل چشمي مانند كاتاراكت،   

ضايعات قرنيه و نيز بيماران دچـار ضـايعات شـبكيه از     

 ،فراكـشن  روز بعـد از سـيكلور     . مطالعه حـذف شـدند    

ــد و   ــرار گرفتن ــه ق ــراد مجــدداً تحــت معاين   BCVA اف

)Best corrected visual acuity (رين مقــدار بــا كمتــ

 گرديد و شـماره عينـك نيـز ثبـت            تعيين )Sphere (اسفر

 20/20ورت اصلاح نشدن ديـد در حـد         ـــد و در ص   شـــ

  m 6ه ـاصلــراي فـاندارد بـــــاده از چارت استــــبا استف
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  . حذف مي گرديد داوطلــب از مطالعــه

 5 الــي 3كليــه معاينــات قبــل از روزه داري طــي 

پـس از   . ك رمـضان انجـام پـذيرفت      روز قبل از ماه مبـار     

پايـان مــاه مبـارك رمــضان كليـه افــراد طـي روز ســوم و     

  . چهارم ماه شوال مجدداً بررسي شدند

قبل  بيماران با شماره تعيين شده در        BCVAابتدا  

 و همه افراد مجدداً تحـت      از ماه رمضان اندازه گيري شد     

معاينــه كامــل چــشمي همــراه بــا اتورفركتــومتري بــا       

  .ي قرار گرفتندسيكلوپلژ

نتايج به دست آمده از اندازه گيري قبل و بعد از           

 زوج  t و آزمون    SPSSروزه داري با استفاده از نرم افزار        

  .  مورد بررسي و تحليل قرار گرفت

  

  :يافته ها

 نفر مورد مطالعـه     65 چشم از    130در اين مطالعه    

بـه علـت اينكـه موفـق     )  نفـر 4( چـشم  8قرار گرفـت كـه      

 روزه هاي خـود را بگيرنـد از مطالعـه حـذف      نشدند تمام 

تمـــامي بيمـــاران مـــرد بـــوده و ميـــانگين ســـني . شـــدند

)  سـال  22-50دامنـه سـني     . ( سال داشـتند   24/11±20/31

بـا   (-21/3±80/2ميانگين ميوپي افراد قبل از ماه رمـضان   

بود كه اين ميزان بـراي چـشم راسـت         ) 5/0 تا   -0/8دامنه  

تفـاوت  .  بود 30/3±81/2 و براي چشم چپ      95/2±14/3

ــود     ــوپي چــشم چــپ و راســت وج ــين مي ــي داري ب معن

 روز روزه داري ميـــانگين ميـــوپي 29پـــس از . نداشـــت

ايــن ميــزان بــراي چــشم  بــود كــه -16/3±00/3چــشمي 

ــشم چــپ  -13/3±94/2راســت  ــود -30/3±85/2 و چ  ب

)05/0P>( . ي اصلاح شده تمام بيماران قبل و       نايحدت بي

بـود و هيچگونــه كـاهش ديــد    10/10بعـد از روزه داري  

ي تعيين شده در قبل از      با عينك اصلاح  (مشاهده نگرديد   

   .)روزه داري

  مقايـــسه يـــك بـــه يـــك افـــراد قبـــل و بعـــد از 

 تـا   25/0 چشم ميـوپي بـين       8روزه داري نيز نشان داد در       

تا  20/0 چشم ميزان ميوپي بين     12 افزايش يافته و در      5/0

 ــم ديگر هيــچ چش102ه است و در ـــ كاهش يافت75/0

البته همانگونه كـه ذكـر شـد در         . تغييري مشاهده نگرديد  

هــيچ كــدام از افــرادي كــه ميــوپي تغييــرات را نــشان داد 

Visual acuity   اصلاح شده با عينك تعيين شـده قبـل از 

  . ماه مبارك رمضان كاهشي را نشان نداد

  

  :بحث

ال كـه آيـا   ؤاين مطالعه به منظور پاسخ به ايـن س ـ     

 داري مي تواند موجـب تغييـرات در مقـدار ميـوپي           روزه

ــد  ــام ش ــود، انج ــل    . ش ــه عوام ــراد ب ــوپي در اف ايجــاد مي

گوناگون نسبت داده شده است كـه مهمتـرين آن سـابقه            

 ولـي همراهـي بـا برخـي فاكتورهـاي        ).12 (فاميلي اسـت  

از . ديگر نيز در ميـزان ميـوپي دخيـل دانـسته شـده اسـت            

 سطح اقتصادي اجتماعي،    جمله اين فاكتورها مي توان به     

ــطح تحــصيلات   ــي و س ــل   )1 (ضــريب هوش ــا عوام    و ي

از عواملي كه مي توانـد باعـث        .  اشاره كرد  )6 (تغذيه اي 

تغييـرات موقــت ميـوپي شــود تغييــرات قنـد خــون اســت    

بطوري كه افزايش قند خون مي تواند با افزايش گلـوكز           

ــز همــراه شــده باعــث كــاهش شــعاع    و ســوربيتول در لن

لنز و در نتيجه افزايش قدرت لنز و افزايش ميوپي    انحناي  

تغييرات قند خـون در افـراد ديـابتي روزه دار           . )13 (شود

توسط دكتر عزيزي و همكاران مورد بررسي قرار گرفتـه       

ــم       ــون در روز ده ــد خ ــه قن ــد ك ــشان داده ش ــت و ن   اس

روزه داري كاهش يافته و سپس افزايش مـي يابـد تـا بـه               

ر روز بيست و نهـم مـاه رمـضان          حد قبل از روزه داري د     

در افراد سالم كه شامل افراد مورد مطالعه مـا       . )14 (برسد

مي شوند اين تغييرات به علـت تنظـيم فيزيولوژيـك قنـد             

  . خون اهميت چنداني ندارد

ي كودكـان دچـار ميــوپي و   يبررسـي رژيـم غـذا   

وي . )6 ( انجـام شـد  Edwardsكودكان امتـروپ توسـط      

ي دچـار ميـوپي دريافـت كـالري         نشان داد كه در بچه ها     

همچنـين دريافـت    . كمتر از بچه هاي امتروپ بوده اسـت       

، فـسفر، آهـن   C, B1, B2پروتئين، چربي، ويتامين هاي 

ه از نظر آماري در بچه هاي ميوپ در مقايسه با امتروپ ب           

  ولي نكتـه مهم اينر بوده است ــور معني داري كمتـــط
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ي و وزن تفـاوت  است كه بين دو گروه از نظـر رشـد قـد     

بنابراين نمي توان اثبـات نمـود كـه         . )6 (معني داري نبود  

كاهش دريافت انرژي موجب ميوپي شده است بلكه اين       

نظريه مطرح مي شود كه شايد كودكان ميـوپ بـه علـت          

ها از نظر بينائي و يا وابستگي به عينك         برخي محدوديت 

فعاليت بدني كمتري داشته و مصرف كمتـري از كـالري           

  . لازم داشته اندرا

 )15 (در مطالعه اي كه توسط آقاي دكتر ميرآتـشي        

 ساله  25 تا   15 دانش آموز دختر و پسر       118انجام گرفت   

در افـراد مـورد مطالعـه كـه         . مورد بررسـي قـرار گرفتنـد      

ــضان روزه دار بودنـ ـ     ــارك رم ــاه مب ــي م ــي ط  و دهمگ

تغييرات ميوپي در پايان ماه مبارك رمـضان و پايـان مـاه             

بررسي شد و نشان داده شد كه اگرچه طـي مـدت            شوال  

مطالعه افزايش ميوپي ديده شد ولي اين افزايش در پايان مـاه       

در . )15 (رمضان و پايان ماه شوال تفاوت معني داري نـدارد         

  اين مطالعه دامنه سني افـراد بـه گونـه اي بـود كـه انتظـار                

مــي رفــت افــزايش فيزيولوژيــك ميــوپي در آنهــا  ديــده 

صورتي كه در مطالعه ما افرادي انتخـاب شـدند        در  . شود

  .كه در سن تغييرات فيزيولوژيك ميوپي نباشند

ــد  ــاي قاســمي برومن ــه آق ــه )16 (در مطالع  كــه ب

د ش ـ انجام شده اسـت نـشان داده         Case-controlصورت  

كه اگرچه روزه داري باعث تغييـرات معنـي دار در وزن            

   ميـوپي   افراد روزه دار مـي گـردد ولـي ايـن تغييـرات در             

ــاوت   ــر روزه دار تفـ ــا غيـ ــسه بـ ــراد روزه دار در مقايـ   افـ

  

البته مطالعـه آقـاي قاسـمي برومنـد در          . معني داري ندارد  

زمستان انجام شد كه طول مدت روزه داري و نيز ميـزان             

ــستان اســت   ــر از تاب ــدن كمت . )16 (از دســت دادن آب ب

 انجـام پـذيرفت     86مطالعه ما كه در طي شـهريور و مهـر           

 ســال موجـــب  22نــشان داد روزه داري بــالغين بــالاي    

 در مطالعـه آقـاي دكتـر زنـدي     . تغييرات ميوپي نمي شود   

يز روزه دار بودنـد،    پـاي  نيز همين نتيجه در افرادي كه طي      

  . )17 (به دست آمد

  

  :نتيجه گيري

 ــ  ــراد ب ــشان داد در اف ــه ن ــن مطالع    ســال 22الاياي

روزه داري موجب تغييرات قابل توجه در نزديـك بينـي           

نمي شود لـذا چـشم پزشـكان مـي تواننـد بـه              مذكر  افراد  

اطمينـان  ) حـداقل در رنـج فيزيولوژيـك      (بيماران ميوپ   

دهند كه طي ماه مبارك رمضان نگران تغييـرات شـماره            

در آخـر پيـشنهاد مـي گـردد مطالعـه           . عينك خود نباشند  

افـراد بـا ميـوپي پاتولوژيـك نيـز انجـام شـود و               مشابه در   

تغييــرات ميــوپي در ايــن افــراد طــي روزه داري بررســي  

  .گردد

  

  :تشكر و قدرداني

بدينوسيله نويسندگان از مركز تحقيقات چشم  

پزشكي بيمارستان فيض اصفهان و پرسنل زحمت كش 

  .كلينيك ويژه چشم شهركرد تشكر و قدرداني مي نمايند
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