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  :مقدمه
ابوليسم ـــن در متـــلال مزمــــابت نوعي اختــدي

كربوهيدرات، چربي و پروتئين است كه مشخصه آن 
اين بيماري به دليل . باشد مي انافزايش قند خون در بيمار

 ترشح عدم جذب سلولي قند خون ناشي از كاهش
هاي بدن در برابر انسولين  انسولين و يا مقاومت سلول

با وجود اينكه انسولين و ). 2،1(شود  ميايجاد 
  دـداروهاي خوراكي صناعي پايين آورنده قنـد خون مانن

  
ها و  ديون ها، تيازوليدين گوانيدها، سولفونيل اوره بي

هاي آلفاگلوكوزيداز اساس درمان ديابت را  مهار كننده
دهند و ليكن اثرات جانبي مهمي دارند و  تشكيل مي

توانند مسير عوارض ديابت را به طور قابل توجهي  نمي
تواند ضايعات  هيپرگليسمي مزمن مي). 3(تغيير دهند 

ها،  ها، اعصاب، كليه فراوان و جبران ناپذيري را در چشم
كبد ). 4 (قلب و عروق و ساير اعضاي بدن بوجود آورد

  :چكيده
 عمـل    و  هيپرگليـسمي ناشـي از نقـص در ترشـح          ديابت يك ناهنجاري متابوليكي است كه با       :زمينه و هدف  
در ايـن    .توصيه شـده اسـت    و در طب سنتي ايران براي درمان ديابت         كد. گردد  دو مشخص مي   انسولين و يا هر   

 مـورد بررسـي     هاي صحرايي ديابتي شده با آلوكـسان        هاي كبدي در موش     و بر فعاليت آنزيم   پودر كد مطالعه اثر   
    .گرفت قرار

  كنتـرل غيـر     گـروه  چهار بهموش صحرايي نر بطور تصادفي      سر   28مطالعه مداخله اي     در اين    :روش بررسي 
تقـسيم  پـودر كـدو      g/kg2ه بـا    ديابتي تيمار شد   و    پودر كدو  g/kg 1ديابتي تيمار شده با     ،  ديابتي، كنترل ديابتي  

 4تيمار حيوانات بـه مـدت       . ها با تزريق درون صفاقي آلوكسان منوهيدرات انجام شد            القاء ديابت در رات    .شدند
 و ميـزان آنـزيم هـاي        عمل آمـد     گيري به    خون پس از اتمام مدت آزمايش    . صورت گاواژ انجام گرفت     هفته و به  

ها نيـز مقـاطعي تهيـه و مـورد بررسـي       هاي كبد همه گروه ز بافتا. بررسي گرديد) ALT, AST, ALP(كبدي 
  .داده ها به كمك آزمون آناليز واريانس يك راهه تجزيه و تحليل گرديد. شناسي قرار گرفت بافت
هاي صحرايي ديـابتي   موشدر ) ALT, AST, ALP (هاي كبدي آنزيمدار   معنيافزايشحاكي از نتايج  :ها يافته

داري در    هاي صحرايي ديابتي شده موجب كاهش معنـي         ها بود و تيمار با پودر كدو در موش          نسبت به ساير گروه   
 ـ  شناسي بر روي نمونه      بررسي بافت  .)>05/0P (گرديدديابتي    كنترلگروه  هاي فوق در مقايسه با        سطح آنزيم  اي ه
  . گرديدكاهش درجه التهاب كبد در گروه ديابتي  باعث مصرف كدوو بافتي كبد 

تواند در افراد ديابتي مـورد اسـتفاده قـرار            دليل مهار آسيب كبدي ناشي از ديابت، مي          گياه به اين  : گيري نتيجه
   .گيرد

  
:اي كليدي اژه ه   .، ديابت، كدو، كبد، موش صحراييهيدرات آلوكسان منو و
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  صديقه عسگري و همكاراندكتر                                اثر كدو بر آسيب كبدي 

هايي است كه در بيماري ديابت دچار آسيب  يكي از اندام
گياهان همواره منبعي براي تهيه داروها ). 5(گردد  مي
اند و بسياري از داروهاي كنوني به طور مستقيم يا غير  بوده

يك هاي اتنوبوتان بررسي. اند أ گرفتهشها من مستقيم از آن
اند كه ممكن   گونه گياه را گزارش نموده1200بيش از 

   ).6(است اثر ضد ديابت داشته باشند 
 متعلق به Cucurbita pepo Lكدو با نام علمي 

اين گياه يكساله . باشد مي) Cucurbitaceae(خانواده كدو 
،  مرغي هاي تخم هاي خوابيده بر سطح خاك، برگ با ساقه

هاي زرد پر  متر و گل  سانتي30 تا 15پهن و به بزرگي 
ر ـــاين خانواده از نظ). 7(باشد  رنگ، تك جنس مي

ا، ـه  تتراسيكليك، ساپونينهاي ترپن ايي داراي تريـشيمي
ساكاريدها و مواد معدني  ا، پليــــا، فيبرهـــه پروتئين

پكتين به ). 9،8(هستند ) و غيرهآهن، روي، منگنز، مس (
واره سلولي گياهان، نوعي عنوان يك تركيب مهم در دي

باشد كه به وفور در گياه كدو  فيبر قابل حل در آب مي
هاي اين گياه علاوه بر اسيدهاي  دانه). 10(شود  يافت مي

شامل لينولئيك اسيد، اولئيك اسيد، پالميتيك (چرب 
حاوي تركيبات فنولي نيز ) اسيد و استئاريك اسيد

وژيكي زيادي از تاكنون آثار فارماكول). 11،7(باشند  مي
اكسيداني، ضد سرطان، پايين  قبيل ضد باكتريايي، آنتي

آورنده چربي خون، ضد سنگ مثانه و ضد ديابتي در 
). 13،12 (هاي مختلف كدو گزارش شده است  مورد گونه

 پودر كدوظتي ا اثر حفهدف اصلي تحقيق حاضر بررسي
روي بافت كبد در ديابت ايجاد  برو دوزهاي مختلف آن 

   .باشد هاي صحرايي نر مي در موشآلوكسان   توسطشده

  
  : بررسي روش

  : آزمايشگاهياتحيوان
ــه اي از   ــق مداخل ــن تحقي ــر 28در اي ــوش  س م

تهيـه شـده از دانـشگاه       ويستار  صحرايي نر سفيد از نژاد      
در محـدوده وزنـي     ) جندي شاپور (علوم پزشكي اهواز    

  در لانـه  تمام حيوانـات    .  گرم استفاده گرديد   180–220
علـوم دانـشگاه       دانـشكده    شناسي  گروه زيست  حيوانات

 نگهدارياصفهان در شرايط مناسب دما، رطوبت و نور      
آب و غـذاي      آزادانـه بـه      هـاي صـحرايي     مـوش   .شدند 

جهت حـصول سـازش بـا       .  مخصوص دسترسي داشتند  
ها پس از گذشت      شرايط محيط جديد، تمامي آزمايش    

  .  شدها انجام دو هفته از استقرار حيوان
  :آوري گياه جمع

در  .Cucurbita pepo Lبا نام علمي  ميوه كدو
از مزارع زير كشت ايـن گيـاه در          1387ماه    ارديبهشت
بخــش  در گيــاهجــنس و گونــه  . تهيــه گرديــداصــفهان

مـورد  شناسي دانشگاه اصفهان      شناسي گروه زيست    گياه
هربـاريومي از گيـاه كـدو بـه          نمونـه    .گرفـت   قرارتاييد  

 در هربــاريوم گياهــان دارويــي دانــشكده 1400شــماره 
ــوم پزشــكي اصــفهان موجــود   ــشگاه عل داروســازي دان

  .باشد مي
  :سازي پودر كدو آماده

 منظور بر طرف كردن گرد و خاك، ميوه كـدو            به
پس از تهيه با آب شسته و سريعاً در معرض خـشك شـدن              
قــرار گرفــت، تــا از آســيب ديــدگي در هنگــام پژمردگــي 

 فرآينـد خـشك      براي سرعت بخـشيدن بـه     . جلوگيري شود 
هـاي نـازكي بريـده و در يـك            صورت ورقه   شدن، كدو به      

) گراد   درجه سانتي  35در تابستان، با دماي     (محل سرپوشيده   
تحت ايـن شـرايط     . كه داراي جريان هوا بود، قرار داده شد       

گيـاه در زيـر نـور       .  روز خشك گرديـد    3-5گياه در مدت    
پس از خـشك شـدن، گيـاه          ت،  مستقيم خورشيد قرار نگرف   

  .  خوبي پودر شد توسط آسياب برقي به
  :القاء ديابت

ديابت وابـسته    (1مدل تجربي ديابت قندي نوع      
 ار تزريقـب  هاي صحرايي نر با يك در موش) به انسولين 

) Sigma, Germany (داخل صفاقي آلوكـسان منوهيـدرات  
دن گرم به ازاي هر كيلـوگرم وزن ب ـ          ميلي 120به ميزان   

عنــوان حــلال  ايجــاد گرديــد و از ســرم فيزيولــوژي بــه 
ــد   ــتفاده ش ــسان اس ــس از  72). 15،14(آلوك ــاعت پ  س
گيري قند خون ناشتاي حيوان  تزريق آلوكسان، با اندازه

ديابتي بودن مـشخص  ) گلوكومتربا استفاده از دستگاه  (
  هـبميزان گلوكز  افزايش ملاك ديابتي شدن،). 16(شد  
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  ).17(بود  گرم بر دسي ليتر لي مي130بالاتر از 
  :و انجام مطالعه بندي نحوه گروه

ــق   ــن تحقي ــه   28در اي ــحرايي ب ــوش ص ــورت   م ص
كنتـرل  : گـروه اول  : تايي تقسيم شدند   7 دسته   4تصادفي به   
گـروه  : گـروه سـوم   كنترل ديابتي،   : ، گروه دوم  غير ديابتي 

 g/kg 1 هفته پودر كـدو را بـه ميـزان           4ديابتي كه به مدت     
: گـروه چهـارم   . ن از طريق گاواژ دريافـت كردنـد       وزن بد 

 هفتـه پـودر كـدو را بـه ميـزان            4گروه ديابتي كه به مدت      
g/kg 2وزن بدن از طريق گاواژ دريافت كردند  .  

در هنگام آزمايش پودر كـدو در مقـدار معـين آب            
) راه خـوراكي  (مقطر مخلوط شده و سپس از طريق گاواژ         

  ، حـدود  منظـور اطمينـان    بـه . رديـد گ  ها تجويز مي    به حيوان 
 ساعت قبل از گاواژ غذا از دسترس حيوان هـا خـارج      4-3

  .مي گرفتو فقط آب در اختيار آنها قرار 

  :هاي بيوشيميايي  و آزمايشگيري خون
هـاي صـحرايي      پس از اتمـام دوره تيمـار از مـوش         

هـاي آلانـين آمينـو        عمل آمد و ميزان آنـزيم        به   گيري  خون
و ) AST(رتات آمينــو ترانــسفراز ، آســپا)ALT(ترانــسفراز 

 سـاعت قبـل از      16 .تعيـين گرديـد   ) ALP(آلكالن فـسفاتاز    
 مواد غـذايي از دسـترس حيوانـات خـارج           خونگيريانجام  
 بـا اسـتفاده از كيـت    ALP و AST, ALT). 16،15 (گرديد

ــون   ــارس آزمـ ــي پـ ــران(آنزيمـ ــتگاه ) ايـ ــط دسـ   و توسـ
Automatic Analyzer 902 Hitachiشدگيري   اندازه.  

  :هاي هيستولوژي آزمايش
ــوش در انته ــايش م ـــاي آزم ــاي صــحرايي   ــ ه

كلروفرم بيهوش و پس از شكافتن قفـسه سـينه،           بـوسيله
 ـرديد و بـا محلــول  گ ها، خارج    د آن بخشي از بافت كب   

منظور تثبيـت در فرمـالين        سرم فيزيولوژيك شسته و به      
هـا    ي بعدي از بافـت      در مرحله .  قرار داده شد   درصد 10

هاي  برش، و دـــعمل آم گيري به  آبگيري و سپس قالب
ــومي  ــه  ته ميكروتـ ــه و بـ ــسيلين يـ ــوزين-روش هماتوكـ  ائـ

  ). 18(آميزي گرديد  رنگ
  :آناليز آماري داده ها

 مورد  ميانگين±راف معيار ــانحنتايج به صورت    
  ـــراي مقايســـهب. ه و تحليل آماري قرار گرفتـــتجزي

يگر از آزمـون آمـاري تحليـل        ها با يكد    هاي گروه   داده
 از نــوع Post hocواريــانس يكطرفــه و ســپس آزمــون 

LSD05/0  و استفاده شدP<دار تلقي گرديد  معني .  

  

  :يافته ها
ها   كدو با ساير گروه   ده  دريافت كنن مقايسه گروه   ) الف

  :)ALT(از لحاظ ميزان آلانين آمينوترانسفراز 
د كـه   دا   نتايج حاصل از آناليز واريـانس نـشان         

هـاي تيمـار شـده ميـزان ايـن            در انتهاي دوره در گـروه     
ــابتي كــاهش    ــرل دي ــه كنت ــسبت ب ــاكتور ن ــود ف ــه ب  يافت

)05/0P<(             ولي اين تغيير در گروه تيمـار شـده بـا دوز ،
دار   بالاي كدو نسبت بـه كنتـرل ديـابتي بـه طـور معنـي              

از لحـاظ عملكـرد در كـاهش دادن ايـن           . ه نـشد  مشاهد
ين گيــاه كــدو تفــاوت   يو پــافــاكتور بــين دوز بــالا   

ضـمناً بـين دو گـروه تيمـار         . داري وجود نداشـت     معني
شده و كنتـرل غيرديـابتي نيـز از نظـر آمـاري اخـتلاف               

  .)1جدول شماره  ()<05/0P(معني داري ديده نشد 
هـا    كدو با ساير گروه   دريافت كننده   مقايسه گروه   ) ب

  :)AST(از لحاظ ميزان آسپارتات آمينوترانسفراز 
داد كه ميـزان ايـن فـاكتور در           يج حاصل نشان    نتا 

يافتـه    هـا افـزايش       گروه كنترل ديابتي نسبت به ساير گـروه       
ين يبود، كه اين تغيير فقط بـا گـروه تيمـار شـده بـا دوز پـا                 

ــي ــود دار  معن از لحــاظ عملكــرد در كــاهش  . )>05/0P(ب
ين گيـاه كـدو تفـاوت       دن اين فاكتور بين دوز بـالا و پـاي         دا

داري بـين     ضـمناً تفـاوت معنـي     . جود نداشـت  داري و   معني
  ).<05/0P(ديابتي ديده نشد  ها با كنترل غير ساير گروه

هـا از لحـاظ       مقايسه گروه كدو با سـاير گـروه       ) ج
  ):ALP(ميزان آلكالن فسفاتاز 

هـم دوز   (هاي تيماري     دار بين گروه    اختلاف معني 
با كنتـرل ديـابتي وجـود داشـت         ) بالا و هم دوز پايين كدو     

)05/0P< (              كه نشان مـي دهـد كـدو بـه طـور چـشمگيري
دوز . دو در رات هـاي ديـابتي مـي ش ـ         ALPسبب كـاهش    

بالاي كدو نتوانـست بـه انـدازه دوز پـايين آن بـر كـاهش                
ALP      خون اثر كـرده و بنــابراين اخـتلاف معنـــــي داري 

  ).>05/0P (خورد بين اين دو گـــروه به چشــم مي
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  گين سطح آنزيم هاي كبدي در گروه هاي مورد مطالعهمقايسه ميان :1جدول شماره 
  

 g/kg1 ديابتي تيمار شده با 
  پودر كدو

  متغير  كنترل غير ديابتي  كنترل ديابتي  گروه                               
 ديابتي تيمار شده با

g/kg2  پودر كدو  
  ALP(  †24/92±42/1244  *63/23±57/349  †*3/132±25/674(آلكالن فسفاتاز   18/19±5/279*‡
  ALT(  02/9±5/50  79/6±42/66  05/2±71/49 (آلانين آمينوترانسفراز  34/2±48*
  AST(  94/5±85/174  26/12±42/142  51/33±75/152( آسپارتات آمينوترانسفراز  76/12±6/130*

  
  ).n=7( مي باشد "ميانگين±انحراف معيار "داده ها به صورت -
*05/0P< 05/0†    .نسبت به كنترل ديابتيP< 05/0‡    نسبت به كنترل غير ديابتيP< نسبت به دوز بالا  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

التهاب شديد : گروه ديابتي) B( گروه سالم) A(؛ )→(هاي التهابي در بافت كبد  سلولبررسي بافت شناسي  :1شماره  تصوير
  ) D( دهد  خفيف پورت را نشان ميالتهاب: g/kg 1گروه ديابتي تيمار شده با كدو ) C( دهد را نشان مي

ائوزين، -آميزي هماتوكسيلين رنگ( دهد  را نشان ميConfluent necrosisالتهاب خفيف : g/kg 2گروه ديابتي تيمار شده با كدو  -
  )X40بزرگنمايي 
  

    :شناسي نتايج بافت) د
بررسي هيستومورفولوژيك بافـت كبـد نـشان داد          

. هاي آزمايـشي متفـاوت بـود        كه ميزان التهاب در بين گروه     
  : زير ديده شدشناسي كبد نتايج   بافت هاي در بررسي

اهده شـده بـين     ــدار مش    معني  تلاف ميانگين اخ
ابتي نيـز حـاكي از      ــ ـدي دو با كنترل غيـر    ـدوز بالاي ك  

 را در ALPآن اســت كــه ايــن دوز نتوانــسته اســت     
ديـابتي نزديـك     رل غيـر  ـهاي ديابتي بـه حـد كنت ـ        رات
  .كند

رل غيرديابتي بافت كبـد طبيعـي        گروه كنت  در
هاي التهابي فضاي     در گروه كنترل ديابتي سلول    . بود
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كـه    طور كامـل در بـر گرفتـه، بـه نحـوي               پورت را به  
هـاي التهـابي از فـضاي پـورت سـرازير شـده و                سلول
در گـروه   . هاي كبدي را نيز احاطه كرده اسـت         سلول

ف پـورت   نيز التهـاب خفي ـ g/kg 1تيمار شده با كدو    
 g/kg 2در گروه تيمـار شـده بـا كـدو           . شود  ديده مي 
هاي كبدي نكروزه شده و جـاي      اي از سلول    مجموعه

هـاي التهـابي قـرار دارنـد، ولـي در ايـن               ها سـلول    آن
هـاي التهـابي بـه وضـوح كمتـر از             گروه ميزان سـلول   
  ). 1شماره  تصوير(گروه ديابتي است 

  

  :بحث
از  يكـي  وانعن ـ به تازگي به اكسيداتيو استرس
متابوليـسم   كـه   مليتـوس  ديابت بر حاكم سازوكارهاي
 قـرار  ثيرات ـ تحـت  را هـا  پروتئين و ليپيد كربوهيدرات،

 در ويژگي و تغيير نوع چند .است شده دهد، مطرح مي

 احتمالاً اينكه يا و دارند اكسيداتيو ديابتي ماهيت افراد

 ).19(هـستند   ارتبـاط  در اكـسيداتيو  استرس افزايش با

 كاذب و هيپوكسي) 20(تركيبات  برخي شدن قند دار

 عـدم تعـادل   يك توانند مي) 21(هيپرگليسمي  از ناشي

ويـژه   هـا بـه   سـلول  درون احيايي و اكسيد موقعيت در
بنـابراين كبـد يكـي از    ). 22(كنـد   ايجـاد  كبـد  بافـت 
هايي اسـت كـه در بيمـاري ديابـت دچـار آسـيب                اندام
هاي كبدي سرم نيـز    يمافزايش در فعاليت آنز  . گردد  مي

 كننده آسيب كبد است و احتمالاً افزايش فعاليـت         منعكس
هـا از      در نتيجـه نـشت آن      ALP و   ALT  ،ASTهـاي     آنزيم

 ).23(باشـد      داخـل جريـان خـون مـي         سيتوزول كبـدي بـه    
 و همكـاران گـزارش      Larcanهمچنين در ايـن رابطـه،       

ــروزه      ــابتي نك ــاران دي ــد در بيم ــت كب ــه باف ــد ك دادن
نتايج به دسـت آمـده در ايـن پـژوهش      ). 24(ردد  گ  مي

هـاي ديـابتي بـا كـدو           است كه تيمار رات    حاكي از آن  
هـا بـه حـد        هاي كبدي را در گـروه       توانسته ميزان آنزيم  

و Mohamed تحقيــق . هــا نزديــك كنــد   نرمــال آن
هاي دانه كدو باعـث       همكاران نيز نشان داد كه پروتئين     

تراكلريد كربن  كاهش آسيب كبدي القاء شده توسط ت      
 و  ALT  ،ASTگردد، كه كـاهش ميـزان         ها مي   در رات 

ALP در رابطه بـا همـين   ). 18(باشد   مؤيد اين نظريه مي
 و همكــاران عنــوان كردنــد كــه El Batranموضــوع، 

) Momordica charanita(مصرف عصاره كدوي تلخ 
ــزيم  ــن آن ــاهش اي ــا در رات موجــب ك ــابتي  ه ــاي دي ه

شناسي بافـت كبـد نيـز در          تبررسي باف ). 25(گردد    مي
دهد كه آسيب كبدي ناشي        تيماري نشان مي    هاي  گروه

هـا كمتـر گـشته، بـه نحـوي كـه              از ديابت در اين گروه    
ها نسبت به گروه ديـابتي بـه          ميزان التهاب در اين گروه    

خـواني نتـايج    هـم . داري كـاهش يافتـه اسـت      طور معني 
اثر پودر   شناسي كبد حاكي از     بيوشيميايي با نتايج بافت   

آلوكـسان بـر بافـت       كـــدو بر كاهـــش اثــــرات سوء    
هـا بـه    باشد، كه متعاقب اين عمـل نـشت آنـزيم    كبد مي 

احتمـالاً ايـن اثـر      . يابـد   درون سيتوزول نيز كـاهش مـي      
اكـسيدان گيـاهي ماننـد        بواسطه وجـود تركيبـات آنتـي      

تركيبـات فلاونوئيـدي نظيـر      . باشـد   تركيبات فنولي مـي   
هــاي  د فعاليــت هيپوگليــسمي در راتكوئرســتين واجــ

فنلي و فلاونوئيـدها      تركيبات پلي ). 26(باشند    ديابتي مي 
 بـا    و توانند سلول را در برابر تخليه گلوتاتيون احيـاء          مي

اكـسيداني گلوتـاتيون،      هاي آنتـي    افزايش ظرفيت آنزيم  
گلوتاتيون ردوكتـاز، گلوتـاتيون پراكـسيداز و كاتـالاز          

 و همكـاران بيـان كردنـد       Song). 27(محافظت نماينـد    
كه فلاونوئيد كوئرستين جذب گلوكز را در روده مهار         

كند، كه اين عمل به طور اختصاصي بـر روي ناقـل              مي
Glut2  اثرات مفيد ايـن گيـاه را   ). 28(گيرد    صورت مي

هـاي جـنس      توان به حضور ديگـر مـواد مـؤثر در گونـه             مي
Cucurbita  حضور اسيدهاي چـرب غيـر اشـباع        .  نسبت داد

مانند اولئيـك اسـيد، لينولئيـك اسـيد در دانـه كـدو سـبب                
از ). 30،29(گـردد     كاهش كلـسترول در انـسان و رات مـي         
 LDL-cholesterol طرف ديگر فيبر موجود در گياه ميـزان       

پلاسما را از طريق ممانعت از جذب اسيدهاي صفراوي         
، كـاهش   LDLت رسـپتور    و كلسترول و افـزايش فعالي ـ     

گليـسيريد را     به علاوه رژيم غني از فيبر ميزان تـري        . دهد  مي
 ).32،31(دهـد     بوسيله مهار ليپـوژنزيز در كبـد كـاهش مـي          

رود كه پودر كدو با كاهش آسـيب          بنابراين احتمال مي  
هــاي كبــدي و همچنــين بــا كــاهش گلــوكز،  در ســلول
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ــري  . استفاده از آن مد نظر قرار داد ــسترول و ت ــدنبال آن ســطح   كل ــرم و ب ــسريد س گلي
ليپيــدهاي كبــدي و جلــوگيري از تــشكيل كبــد چــرب 
ــزيم هــاي كبــدي در پلاســما   باعــث كــاهش ســطح آن

  .  گردد مي

  
تشكر    : و قدرداني

نامه كارشناسـي ارشـد    اين پژوهش در قالب پايان  
 بـا حمايـت     644فيزيولوژي جانوري و طرح تحقيقـاتي كـد         

ارويـي  مالي معاونت پژوهـشي و مركـز تحقيقـات گياهـان د           
وسيله  بدين . دانشگاه علوم پزشكي شهركرد انجام شده است

از اين مركز به دليل حمايت مالي و كادر محترم آزمايشگاه           
ــت ــي جهــت انجــام آزمايــشات       باف شناســي دكتــر محزون
  .شود شناسي قدرداني مي بافت

  
  :گيري نتيجه

برطبــق نتــايج تحقيــق حاضــر پــودر كــدو بــه 
صورت موثري در كاهش آسيب كبدي ناشي از ديابت  

 عنوان داروي    توان اين گياه را به      نمايد، لذا مي    عمل مي 
ــر گر  ــابتي در نظ ــتضــد دي ــق . ف ــد تحقي ــر چن ــاي  ه ه
  د جهتـــكي بيشتري را بايــبيوشيميايي و فارماكولوژي
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Background and aim: Diabetes is a metabolic disorder characterized by 
hyperglycemia resulting from perturbation in insulin secretion, insulin 
action or both.  Cucurbita pepo (Pumpkin) has been recommended in 
Iranian traditional medicine for the treatment of diabetes. In this 
experimental study the effect of pumpkin powder was investigated on 
activity of liver enzymes in alloxan - induced diabetic rat.     
Methods: In this study twenty eight male white Wistar rats were randomly 
designated into four groups. Group 1: nondiabetic control, Group 2 diabetic 
control, Group 3: diabetic rats treated with pumpkin powder (1 g/kg) and 
Group 4: diabetic rats treated with pumpkin powder (2 g/kg). Using 
intraperitoneal injection of Alloxan monohydrate, diabetes mellitus was 
induced in rats. Diabetic rats were treated with gavaje injection for 4 
weeks. At the end of experimental period fasting blood samples were 
collected. Liver tissue samples were collected from the animals in all 
groups to be investigated.  
Results: The results indicated a significant increase in liver enzymes 
(ALT, AST, ALP) in the diabetic group compared with the other groups. 
Treatments with pumpkin powder in diabetic rats caused a significant 
decrease in levels of enzymes compared with the diabetic groups (P<0.05). 
Histological studies of the liver tissue samples confirmed the same results. 
The consumption of pumpkin had significant effects on reducing the score 
of liver inflammation in diabetic groups.      
Conclusion: This plant can improve liver damages due to diabetes and its 
consumption is recommended in diabetic patients.   
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