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  :مقدمه
هاي دفاعي بدن  درد و التهاب هر دو مكانيسم

  هستند كه به دنبال هر گونه آسيب به بافت ايجاد 
 داروهاي شيميايي مهار به دليل اثرات جانبي. مي شوند

كننده درد و التهاب مثل ايجاد زخم معده و وابستگي، 
در . داروهاي گياهي جايگزين مناسبي براي آنها هستند

  ات ميوه پنج انگشت كه در طب سنتــياين مطالعه اثر

  
پنج . برد دارد مورد بررسي قرار گرفته استركا

  Chaste tree يا و گياه زنانانگشت كه به نام هاي
شناخته شده، درختچه اي بومي نواحي مركزي آسيا 

 بوده  Vitex agnus- castusنام علمي اين گياه  .است
اين . است )Verbenaceae(و متعلق به تيره شاه پسند 

داراي   متر،2 تا 5/1گياه درختچه اي است به ارتفاع 

  :چكيده
ثرات ضد دردي و ضد التهابي به گياه پنج انگشت نسبت داده شده از آنجا كه در طب سنتي ا :زمينه و هدف

  اثرات ضد دردي و ضد التهابي عصاره هيدروالكلي ميوه گياه پنج انگشتبررسيبا هدف ن مطالعه اي .است
)(Vitex agnus- castus آزمايشگاهي نر نژاد كوچكدر موش  NMRIانجام شده است .  

در تست التهاب،  .استفاده شد NMRIبالغ نژاد   سر موش نر112ز  در اين مطالعه تجربي ا:روش بررسي
و پنج گروه دريافت ) mg/kg15  دريافت كننده دگزامتازون با دوز( گروه شاهد، كنترل مثبت 7حيوانات به 

 تقسيم  پنج انگشت ميوهعصاره هيدروالكليميلي گرم بر كيلوگرم  665 و 565 ،465 ،365 ،265 كننده دوزهاي
جهت بررسي اثر ضد دردي عصاره، تست فرمالين مورد استفاده . ايجاد التهاب از گزيلن استفاده شدو براي 

) mg/kg 10 مورفين با دوز دريافت كننده( گروه شاهد، كنترل مثبت 7در اين تست نيز حيوانات به . قرار گرفت
 دقيقه قبل از شروع هر 30و تزريقات به روش داخل صفاقي . و پنج گروه دريافت كننده عصاره  تقسيم شدند

داده ها با استفاده از آزمون هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه و سپس توكي تجزيه و . تست انجام شد
  .تحليل شدند
در گزيلن  ناشي از ، گوشالتهابعصاره اثر ضد التهابي قابل ملاحظه اي را در مهار  تمام دوزهاي :يافته ها

  ايجاد شده توسط فرمالين را در فاز اول حادهيچ يك از دوزها درد). >05/0P( اد نشان داهدمقايسه با گروه ش
ميلي گرم بر  565و  465 ،365 ،265دوزهاي ) دقيقه15-30(  مهار نكردند ولي در فاز دوم)دقيقه 5-0(

   .)>05/0P ( را كاهش دادند مزمندردبه طور معني داري كيلوگرم 
 موثر بوده و )التهابيدرد ( دوم درد فاز التهاب و همچنين مهاردر  پنج انگشتعصاره گياه  :نتيجه گيري

هر چند شناخت مواد موثره اين گياه . مي تواند در درمان بيماري هايي كه همراه با التهاب هستند موثر باشد
 .تري دارد نياز به مطالعات وسيع

  
   .انگشت پنج گياه گزيلن،فرمالين، ، درد، التهاب :واژه هاي كليدي
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   برگچه7 تا 5برگهاي زود افت، پنجه اي و منقسم به 
به رنگ آبي مايل به بنفش به  ن زيبا،هاي آ  گل.است

دانه، برگ و گل  ،از ميوه .مي باشد صورت سنبله دراز
ميوه آن  .آن استفاده هاي دارويي متعددي مي شود

  از).1( شفت و داراي درون بر سخت و مقاوم است
 برگ و ميوه آن، اً مخصوص،هاي اين گياه كليه قسمت

 باعث شود كهبويي شبيه بوي فلفل استشمام مي
 كه البته با گياه نامگذاري گياه به نام فلفل شده است

اين گياه بومي  . متفاوت است)Pepper nigrum (فلفل
 در ايران .اي و آسياي مركزي استاروپاي مديترانه

  ).2( اين گياه در تهران، كرج، خراسان و قم مي رويد
هاي گياه داراي نوعي اسانس  ام قسمتــــتم

سابي نن،  ، مركب از سينئولهــــمخصوص است ك
 ،هاي ضروريروغن. باشدرپن ميــــتييسزكو نن وپي

ها و اسيدهاي  دي ترپنها، فلاونوئيد،گليكوزيدها
 ).3،4( استچرب ضروري از ديگر تركيبات اين گياه 

   ها پيش برپنج انگشت به قرن استفاده دارويي از
 چهار اولين گزارشات از استفاده دارويي به .مي گردد

گردد كه در آن زمان براي قرن پيش از ميلاد بر مي
اين گياه . ماري هاي رحم بكار مي رفته استدرمان بي

يكي از مهمترين گياهاني است كه در طب گياهي 
براي درمان بيماري هاي هورموني زنان بكار رفته و 

از اين گياه به طور ). 5( تنظيم كننده هورموني است
 بي نظمي هاي ،احتي هاي پستانوسيعي در درمان نار

). 6(هاي رحمي استفاده شده استخونريزي قاعدگي و
بعضي پزشكان از اين گياه در سه ماهه اول بارداري 
براي جلوگيري از سقط جنين در بيماراني كه دچار 

 ).7،8( كمبود پروژسترون هستند استفاده مي كنند

  اسيدهاي چرب غير اشباع در گياه پنج انگشت 
 موجود LH كاهش تعداد رسپتورهاي از طريقواند تمي

كاهش هاي لايديگ و متعاقب آن  در سطح سلول
ترشح تستوسترون اثر منفي بر باروري مردان داشته 

 كه دهدمطالعات آزمايشگاهي نشان مي). 9( باشد
تركيبات پلي فنلي گرفته شده از اين گياه از قبيل 

  اني عمل سرط به عنوان تركيبات ضد، فلاونوئيدها

هاي  و فعاليت القا كنندگي آپوپتوز در سلول كنندمي
عصاره اين گياه پايين آورنده ). 10( سرطاني را دارند

ها، ترپن ها و فلاونوئيد). 3( سطح كلسترول خون است
نتي باكتريال موجود در آاز مهمترين مواد  استروئيدها

گياهان دارويي هستند كه در گياه پنج انگشت نيز 
هاي ضروري اين گياه نيز نقش   روغن.شوندمييافت 

از جمله تركيبات ). 11( ضد باكتري و قارچي دارند
  است(Pinene) ديگري كه در اين گياه يافت شده، پي نن

   ).12( اين تركيب داراي خواص ضد تشنجي مي باشد
 استفاده هاي  ايران نيزاز پنج انگشت در طب سنتي

دي نيز براي آن خواص دارويي متعد زيادي شده و
 ضدخواص، ذكر شده كه ازآن جمله مي توان به 

 كاهنده شهوت، اشتها آور،  مدر،التهاب، مقوي،
پژوهش ). 1 (داشاره كر  ضد نفخ ومخدر، بادشكن

حاضر با هدف اثبات علمي اثرات ضد دردي و ضد 
التهابي عصاره هيدروالكلي ميوه پنج انگشت با استفاده 

تست التهابي گزيلن انجام شده از تست درد فرمالين و 
 .است

  
  :روش بررسي

  :حيوانات آزمايشگاهي
هاي نر بالغ با   از موشمطالعه تجربيدر اين 

خريداري شده از NMRI  گرم از نژاد 20- 25وزن 
ها در اتاق  موش. انستيتو پاستور ايران استفاده شد

 و تحت شرايط  دانشگاه آزاد اسلامي آشتيانحيوانات
 و دسترسي آزاد  رطوبت، نظر نور، دماكنترل شده از
   . نگهداري شدندبه آب و غذا

  : يه و آماده سازي گياهته
ن تحقيق از ميوه گياه پنج انگشت ــــدر اي

 كه در هرباريوم بخش )جمع آوري شده از منطقه قم(
فارماكوگنوزي دانشكده داروسازي دانشگاه تهران 

ا در شرايط  ميوه ه. استفاده شدمورد تاييد قرار گرفت
استاندارد، دور از نور خورشيد، رطوبت، آلودگي 

د و از ميكروبي با تهويه مناسب و در سايه خشك شدن
  . شد استفاده گياهآسياب الكتريكي براي پودر كردن ميوه
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كف پاي به زير پوست ) ، انگلستانRomil( درصد
و حيوان  به صورت زير جلدي تزريق شدراست حيوان 

ه تست درد در زير قيف شيشه اي قرار دستگا در مجدداً
 در (Licking time) زمان ليسيدن پاميانگين  .داده شد

 15- 30  و درد اول دقيقه به عنوان فاز0- 5فاصله زماني 
  .)16(  شددر نظرگرفته  درد دومبه عنوان فاز

ت تهيه عصاره از روش پركولاسيون جه
 گرم از ميوه گياه 100به اين منظور . )13( استفاده شد

 الكل اتانول 20 به 80با نسبت را پس از خرد كردن 
محلول بدست آمده  خيس كرده و سپس مقطر به آب

 ماده صاف شده را بدور از نور .يم صاف كردرا
به جهت تزريق، عصاره مستقيم، خشك كرده و 

در نرمال %) 20(  توئين10 به 1به نسبت دست آمده 
انتخاب دوزها با توجه به دوز كشنده . سالين حل شد

  ).14(  انجام شد(LD50=1.65g/kg)عصاره 

داده هاي بدست آمده پس از بررسي نرمال بودن 
ليز واريانس آناتوسط آزمون كولموگوروف اسميرنوف با 

  . ند شدتوكي تجزيه و تحليليكطرفه و سپس آزمون 
گروه :  گروه تقسيم شدند7 ها به موش :تست التهاب

، كنترل مثبت )دريافت كننده نرمال سالين(شاهد 
و پنج ) mg/kg15 دريافت كننده دگزامتازون با دوز(

و  565 ،465 ،365 ،265 گروه دريافت كننده دوزهاي
  گياهعصاره هيدروالكليگرم بر كيلوگرم ميلي 665

، Romil(جهت ايجاد التهاب از گزيلن . نج انگشتپ
 سر موش 8در هر گروه ). 15( استفاده شد) انگلستان

مورد آزمايش قرار گرفت و تزريقات به صورت داخل 
   دقيقه پس از تزريق عصاره با 30. صفاقي انجام شد

بر سطح گزيلن  ليتر ميلي 03/0 ،ذكر شدهدوزهاي 
 .ماليده شدوان گوش راست حيلاله جلويي و عقبي 

پس از . گوش چپ به عنوان كنترل در نظر گرفته شد
ها كشته شدند و برش هاي  گذشت دو ساعت موش

ميلي متر از گوش آنها به وسيله  7 به قطر  ايدايره
 .چوب پنبه سوراخ كن گرفته شد و وزن گرديد

نشان دهنده ميزان اختلاف وزن گوش چپ و راست 
 .التهاب است

  

 :يافته ها

 گياه پنج انگشت  ميوهعصاره تيمار با تمام دوزهاي 
ها در  در گوش موشگزايلنباعث مهار التهاب حاد ناشي از 

 ساير دوزها به جز دوز .)>05/0P( شدمقايسه با گروه شاهد 

mg/kg  665دگزامتازون در مهار اوت معني داري باــــ تف 
   در مهار التهاب، دوز موثرترين دوزدــــاب نداشتنـــــالته

mg/kg  2651  شماره نمودار(  بود .(  
عصاره در هيچ يك از دوزها  در تست فرمالين،

 تفاوت معني داري را در كاهش ميانگين زمان ليسيدن در فاز
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 گروه تقسيم 7 شيوه فوق به  بهها وشم :تست فرمالين
ون قط در گروه كنترل مثبت به جاي دگزامتازف. شدند

بلافاصله پس از . استفاده شد) mg/kg10( از مورفين
تزريق حيوان براي انطباق با محيط در جعبه شفاف 
  مخصوص تست فرمالين در زير قيف شيشه اي قرار 

 و به  بوده30×30×30اين جعبه به ابعاد . مي گرفت
 درجه 45منظور مشاهده بهتر حركات، آينه اي با زاويه 

   30 .زير آن و روبروي مشاهده كننده قرار مي گرفت
  5/2ميلي ليتر فرمالين 02/0دقيقه پس از تزريق عصاره، 
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 عصاره اثر تزريق داخل صفاقي :1نمودار شماره 
تورم گوش القا ر  پنج انگشت ب گياههيدروالكلي ميوه

 n=8.            .شده با گزيلن

05/0P<در تمام گروه ها نسبت به گروه شاهد  .  
*05/0P<نسبت به گروه دگزامتازون   
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كه   ايجاد مي شود در حاليPكه در نتيجه توليد ماده 
آزاد شدن   به دليل پاسخ التهابي ناشي از،فاز مزمن
ندين ها به سروتونين، برادي كينين و پروستاگلا ،هيستامين

داروهايي كه بر سيستم عصبي مركزي  .آيدوجود مي
  هر دو فاز را به خوبي سركوب  ند مورفين مان،موثرند

 توسط داروهاي ضد التهابي غير  دردفاز مزمن .كنندمي
  و استروييدها مهار ) آسپرين و ايندومتاسين(ي استروييد

علت مهار درد در فاز مزمن توسط  .)16( گردد مي
داروهاي ضد التهابي اين است كه اين داروها با بلوكه 

ها از پر دردي ناشي از التهاب ننديكردن سنتز پروستاگلا
فقط در در اين مطالعه  مهار درد). 17(كنند جلوگيري مي

 دوم مي تواند بيانگر اين مطلب باشد كه عصاره گياه فاز
طريق مهار سنتز يا آزاد سازي  اثر ضد دردي خود را از

  .ميانجي گرهاي التهاب اعمال مي كند

 نسبت به گروه شاهد) نوروژنيك(  يا درد حاد اول درد
 ،)التهابي(  يا درد مزمننشان نداد ولي در فاز دوم درد

به ترتيب يك  mg/kg565   و465 ،365 ،265دوزهاي 
روند كاهشي معني دار را در ميانگين زمان ليسيدن 

كنترل ( كه ميزان آن با مورفين) >05/0P( نشان دادند
 در مهار موثرترين دوز .تفاوت معني داري نداشت) مثبت

 .)2نمودار شماره (  بودmg/kg  565درد مزمن، دوز
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اثر تزريق داخل صفاقي عصاره  :2 شمارهنمودار 
با  هيدروالكلي ميوه پنج انگشت بر درد حاد و مزمن

  .=8n       . استفاده از تست فرمالين
*05/0P<در همان مراحل نسبت به گروه شاهد  .  

**05/0P< نسبت به گروه مورفين در مرحله درد حاد  
***05/0P<  365نسبت به گروه mg/kgدر مرحله درد حاد   

   دقيقه پس از تزريق فرمالين0-5:  د حاددر
   دقيقه پس از تزريق فرمالين25-30: درد مزمن

  
  :بحث

 ارهـــعصد دردي ـــ اثر ضدر اين تحقيق،
هيدروالكلي ميوه پنج انگشت با استفاده از تست فرمالين 

نتايج نشان داد . در موش سوري مورد ارزيابي قرار گرفت
ابل توجهي بر مرحله اول  تاثير قكه دوزهاي مختلف عصاره

اما زمان هاي . در تست فرمالين نداشت يا درد حاد درد
نسبت به گروه   يا درد التهابيليسيدن را در مرحله دوم درد

  .به طور موثري مهار كردشاهد 
 وژنيك درد، به دليل تاثير مستقيمورـفاز اوليه يا ن         

ي همحرك بر گيرنده هاي درد ايجاد مي شود و نتيج
  ركزي استـــمستقيم تحريك پا و عكس العمل درد م

 هاي ضروري روغنمطالعات نشان داده كه 
از جمله مواد  سينئول و  ليمونن، سابي نن،پيننمثل 

 گزارش شده كه ).3(  پنج انگشت هستندموثره گياه
ليمونن در تست فرمالين زمان ليسيدن را در فاز دوم 

 نالوكس به طوري كه استفاده از نا دهددرد كاهش مي
اثر ضد دردي اين ) آنتاگونيست رسپتور هاي اپيوئيدي(

 ليمونن اثر ضد دردي  بنابراين،.ندماده را مهار نمي ك
اپيوئيدي خود را در تست فرمالين از طريق اثر بر سيستم 

 التهاب هايگراعمال نمي كند بلكه با مهار سنتز ميانجي
تحقيقات نشان داده ). 18( اين عمل را انجام مي دهد

 سينئول نيز از طريق مكانيسم غير اپيوئيدي اثر ضد كه
با توجه به مطالب ). 19( هدد دردي از خود نشان مي

  اثر ضد دردي گياه پنج انگشت، شده احتمالاًذكر
  .  استناشي از وجود اين دو روغن ضروري در گياه

 گوش التهاب تست  پژوهش حاضر، دردر
 باعث  گياه ميوه عصارهي تمام دوزهاگزيلن،ناشي از 

  گزيلن . مهار معني دار التهاب نسبت به گروه شاهد شد
.  باعث ايجاد التهاب نوروژنيك مي شودست كهاي اماده
 يكسري تركيبات خاص از انتهاي نورونهاي طوري كه بــه

 ).20( التهاب مي شوند  ايجادحسي رها شده و باعث

  انـــنشپنج انگلشتي  اهــ گي ميوهتجزيه فيتوشيميايي

*
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*
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هاي ضروري،  دهد كه اين گياه علاوه بر روغنمي
د، فلاونوئيدها و دي شامل گليكوزيدهاي ايريدوئي

فلاونوئيدها اثرات وسيعي بر  ).5 (ها نيز مي باشدترپن
 د و انواع وسيعي ازـــسيستم هاي بيولوژيك دارن

سيژناز و كسيستم هاي آنزيمي از قبيل مسيرهاي سيكلوا
ماده  ( ليپواكسيژناز در متابوليسم آراشيدونيك اسيد- 5

راه اثر ضد و از اين   مهار مي كنندرا) واسطه التهاب
با توجه به آزمايشات . )20( دهندالتهابي خود نشان مي

 گياهان فلاونوئيدير روي تركيبات ـــمختلفي كه ب
توان به اين مطلب اشاره كرد كه  انجام شده ميختلفم

جمله تركيباتي هستند كه خاصيت ضد  ز افلاونوئيدها
دارند و اثر ضد دردي و ضد دردي و ضد التهابي 
ود چنين ــــه دليل وجــتواند بالتهابي اين گياه نيز مي

رين فلاونوئيدهاي ــاز مهمت). 20،21(د ـــتركيباتي باش
وان به كاستيسين ـــشناخته شده ميوه پنج انگشت مي ت

  دا شده از ميوهــــاثير كاستيسين جـــت. اره كردــــاش
Vitex rotundifolia ن است در مهارـــومي چيكه ب 

) تست التهاب گوش ناشي از گزيلن(اب حاد ـــالته
همچنين عصاره آبي ). 22( ان داده شده استـــنش

  كه گونه اي نزديك بهVitex negundo هايبرگ
Vitex agnus castus است، اثرات ضد دردي و ضد 

التهابي را در موش صحرايي نشان داده است كه اين 
 از طريق مهار سنتز پروستاگلاندين و اثرات احتمالاً

). 23( هيستامين و وجود فعاليت آنتي اكسيداني گياه است
 جدا شده و اثرات Vitex agnus castus  مواد موثره گياهاخيراً

 cell-based contemporary ضد التهابي آنها در تست

ه و مشخص شده كه از ميان ـــمورد بررسي قرار گرفت
 دي 4 و 3ك اسيد، ــي بنزوئيـــهيدروكس- pآنها 

 دي هيدروكسي بنزوئيك، 4 و 3هيدزوكسي بنزوات و 
  ). 24( د التهابي معني داري دارندـفعاليت ض

  
  :نتيجه گيري

هاي اين پژوهش عصاره بر اساس يافته
 ضد  قوياثراتهيدروالكلي ميوه پنج انگشت داراي 

برد سنتي آن را براي ر است كه كادردي و ضد التهابي
ماتيسم، آرتريت ورمان دردهاي التهابي مانند رد

با توجه به مطالعات سايرين به . كند روماتوئيد تاييد مي
هاي روغن  به وجود رسد كه اين اثرات را بتواننظر مي

و فلاونوئيدها ) ليمونن و سينئول(ضروري در گياه 
واضح است كه اثبات  البته .بويژه كاستيسين نسبت داد

خت دقيق مواد موثره ميوه پنج انگشت، آن نياز به شنا
در اين  .داردباليني انجام آزمايشات و  مكانيسم عمل آنها

 به جاي داروهاي ضد  راين گياهاعصاره صورت مي توان 
ابي كه داراي عوارض جانبي متفاوت از قبيل ــــالته

 ايجاد وابستگي كرده و در ،ناراحتي هاي گوارشي بوده
  .به كار برد تند نيس اثر بخش هممواردي

  
  :تشكر و قدرداني

بدينوسيله از زحمات كليه پرسنل محترم آزمايشگاه 
را در انجام اين تحقيق  دانشگاه آزاد اسلامي آشتيان كه ما
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Background and aim: Anti-inflammatory and antinociceptive effects of 
Vitex agnus castus has been mentioned in traditional herbal medicine. In 
present study, we decided to evaluate the effects of anti-inflammatory and 
antinociceptive of Vitex hydro-alcoholic extract in mice. 
Methods: In this experimental research, 112 adult male NMRI mice were 
used.  Mice were divided into 7 groups for inflammatory test: first group 
was control. The second group was positive control group (receiving 
dexamethasone,15 mg/kg) and the other five groups received different 
doses of hydroalcoholic extract of  Vitex fruit (265, 365, 465, 565, and 
665 mg/kg, i.p.). Inflammation was induced by xylene in ear of mice. 
Formalin test was used for evaluation of antinociceptive effect of extract. 
In this test, mice were divided into 7 groups: control, morphin (10mg/kg) 
as positive control group, and Vitex extract groups (265, 365, 465, 565, 
and 665 mg/kg). All drugs were administered i.p., 30 min before each test. 
The data were analyzed using one-way ANOVA followed by Tukey-
kramer multiple comparison test. 
Results: Results showed significant anti-inflammatory effects of extract at 
all doses as compared with control (P<0.05). In the first phase of formalin 
test (0-5 min) none of extract doses could inhibit acute pain, but in the 
second phase (15-30 min) chronic pain was decreased at 265, 365, 465, 
and 565 mg/kg doses (P<0.05).  
Conclusion: The result of this research indicates that Vitex extract 
remarkably inhibits inflammation and second phase of nociception 
(inflammatory pain) and can be used for treatment of inflammatory 
diseases. However more researches are needed to find out the effective 
compounds in Vitex agnus castus fruit.  
 
Keywords: Formalin, Inflammation, Nociception, Vitex agnus castus, 
                    Xylene. 
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