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  :مقدمه
هـر   و اسـت  مـسلمانان  براي الهي واجب يك روزه

  ساعت از12-17بين  رمضان ماه در سال هر در مسلمان فرد

  .كند مي ودداريـــخ آب و نوشيدن غذا خوردن
 )IOP= Intraocular pressure(چشم  طبيعي فشار

 از كـه  باشـد  مـي  جيـوه  متـر  ميلـي  16±3 متوسـط  بطـور 

 21 از بـيش  فشار لذا .تاس متغير جيوه متر ميلي 21-10

 در). 1،2(شود  مي تلقي حدس گلوكوم جيوه متر ميلي

 2-6 سـاعت  24 در طـي  چـشم  داخـل  فـشار  سـالم  افراد
 بيـشتر  چشم فشار تغيير ولي كند مي تغيير جيوه متر ميلي
  امـــانج با). 1( است گلوكوم نشانه جيوه متر  ميلي10 از

  
 در) WDT =Water drinking test(آب  نوشيدن تست
 ــرليت و يك ودهــب دار روزه بيشتر يا ساعت 4 كه فردي
 دقيقه بعد 40-45 .بنوشد)  دقيقه10( كوتاه مدت در آب

 سـهولت  در كـاهش  و چـشم  داخـل  يك افزايش فـشار 

 بـاز  گلوكـوم زاويـه   كه بيماراني اكثر در اكوس خروج

 سـالم  افـراد  در حالـت  ايـن  ولـي  افتـد  مـي  اتفـاق  دارند

 در آب زيـاد  حجـم  مصرف). 3( افتد مي اتفاق بندرت

 تـورم  سـبب  پلاسـما  اسـمولاريته  كاهش و كوتاه مدت

 در نتيجـه  در و ترابكـولار گـشته   انـدوتليوم  هـاي  سلول

 مـايع  خـروج  سـهولت  كـاهش  باعث گلوكومي بيماران

  :چكيده
هاي قابل درمان در گلوكـوم اسـت و كـانون اصـلي          داخل چشم يكي از ريسك فاكتور     فشار   :زمينه و هدف  

 داري روزه اثـر   بويژه در افراد مبتلا به گلوكوم در چشمي داخل فشار ميزان در تغيير. درمان را تشكيل مي دهد

 ايـن مطالعـه بـا هـدف بررسـي تـاثير       . اسـت  نـشده  داده آن قاطعي بـه  سخپا هنوز كهاست  سوالاتي جمله از
  .روزه داري در ماه مبارك رمضان بر فشار داخل چشمي در افراد مبتلا به گلوكوم زاويه باز انجام شد

ي بيمـاران    بـر رو   1388صورت كوهورت خود شاهدي در طـي مـاه رمـضان            ه   اين مطالعه ب   :روش بررسي 
 چشم از بيماران كـه حـداقل   50 چشم فشار داخل. مبتلا به گلوكوم زاويه باز انجام شد  سال45داوطلب بالاي 

بيست و پنجم  و رمضان، روز پنجم، پانزدهم قبل از ماه نوبت درچهار  روز از ماه مبارك را روزه گرفته بودند25
 داروهـاي خـود را بـه     بيماران حداقل دو هفته قبل از ماه رمضان و در طول دوره مطالعـه . شد ثبت ماه مبارك

 آماري آناليز واريانس مـشاهدات تكـراري مـورد    آزمون از با استفاده اطلاعات. صورت معمول مصرف نمودند

  .گرفت قرار تحليل و تجزيه
قبل از مـاه    نسبت به   بيماران  فشار چشم   . مرد بودند % 65  سال و     16/65±31/10ميانگين سني بيماران     :يافته ها 
) ميلي متر جيـوه  08/16±37/0(نسبت به قبل از ماه رمضان و در روز بيست و پنجم     شت  روند كاهش دا  رمضان  

  . )>001/0P (بودمعني دار 
 بر اساس اين مطالعه روزه داري باعث كاهش فشار داخل چشم در افراد مبتلا بـه ايـن بيمـاري                     :نتيجه گيري 

  ..شود كه اين تغيير در مصرف داروها بايستي مد نظر باشد مي
  
: كليدي هايواژ  .روزه داري، فشار داخل چشم، گلوكوم زاويه بازه
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 دكتر علي صالحي و همكاران    يه بازروزه داري در افراد مبتلا به گلوكوم زاو

 فـشار  افزايش آن بدنبال و) Outflow facility (آكوس

 از پـس  ردا روزه افـراد  در). 1،3 (گـردد  مي چشم داخل

 بدن وارد مايعات زيادي مقدار افطاري و خوردن سحري

 و كنـد  مـي  عمـل  نوشـيدن آب  تـست  شـبيه  كه شود مي
   رسـد  مـي  بنظـر  كه شده پلاسما اسمولاريته كاهش سبب

 چـشم  داخـل  فـشار  افزايش سبب سالم افراد در مي تواند

 بـاز،  زاويـه  گلولوم با در افراد و جيوه متر ميلي 8 از كمتر

  .گردد جيوه متر ميلي 8 از بيشتر چشم داخل فشار افزايش
داخل چشم يكي از ريـسك فـاكتور هـاي          فشار  

قابل درمان در گلوكوم اسـت و كـانون اصـلي درمـان را          
شـواهد محكمـي در دسـت اسـت كـه         . تشكيل مي دهـد   

 سير آسيب ديسك و كـاهش  ،كنترل فشار داخل چشمي   
شـي  كـاهش توليـد زلاليـه رو      . بينايي را آهسته مـي كنـد      

براي كاهش فشار داخل چشمي است كه در تمام اشكال    
عوامـــل . گلوكـــوم مـــورد اســـتفاده قـــرار مـــي گيـــرد 

هايپراسموتيك در توليد زلاليه تاثير مي گذارند و علاوه         
  ). 2( بر اين باعث دهيدراته شدن جسم زجاجيه مي شوند

 رـــ ـاث  در چـشمي  داخل ارـــفش ميزان در تغيير
 پاسـخ  هنـوز  كـه  هـستند  الاتيسـو  جملـه  از داري روزه

 فـشار  ميـزان  تغييـرات   .اسـت  نـشده  داده آن قاطعي بـه 

 تواند مي گلوكوم دچار در افراد ويژه  به چشمي داخل

 كـه  طالعاتيــــ ـم. باشـد  آميـز  اطرهـــ ـچـشم مخ  بـراي 

 و سيستميك  تغييرات دهنده اند نشان شده انجام تاكنون
   .)4-11 (باشند مي رمضان ماه طول در چشمي

 تـاثيري بـر   داري روزه مطالعـات،  از بعـضي  در

 بعـضي  در و )4،5 ( نداشـت  چـشمي  داخـل  فشار ميزان

  چـشمي  داخل فشار ميزان كاهش سبب ديگر، مطالعات
 و همكاران در يك مطالعه  Kerimoglu).6،7 (بود شده

 ساعت بعـد در     12فشار داخل چشم را در ابتداي صبح با         
ه بــر اســاس نتــايج ايــن روزه داران را مقايــسه نمــوده كــ

مطالعه فشار داخل چشم بعد از مصرف سـحري افـزايش           
  .)11( و در پايان روز كاهش مي يابد

با توجه به درصد قابـل توجـه افـراد روزه دار در             
كشورهاي اسلامي از جمله ايران و نيز شيوع قابـل توجـه     

تـرين شـكل گلوكـوم، گلوكـوم         گلوكوم و اينكه شـايع    

و اينكـه تـاكنون تـاثير روزه داري    ) 2( زاويه باز مي باشد   
بر فشار داخل چشمي بيماران مبتلا بـه گلوكـوم زاويـه بـاز            

 ايــن مطالعــه بــا هــدف .مــورد بررســي قــرار نگرفتــه اســت
بررسي تاثير روزه داري در مـاه مبـارك رمـضان بـر فـشار               

 داخل چشمي بيماران مبتلا به گلوكوم زاويه باز انجام شد 

 گـردد  چـشم  داخـل  فـشار  ايشافـز  موجـب  انچهـــچن تا

 گلوكـوم  بـه  مبـتلا  بـه بيمـاران   خصوصاً لازم هاي توصيه

  .گردند منع گرفتن روزه از حتي يا و گيرد انجام باز زاويه
  

  :روش بررسي
اين مطالعه بصورت كوهورت خـود شـاهدي در     

 45 بر روي بيماران داوطلب بالاي       1388طي ماه رمضان    
 50 .ز بـوده انجـام شـد      سال كه مبتلا به گلوكوم زاويه بـا       

 روز از مــاه مبــارك را 25چــشم از بيمــاران كــه حــداقل 
 ديابـت،  مثـل  هاي عمـومي  بيماري روزه گرفته و سابقه

 مـصرف  سـابقه  و چـشمي  هـاي  بيمـاري  و فـشارخون 

.  نداشتند مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد          را داروهاي خاص 
بيماران حـداقل دو هفتـه قبـل از مـاه رمـضان و در طـول        

 هاي خود را به صورت معمول مصرف      لعه دارو دوره مطا 
  . نمودند

   تعـداد روزهـاي   جـنس،  سـن،  چـون  اطلاعـاتي 
 داروهـا  مصرف و خاص هاي بيماري سابقه و داري روزه

 اپلنيشن گلدمن دستگاه توسط چشم شار داخل ف.شد ثبت

 در )اشـتريت سـوئيس   هـاگ  كارخانـه  سـاخت ( تونـومتر 
 و م، پـانزدهم رمـضان، روز پـنج   قبـل از مـاه   نوبـت  چهار

 فـشار  ثبـت  .انـدازه گيـري شـد    بيست و پنجم ماه مبارك

 افطار توسـط  از و بعد عصر زمان در رمضان ماه در چشم

  .گرفت انجام نفر متخصص چشم پزشكي يك
آمـاري آنـاليز    آزمـون  از بـا اسـتفاده   لاعـات اط

 قـرار  تحليـل  و تجزيه واريانس مشاهدات تكراري مورد

   .شد لقيت دار معني >05/0Pو  گرفت
  

  :يافته ها
 .سال بود  16/65±31/10اران  ـانگين سني بيم  ــمي

  مـل چشـبر اساس نتايج ميانگين و خطاي معيار فشار داخ
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ميانگين فشار داخل چشم در روزه داران  :1نمودار شماره 
  مبتلا به گلوكوم در روزهاي مختلف

*001/P< رمضان جم نسبت به قبل از ماه پن روز بيست و در  
  
  

 مـبر اساس نتايج ميانگين و خطاي معيار فشار داخل چش          
 ، روز 92/18±34/0افراد مورد مطالعه قبل از ماه رمـضان         

 76/16±38/0روز پانزدهم    ،8/17±3/0پنجم ماه رمضان    
 ميلـي متـر جيـوه       08/16±37/0 و در روز بيست و پـنجم      

بر اساس آزمون آناليز واريانس مـشاهدات تكـراري      . بود
ه داري باعث كاهش فشار داخـل چـشم در بيمـاران            روز

نمـودار  ) (P>001/0(مبتلا به گلوكوم زاويه باز مي شود        
ميانگين و انحراف معيار فشار داخل چشم قبل        ). 1 شماره

ــردان  ــاه رمــضان در م ــاه م ــان 07/19±12/2 از م  و در زن
اخـتلاف  ). P<05/0 (بـود  ميلي متر جيـوه       76/2±72/18

كاهش فشار داخل چشم بين مردان      معني داري در ميزان     
  . و زنان وجود نداشت

  

  :بحث
ميانگين فشار داخل چشم بيماران  مطالعه اين در

 كـه بعـد از       ميليمتـر جيـوه بـود      92/18قبل از ماه رمضان     
 فشار.  رسيد08/16±37/0 ماه مبارك رمضان به 25روز 

 باشد مي جيوه متر ميلي 16±3 متوسط بطور چشم طبيعي

 بـيش  فشار لذا .است متغير جيوه متر ميلي 10-21 از كه

شـود   مـي  تلقـي  حـدس گلوكـوم   جيـوه  متر ميلي 21 از
 در اين مطالعه به دليل مـصرف دارو در بيمـاران و   ). 1،2(

ل چـشم   ـار داخ ــتحت كنترل بودن گلوكوم ميانگين فش     
ـــراداف ــر از مي ـ ـــكمت ــول بيمــ ـــزان معم ــه ــ ــتلا ب اران مب

  .گلوكوم بود
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ــر ا ــايســاس ب ــا نت ــه م روزه داري باعــث ج مطالع
كاهش فشار داخل چـشم در بيمـاران مبـتلا بـه گلوكـوم              

ربـاني خـواه و    توسـط  كـه  اي مطالعـه  در .زاويه باز شـد 
 از بعد 5 ساعت در شد فشار داخل چشم انجام همكاران

 از بعـد  مـاه  يك به نسبت رمضان ارمـــچه هفته رـــظه

 در مطالعه ).7( داشت  ميلي متر جيوه كاهش8/1رمضان 
 مـاه  صـبح  در چـشم  داخـل   فشاراني و همكارانـــسليم

 كنتـرل  مـاه  صـبح  در داخل چشم فشار به نسبت رمضان

اخـتلاف فقـط    ايـن  ولي داد نشان را داري معني افزايش
 فـشار  تغيير ي كهآنجاي  از.)12 (جيوه بود متر ميلي يك

 جيـوه  متـر  ميلـي   2-6بـين  سـاعت  24 طـي  چشم داخل

 فـشار ) عـصر  و صـبح (روزانـه   رــتغيي  و)1( است نرمال

 .)13( اسـت  جيـوه  متـر  ميلـي   5/1 تقريبـاً  چـشم  داخـل 
 ارزش كلينيكـي  نظر از فوق مورد دو دار معني اختلاف

نيز  رمضان ماه عصر و صبح چشم داخل فشار بين. ندارد
  مطالعـه  در ).11( شده اسـت  ديده داري معني اختلاف

Dadeyaفـرد  38 روي بـر  نـو  دهلـي  همكاران كه در  و 

 داخـل  فـشار  گيـري  انـدازه  شد، امـــانج دار روزه سالم

 از بعـد  6 و 3 و ظهـر  12 و صبح 8 زمان چهار در چشم

 و داري روزه( رمـضان  مـاه  غيـر  و رمـضان  مـاه  ظهـر 
 در چـشم  داخـل  ارـــفـش  انجام گرفت، )داري غيرروزه

بـه   نـسبت  داري روزه طـول  در گيري اندازه زمان چهار
 آمـاري  نظـر  از )كنتـرل  مـاه ( داري روزه غيـر  روزهـاي 

 كـاهش  رمـضان  ماه در كه  داد نشان دار معني اختلاف

اين مطالعه متوسط فـشار داخـل چـشم    در  .است هـــداشت
  و9/10±1/2 رمـضان  سوم هفته ظهر از بعد 6 ساعت در

 متـر   ميلـي 2/16±6/1 داري روزه از بعـد  روز 45 در

 آماري معني دار بـود بود كه اين اختلاف از نظر  وهـــجي
ولـي  . نتايج اين مطالعات با مطالعه ما مطابقت داشـت       )6(
 داخل ارــــفش كه همكاران  وKayikcioglu  مطالعه در

 ماه( بعد ماه يك و رمضان ماه در را سالم فرد 38 چشم

 شـخص  رـــ ـه رچهـــ ـاگ گيري نمودنـد،  اندازه) كنترل
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بـوده   آب كمبـود  نـشانه  كه داشته وزن كاهش دار روزه
 داري روزه ايــــ ـروزه در چشم داخل فشار ولي است

 داري معنـي  اخـتلاف  آمــاري  نظر از داري روزه غير و

تركيـه   همكـاران در  و Inan مطالعـه  در و) 4(نداشـت  
 دـبع ـ و داري روزه انـــوسط فشار داخل چشم، زمـــمت
بـه نظـر   . )5 (نداشتند داري معني اختلاف داري روزه از

ه و قــرار گــرفتن مــاه ـــــام مطالعـــــ انجمــي رســد فــصل
رمضان در آن مي تواند بـر تغييـرات ميـزان فـشار داخـل               

  وKayikciogluچشم موثر باشد بطوري كه در مطالعـه  

تـاثير  م  ـــ فـشار داخـل چـش      كه روزه داري بـر     همكاران
  .)4 (نداشته در فصل زمستان بوده است

در همه مطالعات انجام شده در كشور و ساير 
ل چشم در افراد ـــورهاي اسلامي ميزان فشار داخكش

ده ـــسالم اندازه گيري شده است و با بررسي انجام ش
هيچ مطالعه اي كه ميزان تغييرات فشار داخل چشم در 

راد مبتلا به گلوكوم زاويه باز را در روزه داري ــــاف
  . اندازه گيري نموده باشد يافت نشد

  

  :نتيجه گيري
لعـه روزه داري باعـث كـاهش        بر اساس اين مطا   

فشار داخل چشم در افراد مبتلا به اين بيمـاري مـي باشـد          
  . كه نياز به بررسي بيشتر در اين زمينه وجود دارد

  
  :قدرداني تشكر و

 بيماراني كه در مدت اجراي بدينوسيله از تمامي
  . نمودند قدرداني مي گرددطرح با مجريان همكاري
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The effectiveness of fasting on the intraocular pressure in 

individuals suffering from open –angle glaucoma 
 

Salehi A (MD)*1,2, Rahimi-Madise M (MSc)3, Rasti-Boroujeni F (MD)4 
1Cellular and Molcoular Research Center, Shahrekord Univ. of Med. Sci. 
Shahrekord, Iran, 2 Ophthalmology Dept., Shahrekord Univ. of Med. Sci. 

Shahrekord, 3Education Development Center, Shahrekord Univ. of Med. Sci. 
Shahrekord, Iran, 4Medical Plants Research Center Shahrekord Univ. of Med. Sci. 

Shahrekord, Iran. 
 
Background and aim: Intraocular pressure is one of the treatable risk factor 
in glaucoma and composes the focus of therapy. The assessment of 
intraocular pressure especially in Glaucoma patients during fasting is one of 
the questions that have not presented any crucial response. The aim of this 
study was to determine the effectiveness of fasting in Ramadan holy month 
on the intraocular pressure rate in individuals suffering from open-angle 
glaucoma. 
Methods: This study was a cohort study research on the patients (over 45 
years old) suffering from open-angle glaucoma in Ramadan month, 2009. 
Intraocular pressure was recorded from 50 eyes of the patients who were in 
fasting at least 25 days in holly month of Ramadan. Recordings were 
performed in four stages, before the Ramadan month, the 5th day, the 15th 
day, and the 25th of day of Ramadan. Data were statistically analyzed using 
Repeated Measure ANOVA test. 
Results: Mean age of patients was 65.16±10.31 years old. According to the 
results, fasting caused r significant reduction in intraocular pressure in 
month of Ramadan (P<0.001).  
Conclusion: Based on the results of this study, fasting can cause reduction 
in intraocular pressure in open-angle glaucoma patients. 
 
Keywords: Fasting, Open-angle glaucoma, Intraocular pressure. 


