
  44-50/ 1389تابستان / 2، شماره 12دوره / دانشگاه علوم پزشكي شهركردمجله 

 از مناطق ي عرضه شده هاكاهومقايسه ميزان آلودگي كريپتوسپوريديايي 
   در شهر شيرازمختلف 

  
  ***سميه بهرامي، **نسب رفسنجاني محسن نصيريدكتر ، 1*سيدمصطفي رضويدكتر 

  ه شيراز دانشگا-دانشجوي دكتري  انگل شناسي*** ، دكتري عمومي دامپزشكي** ، دانشگاه شيراز- انگل شناسي گروهدانشيار*
  11/8/88 :تاريخ تاييد  6/1/88 :تاريخ دريافت

  

 E-mail:mrazavi@shirazu.ic.ir ، 09173145540:تلفن-بخش انگل شناسي-گروه پاتوبيولوژي-دانشكده دامپزشكي-دانشگاه شيراز- شيراز:نويسنده مسئول 1

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

  :مقدمه
 100تك ياخته ي كريپتوسـپوريديوم از حـدود         

سال پـيش شـناخته شـده و بـه عنـوان يكـي از مهمتـرين                 
عوامل پاتوژن در سـندرم اسـهال در انـسان و دام قلمـداد         

ديوز در  در بزرگترين همه گيري كريپتوسـپوري     . مي شود 
، حدود سيصد هـزار     1993شهر ميلواكي آمريكا در سال      

  ). 1(نفر دچار عفونت گوارشي شدند 
اين تك ياخته يكي از عوامل مهم انگلي منتقلـه          

ــت  ــبزيجات اس ــق آب و س ــه  . از طري ــردم ب ــه ي م علاق
مصرف سبزي خام يا نيم پز به دليل داشتن طعم طبيعي و            

خطـر انتقـال   نيز حفظ مواد مغـذي حـساس بـه حـرارت،          

 بـا   علاوه بر اين، دو كفه اي هـا       . آلودگي را افزايش مي دهد    
سيست هاي كريپتوسپوريديوم،   اووذخيره سازي و حفظ     

  ). 2( در انتقال آلودگي مؤثرند
به   كريپتوسپوريديوم به عنوان يك انگل زئونوز،       

چند دليل از نظر همه گير شناسي اهميـت قابـل تـوجهي              
 تعــداد كــم ،ني گــسترده اســتداراي طيــف ميزبــا: دارد

جهت ايجاد عفونت در انـسان و دام و نيـز           آن  سيست  ووا
سيست آن در برابر    اوو ،براي آلودگي محيط كافي است    

 اندازه  م است، عوامل ضد عفوني كننده متداول آب مقاو      
ــسيار كوچــك  وواُ ــست آن ب . اســت)  ميكــرون4-6(سي

  :چكيده
يكي از انگل هاي مشترك انسان و دام با ميزبان هاي متنوع، به عنـوان يـك    كريپتوسپوريديوم، :زمينه و هدف

  از نظـر . ايمني به خـوبي شـناخته شـده اسـت    نقص افراد دچار سركوب يا  دران به ويژهعامل بيماريزا در انس   
 يست مقاوم از راه آب آشاميدني، سبزيجات      اووسانتقال  شامل   مكريپتوسپوريديوراه هاي انتقال    شناسي   همه گير 

بـه  (ه شـده    هـاي عرض ـ   ميزان آلودگي كريپتوسپوريديايي كاهو    مقايسه  هدف از مطالعه ي حاضر،    . است غذا   و
  .استدر مناطق مختلف شهر شيراز ) عنوان يكي از منابع آلودگي انسان

 از چهار منطقه مختلـف      ) گرم 500هر نمونه   ( نمونه كاهو    200 تحليلي-در اين مطالعه توصيفي   : روش بررسي 
همـه  .  مورد بررسي قرار گرفـت     1385  سال در فصول بهار و تابستان    ) كاهوي زرقان، كفترك، جهرمي و اهواز     (

سيـست در هـر نمونـه مـورد         وونمونه ها با رنگ آميزي زيل نلسون اصلاح شده رنگ آميزي شـده و تعـداد ا                
 اطلاعات به دست آمده با استفاده از آزمون هاي آماري مربع كـاي و آزمـون ناپـارامتري                   .شمارش قرار گرفت  

  .كروسكال واليس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
مقايسه ي آماري نتايج نشان داد كه بجز كاهوي جهرم          . آلوده بودند ) %5/23( نمونه   47 نمونه،   200از   :يافته ها 

تفاوت آماري معني داري بين ميزان آلـودگي در بهـار و            ) >05/0P(كه آلودگي آن در بهار بيش از تابستان بود          
هوي اهـواز در  مقايسه ي شدت آلودگي انواع كاهوها نشــان داد كه شدت آلودگي كـا    . تابستان وجود نداشت  

  ).>05/0P( است فصل تابستان نسبت به ساير انواع كاهوها به طور معني داري بيشتر
 پيش   با توجه به آلودگي بالاي كريپتوسپوريديوم در كاهو، افزون بر شستشوي بهداشتي سبزيجات             :نتيجه گيري 
  .  رسد، بكارگيري روش هاي ويژه به منظور كاهش آلودگي مزرعه، مفيد بنظر مياز مصرف

  
:اژه هاي كليدي  . شيراز كاهو، آلودگي،كريپتوسپوريديوم، و
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   و همكاران      دكتر سيد مصطفي رضوي                 سپوريديايي كاهو در شيراز   آلودگي كريپتو

 علاوه بر ايـن كريپتوسـپوريديوم يكـي از عوامـل آلـوده            
كننده ي آب هاي درمان كننده است و به دليل آلودگي           

افزايش مدفوع، شنا در آب هاي آلوده، خطر آلودگي را          
انتقال از راه غذا به ويـژه سـالاد، شـير خـام و آب               . مي دهد 

روش هاي   .)2(ميوه از ديگر راه هاي انتقال آلودگي است         
متـــداول تـــصفيه آب آشـــاميدني از جملـــه اســـتفاده از 

راسيون در پيشگيري از آلودگي بي تاثير بوده و         كلروفيلت
مواردي از وقوع همه گيري هاي گـسترده از ايـن طريـق           

  .)3،1( گزارش شده است
مطالعات مختلفي در خـصوص اهميـت بيمـاري         

 اين انگل در كشور انجام شده       زايي و همه گيري شناسي    
 و همكــــاران در بررســــي خــــود در Hamedi .اســــت

ــدرع  ــال بنــ ــتان اطفــ ــودگي بيمارســ ــزان آلــ باس، ميــ
كريپتوسپوريديايي را هفت درصد اعـلام نمودنـد و بـين           

در ). 4( آلودگي و كاهش وزن ارتباط معني داري يافتند       
 بيمـار مبـتلا بـه       129بـا بررسـي      Mirzaeiتحقيقي ديگر،   

 مورد بيمـار غيـر اسـهالي، ميـزان آلـودگي            271اسهال و   
عفونـت   درصد اعلام نمود و نشان داد بـين          8/10كلي را   

كريپتوســپوريديوم و بــروز اســهال رابطــه ي معنــي داري 
  ).5 (وجود دارد

      

 رده ايـاين تك ياخته با آلوده كردن طيف گست    
از حيوانــات، انتــشاري گــسترده داشــته و از عوامــل مهــم 

 Pirestani). 9( آلوده كننده محيط زيست تلقي مي شود      
و همكاران با بررسي مولكولي نمونه هاي مـدفوع انـسان           
و گاو در شهريار تهران، ايزوله هـاي گـاوي را مـشترك             

ام و ايزولـه هـاي انـساني را از هـر دو نـوع      بين انـسان و د    
عــلاوه بــر ايــن،  ).10( انــساني و مــشترك اعــلام كردنــد

Robertson              به نقش آلـوده كننـده ي گوسـفند و بـز در 
عفونــت كريپتوســپوريديوم در انــسان اشــاره كــرده و بــر 

پيــشگيرانه جهــت تــأمين بهداشــت منــابع آب و     اقــدامات 
ت اين حيوانات تأكيد مـي      جلوگيري از آلودگي آنها با فضولا     

گاو را  و همكاران ميزان آلودگي      Keshavarz )11(نمايد  
در ايــن .  درصــد اعــلام نمودنــد75/18در اســتان قــزوين 

ــق  ــايش     6/72تحقي ــورد آزم ــاي م ــه ه ــد از نمون  درص
  ).12(  تشخيص داده شدكريپتوسپوريديوم پارووم

Mons     و همكاران بـا بررسـي آب رودخانـه در 
ــه ــاريس و حوم ــه  7/45، پ ــوده ب ــه هــا را آل  درصــد نمون

 بـه اسـتناد نتـايج ايـن         .كريپتوسپوريديوم گزارش كردند  
تحقيق، اقدامات كشاورزي و نيز عملكرد ناكامل سيستم        
تصفيه فاضـلاب در فـصول بارنـدگي، مهمتـرين عوامـل            

 بـه  عفونت در افراد مبتلا به نقص ايمني، معمـولاً  ).13( آلودگي آب رودخانه اعلام شده است
صورت حاد و در برخي موارد بـه شـكل پـيش رونـده و               

و همكاران با بررسـي عوامـل        Zali. كشنده بروز مي كند   
آنهـا   درصد 5/1انگلي روده اي در بيماران مبتلا به ايدز،    

را آلوده به كريپتوسـپوريديوم اعـلام كردنـد كـه از ايـن              
در  ).6(  درصـد آنهـا مبـتلا بـه اسـهال بودنـد            2/39تعداد  

ــر،  ــي ديگ ــي Assmar و Nahrevanian تحقيق در بررس
 درصد مبتلايـان بـه   3/6  بيماران مبتلا به نقص سيستم ايمني،  

ر آنهـا د  . اسهال را آلوده به كريپتوسپوريديوم اعلام كردنـد       
تحقيق خود به دو مورد مرگ ناشي از ايـن عفونـت اشـاره              

 5/11و همكاران نـشان دادنـد كـه          Seyrafian). 7( كردند
 .درصد از بيماران همودياليزي به كريپتوسپوريوم آلوده انـد        

، خطر آلودگي را در بيمـاران ديـاليزي         آنها در تحقيق خود   
  ).8( دها اعلام نمودن مبتلا به ديابت بيشتر از ساير گروه

ــرين ســبزيجات در   كــاهو يكــي از پرمــصرف ت
يي مـردم اكثـر نقـاط كـشور بـوده و تقريبـاً در               رژيم غذا 

تمامي موارد مصرف، به شكل خـام مـورد اسـتفاده قـرار             
مراحل كاشت، داشت و برداشت محـصول بـه         . مي گيرد 

ــت نكــات     ــدم رعاي ــه در صــورت ع ــه اي اســت ك گون
، )از جمله مصرف كود حيواني يـا آب آلـوده         (بهداشتي  

اهو قـرار   سيست هاي مقاوم اين تك ياخته بر روي ك        ووا
گرفته و چنانچه به درستي شسته نشوند، به مصرف كننده       

ــت  ــد ياف ــال خواهن ــدكي در  . انتق ــات ان ــد مطالع ــر چن ه
خصوص آلـودگي سـبزيجات در سـاير كـشورها انجـام            

عنوان يـك   ه  گرديده ليكن در خصوص آلودگي كاهو ب      
سبزي پر مصرف در ايران مطالعات منتشر شده اي وجود         

ــدارد ــ Daryani. ن ــي   و همك ــل انگل ــا بررســي عوام   اران ب
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 درصد  25 سبزيجات عرضه شده در اردبيل،        اي در  روده
 سـبزيجات    درصـد  29سبزيجات موجود در مغـازه هـا و         

ــا،  ــه كيــست ژياردي تخــم   موجــود در مــزارع را آلــوده ب
آنها در  . آسكاريس، فاسيولا و ديكروسليوم اعلام كردند     

 اي تحقيــق خــود بــه آلــودگي كريپتوســپوريديوم اشــاره
 Gjerdeو   Robertson در تحقيقي ديگر،). 14( نكردند

 نمونه از سبزيجات مختلف شامل كـاهو و         475با بررسي   
.  درصد اعـلام كردنـد     6 ميزان آلودگي را در نروژ        باقلا،

آنها منشاء آلودگي سبزيجات را به استفاده از آب آلوده          
ــد   و Paulaســت كــه  اايــن در حــالي). 15(ارتبــاط دادن

ــار ــه همك ــا مطالع ــذايي از ســلف  60ان ب ــاده غ ــه م  نمون
 مـورد آلـودگي بـه    16سرويس شهر نيتـروي در برزيـل،        

  ).16( كريپتوسپوريديوم را به اثبات رساندند
با توجه بـه اهميـت بهداشـتي كريپتوسـپوريديوم و           
فقدان اطلاعات منطقه اي در مورد وضعيت آلودگي كاهو         

  دام، انجــامو نقــش آن در انتقــال آلــودگي بــه انــسان و     
ــودگي     ــزان آلــ ــي ميــ ــدف بررســ ــا هــ ــه اي بــ مطالعــ

بـي  . كريپتوسپوريديايي در كـاهو ضـروري بـه نظـر رسـيد           
 ابزار مناسبي را براي مطالعات       ترديد نتايج تحقيقات حاضر،   

بعدي بويژه شناخت بيشتر بيماري در جمعيت هاي انساني و      
 لذا ايـن مطالعـه بـا        .دامي و كنترل آن فراهم خواهد ساخت      

ف مقايسه ميزان آلودگي كريپتوسپوريديايي كاهوهـاي       هد
  .عرضه شده از مناطق مختلف در شهر شيراز انجام شد

  

  :روش بررسي
 اسـت   تحليلي -توصيفيمطالعه حاضر يك مطالعه     

 بـر روي چهـار نـوع        1385كه طي دو فصل بهار و تابـستان         
كاهوي عرضه شده در شهر شـيراز شـامل كـاهوي زرقـان،             

 50(اهوي جهرمي و كاهوي اهـوازي،       كاهوي كفترك، ك  
 نمونه هر نمونـه بـه وزن        200نمونه از هر كدام، در مجموع       

) نمونه138(حداقل حجم نمونه  .انجام شد) گرم500 تا 480
 10ندارد و بـر مبنـاي شـيوع آلـودگي     بر اسـاس روش اسـتا     

ــان ،درصــد   درصــد5 دقــت  و درصــد95 محــدوده اطمين
وع كاهوي عرضه شده در بازار       با توجه به تن    محاسبه و نهايتاً  

.  نمونه مورد مطالعه قـرار گرفـت   200و نظر كارشناس آمار     
 از مـزارع كـاهو و يـا         نمونه ها به طـور جداگانـه و مـستقيماً         

 ايــ ـ بار تهيه شدند تا امكان آلودگي ه       ميادين ميوه و تره   
  .بعدي در هنگام حمل و نقل به حداقل برسد

فاده از دستكش ، ابتدا با استجهت انجام آزمايش  
، برگ هاي هر نمونه به طور كامـل          و تميز  يكبار مصرف 

هر نمونه در ظرف جداگانـه قـرار   . از هم جدا مي گرديد  
داده مي شد و پس از افزودن سه ليتر آب محتـوي شـش            

 سـاعت در مـايع     8ميلي ليتـر مـايع ظرفـشويي، بـه مـدت            
شستشو مي ماند و طي اين مدت به طـور مرتـب هـر نـيم                

سيست هـا  ووشد تا كنده شدن ا   بار هم زده مي   ساعت يك 
پـس از آن يـك سـاعت رهـا          . از سطح گياه تسهيل شود    

در  .سيست هاي جدا شده، تـه نـشين شـوند         وومي شد تا ا   
 خــارج شــده و ظــرف ايــن مرحلــه بــرگ هــا بــه آرامــي

 ساعت در محـل ثابـت       16، به مدت    محتوي آب شستشو  
طمينـان  ها ا  سيستووقرار مي گرفت تا از رسوب كامل ا       

 ليتر از آب موجـود      2در مرحله بعد، حدود     . حاصل شود 
در سطح ظرف با كمك پمپ برقـي و بـه آرامـي تخليـه               

 100شده، رسوب حاصـله و مـابقي آب از الـك شـماره             
كـه  )  ميكـرون  150صد منفذ در هر اينچ، قطر هر منفـذ          (

دو لايه تامپون روي آن بود عبور داده مي شـد تـا ذرات              
سوسپانـــسيون حاصـــله پـــس از . درشـــت جـــدا شـــوند

 1000يكنواخت شدن دو بار به مدت پـنج دقيقـه بـا دور             
سانتريفيوژ مي گرديد و محتواي هر لوله با افـزودن سـرم         
فيزيولوژي به حجم نهايي دو سانتي متر مكعـب رسـانيده       

ش در  مي شد و پس از درج شماره نمونه، تا زمان آزمـاي           
  ).14،15(يخچال نگهداري مي گرديد 

،  پس از يكنواخت كردن نمونـه هـا        ،رحله بعد در م 
ــت     ــتفاده از ميكروپيپ ــا اس ــه ب ــر نمون ــر از ه ده ميكروليت

 حاصله پـس     گسترش. اتوماتيك بر روي لام قرار گرفت     
از خشك شـدن بـه مـدت سـه دقيقـه درمتـانول خـالص                

  دقيقــه در رنــگ كربـول فوشــين ســرد قــرار 15 وتثبيـت  
ه بي رنـگ    مرحل. ه شد گرفت و سپس با آب جاري شست      

   متانول يك درصد بــه-ز محلول اسيدكردن با استفاده ا
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پس از شستشو با آب     .  ثانيه صورت گرفت   10-15مدت  
 ثانيـه در رنـگ مالاشـيت        30 اسلايدها بـه مـدت        جاري،
 درصد قرار گرفته و پس از شستشو خـشك و           4/0گرين  

 مـورد   100 شـماره    در زير ميكروسكوپ بـا لنـز روغنـي        
مشاهده (در صورت وجود آلودگي     . تبررسي قرار گرف  

سيست ها در حداقل پنجاه     ووميانگين تعداد ا  ) سيستووا
سيست ها  ووميدان ميكروسكوپي شمارش و تعداد كلي ا      

  ).17 (بر اساس حجم اوليه سوسپانسيون محاسبه گرديد
نتايج حاصل از تحقيق بـا اسـتفاده از آزمـون هـاي             

سـكال والـيس     آزمـون ناپـارامتري كرو      آماري مربع كاي و   
حد معني دار در تمـام مـوارد بـه          . مورد بررسي قرار گرفت   

  . در نظر گرفته شد>05/0Pصورت 
  

  :يافته ها
  و نمونه كاهو در دو فصل بهـــار 200از مجموع 

 درصد نمونه ها    5/23 نمونه يعني    47تابستان، تعداد   
كريپتوســـپوريديوم مثبـــــت از نظـــر آلـــودگي بـــه 

 ـن بـه است   .شـد تشخيـص داده     از   اد نتـايج حاصـله،    ـــ
 نمونـه  12، اهـواز    )%24( نمونه   12نمونه هاي جهرم    

 نمونـه   11و زرقان   ) %24( نمونه   12كفترك  ) 24%(
بـا توجـه بـه نتـايج        . ص داده شد  آلوده تشخي ) 22%(

حاصــل از بررســي ميــزان آلــودگي انــواع كــاهو بــه 
تفكيك دو فصل بهار و تابستان، مقايسه ي آماري نتـايج           

د كه بجز كاهوي جهرم كه آلودگي آن در بهـار           نشان دا 
تفاوت آماري معني داري    ) >05/0P(بيش از تابستان بود     

 شــتبــين ميــزان آلــودگي در بهــار و تابــستان وجــود ندا
مقايسه ي شدت آلودگي انواع كاهوهـا        .)1جدول شماره   (

 شــدت آلــودگي كــاهوي اهــواز در فــصل ــان داد كــهنــش
   كاهوها به طور معني داري بيشتر نسبت به ساير انواعتابستان

  
  سيست كريپتوسپوريديوم به تفكيك فصلهاي كاهوي آلوده به اوُو گي نمونه ميزان و شدت آلود:1جدول شماره 

 

              نام فصل  تابستان  بهار
  شدت آلودگي  موارد مثبت  شدت آلودگي  موارد مثبت  نوع كاهو

644±340   )36 (9*  جهرم  3) 12(  600±800  
  20760±32520**  )32 (8  1350±1780  )16 (4  اهواز
  342±96  )28 (7  440±260  )20 (5  كفترك
  680±302  )20 (5  434±196  )24 (6  زرقان
  7582±20820  )23 (23  6/666±760  )24 (24  جمع

  
*05/0P<، 05/0**      نسبت به فصل تابستانP<25    نسبت به ساير انواع كاهو در فصل تابستان=n به فصل تابستان نسبت  

  
آلودگي در هر يك از فصول ياد شده در ). >05/0P(است 

 زرقان و كفترك تفاوت معني داري  سه نوع كاهوي جهرم،
  ).1جدول شماره (را نشان نداد 

  
  :بحث

  يــود آلودگـــر، وجـــه ي حاضـــــدر مطالع

 در كاهوي عرضه شده در شهر شيراز        كريپتوسپوريديايي
ريپتوسـپوريديوم يكـي از عوامـل مهــم    ك .اثبـات گرديـد  

علاقـه ي   . انگلي منتقله از طريق آب و سـبزيجات اسـت         
 مردم به مصرف سبزي خام يا نيم پز به دليل داشتن طعـم            
طبيعي و نيز حفظ مواد مغذي حساس به حـرارت، خطـر            

  سيست هاي انگلووا. انتقال آلودگي را افزايش مي دهد
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 درجه سانتي   65در برابر حرارت حساس بوده و حرارت        
كـاهو بـه   .  دقيقه آنها را از بين مـي بـرد        30گراد به مدت    

علت اينكه در اكثر موارد در شرايط كـشور بـه صـورت             
 در صورت آلوده بودن با احتمـال         خام مصرف مي شود،   

سيـست انگـل را     ووبيشتري نسبت بـه سـبزيجات پختـه، ا        
  ).11،9،2(منتقل مي كند 

Daryani       ل انگلـي   ـــ ـامو همكاران بـا بررسـي عو
 درصـد  25 سبزيجات عرضه شده در اردبيل،        در روده اي 

 سـبزيجات    درصـد  29سبزيجات موجود در مغـازه هـا و         
ــا،  ــه كيــست ژياردي  تخــم  موجــود در مــزارع را آلــوده ب

آنها در  . آسكاريس، فاسيولا و ديكروسليوم اعلام كردند     
تحقيق خود، آلودگي كريپتوسپوريديوم را مورد مطالعـه        

و  Robertson اين در حالي اسـت كـه   ).14(دادند قرار ن
Gjerde   ــا بررســي  نمونــه از ســبزيجات مختلــف 475ب

 ميزان آلودگي كريپتوسـپوريديوم را       شامل كاهو و باقلا،   
اين دو محقـق ميـزان      . در نروژ شش درصد اعلام كردند     

آلودگي باقلا را بيشتر از ميزان آلـودگي كـاهو گـزارش            
ردن انگل از مزارع، منشاء آلودگي  آنها با جدا ك   . نمودند

 .)15(ه از آب آلوده ارتباط دادنـد   سبزيجات را به استفاد   
 نمونـه   60 ي    و همكاران بـا مطالعـه      Paulaدر تحقيقي ديگر    

 16ماده غذايي از سلف سرويس شهر نيتروي در برزيـل           
آلودگي بـه انگـل كريپتوسـپوريديوم را بـه           %)26(مورد  

دگي بيشتري نسبت به مطالعه      آلو يدؤماثبات رساندندكه   
  ).  16(قبلي مي باشد 

در تحقيق حاضر، در موارد متعددي، به ويژه در          
مزارع كاهوي كفترك، استفاده از كـود حيـواني جهـت           
حاصلخيزي خاك مشهود بود كه بـا توجـه بـه آلـودگي             
  .حيوانات مختلف، توجيه كننده آلودگي كاهو مي باشد

ف گــسترده انگــل كريپتوســپوريديوم داراي طيــ
 8ميزان آلـودگي در شـيراز در انـسان،          . ميزباني مي باشد  

 8 بره و گوسفند، ،)19(درصد  9بزغاله  و بز) 18(درصد 
گوسـاله هـاي نـر،        ) 21(درصد   5/6، اسب،   )20(درصد  

ــاده، ) 42/15%( جوجــــه ماكيــــان  )22) (%93/12(و مــ
) 24(درصـد   8/10 و كبـوتر،  )23(درصـد   7/2گوشـتي، 

نقش آلوده كننده حيوانات در ايجاد      . گزارش شده است  

عفونت انساني به كـرات مـورد تاكيـد قـرار گرفتـه و بـر                
اقدامات پيـشگيرانه جهـت تـأمين بهداشـت منـابع آب و             
جلوگيري از آلـودگي آنهـا بـا فـضولات ايـن حيوانـات              

   ).9-12(تأكيد شده است 
ــر   ــوق ه ــاي ف ــه گــزارش ه ــا توجــه ب   يــك از  ب

حيواني و انسان مي توانند به عنوان يـك منبـع           گونه هاي   
 .آلوده كننده براي سبزيجات از جمله كاهو عمل نماينـد         

در تحقيق حاضر، ميزان آلودگي انواع كاهو به تفكيـك          
جـز  ه فصل بهار و تابستان تفاوت معني داري ديده نشد ب ـ     

در مورد كاهوي جهرم كه آلودگي آن در بهار بيـشتر از            
ــود ــستان ب ــ .تاب ــوع ا در م ــن انگــل دو ن ــست ووورد اي سي

سيــست هــاي نــوع اول ديــواره ووا. متفــاوت وجــود دارد
ــدن   ــازكي داشــته و اســپوروزوآيت هــاي خــود را در ب ن

 دد ميزبـان  ـــودگي مج ـــرده و باعث آل   ـــميزبان آزاد ك  
سيست هـاي نـوع دوم بـا ديـواره ضـخيم و             ووا. مي گردند 

ته و قادرنـد  مقاوم همراه با مدفوع به محيط خارج دفـع گـش          
 با توجه   ).2(در همان لحظه ميزبان جديدي را آلوده سازند         

نـسبت  %) 80( سيست هاي مقاوم  ووبه درصد قابل توجه ا    
سيـست هـا و مقاومـت بـالاي آنهـا در مقابـل              ووبه كـل ا   

شرايط فيزيكي و توانايي زنده ماني در خـشكي و دمـاي            
 تا  2چهار درجه سانتيگراد و حفظ عفونت زايي به مدت          

سيسست هاي فصل بهار    وونمي توان وجود ا   ) 2،9( ماه   6
را فقط مربوط بـه ايـن فـصل دانـست بلكـه بـا توجـه بـه                   

ها و ماندگاري آنها در خاك، امكان     سيستوومقاومت ا 
. سيست ها از فصلي به فصل ديگـر وجـود دارد        ووانتقال ا 

با اين وصف نمي توان با مطالعه ي حاضر بر نقش فـصل             
أكيد نمود و بـراي رسـيدن بـه نتيجـه           در ميزان آلودگي ت   

عملي تر در اين خصوص، مـي بايـست نمونـه گيـري از              
 و  Mons. محل هاي ثابت در طول سـال صـورت پـذيرد          

همكاران در بررسي نمونه هاي آب رودخانه در پـاريس          
يز را به مراتب بيـشتر      يو حومه، ميزان آلودگي در فصل پا      

ه فعاليت هاي   از ساير فصول اعلام كردند و علت آن را ب         
  ). 13( كشاورزي مربوط دانستند

  
  



   و همكاران      دكتر سيد مصطفي رضوي                 سپوريديايي كاهو در شيراز   آلودگي كريپتو

 49

    :نتيجه گيري
به استناد نتايج تحقيـق حاضـر، از آنجـا كـه اولاً             
وجود آلودگي در كاهوي عرضه شده به اثبـات رسـيده،           

سيـست انگـل در كاهوهـاي    ووثانيا شًـدت آلـودگي بـه ا     
موجود در بازار به اندازه اي بوده كه براي ايجاد عفونـت     

ــه نظــر  ــافي ب ــيك ــاً  م ــردن  رســد و ثالث ــين ب  امكــان از ب
ــدارد،   سيــستووا مقــاوم انگــل در ســبزيجات وجــود ن

آموزش نكات بهداشتي در هنگام شستشوي سـبزيجات،        
 و نه از بـين بـردن آنهـا         سيستووبا هدف كاهش تعداد ا    

ــودگي    ــشگيري از آلـــ ــت پيـــ ــم جهـــ ــامي مهـــ گـــ
  اتـــانجـام مطالع. در انسان مي باشدكريپتوسپوريديايي 

مل تر با هدف كسب اطلاعـات همـه گيـر شناسـي در        كا
  .اين منطقه و ديگر نقاط كشور ضروري بنظر مي رسد

  
  :ر و قدردانيكتش

ــرم     ــت محت ــالي معاون ــت م ــا حماي ــژوهش ب ــن پ اي
پژوهشي دانشگاه شيراز انجام شده و بدينوسـيله از مـسئولين           

نويسندگان از معاونـت پژوهـشي      . محترم قدرداني مي گردد   
مپزشــكي و نيــز خــانم فاطمــه نجــاتي بــه خــاطر دانــشكده دا

  .همكاري در انجام مراحل آزمايشگاهي قدرداني مي نمايند
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A study on Cryptosporidium contamination in lettuce 
collected from different areas in Shiraz  
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Background and aim: Cryptosporidium, a zoonotic parasite with various 
hosts, is well recognized as pathogen in humans, particularly those with immune-
suppression or immune-deficiency. The epidemiologic considerations for 
cryptosporidiosis emphasize on transmission of resistant oocystes via 
drinking water, vegetables, food, etc. The present study was undertaken to 
study the Cryptosporidium contamination in lettuce from different regions 
as a source of infection for human beings in Shiraz. 
Methods: In a descriptive–analytical study, the cryptosporidium contamination 
of 200 lettuce samples from four different rigions was investigated during 
spring and summer, 2006. All samples were processed and examined using 
modified Ziel-Neilsen staining and also by a quantitative method for 
counting oocystes per sample. 
Results: From a total of 200 samples, forty seven samples (23.5%) were 
positive. No significant difference was seen between contamination rate of 
lettuce and seasons, except for samples from Jahrom, where showed higher 
contamination rate in spring than summer. In addition, no significant 
difference was observed among oocytes count in different samples, except 
for lettuce from Ahwaz in summer with higher parasite intensity. 
Conclusions: Regarding to the high contamination of lettuce with 
Cryptosporidium, as well as to sanitary washing of vegetables before 
consumption, taking special procedures appear to be helpful for reducing 
the contamination rate at the farm level.  
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