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  :مقدمه
گياهي يكساله يا دو ساله  Safflower)(گلرنگ 

 ي  خانوادهمتعلق بهسانتيمتر  60تا  30 ارتفاع اب
Composite ي فرعي تيرهTubunliflorae  ، نام علمي با

Carthamus tinctorius L. منشاء اوليه آن  كهباشد  مي 
بوده دار   دندانهي اين گياهها برگ .عربستان بوده است

عاري  شود و كه منتهي به خارهاي ظريف و نوك تيز مي
هاي درشت و  اي از رگبرگ از تار و داراي شبكه

اي و به رنگ زرد  ها عموماً لوله گل. باشد برجسته مي
  جيـــ نارندتدريج به رنگ زر  متمايل به قرمز است و به

هاي گلرنگ حاوي مواد رنگي به  گلچه ).1،2( شود مي
و سافران قرمز يا ) %30 تا 24( زرد  هاي سافران  نام

با فرمول  زرد سافران  .است )%6 تا 3( كارتامين
الكل به خوبي حل   در آب و C24H30O15شيميايي

در  C21H22O11 ارتامين با فرمول شيمياييك. شود مي
خوبي حل   شده ولي در چربي بهالكل حل ن آب و

هاي  دهد كه گل ها نشان مي بررسي. )3( گردد مي
يدهاي متعددي از قبيل  حاوي فلاونويگلرنگ

ساف  ، مواد رنگي شامل ايزوكارتامينكوئرستين،

  :چكيده
در شـود، و    استفاده مي چاشنىعنوان رنگ غذا و   بهغالباً )Carthamus tinctorius(گل گلرنگ  :زمينه و هدف

بـا هـدف    طالعـه   ايـن م  . شود   نسبت داده مي   ديابت ضد   يسم و ترومااثراتي از جمله اثرات ضد      به آن  طب سنتي 
و آسپارتات آمينـو    ) ALT(هاي آلانين آمينو ترانسفراز       گل گلرنگ بر سطح آنزيم    اثر عصاره هيدروالكلي    بررسي  

   . انجام شددر حيوانات ديابتي شده با آلوكسان) AST(ترانسفراز 
ه گـروه شـش    سر موش صحرايي نر از نژاد ويستار به طور تـصادفي در س ـ 18مطالعه تجربي  در اين : بررسي روش

و ديابتي تيمار شده با عصاره هيدروالكلي گل گلرنـگ بـه            ) 2گروه  (ديابتي شده با آلوكسان     ) 1گروه  (تايي، غير ديابتي    
قبل از شروع مطالعه دو هفتـه بعـد و شـش    . تقسيم شدند ) 3گروه  ( به صورت تزريقي داخل صفاقي       mg/kg 200ميزان  

) AST(و آسـپارتات آمينوترانـسفراز      ) ALT( هاي آلانين آمينوترانـسفراز      هفته بعد خونگيري به عمل آمد و سطح آنزيم        
  . د تجزيه و تحليل شدنANOVAنتايج به دست آمده توسط آزمون آماري . تعيين گرديد

قبل از مطالعه سطح آنزيم هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز در سه گـروه تفـاوت                  :ها  يافته
در  .)>05/0P(در هفته دوم ميزان اين آنزيم ها در دو گروه ديابتي بيشتر از گروه شاهد بود . شتمعني داري ندا

هفته ششم ميزان اين آنزيم ها در گروه ديابتي تيمار شده با عصاره گلرنگ به طور معنـي داري كمتـر از گـروه                        
  ). >05/0P(ديابتي بود 

. گـردد   شي از ديابت، به عنوان داروي ضد ديابتي پيشنهاد مي         دليل مهار آسيب كبدي نا       گياه به  اين   :گيري  نتيجه
ي و فارماكولوژيكي بسياري جهت     يات مكانيسم عمل اين گياه ناشناخته است و مطالعات بيوشيمياي         ئهر چند جز  

   . استيد اثرات آن مورد نيازتاي
  

:اي كليدي اژه ه ، ديابت، گل گلرنگ، هيستومورفولوژيهيدراتلوكسان منو  موش   .صحراييو ، آ
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  دكتر صديقه عسگري و همكاران    اثر گل رنگ بر ترانس آمينازهاي كبدي

، هيدروكسي ساف A زرد ، ساف فلور A وCفلامين 
عنوان   هاي گلرنگ به از گل). 4،5 (است A زرد فلور

شود و در طب سنتي اثراتي از  فاده ميرنگ غذا است
 يسم وت درمان تصلب شرايين، روما،تسكين سرفهجمله 
  ).1-7( به آن نسبت داده شده استديابت 

هاي  ترين بيماري ديابت قندي، يكي از شايع
با شود كه   غدد درون ريز بدن محسوب ميدستگاه

تغييرات مشخصي در متابوليسم درون سلولي در بسياري 
بدنبال ايجاد ). 8( ها از جمله كبد همراه است تاز باف

افزايش يافته و  آمينازهاي كبدي ديابت، ميزان ترانس
  اي  هاي كبدي هم تغييرات عمده مورفولوژي سلول

 متعدد و خطرناكي عوارضبا توجه به ). 9،10( مي يابد
افراد  كبد هاي مختلف از جمله  بافتكه بيماري قند در

هاي درمان،  ه بررسي رالزوم ، اردگذ جاي مي برديابتي 
در . شود بيشتر احساس ميگيري از آن  تخفيف و پيش

حال حاضر، با توجه به مشكلات تهيه و تزريق انسولين و 
داروهاي كاهنده قند خون و همچنين با در نظر گرفتن 
عوارض جانبي اين داروها، توجه محققين به سوي 

  ).  11( استاستفاده از داروهاي گياهي جلب گرديده 
تترااكسي پيريميدين  6 و 5 ،4 ،2آلوكسان با نام 

باشد  زا مي  يكي از مواد ديابت C4H4N2O2 با فرمول و
سميت . كه از نظر شيميايي هيدروفيل و ناپايدار است

هاي بتا ناشي از دو  اختصاصي آلوكسان براي سلول
هاي  جذب سريع آلوكسان توسط سلول :باشد عامل مي

هاي  توسط سلول (ROS)  انواع اكسيژن فعالتوليد، بتا
كه پراكسيداز   وناتيز، گلوتاتالابتا و پايين بودن ميزان ك

 ها به پراكسيد هيدروژن  حساسيت شديد اين سلولباعث
 موجب تخريب دانتو مكانيسم ديگري كه مي. گردد مي

هاي   واكنش،هاي بتا توسط آلوكسان گردد سلول
ها در  اين واكنش  .شوند يو، ناميده ماتياسترس اكسيد

  بدين. شود انجام مي(IL– B)  بتا ارتباط با اينترلوكين 
 حاصل  H2O2هاي آزاد اكسيژن و صورت كه راديكال

ي  كننده هاي بيان سازي ژن آلوكسان منجر به فعال از
. شوند  مي(TNF - KB)  برداري اي نسخه هسته فاكتور

ي آنزيم  ن سنتزكنندهبرداري از ژ اين امر خود منجر به نسخه
اين مسئله موجب افزايش نيتريك  .گردد اكسايد سنتتاز مي نيتريك

كند و ديابتي  خريب ميا تهاي بتا ر اكسايد گشته و سرانجام سلول
   ).12( كند ها ايجاد مي در رت مشابه نوع اول انساني

بر  گل گلرنگثير اتاي بر روي  تاكنون مطالعه
دي ديابتي گزارش نشده آمينازهاي كب فعاليت ترانس

هاي گلرنگ در طب  است و با توجه به استفاده از گل
سنتي براي درمان ديابت، اين مطالعه به منظور بررسي اثر 

در كاهش آسيب  گل گلرنگعصاره هيدروالكلي 
  . كبدي ناشي از ديابت انجام شد

  
  : بررسي روش

از  1386در شهريور ماه سال گل گلرنگ 
ي استان اصفهان بخش تحقيقات ي منابع طبيع اداره

  آني و سپس جنس و گونهگرديد   تهيهگياهان دارويي 
شناسي دانشكده علوم دانشگاه   گروه زيستتوسط

اي از اين گياه در هرباريوم  نمونه .اصفهان شناسايي شد
  . شود  نگهداري مي2338اين دانشكده با شماره 

  و سپس پودر در سايه خشك ،هاي گلرنگ گل
آمده درون ارلن يك   گرم از پودر بدست100 .دگرديدن

 درصد اضافه 96ليتري ريخته شد و به آن الكل اتيليك 
 24بعد از . اي كه سطح پودر را بپوشاند گونه گرديد، به

در مرحله بعد به تفاله . ساعت محلول صاف شد
 ساعت 24 درصد اضافه و بعد از 75مانده، الكل  باقي

 مراحل اول و دوم محلول صاف شده. صاف گرديد
 50مخلوط و توسط دستگاه تقطير در خلاء در دماي 

  دور در دقيقـه تا70 و سرعت چرخش درجه سانتيگراد
منظور جداسازي   به . حجم اوليه تغليظ گرديد3/1

 بار   سهشده   و كلروفيل، محلول تغليظ ، چربي پروتئين
  محلول بدست .شد  دكانته ليتر  ميلي50توسط كلروفرم 

 50آمده از آخرين مرحله در اتوكلاو و دماي زير 
  به. ديگرد گراد و شرايط استريل خشك  ي سانتي درجه

 پودر خشك عصاره آماده زاين ترتيب بعد از چند رو
پودر  گرم 8گل گلرنگ،  پودر گرم 100از هر  .گرديد
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 4پودر خشك شده در دماي . آمد  بدستخشك عصاره
   .درجه سانتي گراد نگهداري شد

 سر موش صحرايي نـر از       18در اين بررسي از     
ــژاد  ــده از Wistarن ــه ش ــران در     تهي ــتور ته ــستيتو پاس ان

هاي  موش.  گرم استفاده گرديد  180-220 محدوده وزني 
   دانـشكده  شناسي گروه زيست ي    خانه  حيوان درصحرايي  

گراد،    درجه سانتي  21±2علوم دانشگاه اصفهان در دماي      
 سـاعت تـاريكي و      12نايي و    ساعت روش  12دوره نوري   

ه و  شـد  نگهـداري  درصد   60 تا   40رطوبت نسبي هوا بين     
 بـه . آب و غذاي مخـصوص دسترسـي داشـتند          آزادانه به   

ها   حصول حالت سازش با محيط، تمامي آزمايش       منظور 
 روز پس از استقرار حيوانـات       10پس از گذشت حداقل     

  .به انجام رسيد
صـورت     موش صحرايي بـه    18در اين تحقيق    

گـروه  ( 1 گـروه .  تايي تقسيم شدند   6 دسته   3تصادفي به   
هاي صحرايي سالم كـه معـادل         موش): كنترل غير ديابتي  
رم فيزيولــوژي را دريافــت ي تزريقــي، ســ  حجــم عــصاره

اين عمل به منظور يكسان نمودن شوك حاصـل         . نمودند
): گـروه كنتـرل ديـابتي      (2گـروه   . از تزريق انجام گرفت   

 كه با سـرم فيزيولـوژي تيمـار          ديابتي هاي صحرايي   موش
 200هـاي صـحرايي ديـابتي كـه           موش:  3گروه  شدند و   

را بـه   ي گلرنـگ      عصارهميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن       
 .حلــول در ســرم فيزيولــوژي دريافــت نمودنــدمصــورت 

ي گياهي و سـرم فيزيولـوژي بـه      تيمار حيوانات با عصاره  
 مدت چهار    بهيك نوبت   صورت داخل صفاقي و روزانه      

  . بعد از ديابتي شدن انجام گرفتهفته
ديابـت وابـسته    (1مدل تجربي ديابت قندي نـوع   

بـار تزريـق      هاي صحرايي نر با يـك       در موش ) به انسولين 
گــرم بــر   ميلــي120داخــل صــفاقي آلوكــسان بــه ميــزان 

علايـم ديابـت شـامل      . كيلوگرم وزن بدن ايجـاد گرديـد      
ــاهش وزن    ــر ادراري و ك ــي، پ ــس از پرنوش  روز 6-7پ

براي اطمينان بيشتر از ايجاد ديابت، يـك        . آشكار گرديد 
ــق      ــون از طري ــد خ ــسان، قن ــق آلوك ــس از تزري ــه پ هفت

گيــري از ســينوس رترواربيتــال گوشــه داخلــي چــشم   خــون

عنوان حلال آلوكـسان      از سرم فيزيولوژي به   . گيري شد   اندازه
خـون  ميزان گلوكز    افزايش   ملاك ديابتي شدن،  . استفاده شد 

  ).13( است  ميلي گرم بر دسي ليتر200-300بين 
قبــل از ( هــاي صــحرايي در ســه نوبــت مــوش از

ــه شــشم    ــان هفت ــه دوم و پاي ــان هفت ــه، پاي ) شــروع مطالع
 ALT و ASTميـــزان  عمـــل آمـــد و   بـــهگيـــري خـــون
ســينوس اوربيتــال گيــري از طريــق  خــون. گرديــد تعيــين
توســط و  هــاي صــحرايي مــوشي داخلــي چــشم  گوشــه

 ساعت قبل از انجام هر      16. پذيرفت  انجام مويينهي    ها  هلول
آزمايش مواد غذايي از دسترس حيوانات خارج گرديـد         
تا قند خون به سطح ثابت و پايدار برسـد و فقـط آب در               

بـا  ALT و AST . قرارگرفـت هاي صحرايي  موشاختيار 
اسـتـفاده از كيــت آنزيمــي زيــست شـيـمي و توســط دسـتـگاه   

Automatic Analyzer 902 Hitachi14( گيـري شـد    اندازه.( 
تحقيقـات قلـب و      ها در آزمايشگاه مركز     تمامي آزمايش 

  . عروق اصفهان انجام شد
ــشم       اـن هفتــه ش ــونگيري در پايـ ــس از آخــرين خ پ

هاي صحرايي بيهوش و پس از شكافتن قفسه سينه، بخشي            موش
گرديد و با محلول سـرم فيزيولوژيـك    ها، خارج   از بافت كبد آن   

دن جهت ديگر مراحـل در      ش   منظور آبگيري و آماده      و به شسته  
ي بعــدي از  در مرحلــه. قــرار داده شــد درصــد 10فرمــالين 
 و عمــل آمــده گيــري بــه يــري و ســپس قالــبهــا آبگ بافــت
ائوزين -روش هماتوكسيلين   تهيه و به    هاي ميكروتومي     برش
منظـور     آميزي گرديدند و هيستومورفولوژي كبـد بـه         رنگ

 آپوپتوز، ميتوز غير عادي، التهـاب در اطـراف      بررسي ميزان 
هـاي    فضاي پورت، بزرگ شدن هـسته و نكـروز در سـلول           

    ).9،14( كبدي مورد بررسي قرار گرفت
 وژي و ـــ و هيـستول   ررسي نتايج بيوشـيميايي   ـــبراي ب 

هاي آزمايشي از آزمون تجزيه و تحليل        مقايسه ميانگين گروه  
 )MANOVA Multivariate( واريـــانس چنـــد متغيـــري

  .گرديداستفاده ) لامبدا Wilksي  آماره(
  

  :يافته ها
  در ALT  ه، ميانگين آنزيمـروع مطالعـــقبل از ش
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  در موش هاي صحرايي) ALT(اثر عصاره گلرنگ بر سطح آنزيم آلانين آمينوترانسفراز  :1نمودار شماره 
ALT  :05/0*    آمينوترانسفرازP<05    يمار نسبت به قبل از ت/. P<نسبت به گروه كنترل غير ديابتي  

  
داري نداشـته     هاي مـورد مطالعـه تفـاوت معنـي          بين گروه 

ديابتي تحت تيمار با     هاي كنترل ديابتي و     در گروه . است
 خــون، ALTميــزان گــل گلرنــگ   هيــدروالكليعــصاره

  گـروه  در پايان هفته دوم در مقايسه با       داري  افزايش معني 
در پايـان هفتـه     . )>05/0P (داد   نـشان    كنترل غيـر ديـابتي    

هـا    كنتـرل ديـابتي در مقايـسه بـا سـاير گـروه              ششم گروه 
بــين گــروه ). >05/0P( داري را نــشان داد افــزايش معنــي

  تيمار شده با عصاره در نوبت سوم با گروه كنترل ديـابتي       
  

    ).1نمودار شماره (داري ديده نشد تفاوت معني
 در  AST  ن آنـزيم  قبل از شـروع مطالعـه، ميـانگي       

داري نداشـته     هاي مـورد مطالعـه تفـاوت معنـي          بين گروه 
هــاي كنتــرل ديــابتي و  در پايــان هفتــه دوم گــروه. اســت

ــا عــصاره    ــار شــده ب ــابتي تيم ــزايش گــل گلرنــگ دي اف
داري در ميزان آنزيم آسپارتات آمينو ترانسفراز در          معني

ــروه   ــا گ ــسه ب ــي    مقاي ــشان م ــابتي ن ــر دي ــرل غي  داد  كنت
)05/0P< .( در پايان هفته ششم بين گروه كنترل ديابتي و  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  در موش هاي صحرايي) AST(آمينوترانسفراز سپارتات اثر عصاره گلرنگ بر سطح آنزيم آ  :2نمودار شماره   
AST :05/0*          آمينوترانسفرازآسپارتاتP<05    نسبت به قبل از تيمار./ P<نسبت به گروه كنترل غير ديابتي  
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) >P 05/0(داري ديـده شـد     هـا تفـاوت معنـي       ساير گروه 
ديابتي تحت تيمار عصاره در مقايسه بـا          ولي بين گـــروه  

داري ديـده نـشد       گروه كنترل غير ديـابتي تفـاوت معنـي        
  ).  2نمودار شماره (

هاي هيـستومورفولوژي انجـام شـده روي          در بررسي 
ج زيـر  هاي مختلف مورد مطالعـه، نتـاي   هاي كبدي گروه   برش

  در گروه كنترل غير ديابتي التهاب پورت  :مشاهده گرديد
  
  
  
  
  
  
  
  

  گروه كنترل غير ديابتي :الف
  
  
  
  
  
  
  
  گروه ديابتي تيمار شده با گل گلرنگ :ب
  
  
  
  
  
  
  
  گروه كنترل ديابتي: ج

 

در گروه ديابتي تيمار شده با عصاره . ديده نشد
التهاب خيلي خفيف پورت گل گلرنگ  هيدروالكلي
نكروز داخل لوبولي واضحي هم رويت . ديده شد
در گروه كنترل ديابتي التهاب در فضاي . نگرديد

پورت به طور متوسط و با نفوذ به داخل لوبول 
)Hepatic interphase (هاي با هسته  لولو همچنين س

  ).1تصوير شماره (درشت هم مشاهده گرديد 
  

  :بحث
   دهد كه در گروه     نتايج تحقيق حاضر نشان مي    

 سـرم بـه صـورت       ALT و   ASTهـاي     ديابتي ميزان آنزيم  
داري در مقايسه با گروه كنترل غير ديابتي افـزايش            معني

 ديـابتي شـده بـا         هـاي صـحرايي     تيمـار مـوش   . يافته است 
هـاي    ميـزان آنـزيم   گـل گلرنـگ      هيـدروالكلي ي    عصاره
AST   و ALT       داري در مقايـسه       سرم را به صـورت معنـي

ــابتي كــاهش داده اســت   ــرل دي ــا گــروه كنت ــاوت  ب و تف
داري بين گروه تيمار شده با عصاره و گروه كنتـرل            معني

 به مقدار   ALT و   ASTآنزيم هاي   . غير ديابتي ديده نشد   
هـا در ارزيـابي       نـزيم ايـن آ  . دارنـد  فراوان در كبد وجـود    

افـزايش  . گيرند  مي  هاي كبدي مورد استفاده قرار      اختلال
كننـده آسـيب كبـد        هاي فـوق مـنعكس        در فعاليت آنزيم  

گـردد و     بافت كبد در حيوانات ديابتي نكروزه مي      . است
ــزيماحتمــالاً ــزايش فعاليــت آن  در ALT و ASTهــاي   اف

ان داخـل جري ـ   هـا از سـيتوزول كبـدي بـه         نتيجه نشت آن  
 حـــاوي هـــاي گلرنـــگ گـــل). 15( باشـــد خـــون مـــي

 ، ايزوكارتـامين يدهاي متعددي نظير كوئرسـتين، يفلاونو
، هيدروكـسي  A زرد ، سـاف فلـور   C وAساف فلامـين  

نتايج مطالعات قبلي نـشان داده      .  است A زرد ساف فلور 
 شوند يدها موجب كاهش قند پلاسما مي ياست كه فلاونو  

)4،5.( Avezov و Nuraliev ــال در ــر 1992 ســــ ، اثــــ
شــده بــا  هــاي ديــابتي در رتهيپوگليــسمي كوئرســتين را 

اساس نتيجه اين تحقيـق،        بر. اند  ، گزارش كرده  آلوكسان
   را بـه  LDL كوئرستين علاوه بر قند خـون، كلـسترول و  

يدكوئرسـتين  يدهـد فلاونو    داري كاهش مي    صورت معني 

  بررسي سيستومورفولوژي اثر عصاره گلرنگ : 1تصوير شماره
  ه هاي مختلفبر كبد در گرو                

 هسته

شت

التهاب شديد
پورت 

 در
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  ل بـه  ــ ـاين عم . كند  ار مي ـــگلوكز را در روده مه    جذب  
  2اختــــصاصي بــــر روي ناقــــل گلــــوكز  طـــــــور

(GLUT2) ــي ــورت م ــرد ص ــالاً). 16( گي ــصاره  احتم ع
هاي    با كاهش آسيب در سلول     هيدروالكلي گل گلرنگ  

كبــدي و همچنــين بــا كــاهش گلــوكز، كلــسترول و      
گليسريد سرم و بدنبال آن كـاهش سـطح ليپيـدهاي             تري

كبدي و جلوگيري از تشكيل كبد چرب باعـث كـاهش           
  .  گردد  در پلاسما ميALT و ASTزيم هاي سطح آن

  
  :گيري نتيجه

ــر ــر    بـ ــق حاضـ ــايج تحقيـ ــق نتـ ــصارهطبـ ي  عـ
صـورت مـوثري در كـاهش         بهگل گلرنگ    هيدروالكلي

تـوان   نمايد، لذا مي آسيب كبدي ناشي از ديابت عمل مي     

عنوان يـك داروي مكمـل در نظـر       اين گياه را به    عصاره
ي و فارماكولوژيكي هاي بيوشيماي   هر چند تحقيق  . گرفت

  . بيشتري را بايد جهت استفاده از آن مد نظر قرار داد
  

  :تشكر و قدرداني
 بـا   84143ي    اين پـژوهش در قالـب طـرح شـماره         

حمايت مالي معاونت پژوهشي مركز تحقيقات قلـب و عـروق           
وسـيله از معاونـت پژوهـشي         بـدين . اصفهان انجام شـده اسـت     

كــادر محتــرم  مركــز تحقيقــات قلــب و عــروق اصــفهان،     
آزمايشگاه مركز تحقيقات قلب و عروق اصفهان جهت انجـام    

شناسـي    آزمايشات بيوشيميايي و كادر محترم آزمايشگاه بافت      
شناسـي قـدرداني      دكتر محزوني جهت انجام آزمايشات بافـت      
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Background and aim: Safflower (Carthamus tinctorius L.) flowers, 
mostly used for coloring and flavoring food, are attributed with anti-
rheumatic and anti-diabetic effects in traditional medicine. The purpose of 
this research was to experimentally assess the effect of hydroalcoholic 
extract of Carthamus tinctorius on the level of AST and ALT in alloxan-
induced diabetic rats.   
Methods: In the present study, 18 male Wistar rats, of body wt. 180 – 220 
g were randomly allocated into three groups with six rats per group: first 
group, non-diabetic rats; second group, diabetic rats; third group, diabetic 
rats treated with hydroalcoholic extract of Carthamus tinctorius (200 mgkg-1 
BW, i.p.). Rats were fasted for 16h and then fasting blood samples were 
collected in heparinated tubes. Sampling was performed from the orbital 
sinus. ANOVA was used for data analysis. 
Results: Our results indicated a significant difference in AST and ALT 
levels in the diabetic group compared with the other groups (P<0.05). 
Histomorphological studies of the liver of these animals, demonstrated the 
same results.   
Conclusion: Hydroalcoholic extract of Carthamus tinctorius can inhibit 
liver failure-induced by diabetes and is suggested as an antidiabetic drug.  
Further biochemical and pharmacological investigations should be 
performed to elucidate its mechanism of action in detail. 
 
Keywords: Alloxan monohydrate, Diabetes, Carthamus tinctorius L, 
                    Histomorphology, Rat. 
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