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:مقدمه
مسائل مربوط به باروري هميشه ذهـن بـشر را بـه            
ــل    ــاروري يكــي از دلاي خــود مــشغول داشــته اســت، ناب

سـياه  . گسسته شدن و نابساماني در كانون خـانواده اسـت         
ويـژه اي در طـب سـنتي و عـوام بـسياري از              دانه جايگاه   

سـياه دانـه بـه      . كشورها از گذشته تا به حال داشـته اسـت         
دارويـي گـرم و خـشك معرفـي گرديـده و آثـار               عنوان

دارويــي ضــد نفــخ، ضــد انگــل هــاي روده اي، افــزايش 

افـزايش   و   شـير، قاعـده آور، تـرميم كننـدة زخـم          دهندة  
ديــده اســت بيــان گر در درمــان نابــاروري دهنــدة اســپرم

)3،2،1.(  
 از .Nigella sativa lگياه سياه دانه با نام علمـي  

خــانوادة آلالــه مــي باشــد كــه در بــسياري از نقــاط دنيــا  
ايـن گيـاه همچنـين بـه        . )4(روييده و يا كشت مي شـود        

سياه تخمه در زبـان فارسـي و شـونيز و شـونوز در كتـب                

  :چكيده
 بـا  .اسـت ه ديرباز به عنوان ادويه و دارو استفاده مي شـد   ازبوده ودانه از خانواده آلاله  سياه :زمينه و هدف

  بـر ميـزان   دانـه  ه به نقش اين گياه در درمان ناباروري اين تحقيق با هـدف بررسـي اثـر عـصاره سـياه      ــتوج
 انجام  )Balb/c(هورمون هاي گنادوتروپين، استروژن، پروژسترون و فوليكولوژنز در موش كوچك آزمايشگاهي            

  .شد
 به صورت تصادفي در پنج گـروه هـشت          Balb/c موش ماده نژاد    سر 40 تجربي    در اين تحقيق   :روش بررسي 

تزريـق درون صـفاقي       مـوش هـا بـا      ابتـدا  .دندتقـسيم ش ـ  )  دارونما و گروه  كنترل   گروه تيمار، گروه   3(تايي  
الكلي سياه   هيدرو عصاره . گرديدند جلدي پروژسترون هم سيكل     روز بعد از آن با تزريق زير       3 كلوپروستنول و 
 روز تزريـق    20 طـي   داخل صفاقي  به روش يك روز در ميان     به صورت    mg/kg 200 ،100 ،50دانه با دوزهاي    

 و پروژســترون بــه روش وژنو اســتر) FSH, LH( گنــادوتروپين ي پايــان دوره ســطح هورمــون هــادر .شــد
توسط ميكروسكوپ نوري مورد  پس از برش بافتي خارج شده و ها تخمدان .اندازه گيري شدايمونوراديومتري 
  . حليل شد آماري آناليز واريانس يك طرفه و دانكن تجزيه و ت هاي آزمون با استفاده ازداده ها .مطالعه قرارگرفت

 در ژنافـزايش معنـي دار اسـترو    و) FSH, LH (گنادوتروپين  كاهش معني دار در ميزان هورمون هاي:ه هاافتي
  گـروه تيمـار    افزايش يافته و   mg/kg 100 در گروه تيمار   پروژسترون .)>05/0P (تمام گروه هاي تيمار ديده شد     

mg/kg 200  05/0 (دادداري در وزن تخمدان نشان  افزايش معنيP<(. ژنز در گـروه  لـو  فوليكومعني دار افزايش
در بررسـي بافـت      .)>05/0P (شـد مشاهده   mg/kg 100 گروه تجربي  درافزايش جسم زرد    و   mg/kg200 تيمار

  .بافت تخمدان ها به صورت طبيعي ديده شد ،شناسي
يـن  ا كه   ، عصاره هيدروالكلي سياه دانه مي تواند باعث افزايش فوليكول گراف و جسم زرد شود              :نتيجه گيري 

  .امر مي تواند نتيجه مثبت در باروري جنس ماده داشته باشد
  

 . موش گنادوتروپين،ياهدانه،س، فوليكوژنز ، پروژسترون،وژناستر :كليديواژه هاي 
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 در  "كمـون اسـود   " و   "حب السوداء "قديم طب سنتي و     
  در زبـــان فرانـــسوي بـــه. ان عربـــي معـــروف اســـتزبـــ

Nigella cultiree و Anis noir و Cumin noir معروف 
  ).2( مي گويند Black cuminاست و انگليسي ها به آن 
 سال است كـه بـه عنـوان         2000سياه دانه بيش از     

ايـن گيـاه در مـصر       . يك گياه دارويي شناخته شده است     
دانـه در گورهـاي     سـياه   .  سال قـدمت دارد    3000بيش از   

ايـن گيـاه بـه عنـوان        . پادشاهان مصري پيـدا شـده اسـت       
ــتفاده      ــشورها اس ــشتر ك ــني در بي ــذا و چاش ــي غ   افزودن

ايـن گيـاه   ). 5(مي شـود و خـواص متعـدد دارويـي دارد         
ي را دارا اسـت كـه   طيف گـسترده اي از خـواص پزشـك       

ضد ميكروب، ضد تومـور، ضـد ويـروس،         : شامل اثرات 
  شــلي و انبــساط ماهيچــه سيدان، ضــد التهــاب، آنتــي اكــ

دانه اين گياه داراي خواص ضد كرم، ضد        ). 6(مي باشد   
باكتري، ضد قارچ، منظم كنندة قاعـدگي، مـسهل، زيـاد           

) ضـد درد  (كننده ترشح شير، ضد التهـاب و آنالژزيـك          
عفـوني كننـده و      به علاوه به عنوان مادة ضد      )7،8(است  

  .گهدارنده غذا نيز استفاده مي شودن
اه دانه مزه تلخ و ادويه اي دارد و در شـيريني            سي

از سياه دانه   . جات، شربت ها و ليكورها استفاده مي شود       
در تمام دنيا براي پيشگري و درمان حالاتي ماننـد آسـم،            
اسهال، ديس ليپيدمي، سردرد و دنـدان درد نيـز اسـتفاده            

  ).7،9(مي شود 
ــات     ــايي تركيب ــراي شناس ــاتي ب ــران مطالع در اي

دهنده سياه دانه و بررسي اثر مفيد آن بـر آسـم و             تشكيل  
نفخ گوارشي در انسان انجام شده كه عـلاوه بـر خـواص             
ــشان     ــز نـ ــودن آن را نيـ ــر بـ ــي خطـ ــي، بـ ــد دارويـ   مفيـ

شواهد موجود نشان مي دهد كه هم روغن        ). 8(مي دهد   
و هــم اجــزاي فعــال تــشكيل دهنــده ســياه دانــه بــه ويــژه 

اكــسيدان و ضــد  داراي خــواص آنتــي (TQ)تيموكنــون 
التهاب است و خواص ضد التهاب آن از طريق سركوب          

 هـا  ينرهـا و لكـوت   واسطه هاي التهابي مانند پروسـتاگلندين    
 بـه عنـوان يـك دارو در درمـان            و )10(اعمال مـي شـود      

زما در تمام دنيا شـناخته شـده      هاي پوستي مثل اگ    بيماري
 از ديگر اثرات آن مي توان بـه اثـر مهـم روي             ).8 (است

همچنـين بـه دليـل غنـي        . بيماري هاي كبدي اشاره كـرد     
بودن تخم هاي آن از استرول ها به ويژه سيتواسترول، بـر       
روي سرطان هاي فعـال مـؤثر اسـت و بـراي تومورهـاي              

از ايـن گيـاه بـه عنـوان         . شكم، چشم و كبد كاربرد دارد     
بـر سيـستم تـنفس فوقـاني        . ديورتيك اسـتفاده مـي شـود      

 آمفيـزم و آنفلـوآنزا مـؤثر اسـت          همانند آسم و آلـرژي،    
  گـاهي كـه بــه عللـي جنـين در داخــل رحـم مــادر      ). 10(

رد خورانيدن مقدار معينـي از دانـه هـاي ايـن گيـاه              يمي م 
سبب حركت ماهيچه هاي ديواره رحم شده و جنـين بـه            

  ).2(د واين طريق خارج مي ش
سياه در اين تحقيق سعي شده كه اثرات احتمالي         

راي درمـان بــسياري بيمـاري هــا و   كــه از گذشـته ب ــدانـه  
به ميـزان   همچنين ناباروري مورد استفاده قرار مي گرفته،    

هورمــون هــاي گنــادوتروپين، اســتروژن، پروژســترون و 
سـي  ر مورد بر  در موش كوچك آزمايشگاهي   فوليكوژنز  
  .قرار گيرد

  
  :بررسي روش

 هـاي  مـوش در اين تحقيق كه از نوع تجربـي اسـت           
-40 در محدوده وزني     Balb/Cكوچك آزمايشگاهي گونه    

 مـورد    گرم تهيه شده از مؤسسه پاستور حـصارك كـرج  25
ــت  ــرار گرف ــتفاده ق ــا در .اس ــه ه ــاي  نمون ــه 25-30 دم  درج

سانتيگراد و شرايط نور طبيعي و دسترسي آزاد به آب و غـذا             
 در لانـه حيوانـات   به مدت دو هفته براي سازگاري بـا محـيط       

ايـن شـرايط در     . ي شـدند   نگهـدار  دانشگاه پيام نـور اصـفهان     
  .طول دوره تزريق عصاره نيز برقرار گرديد

بــا اســتفاده از جهــت تهيــه عــصاره هيــدروالكلي 
 از ايـن پـودر را       gr30 ه و  را پودر نمود   سياه دانه  ،آسياب

 سـي سـي سـرم       40درون يك ارلن اسـتريل قـرار داده و          
در  اعتـ س 24و به مدت    گرديد  فيزيولوژي به آن اضافه     

 پـس از يـك شـبانه روز بـا           . شـد  هقـرار داد  محيط خنك   
استفاده از دستگاه شيكر مجدداً محتويات ارلن بـه مـدت         

 در ايـن مرحلـه پـس از         .مي گردد   دقيقه كاملاً مخلوط   5
قـدار  صاف كردن نمونه توسط كاغذ واتمن و محاسـبه م         

  در محلولاره ــغلظت عصباقيمانده عصاره در محلول، 
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  . تهيه شدهاي مورد نظر و دوزمادر مشخص  .  نمونه ها هم سيكل مي شونددرصد
ــ ــق   ي ــترون، تزري ــق پروژس ــد از تزري ك روز بع

ا به گروه ها شـروع شـد و از همگـي نمونـه هـا                عصاره ه 
بعمـل    از قلب  يك روز بعد از آخرين تزريق، خونگيري      

 بـه روش ايمونوراديـومتري     پس از جداسازي سـرم        و آمده
 هورمون محرك فوليكـول     .فتارزيابي هورموني انجام گر   

)FSH (ــط ــو آ توســ ــت ايمونــ ــكنز كيــ ) LH (،يماتيــ
Luteinizing hormone ــت ــط كي ــنجش ا توس ــي  س يمن

اسـتروژن و پروژسـترون بـه        و) پادتن علـم  ،   EIA (آنزيمي
  Demeditec وIBL Estradiol هـاي  ترتيب  توسط كيـت 

بـه منظـور    .  انـدازه گيـري گرديدنـد      )ساخت كشور آلمان  (
 و  عمل تشريح انجام گرفـت     ،بررسي بافت شناسي تخمدان   

 – نمونـه هـا بـروش هماتوكـسيلين          ،با جداسـازي تخمـدان    
  .ميزي گرديدائوزين رنگ آ

ايي شـامل گـروه      گـروه هـشت ت ـ     5نمونه هـا بـه      
تقــسيم ) 1،2،3( گــروه تيمــار 3 و  شــاهد گــروه،كنتــرل
در هر گروه موش ها بر اساس وزن در قفس هاي           . شدند

جداگانه قرار گرفتند به طوري كـه ميـانگين وزنـي همـه             
 گـروه بـه    . گـرم بـود    30±5گروه ها يكسان و در حدود       

گـروه  ،  بـر كيلـوگرم وزن بـدن       ميلي گـرم     50: 1 تجربي
گـروه  ،   ميلي گرم بر كيلـوگرم وزن بـدن        100: 2 تجربي
 عـصاره    ميلي گرم بر كيلـوگرم وزن بـدن        200: 3 تجربي

 ي فقط محلول نمك ـ   :شاهدگروه  هيدروالكلي سياهدانه و به     
  مــاده ايهــيچ گونــه:  كنتــرلگــروه . تزريــق شــد درصــد9

  .دريافت نكرد
 و بـه  cc 1سولين عصاره با اسـتفاده از سـرنگ ان ـ   

 در هر تزريـق انجـام       cc 5/0روش درون صفاقي و ميزان      
 در ميـان     روز روز و يـك   20تمام تزريقات به مـدت     .شد

  .) تزريق10 ( شدانجام 13 تا 11در ساعات بين
يـك   آنالير واريانس     آزمون با استفاده از  داده ها   

  درصد95 سطح اطمينان بيش از   وآزمون دانكن در  طرفه  
براي ارزيابي اثر دارو بر نمونه ها، ابتدا بايد تمام             . شدتجزيه و تحليل

. بگيرنـد  در يك سيكل جنسي قرار     با سن مشابه     موش ها 
 ميكروگــرم كلوپروســتنول بــه 5/0ايــن كــار ابتــدا بــراي 

 ميكروگـرم   3 روز بعـد از آن       3صورت درون صـفاقي و      
ــام     ــه تم ــدي ب ــر جل ــه صــورت زي ــترون ب   داروي پروژس

   100) 11(بنابر پژوهش انجام شده . نمونه ها تزريق شد

  

  : يافته ها
 هيچ گونه تخريـب     ي بافت شناسي  بررسي ها در  

رشـد  گرديد به طوري كـه    بافتي ناشي از تزريق مشاهده ن     
  تـربي به همان نسبت هاي اوليه در گروه هاي تجياووس

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 )چپ (50و تجربي ) راست(مقاطع عرضي بافت تخمدان در گروه هاي كنترل  :1تصوير شماره 
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تخمدان، تعداد جسم زرد     وزن مقايسه ميانگين : 1جدول شماره   
اـدير مختلـف              اـل دريافـت مق و تعداد فوليكول گراف به دنب

   آزمايشگاهيدر موش كوچكعصاره هيدروالكلي سياه دانه 
  

  متغير           
  گروه

وزن تخمدان 
  )گرم(

تعداد جسم 
  زرد

تعداد فوليكول 
  گراف

  9/1±2/0  0/3±2/0  118/0±03/0  كنترل
  4/2±3/0  0/3±1/0  116/0±02/0  شاهد

  3±4/0  0/3±1/0  119/0±011/0  1گروه تجربي 
  1/3±22/0  5/5±2/0*  118/0±022/0  2گروه تجربي 
  7/3± 14/0*  0/3±3/0  456/1±034/0*  3گروه تجربي 

   عصاره سياه دانهmg/kg 50 تيمار با دوز: 1گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg 100تيمار با عصاره : 2گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg200تيمار با دوز : 3گروه تجربي 

* 05/0P<در مقايسه با گروه شاهد بر اساس آزمون دانكن   
  . مي باشد"ميانگين±نحراف معيارا" داده ها به صورت

  
 و رشد طبيعي و رونـد تكامـل         بود كنترلآن ها در گروه     

گراف به طور طبيعـي صـورت گرفتـه         به سمت فوليكول    
  .)1تصوير شماره (بود 

گروه تجربـي   وزن تخمدان موش ها در      ميانگين  
  بيشتر ازمعني داري به طور ) mg/kg 200 تيمار با دوز (3
  

  

  

  

  

  
  

خون به دنبال دريافت     FSHميانگين  مقايسه  : 1ه  نمودار شمار 
يـاه دانـه         در مـوش    مقادير مختلف عصاره هيدروالكلي س

  كوچك آزمايشگاهي
*05/0P<نسبت به گروه شاهد   

   عصاره سياه دانهmg/kg 50 تيمار با دوز: 1گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg 100تيمار با عصاره : 2گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg200مار با دوز تي: 3گروه تجربي 

FSH :فوليكولي 

  
  

  هورمون محرك
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 خون بـه دنبـال    LHمقايسه ميانگين :2نمودار شماره 
دريافت مقادير مختلف عـصاره هيـدروالكلي سـياه     

  در موش كوچك آزمايشگاهيدانه 
*05/0P< نسبت به گروه شاهد  

LH= Luteinizing hormone 
   عصاره سياه دانهmg/kg 50 تيمار با دوز: 1گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg 100تيمار با عصاره : 2گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg200تيمار با دوز : 3گروه تجربي 

  
 انــآزمون دانكن نتايج نش). >05/0P(گروه كنترل بود 

ــانگين تعــداد جــسم زرد در گــروه تجربــي    2داد كــه مي
به طـور معنـــي داري   ) mg/kg 100تجربي تيمار با دوز    (
  دادــانگين تعـمي). >05/0P (د بودـــيشتر از گروه شاهب
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تـروژن بـه     مقايسه ميانگين هورمون   :3 نمودار شماره  اس
يـاه       دنبال دريافت مقادير   مختلف عصاره هيـدروالكلي س

  در موش كوچك آزمايشگاهيدانه 
*05/0P<نسبت به گروه شاهد   

   عصاره سياه دانهmg/kg 50 تيمار با دوز: 1جربي گروه ت
   عصاره سياه دانهmg/kg 100تيمار با عصاره : 2گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg200تيمار با دوز : 3گروه تجربي 
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پروژسترون  مقايسه ميانگين هورمون   :4 نمودار شماره 
به دنبال دريافت مقاديرمختلف عصاره هيدروالكلي      

  در موش كوچك آزمايشگاهيسياه دانه 
*05/0P<نسبت به گروه شاهد   

   عصاره سياه دانهmg/kg 50 تيمار با دوز: 1گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg 100تيمار با عصاره : 2گروه تجربي 
   عصاره سياه دانهmg/kg200تيمار با دوز : 3گروه تجربي 

  
ا دوز تجربـي    تيمار ب  (3فوليكول گراف در گروه تجربي      

mg/kg 200 (ه طور معني داري بيشتر از گروه شاهــــد        ب
 معنـي دار نبـود    در بقيه گروه هـا      افزايش  . )>05/0P(بود  

 FSHبررسي ميانگين سطح هورمـون       .)1جدول شماره   (
اي گروه هـاي تجربـي و       ه خون موش  رمــــدر س  LHو  

با استفاده از آزمون دانكـن مـشخص نمـود          كنترل  گروه  
گـروه هـاي تجربـي       در همـه      هـا  ظت اين هورمون  غل كه

ــا( ــه طــور معنــي ) 200 و mg/kg 50 ،100  دوزتيمــار ب ب
ــود     ــرل ب ــاهد و كنت ــروه ش ــر از گ  )>05/0P(داري كمت

   ).2 و 1نمودار شماره (
 گـروه هـاي     درميانگين سطح هورمون استروژن     

نـسبت بـه    ) 200 و   mg/kg 50، 100تيمار با دوز    (تجربي  
) >05/0P(ي بـود    راي افزايش معني دار   با گروه شاهد دا   

سطح هورمون پروژسـترون فقـط   ولي ). 3نمودار شماره  (
 )mg/kg 100تيمـار بـا دوز تجربـي        ( 2تجربـي     گروه در

ي بــود  افــزايش معنــي دار دارايگــروه شــاهدنــسبت بــه 
)05/0P<) ( 4نمودار شماره( .  

  

  :بحث
 تخمنتايج 

تيمار بـا دوز تجربـي       دهندة افزايش معني دار گروه    نشان  
mg/kg 200      بـا توجـه بـه      . نسبت به گروه شاهد مي باشد

كـه اثـر ايـن گيـاه را بـر روي            ) 12،13(تحقيقات مـشابه    
جنس نر بررسي كرده است در اين مطالعه نيز مـي تـوان             

ــزايش ــروت   اف ــود پ ــت وج ــه عل ــدان را ب ين و ئ وزن تخم
 به علاوه مواد معدني مهـم       C و   A  ،B مانند   ييويتامين ها 

بيـان گرديـده   همچنـين  . مثل روي، منيزيم و مس دانست 
ر جوندگان و وزن آن ها شديداً   فعاليت غدد جنسي د    كه
ــ ــتروئيدي اســت  امت ــاي اس ــون ه از ). 14،15(ثر از هورم

 3طرفــي تعــداد فوليكــول گــراف هــا در گــروه تجربــي  
ش وزن  افزايش زياد داشته كـه شـايد دليلـي بـراي افـزاي            

  .بيشتر در اين گروه باشد

  دانــــــبه دست آمده از بررسي وزن

 مـي تـوان گفـت        انجام شده  با توجه به تحقيقات   
 موجود در گياه سـياه      (CLA)مزدوج  كه اسيد لينولئيك    

دانه در تمام گروه ها اثر گذاشته ولي ايـن اثـر در گـروه               
 بيشتر بوده كه باعـث افـزايش معنـي دار تعـداد             3تجربي  

 تحقيقـات   ازنتايج حاصل   . فوليكول گراف ها شده است    
 اسيد لينولئيك غلظت پروستاگلندين     بيانگر آن است كه   

و آدنــــوزين مونوفــــسفات حلقــــوي درون ســــلولي و 
از را در طـول تكامـل افـزايش         نفسفريلاسيون پروتيين كي  

 در طــول تكامــل اوويــست بــا CLAبنــابراين . مــي دهــد
كنترل مكانيسم هاي مولكولي هـسته تخمـك، منجـر بـه            

 مي شـود و در      2ها در مرحله متافاز     افزايش تعداد اووسيت  
ايـن اثـر روي    . نتيجه رشد اوليه جنيني را بهبود مي بخشد       

مسير فعال كردن پروتيين كنياز بـه طـور مـستقيم و روي             
  .)16(مستقيم مي باشد  سنتز پروستاگلندين غير

 كه به واسطه آن هـا اسـيدهاي چـرب           مسيرهايي
 :بارتند از باعث افزايش عملكرد توليد مثلي شده است، ع       

ــرژي      ــي ان ــالانس منف ــود ب ــث بهب ــرب باع ــيدهاي چ   اس
مي شوند كه در نتيجه باعث افزايش فعاليت تخمدان هـا           

 چـرب باعـث      اسـيدهاي  .و در نتيجه بروز فحلي مي شود      
 از نظـر تعـداد و يـا انـدازه و يـا            تحريك فوليكول سازي    

تغييـر مـشاهده     .افزايش رشد فوليكول گـراف مـي شـود        
زايش تعداد فوليكول گراف ها همـراه بـا     شده از لحاظ اف   

بزرگي حجـم و وزن تخمـدان هـا بـدون افـزايش تعـداد         
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  نرگس پور ناجي و مهرداد مدرسيدكتر     دانه  عصاره هيدروالكلي سياه  اثر
 

، فرضيه تحريك بـيش از      mg/kg 200جسم زرد در دوز     
را در ايــن دوز ) بــدون تخمــك گــذاري(حــد تخمــدان 

ــاري     ــه بيمـ ــبيه بـ ــسيار شـ ــه بـ ــازد كـ ــي سـ ــرح مـ   مطـ
 Ovary Hyperstimulation Syndrome تخمدان انسان 

   تحريــــــك بــــــيش از حــــــد بــــــا    بــــــر اثــــــر 
  Human monopausal gonadotrophin)HMG( و  

Human chorionic gonadotrophin) HCG( پروسة  در
   ).17( گذاري در درمان ناباروري است تحريك تخمك

 در  LHبا توجه به نتايج مشخص شد كـه هورمـون           
 كـاهش معنـي دار داشـته        3 و   2 ،1تمام گروه هاي تجربـي      

 اثـر كاهنـده بـر       CLAتحقيقات انجام شده،    بر اساس   . است
 برنيتريـك   CLA مربـوط بـه اثـر        كـه  ،)18( دارد   LHميزان  

كنتـرل كننـده هـاي مهمـي در آزاد          و    است اكسايد و لپتين  
 نيتريك اكـسايد    كننده نورون هاي توليد   . هستند LHسازي  

در .  دارنـد  GnRh اثر مـستقيم در آزاد سـازي         NOبا ترشح   
ار  كـاهش معنـي د     NOميـزان   ران  همكاو   Khodaiiتحقيق  

ود را در آزادسـازي     خ ـهمچنين لپتين اثر    . )18 (داشته است 
LH              از طريق افـزايش دادن نيتريـك اكـسايد در هيپـوفيز و 

  .)19( هيپوتالاموس اعمال مي كند
بر مكانيسم فيدبك منفـي و        بنا LH در عين حال  

كنتــرل ترشــح هورمــون هــاي جنــسي از طريــق سيــستم  
ــوفيز ــاد-هيپ ــزايش دو .  تنظــيم مــي شــود  گن ــابراين اف بن

هورمون اسـتروژن و پروژسـترون باعـث كـاهش ترشـح            
در .  از هيپـوفيز قـدامي مـي گـردد       LHهورمون محـرك    

اين موضوع با نتيجه اي     ). 20( كاهش مي يابد     LHنتيجه  
ــه دســت آمــده مطابقــت دارد  در . كــه در ايــن تحقيــق ب

بررسي نتـايج بـه دسـت آمـده مـشخص شـد كـه ميـزان                 
ــون ه ــي، كــاهش   FSHورم ــاي تجرب ــروه ه ــام گ    در تم

از آنجايي كه پروژسترون به مقدار   . معني دار داشته است   
زياد توليد هورمون محرك فوليكولي را مهار مي كنـد و    
به نظر مي رسد كه پپتيدهاي اوپيوئيدي مغز ميانجي ايـن           

ــدبك منفــي اســت  ــر في ــزان  . اث ــزايش مي ــا اف در نتيجــه ب
وژسترون در اين مطالعـه، كـاهش       هورمون استروژن و پر   

FSH  در نتـايج بـه دسـت    .  كاملاً با اين امر مطابقـت دارد
آمده مشخص شد كه ميزان هورمـون اسـتروژن در تمـام            

ــته اســت    ــي دار داش ــزايش معن ــي اف ــاي تجرب ــروه ه   . گ
ســلول هــاي گرانولــوزاي فوليكــول، توليــد اســتروژن در 

وليكـول  ابتـدا چنـدين ف    ). 20(تخمدان را به عهده دارنـد       
ــتراديول     ــه رشــد كــرده و اس ــرال كوچــك شــروع ب   آنت

  برخــي از ايــن فوليكــول هــا دچــار آتــرزي  . مــي ســازند
كـول هـاي بـاقي مانـده، فوليكـول          ياز ميان فول  . مي شوند 

چيره، برگزيده شده و بيشترين ميزان اسـتراديول در ايـن           
ــه ترشــح مــي شــود  ــزايش تعــداد  . مرحل ــه اف ــا توجــه ب   ب

مطالعه، انتظـار مـي رفـت كـه ميـزان           فوليكول ها در اين     
ــين     ــد كــه چن ــدا كن ــزايش پي ــز اف ــتروژن ني ــون اس   هورم
نتيجه اي حـادث شـد و از آنجـايي كـه ميـزان فوليكـول                

 داراي  عــصارهmg/kg 200گــراف در گــروه تجربــي   
بيشترين مقدار است، بيـشترين افـزايش اسـتروژن نيـز در            

مـده،  با توجـه بـه نتـايج بـه دسـت آ           . مشاهده شد گروه   اين
 mg/kg 100 ميزان هورمون پروژسترون در گـروه تجربـي       

ســنتز هورمــون .  افــزايش معنــي دار داشــته اســتعــصاره
ــاي تــك    جــسم زرد صــورت  پروژســترون در ســلول ه

بنـابراين افـزايش ايـن هورمـون در ايـن           ). 20(مي گيـرد    
 mg/kg 100ايش جسم زرد در گـروه تجربـي         تحقيق با افز  

  .داردمطابقت عصاره 
  

  :ه گيرينتيج
با توجه به نتايج به دست آمده، به نظر مـي رسـد             
ــر تخمــدان، تعــداد    ــه از طريــق اثــر ب ــاه ســياه دان كــه گي

 گروه تيمـار و تعـداد جـسم زرد    3فوليكول گراف را در  
 عــصاره mg/kg 100 بــا دوز را فقــط در گــروه تيمــار  

همچنـين ايـن عـصاره سـبب ترشـح          . افزايش داده اسـت   
امر سبب فيدبك منفـي محـور       استروژن مي شود كه اين      

ــوفيز ــاهش   -هيپ ــده و ك ــاد ش ــث FSH و LH گن    را باع
 اين نتايج مـي توانـد بيـانگر اثـر وابـسته بـه دوز           .مي شود 

بـا توجـه بـه ايـن      .عصاره سياهدانه در جـنس مـاده باشـد    
عوامل مـي تـوانيم اثـر مثبـت ايـن گيـاه را روي پتانـسيل          

ه نتـايج،   بـا توجـه ب ـ    . توليد مثل جنس مـاده شـاهد باشـيم        
  .در نظر گرفت mg/kg 100مؤثرترين دوز را مي توان 
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    :و قدردانيتشكر 
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Background and aim: The black seed belongs to Ranunculaceaes and has been used as a spice 
and a curative remedy for numerous disorders. With regard to the effect of this plant on 
infertility this study was designed to investigate the role of the hydro-alcoholic extract of black 
seed on gonadotropin, estrogen, progesterone and folliculogenesis in mice. 
Methods: In this experimental study, 40 mice were randomly divided in to 5 groups of 8 
animals. (3 experimental groups, one control group and one placebo group). All mice received 
one dose of Cloprostenol (i.p) and after three days progesterone (s.c.) for menstrual 
synchronization. Placebo group received normal saline and three other experimental groups 
received 50,100 and 200 mg/kg Nigella sativa extract (i.p.), every other day for to days. After 10 
injections, blood samples were taken from all groups and hormonal measurements, including 
LH, FSH, estrogen, progesterone were measured by RIA technique. Ovaries were taken out and 
used for tissue slicing and then were studied using light microscope. Results were analyzed 
using ANOVA and Donkey tests. 
Results: Results showed a significant decrease in the level of FSH and LH. In addition, a 
significance increase was observed in the level of estrogen in all groups, while the level of 
progesterone was increased in the second experimental group (100 mg/kg extract groups). The 
third experimental group (200 mg/kg) showed a significant increase in the weight of ovaries and 
the number of follicles. The number of corpus luteum was significantly increased in second 
experimental group (100 mg/kg).  
Conclusion: The hydro-alcoholic extract of Nigella sativa may enhance the number of follicle 
and corpus luteum which can have positive effect on fertility in female mice. 
 
Keywords: Estrogen, Folliculogenesis, Gonadoteropin, Nigella sativa, Progesterone, Mice.   
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