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  :مقدمه
يكـــي از  Melissa officinalis  يـــاهيـــبادرنجبو

يي است كـه متعلـق   ان دارو اهيگقديمي ترين و رايج ترين      
از  مـو ي ل يبـو . مي باشـد  ) Lamiaceae (يانخانواده نعناع به  

ــه آن      ــل ب ــين دلي ــه هم ــت و ب ــاه اس ــن گي ــصات اي   مشخ
Lemon balmدر مطالعـــات متعـددي . هم گفته مي شود  

  خواص گوناگونيام گرفته ـــاه انجـــكه بر روي اين گي

  
از رايـج تـرين خـواص       . براي آن بـه اثبـات رسـيده اسـت         

درماني بادرنجبويه مي توان به خواص آرام بخـشي، آنتـي           
اكسيداني، ضد اسپاسـمي، ضـد نفـخ، ضـد بـاكتري، ضـد            

همچنـين در    ).1،2(ويروسي و ضد التهابي آن اشاره كـرد         
بررسي اثر اين گياه بر دستگاه عصبي مشخص شـده اسـت    
كه بادرنجبويه علايم اختلالات عـصبي از جملـه اسـترس،         

  :چكيده
داراي اثرات گوناگون درماني از جملـه اثـرات تـسكيني،    ، (Melissa officinalis) ه،يبادرنجبو :زمينه و هدف

  و كمـك دهنـده ي خـواب اسـتفاده           آرام بخـش  روي   به صورت يـك دا      و هبودآنتي اكسيداني و ضد اسپاسم      
ه اثر تزريق داخل صفاقي عصاره هيدروالكلي بادرنجبويه بـر يـادگيري و حافظـه در                ــدر اين مطالع   .مي شود 

 .موش هاي سوري به روش ماز آبي موريس بررسي شد
 تـصادفي قـرار      در چهار گـروه    Balb/c سر موش سوري نژاد      32 تعداددر اين مطالعه تجربي      :بررسيروش  
 ميلي گرم به ازاي     100 و   50،  25به گروه كنترل، سرم فيزيولوژي و به سه گروه آزمايشي ديگر دوزهاي             . گرفتند

با استفاده از روش مـاز      .  تزريق شد   براي مدت هفت روز    هر كيلوگرم وزن بدن عصاره هيدروالكلي بادرنجبويه      
 در  پـس از تكميـل دوره يـادگيري،       . توالي ارزيابي شـد    روز م  5، ميزان يادگيري حيوانات به مدت       آبي موريس 

داده ها  . براي ارزيابي حافظه كوتاه مدت و بلند مدت انجام شد(Probe trial) آزمايش پروب 9 و 7، 5روزهاي 
  .شد يكطرفه و توكي تجزيه و تحليل  آناليز واريانس آماري هايبا استفاده از آزمون

ات دريافت كننده عصاره بادرنجبويه تفاوت معني داري با گروه دريافت كننده سـالين              ميزان يادگيري در حيوان    :يافته ها 
بـر حافظـه    )  ميلي گرم در كيلـوگرم     25دوز  (پروب تاثير مثبت دوز كم عصاره بادرنجبويه         شيآزمااولين   جينتا .نداشت

 موفـق بـه     7ايش پـروب روز     حالي است كه موش هاي گروه كنترل در آزم         اين در . )>05/0P (نشان داد كوتاه مدت را    
 100 دوز( مشخص شد تزريق دوز بالاي بادرنجبويه        9با انجام آزمايش پروب در روز       . تشكيل حافظه كوتاه مدت شدند    

  .از تشكيل حافظه كوتاه مدت جلوگيري مي كند) ميلي گرم در كيلوگرم
 25(ويه مي توانـد در دوز كـم         الكلي بادرنجب هيدرواز اين تحقيق نشان داد عصاره       نتايج حاصل    :نتيجه گيري 

 از تـشكيل حافظـه      سبب تقويت حافظه كوتاه مدت گردد ولي در دوزهاي بالا احتمـالاً           ) ميلي گرم در كيلوگرم   
  .  كوتاه مدت جلوگيري مي كند

  
:اژه هاي كليدي   .عصاره هيدروالكلي، بادرنجبويه، يادگيري، حافظه فضايي، ماز آبي موريس و
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 ــ ). 3(ذيري را كــاهش مــي دهــد  اضــطراب و تحريــك پ
هاي عصبي محافظـت بـه عمـل     همچنين اين گياه از سلول   

ــ) 4(هــاي آزاد را از بــين مــي بــرد  آورده و راديكــال ه و ب
 سـبب افـزايش كيفيـت       (valerian)صورت توام با والرين     

عصاره هاي آبي و متانولي ايـن گيـاه         ). 5( خواب مي شود  
ــسي   ــوآمين اك ــزيم مون ــده آن ــر دو مهاركنن  (MAO)داز ه

ــانولي آن قــوي    تــر  هــستند و در ايــن كــار اثــر عــصاره مت
مي باشد، لذا پيشنهاد شده است كه اين گياه داراي اثـرات            

 ).4(ضد افسردگي نيز مي باشد 

  تركيباتي كه در گياه بادرنجبويه شناسايي شده اند       
شامل تعدادي از آلدئيدهاي مونوترپنوئيـد، فلاونوئيـدها و         

ــول   ــي فن ــات پل ــيد و   تركيب ــك اس ــصوص رزماريني ي بخ
 ني ـ ا  از قديمدر  ). 6،7(گليكوزيد هاي مونوترپن مي باشد      

فاده مـي    اسـت   و ذهـن   حـواس تقويت كننـده    عنوان  ه  ب اهيگ
 معـده و كبـد و       تي تقو يبراآن   شربت   ايجوشانده    و شده
  ).8(ده است  شي متوصيه هوش و حافظه اديازدنيز 

 ييوپـا  ار مي قـد  يـي  دارو ي نامه هـا   اهيدر گ اگرچه  
 حافظـه   تيتقوبادرنجبويه در    اتيخصوصاشاره اي هم به     

، ولــي در مطالعــات ديگــري كــه توســط  )9(اســت شــده 
Pereira          و همكاران او انجام شد مشخص شد رزمارينيك 

اسيد كه تركيب اصلي گياه بادرنجبويـه اسـت اثـري روي            
 همچنـين طـي   .)10(حافظه كوتاه مدت و بلند مدت ندارد    

 و همكــاران او انجــام شــد Orhanوســط مطالعــه اي كــه ت
و آنتـي    يداني اكـس  ي آنت ـ اتاثـر مشخص شد كه اين گياه      

يـا  ( ي اثـر ضـد فراموش ـ     چيه ـشـته ولـي      دا يازرست ا نيلوك
علاوه بر ايـن، مـشخص      ). 11 (ندارد) تقويت كننده حافظه  

ــرگ        ــده از ب ــه ش ــانولي تهي ــصاره ات ــه ع ــت ك ــده اس ش
ي در بافـت    بادرنجبويه داراي خواص آنتي كـولين اسـتراز       

  و Perryاز آنجـا كـه در مطالعـات    ). 12(مغز انسان اسـت  
اثـرات آنتـي   ) 11(و همكـاران   Orhan و ) 12(همكـاران  

 نشان داده شد و نيـز در مطالعـات          اين گياه كولين استرازي   
قبلي اثر مثبت داروهاي كولينرژيك بر افزايش حافظـه بـه           

رنجبويـه  ، لـذا انتظـار مـي رود باد        )13(اثبات رسيده اسـت     
بـر خـلاف    . بتواند از اين طريق باعث افزايش حافظه شـود        

ــه  ــه   Perry و Orhanمطالع ــده از مطالع ــت آم ــايج بدس  نت
Andersen    يك از عـصاره هـاي آبـي و          نشان داد كه هيچ

يا عصاره متانولي بادرنجبويه اثر مهاري بـر فعاليـت آنـزيم            
ر و بـر همـين اسـاس انتظـا        ) 14(استيل كولين استراز ندارد     

در مطالعـه اي    . مي رود كه در تقويت حافظه بي اثـر باشـد          
ديگر مشابه اين اثـر بـا بررسـي اثـر عـصاره اتـانولي بـرگ                 

  ).15(بادرنجبويه بدست آمد 
با توجه به نتايج متفاوت حاصل از مطالعـات فـوق          
و با توجه به اينكه اثر عصاره آبي الكلي برگ اين گياه بـر              

مــوش هــاي ســوري بــه ادگيري و حافظــه فــضايي در ـــــي
اده از ماز آبـي مـوريس مـورد بررسـي قـرار            ــــروش استف 

لذا اين مطالعه با هـدف بررسـي اثـر عـصاره            . نگرفته است 
 حافظـه در     و  يادگيري رآبي الكلي برگ گياه بادرنجبوبه ب     

  .موش هاي سوري به روش ماز آبي موريس انجام شد
  

  : بررسيروش
ــا ــه ني ــي ي مطالع ــشگاهي،-تجرب ــر آزماي  روي ب

از هر دو جنس نـر       Balb/c نژاد   ي سر موش سور   32تعداد  
 در محـدوده   گـرم و     40 تـا    30 يدر محـدوده وزن ـ   و ماده،   

از انـستيتو پاسـتور      حيوانـات .  اي انجام شـد     هفته 6-8 يسن
خريداري و در حيوانخانه دانشگاه علوم پزشكي شـهركرد         

در تمامي اوقات بجز يـك سـاعت قبـل           نگهداري شدند و  
 حيوانــات .يــشات بــه آب و غــذا دسترســي داشــتنداز آزما

گـروه   يـك    شـامل  يي تـا  8در چهار گـروه     بطور تصادفي   
  گــروهو ســه) دريافــت كننــده نرمــال ســالين   (كنتــرل 

صاره دوزهــاي مختلــف عــ آزمايــشگاهي دريافــت كننــده
ي ل ـي م100 و 50، 25(بادرنجبويـه    اهي ـ گ ي برگ الكلدرويه

ــرم ــر   گ ــه ازاي ه ــوگرميكب ــدنل ــرا) وزن ب ــد ق   . ر گرفتن
ــروه ــاگ ــه،  ه ــورد مطالع ــصاره    ي م ــا ع ــالين و ي ــال س نرم

 و در حجـم     ي داخل صـفاق   قيتزربادرنجبويه را به صورت     
 آزمايـشات در مركـز    تمامي. كردندافتي در تري ل يلي م 2/0

 گياهان دارويي دانشگاه علوم پزشـكي شـهركرد         تحقيقات
  .انجام گرفت
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  :يري و عصاره گاهي گهيهت
ــده گ  ــرگ خــشك ش ــب ــ بادرنجبواهي ــ از هي  كي

ــيعطــار ــ خري در شــهركرد محل ــد  يداري و پــس از تايي
ــان    توســط كارشــناس مربوطــه در مركــز تحقيقــات گياه
دارويي دانـشكده پزشـكي شـهركرد مـورد اسـتفاده قـرار             

 يتـر ي ل 1 محلـول    پودر گيـاه را بـه       از  گرم 50ابتدا  . گرفت
 سـاعت در    48 و بـه مـدت       اضـافه كـرده     درصـد  75الكل  

دو آمـده را     محلول بدست    سپس. داديم قرار يكيمحل تار 
در دسـتگاه   را   عبور داده و ماده حاصـله        يبار از كاغذ صاف   

 گـراد    درجـه سـانتي    38 يبـا دمـا   )  در خلا  ريتقط( يروتار
 مانـده   ي بـاق  عي سپس ما  .دو تا الكل آن خارج ش      داديم قرار

 گـراد   درجه سانتي38 ي در انكوباتور با دما   رادر ته ظرف    
 دني بعد از تراش ـ   تيدر نها . )16 (دوتا خشك ش    داديم قرار

 . بدسـت آمـد    هي بادرنجبو اهي گرم پودر گ   45/11آن مقدار   
 ي دوز هـا   ،هبدست آمـد  ر  يدامرحله بعد با استفاده از مق     در  
 قي ـ طر ازبويه   ميلي گرم در كيلوگرم بادرنج     100و   25،50

  . شدهي تهيولوژيزي در سرم ف آنحل كردن پودر
  :سي موري به روش ماز آبييفظه فضا و حايريادگي شيآزما

) قهي دق 3يروز( روز   4 ابتدا موش ها به مدت       در
 دست پژوهشگر قـرار   ي آورده و رو   شگاهي آزما طيبه مح 

و پژوهــشگر خــو  گاهشيــ آزماطي گرفتنــد تــا بــه محــيمــ
 يموش ها در ساعت به به منظور تيمار اوليه،   سپس  . رنديبگ
ز عــصاره  شــده اهيــ تهيهــا روز دوز7 و بــه مــدت نيمعــ

 بـه صـورت     ني نرمـال سـال    اي ـ و   هيدروالكلي بادرنجبويـه  
  . تزريق مي شد يداخل صفاق
 و حافظه   يريادگي يري اندازه گ  ي مرحله بعد برا   در

 (Morris water maze)مـاز آبـي مـوريس    از كوتاه مدت 
 متـر و    ي سانت 112 به قطر  ي، تانكي ماز آب ). 17(استفاده شد   

  آني از چـارك هـا  يك ـيكـه در    بـود    متر   ي سانت 25عمق  
بـه قطـر    ) platform (ي فلز يكيپاسكو يا   ) چارك هدف (
ماز . )16( شد   يمه  د قرار دا   متر ي سانت 5/17 و ارتفاع    5/11
 كي ـ متر بالاتر از سـطح پا      ي سانت كي تا ارتفاع حدود     يآب
  درجـه سـانتي    25±1 ياز آب با دمـا    ) سكوي پنهان ( يفلز

 شيآخـر آزمـا   تا   ي فلز كيمحل ماز و پا   .  شد يگراد پر م  

) Probe trial(  پـروب شيثابـت بـود و تنهـا در روز آزمـا    
محــل بهتــر  ييشناســاجهــت . شــد برداشــته ي فلــزكيــپا

 كي تار را كمي    شيآزما اتاق   ، موش توسط سكوي پنهان 
 ي با رنگ ها و شـكل هـا        يمي آن علا  يوارهاي و به د   كرده

 بــر بادرنجبويــه اثــر ي بررســيبــرا. مختلــف چــسبانده شــد
 ني ســالايــ عــصاره قيــ ســاعت پــس از تزرمي نــ،يريادگيــ

 آن هر مـوش بـه مـدت         ي انجام شد كه ط    ينيجلسات تمر 
ــ ثان30 ــكو  ي روهي ــرارس ــتق ــور  .  گرف ــوش بط ــپس م س

 تانـك  چهارگانه در اطراف     ي از محل ها   يكي از   يتصادف
 فرصت داده  شد     هي ثان 60  به حيوان  شد و داخل آب رها    ه  ب

 موفـق   هي ثان 60 از   رمت ك وانياگر ح . ابدي را ب  سكوي پنهان تا  
 شـد زمـان مربوطـه بـا اسـتفاده از            ي م ـ كي كردن پا  دايبه پ 

ــ ــامپ نيدورب ــسته و ك ــدار ب ــا وتري م ــزاركمــك  و ب ــرم اف  ن
Ethovision XTبـه  سـپس   و دي ـ گردي ثبت و محاسبه م ـ

 ي رو هي ـثان 30  بـراي مـدت     شـد تـا    ي اجازه داده م ـ   وانيح
ن  توانـست در زمـا     ي كه موش نم ـ   يدر صورت .  بماند كيپا

 كي ـ پا يسـو ه   كند، توسط محقق ب ـ    داي پ ا ر كي پا هي ثان 60
 هي ـ ثان 30مـدت   سـكو رسـيده و بـراي         شد تا به     ي م تيهدا
 2  هـر روز    هر مـوش   ي كار برا  نيا. ردي قرار گ  كيپا يرو

.  شـد  ي انجـام م ـ   ي روز متوال  5بار پشت سر هم  و به مدت         
روز (اتمــام آخــرين جلــسه يــادگيري بعــد از نــيم ســاعت 

  پــروبشيآزمــام نهــ  وم در روزهــاي هفــتو نيــز) پــنجم
)Probe trial(گرفتي انجام م .  

 تـست حافظـه     ي پـروب بـه منظـور اجـرا        شيآزما
  و نحوه انجام آن به اين ترتيب بـود كـه ابتـدا             رفتانجام گ 

 گرفـت و    ي قـرار م ـ   كي پا ي رو هي ثان 30هر موش به مدت     
 از نقطـه    واني ـ برداشته و ح   داخل تانك  از   كيبعد از آن پا   

بـه هـر مـوش      .  شـد  ي رها م  تانكل چارك هدف در     مقاب
در . آب شنا كنـد   ر   شد كه د   ي فرصت داده م   هي ثان 60فقط  

ــپا ــان ،اني ــدت زم ــاي    م ــارك ه ــك از چ ــر ي ــنا در ه  ش
زمان هـاي بدسـت      نيانگيمسپس   و   ديگرد ثبت   چهارگانه
در . )18،19( شـد    سهي مختلف با هم مقا    يگروه ها آمده از   

نا كـردن در چـارك       زمـان ش ـ   صورتي كه ميانگين مـدت    
شنا كردن در هدف بطور معني داري بيش از مدت زمان 
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ورد مطالعه هاي م همچنين تفاوت معني داري بين گروه
از نظر سن، وزن، ميانگين سرعت شنا كردن و نيز ميزان 
 مسافت طي شده تا سكوي هدف مشاهده نشد

)05/0P>( . 

 بـه ايـن معنـي  بـود كـه مـوش              مي شد ساير چارك ها    
محل اصلي پايك را به حافظـه سـپرده اسـت و در غيـر               

آزمـايش  . اين صورت حافظـه اي شـكل نگرفتـه اسـت          
 اجـرا شـد و در       اني ـ روز در م   1 به صـورت     بار 3پروب  
 بـه   .ي ادامـه مـي يافـت      ريادگي ـ تـست    ، آن  بـين  فواصل

منظور بررسي حافظه بلنـد مـدت، آزمـايش پـروب دو            
هفته پس از انجـام تـست حافظـه كوتـاه مـدت مجـددا               

   .تكرار شد

 ارزيابي اثر عصاره هيدروالكلي بادرنجبويه يبرا
 پروب در شيآزماسه  حافظه كوتاه مدت، روي
 پروب شيآزمااولين  جينتا.  انجام شد9 و 7 ،5 يروزها

 ميلي گرم عصاره آبي 25ثير مثبت دوز در روز پنجم تا
، نشان داد  رابادرنجبويه بر حافظه كوتاه مدت الكلي

بطوري كه موش هاي اين گروه توانستند زمان بيشتري 
را در مقايسه با گروه كنترل و نيز ساير گروه هاي 
دريافت كننده بادرنجبويه در چارك هدف بگذرانند 

)05/0P<()  2نمودار شماره.(  

 توسط نرم شاتياطلاعات بدست آمده از آزما
سپس و  دي ثبت گرد Ethovision XT (Version 5)ارافز

فه و  يكطرداده ها با آزمون هاي آماري آناليز واريانس
  .  قرار گرفتلي و تحلهيمورد تجزآزمون توكي 

  
 در دومين آزمايش پروب ANOVAآزمون نتايج   : هاافتهي

نشان داد كه موش هاي گروه كنترل با دو روز ) روز هفتم(
تاخير موفق به تشكيل حافظه كوتاه مدت براي محل 

  بـا ).3نمودار شماره ) (>05/0P(ده اند ــــچارك هدف ش

در ماز آبي  انجام شده شاتيآزمانتايج 
 يريادگ روز متوالي از مرحله ي5طي در موريس 

 و ني كننده سالافتي دريها  موشنشان داد كه بين
  هيدروالكليعصارهموش هاي دريافت كننده 

ان يادگيري از نظر ميز ي داري تفاوت معنبادرنجبويه
  .)1شماره نمودار  ()<05/0P (وجود ندارد

  
  
  
    
    

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

عصاره هيدروالكلي اثر دوزهاي مختلف  :1نمودار شماره 
 فضايي در مدل  بر روي يادگيري(mg/kg)بادرنجبويه 

   .ماز آبي موريس
05/0 P>و بادرنجبويه گروه كنترلبين موش هاي .  
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05/0P< ميلي گرم بين چارك هدف و ساير چارك ها25گروه دريافت كننده دوز  و در گروه كنترل .  
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 مشخص شد حيوانات 9انجام آزمايش پروب در روز 
 و 25گروه كنترل و حيوانات دريافت كننده دوزهاي 

  اركـــري را در چـ ميلي گرم بادرنجبويه زمان بيشت50
  

  
 )>05/0P (هدف نسبت به ساير چارك ها شنا كرده اند

 ميلي گرم 100 كننده دوز افتـــي موش هاي دريول
  ه بسپارندــل چارك هدف را به حافظــــد محـــننتوانست

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 سومين آزمايش حافظه كوتاه مدت دربر   (mg/kg) بادرنجبويه  هيدروالكلي عصارهاثر دوزهاي مختلف :4نمودار شماره 
   . در مدل ماز آبي موريس)روز نهم(پروب 
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)05/0P< () تست حافظه بلند آزمايش  ).4نمودار شماره
كنترل و ساير گروه بين  را يدار ي معنتفاوت  نيزمدت

مشاهدات در تمامي  .)<05/0P ( نشان ندادگروه ها
  .گروه هاي مورد مطالعه داراي توزيع نرمال بود

  
  :بحث

بر پايه نتايج حاصل از پژوهش حاضر، تزريق 
تهيه شده  داخل صفاقي عصاره هيدروالكلي بادرنجبويه

 100  و50، 25از برگهاي اين گياه در دوزهاي مختلف 
ميلي گرم در كيلوگرم به موش هاي سوري، اثر قابل 
توجهي بر ميزان يادگيري حيوانات مورد مطالعه در ماز 

به عبارت ديگر، تمامي . آبي موريس ايجاد نكرد
، توانستند در زمان  يادگيريحيوانات پس از اتمام دوره

 و نند پيدا ك راكمتري نسبت به روز اول، سكوي هدف
ها از نظر شناسايي محل قرار گرفتن  هتفاوتي بين گرو

عمل آمده از ه در بررسي ب. سكوي هدف مشاهده نشد
متون مختلف نيز مطالعه اي كه افزايش يا كاهش ميزان 
يادگيري را بدنبال تزريق داخل صفاقي عصاره آبي 

  .الكلي بادرنجبويه گزارش كرده باشند يافت نشد
ه بــاره اثــر مــستقيم عــصار مطالعــات چنــداني در

هيدروالكلي برگ گياه بادرنجبويه بر حافظه كوتاه مدت        
حـال،   ر ه ـ بـه . و بلند مدت در موش سوري وجود ندارد       

 و همكـاران نـشان    Pereiraنتايج بدست آمده از تحقيـق 
ــي      ــه يعن ــاه بادرنجبوي ــلي گي ــب اص ــه تركي ــود ك داده ب
رزمارينيك اسيد هيچگونـه اثـر تقويـت كننـده يـا مهـار              

). 10(اه مدت و بلند مدت نـدارد        كننده روي حافظه كوت   
بر پايه اين يافته، انتظـار مـي رود بادرنجبويـه تـاثيري بـر               

نتـايج حاصـل از تحقيـق مـا         . ميزان حافظـه نداشـته باشـد      
ديـم   ما نشان دا    بطوري كه   داد، را نشان خلاف اين تصور    

 مـي توانـد در دوز كـم         عصاره هيـدروالكلي بادرنجبويـه    
فظـه كوتـاه مـدت را در    حا)  ميلي گرم در كيلـوگرم     25(

از . مقايسه با گروه كنترل بطور معني داري افزايش دهـد         
 دهاي فلاونوئ دها،يآلدئجمله  از   متنوعي   باتيتركآنجا كه   
 و دي اســكيــني بخــصوص رزماري فنــولي پلــبــاتيو ترك

  شـده  يي شناسـا  هي ـبادرنجبودر   مونوترپن   ي ها ديكوزيگل
ين اين گياه به نظر مي رسد اثر مثبت دوز پاي    ،)6،7( ستا

در تقويت حافظه به تركيبـي غيـر از رزمارينيـك اسـيد،              
در مطالعـه بـر روي      . دـــ ـط باش ـ به تـرپن هـا مرتب ـ      لاًـــمث

گلبول هاي قرمز انسان مشخص شده است كـه تـرپن هـا          
). 20(داراي خــواص آنتــي كــولين اســترازي هـــستند     

و در ) 12( در بافت مغز انسان  Perryهمچنين در مطالعه 
مشخص شده است   ) 11( در موش سوري     Orhanعه  مطال

از . كه برگ بادرنجبويه هم اين خاصيت را دارا مي باشد         
آنجا كه ترپن ها در گياه بادرنجبويـه وجـود دارنـد ايـن              
احتمال وجود دارد كه اثر مثبـت بادرنجبويـه در تقويـت            

بــه ايــن ترتيــب، . يــن تركيــب باشــدحافظــه مربــوط بــه ا
بادرنجبويه مي تواند از طريق تاثير بر سيستم كولينرژيك         

ايـن احتمـال وجـود دارد كـه         . بر حافظه موثر بوده باشـد     
بادرنجبويه از طريق تركيبات ترپنوئيدي خود باعث مهار        

 افزايشنتيجه باعث    آنزيم استيل كولين استراز شده و در      
قابـل تـوجهي    مطالعات  . غز شود ميزان استيل كولين در م    

افـزايش  ( كي ـنرژيكولسيـستم   اثر مثبـت    وجود دارد كه    
  اثبــات را بــه  حافظــه شيبــر افــزا) اســتيل كــولين در مغــز

براي مثال مشخص شـده اسـت       ). 21-24،  13(مي رساند   
تحريك گيرنده هاي موسكاريني سيستم كولينرژيك بر       

وهـايي  عـلاوه بـر ايـن، دار      ). 25(تثبيت حافظه موثر است   
كــه گيرنــده هــاي نيكــوتيني را فعــال مــي كننــد تــشكيل 

از ). 21،26(حافظــه هــاي جديــد را افــزايش مــي دهنــد  
طرفــي مــشخص شــده اســت كــه بادرنجبويــه مــي توانــد 

ــد   ــال كن ــوتيني را فع ــاي نيك ــده ه ــابراين، ). 27( گيرن بن
تحريك گيرنده هاي نيكوتيني توسط عصاره بادرنجبويه       

تقويـت حافظـه كوتـاه مـدت        مي تواند مكانيسمي بـراي      
بهرحـال، در تحقيـق     . مشاهده شده در اين پژوهش باشـد      

حاضر تـاثير مثبـت عـصاره هيـدروالكلي بادرنجبويـه بـر             
حافظه كوتاه مدت تنهـا در دوز كـم آن مـشاهده شـد و               

تـاثيري بـر    )  ميلي گرم در كيلـوگرم     100(دوز بالاي آن    
تمـال  بنابراين، اين اح  . تشكيل حافظه كوتاه مدت نداشت    

رنجبويه در دوزهـاي كـم      وجود دارد كه مكانيسم اثر باد     
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تاثيرات متفاوت وابـسته بـه دوز       . متفاوت باشد و زياد آن    
بادرنجبويه در مطالعات قبلي نيز مورد تاكيد قـرار گرفتـه          

 به نظر مي رسـد بادرنجبويـه در دوز كـم بـا      ).15(است 
ــده هــاي نيكــوتيني و فعــال كــردن سيــستم    ــر گيرن اثــر ب

ينرژيك مي تواند سبب افزايش حافظه كوتـاه مـدت          كول
ــود پيــشنهاد مــي شــود در تحقيقــات بعــدي تــاثير      . ش

 ق تداخل با سيستم كولينرژيـك مـورد       بادرنجبويه از طري  
  .بررسي بيشتر قرار گيرد

  
  :نتيجه گيري

 د كه عصاره هيدروالكليانتايج اين تحقيق نشان د
اه مدت بادرنجبويه در دوز كم سبب افزايش حافظه كوت

مي شود و به نظر مي رسد دوزهاي بالاي بادرنجبويه 

لذا، مصرف كم تا متوسط .  حافظه شود تشكيلمانع از
ه مي گردد ولي ــبادرنجبويه براي تقويت حافظه توصي

پيشنهاد مي شود از زياده روي در مصرف آن خودداري 
  . شود

  
  :تشكر و قدرداني

ايـــن پـــژوهش در قالـــب طـــرح تحقيقـــاتي كميتـــه 
ــرم     ــت محت ــالي معاون ــت م ــا حماي ــشجويي و ب ــات دان تحقيق
پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد و در مركز تحقيقات         
ــيله       ــه بدينوس ــد ك ــام ش ــشگاه انج ــن دان ــي اي ــان داروي گياه
  نويسندگان مراتـب تـشكر و قـدرداني خـود را از آنـان اعـلام        
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Background and aims: Melissa officinalis is one of the most consumed plants in the world 
which has many different therapeutic effects such as: sedative, antioxidative and antispasmodic 
effects. Nowadays, it is mostly used for its calmness effect and for improvement of quality of 
sleep. In this study we tried to evaluate the eventual effect of hydro-alcoholic extract of Melissa 
officinalis on learning and spatial memory in mice using Morris watermaze task. 
Methods: In this experimental study, 32 Balb/c mice were randomly divided into one control 
and three experimental groups. Control group received normal saline and experimental groups 
received hydro-alcoholic extracts of Melissa officinalis (25, 50 and 100 mg/kg, i.p.) for 7 days, 
and then spatial learning was evaluated for 5 consecutive days. For evaluating short-term and 
long-term memory, probe-trial experiments were performed in the day 5, 7 and 9. Data were 
analyzed using ANOVA and Tukey tests. 
Results: No significant difference was found between control group and experimental groups in 
learning (P>0.05). The first probe-trial experiment showed a positive effect of lower dose of 
Melissa officinalis (25 mg/kg) on short-term memory (P<0.05); while control animals were 
succeeded in making short-term memory in the second probe trial experiment.  Performing the 
third probe trial experiment in the day 9, we demonstrated that higher dose of Melissa officinalis 
(100 mg/kg) prevents from making short-term memory.  
Conclusion: Hydro-alcoholic extracts of Melissa officinalis have no significant effect on 
learning in watermaze task. Melissa officinalis increases short-term memory in lower dose; 
however, it may have prevention effect on making short-term memory in higher dose. 
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