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  :مقدمه
استرس از جمله اختلالات روحـي روانـي اسـت          
كه به دليل شيوع و گسترش آن در اشكال مختلف ميـان            
. همه سـنين بـا عنـوان بيمـاري قـرن شـناخته شـده اسـت                

ي، محققان معتقدند كه استرس هاي مختلف مانند خستگ       
سرما، عفونت، مسموميت، استرس هـاي روانـي و ترومـا           

. هـا القـا نماينـد      مي تواننـد مـشكلات مـشابهي در انـسان         
استرس را مي توان واكنش كليـشه اي موجـود زنـده بـه              
تحريكــاتي دانــست كــه تمايــل دارد هومئوســتاز پويــاي  
روندهاي فيزيولوژيك، بيوشـيميايي يـا روانـي را مختـل           

  ).1(كند 
ــا طــولاني مــدت باشــد،  اگــر اســترس  شــديد ي

واكنش نسبت به آن طي سه فاز روي مي دهد كه شـامل             
آماده باش، مقاومت و تسليم است و بدن را به سازش بـا             

ن سـازش مـي توانـد مقدمـه     ـــاي. استرس وادار مي نمايد  
روقي، روانـي، عفونـت،     ـــ ـاري هاي قلبي و ع    ـــبروز بيم 

ديابـت باشـد    بيماري هاي خود ايمن، سرطان و همچنين        
ــرات    ). 1،2( ــطه آن اث ــه واس ــه ب ــشنهادي ك ــسم پي مكاني

 -استرس اعمال مي شود، تحريك محـور هيپوتالاموسـي    
 فوق كليوي و يا تحريك سيـستم سـمپاتيك          -هيپوفيزي

  ). 1،3(است 
مطالعات نشان داده است كه استرس باعث القاي        
التهاب نوروژنيك در سلول هاي دنـدريتيك در پوسـت          

و درماتيت آتوپيك يكـي     ) 4 (ام بلوغ شده  موش در هنگ  
هــاي آلرژيــك التهــابي پوســتي اســت كــه بــا  از بيمــاري

تظاهرات شديد خارش در سطح پوست و حـساسيت بـه           
بنــابراين، اســترس ). 5( آلــرژن هــا مــشخص مــي شــود

چ  :كيده
استرس يكي از بزرگترين مشكلات رواني بوده و زمينه ساز بسياري از مشكلات سلامتي از  :زمينه و هدف

 بين استرس و التهاب از آنجا كه . مغز، سرطان ها و تضعيف ايمني مي باشد،جمله بيماري هاي عروقي قلب
، در اين مطالعه اثر استرس بر پوست از يك طرف و التهاب پوست و خارش از طرف ديگر رابطه وجود دارد

  .خارش پوست بررسي گرديد
موش نر صحرايي به صورت تصادفي به دو گروه شاهد و مورد سر  26در اين مطالعه تجربي  :بررسي روش

ميزان خارش پس از هر دوره .  روز به گروه مورد القا شد5استرس روزي دو ساعت و به مدت . تقسيم شدند
 ساعت پس از آخرين استرس ميزان خارش نيز ثبت و 24. ارش و ثبت گرديد ساعت شم1استرس به مدت 

ها قبل و پس از القا استرس  وزن موش. ها گرفته شد هاي سفيد از موش نمونه خون به منظور شمارش گلبول
  .ند تجزيه و تحليل شدt داده ها به كمك آزمون آماري .اندازه گيري و ثبت شد

، چهارم )>05/0P( كنترل، ميانگين دفعات خارش در گروه مورد در روزهاي سوم  در مقايسه با گروه:يافته ها
)01/0P< ( و پنجم)001/0P< (ميانگين وزن ، تعداد گلبول هاي سفيد .بطور معني داري افزايش يافته بود 

   .درصد نوتروفيل ها و لنفوسيت ها و مونوسيت ها پس از مداخله بين دو گروه اختلاف معني داري نداشت
مي تواند باعث بروز خارش در موش نشان داد كه استرس بي حركتي  اين مطالعه  يافته هاي:نتيجه گيري
  .صحرايي شود

  
 . صحرايياسترس بي حركتي، خارش، موش :واژه هاي كليدي
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  هـاب پوسـت شـده كـه ايـن          ممكن است منجـر بـه الت      
 خارش و واكنش هاي پوستي را در پي         بنوبه ي خود  

چند كـه تـاكنون مطالعـه اي در ايـن             باشد، هر  داشته
  . خصوص صورت نگرفته است

تـرين عللـي اسـت كـه سـبب           خارش از شـايع   
ــود     ــي ش ــت م ــه متخصــصان پوس ــاران ب ــه بيم . مراجع

ــت     ــده اس ــسيار آزار دهن ــاهي ب ــارش گ ــدهاي خ پيام
كه سبب اختلال در زندگي روزمره مـي شـود           بطوري

كامي هاي  و مي تواند عوارضي همچون افسردگي و نا       
د و همچنــين باعــث ايجــاد ـــــاعي داشــته باشـــــاجتم

از آنجـا كـه پوسـت اولـين       . هاي جلـدي شـود     بيماري
گونـه آسـيب و      خط دفاعي بدن محسوب مي شود هر      

ــدهاي       ــد پيام ــي توان ــارش م ــر خ ــه آن در اث ــم ب زخ
نامطلوبي در مواجهه با عوامل بيماريزاي خارجي براي        

  ).6 (فرد داشته باشد
ه مطالعاتي وجود دارد كه نشان مي دهـد         از آنجا ك  

و التهـاب   ) 4( بين استرس و التهاب پوسـت از يـك طـرف          
) 5( پوســت و خــارش از طــرف ديگــر رابطــه وجــود دارد 

بنابراين مي توان استنباط كرد كه اسـترس احتمـالاً بـر روي      
لذا در مطالعه حاضر اثر استرس بر ميـزان         . خارش تاثير دارد  

ــول  ــرات گلب ــوش   خــارش و تغيي ــفيد خــون در م ــاي س ه
ــت     ــرار گرف ــي ق ــورد بررس ــر م ــحرايي ن ــه   . ص ــه ب ــا توج ب

 جستجوهايي كه در جستجوگرهاي تحقيقاتي انجام داده ايم،       
تاكنون هيچ گزارشي درخـصوص مطالعـه اثـر اسـترس بـر             

  .ميزان خارش گزارش نشده است
  

  :روش بررسي
ــي   ــه ي تجربـ ــن مطالعـ از ) experimental(در ايـ

وزن .  نژاد رت ويستار اسـتفاده شـد       موشهاي نر صحرايي  
ــين .  گــرم بــود280 تــا200موشــها در شــروع آزمــايش ب

هاي   درجه سانتيگراد در قفس 22-24حيوانات در دماي    
شـرايط نـور بـه    .  نگهداري مي شدند40×25×15 به ابعاد

ساعته تاريكي روشنايي به طور ثابـت        12صورت چرخه   
 بـه جـز در       حيوانات به آب و غـذاي كـافي        ).7( تامين شد 

كليه آزمايشات انجام . هنگام ايجاد استرس دسترسي داشتند   
شده بر روي حيوانات توسـط كميتـه حمايـت از حيوانـات             
. آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان تاييد شـد       

وزن حيوانات در روز اول و ششم در دو گـروه شـاهد و              
، GE212مــدل (آزمــايش توســط تــرازوي ديجيتــالي    

Sartorius ،اندازه گيري و ثبت شد) آلمان.  
 راس حيــوان بــه طــور تــصادفي بــه دو گــروه 26

يكـي از حيوانـات     . تايي مورد و شـاهد تقـسيم شـدند        13
گروه مورد به علت مـرگ و يـك حيـوان ديگـر نيـز بـه                 
علت مـشكلات جـسمي ناشـي از اسـترس در نيمـه كـار               

حيــوان و در  11 در گــروه مــورد حــذف شــدند و نهايتــاً
ــرار  13گــروه شــاهد  ــوان مــورد مطالعــه و بررســي ق  حي

 ساعت قبـل از     3اقل بمدت   حيوانات هر روز حد   . گرفتند
تـا بـا     انجام مطالعـه در آزمايـشگاه قـرار داده مـي شـدند            

پـس از انـدازه گيـري وزن و         . شرايط محيط تطابق يابنـد    
خارش پايـه، حيوانـات گـروه آزمـون در هـر روز              تعداد

. واجـه مـي شـدند      ساعت با اسـترس م     2يك بار به مدت     
 در مقالات مشابه بـا  استرس بي حركتي به روشي كه قبلاً    

). 8( جزئيات كامل شـرح داده شـده اسـت، القـا گرديـد            
بــراي بــه حــداقل رســاندن تطــابق حيوانــات بــا اســترس،  

هـر  ( روزه تقسيم نموده 5آزمايش را به دوره هاي كوتاه     
   تغييــر داده س بــي حركتــيو روش اســتر)  ســاعت2روز 

بــراي ايــن منظــور، هــم از مقيــد كننــده مــوش . دمــي شــ
استفاده مـي شـد و هـم حيوانـات         ) restrainer(صحرايي  

ــه دچــار محــدوديت حركتــي    ــده شــدن در حول ــا پيچي   ب
پس از القاي استرس، بلافاصله ميـزان خـارش         . مي شدند 

موشهاي مورد و شاهد هر كـدام بـه مـدت يـك سـاعت               
 سـاعت پـس     24در پايان دوره،    ). 9( شمارش و ثبت شد   

از آخرين استرس بي حركتي ميزان خـارش و وزن آنهـا            
   .گرديدثبت 

نمونه  ساعت پس از آخرين دوره استرس 24
خون از وريد دمي هر يك از حيوانات گرفته شد و در 
 لوله حاوي سيترات سديم ريخته شد و شمارش گلبول هاي

سفيد خون بوسيله ي دستگاه آناليزور شمارش سلولي 
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ي

شمارش ). ،لوتن، انگلستانSTKSمدل  (انجام گرفت  
. هاي سفيد نيز به صورت دستي انجام شد افتراقي گلبول

 ميكروليتر خون، روي لام 20براي انجام اين آزمايش از 
بعد از خشك شدن . ميكروسكوپ گسترش تهيه شد

 دقيقه 10گسترش در دماي اتاق، نمونه گسترش به مدت 
  وش استاندارد بعد از آن با ر. در متانول فيكس شد

 200در انتها . رنگ آميزي گيمسا رنگ آميزي شدند
زايس، (د خون زير ميكروسكوپ نوري يـــگلبول سف

ها درصد  شمرده شد و از تعداد هر نوع از سلول) آلمان
اين آزمايش توسط تكنيسين مجربي كه از . شدگرفته 
  .انجام شد  مورد مطالعه بي اطلاع بودهاي گروه
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مقايسه ميزان خارش دو گروه در  :1 ماره شنمودار
  مطالعه طي روزهاي 

خارش پس از دو ساعت القا استرس بي حركتي به مدت 
د يك ساعت ثبت  ،P، 01/0<**P*>05/0. گرد

001/0<***P گروه رداد نمونه هاي دبين دو گروه، تع 
  . راس حيوان است11 و 13شاهد و مورد به ترتيب 

و تعداد دفعات خارش در هر داده هاي وزن 
 مقايسه t-testو با آزمون آماري گزارش شده روز 
كليه داده هاي مطالعه از توزيع نرمال . شدند

برخوردار بودند و آناليز داده ها با فرض برابري 
   برابر با تفاوت P>05/0 واريانس ها انجام شد

  .معني دار در نظر گرفته شد

  

  
پس از پايان دوره  مورد وزن دو گروه شاهد و

 18/242±67/13 و 84/269±02/16استرس به ترتيب 
چه ميانگين وزن گروه مورد در پايان  اگر. بودگرم 

مطالعه اندكي كمتر از گروه كنترل بود، اما اين تفاوت 
  .معني دار نبود

  
  :يافته ها

ايش ميزان خارش حيوانات ـــقبل از شروع آزم
 و 84/75±57/9 ورد به ترتيبـــگروه شاهد و م

  ).<05/0P (بود 65/11±90/77
در بررسي گلبول هاي سفيد خون، تعداد اين 

وه سلولها اگرچه اندكي در گروه شاهد بيشتر از گر
همچنين در . مورد بود، اما اين تفاوت معني دار نبود

شمارش افتراقي رده هاي مختلف گلبول هاي سفيد، 
درصد نوتروفيل ها در گروه مورد اندكي افزايش 
داشت به گونه اي كه در دو گروه شاهد و مورد به 

 ولي درصد بود 54/60±72/2 و 92/54±80/3ترتيب 
 لنفوسيت و درصد. تفاوت معني دار نبوداين 

گروه اختلاف معني داري نشان  مونوسيت نيز در دو
  ).1  شمارهجدول(نداد 

استرس بي حركتي در گروه مورد هر روز به 
ميانگين . روز ايجاد شد 5 و طي  ساعت2مدت 

پس از ايجاد استرس در دو و دوم خارش در روز اول 
 داري گروه شاهد و مورد از نظر آماري تفاوت معني

، چهارم )>05/0P(ميزان خارش در روز سوم . داشتن
)01/0P< ( و پنجم)001/0P< ( در گروه شاهد كمتر

 ساعت پس از وارد آوردن 24 در. از گروه مورد بود
آخرين استرس بي حركتي ميزان خارش در دو گروه 

نمودار  (شاهد و مورد تفاوت معني داري نداشت
  .)1شماره 
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خـوني  هاي سفيد   مقايسه ميزان گلبول     :1جدول شماره   
   در دو گروه به صورت كلي و افتراقي

  بررســـي كه ما در كليــه جستجوگرهـاياــــب
نيز برخي جستجوگرهاي همگاني انجام پژوهشي و 

خصوص بررسي  داديم، تاكنون هيچ مطالعه اي در
. رابطه بين استرس و خارش صورت نگرفته است

بنابراين در پژوهش حاضر براي اولين بار ارتباط بين 
ه با توجه ب. استرس و خارش گزارش شده است

ي است از راه هامطالعات انجام شده، استرس ممكن 
منجر به افزايش  استرس:  را افزايش دهــــدزير خارش

و هيستامين هم منجر ) 10،11( هيستامين خون مي شود
از طرفي استرس باعث افزايش ). 12( به خارش مي شود

در سرم مي شود كه يك ) IL-18 )Inter Leukinميزان 
و ميانجي گر بروز خارش ) 10( ابيـــوكاين التهــــسايت
ارش شده كه استرس باعث زـــهمچنين گ). 13( است

 با هاي نوروژنيك مي شود كه احتمالاً ايجاد خارش
 CRF  وIL-1  ماست سل ها، ترشحفعال شدن

)Corticotrophin-releasing factor(  ارتباط در مغز در
 IL-31 پروتئيناز، بعضي ميانجي ها از جمله سرين). 14( است

باعث ) nerve growth factor(و فاكتور رشد عصبي 
از ). 15،16( خارش در درماتيت غير رايج مي شوند

 نيز با اثر بر ماست Pسويي نوروپپتيدها از جمله ماده 
گزارش شده ). 12( سل ها باعث خارش مي شوند

 وابسته به Pاست كه استرس فاكتور رشد عصبي و ماده 
نكته جالب ). 4( التهاب نوروژنيك را القا مي كند

داد و فعال شدن ماست اينكه استرس باعث افزايش تع
در نتيجه بعضي ميانجي ها از جمله . سل ها مي شود

 در TNF-αپيك ها و سايتوكاين هاي پيش التهابي مثل 
 آزاد مي شوند، ضمن اينكه ها ساخته شده يا اين سلول

 با سايتوكاين هاي ضد التهاب مثل TNF-αهمكاري بين 
IL-4 و  IL-31 براي القا فرآورده هاي لنفوسيتي

سترومايي تيموس در پوست انسان ديده شده است كه ا
 اين پيك ها باعث فعال سازي سلول دندريتي

)Dendritic cell ( در التهاب هاي آلرژيك مثل
  ).4( مي شوند) Atopic dermatitis(درماتيت غير رايج 

                      گروه
 مورد

  16

  
-  

  متغير
 شاهد

 31/8±59/0 07/7±60/0 )1000×(گلبول سفيد 

 11±83/0 )(%مونوسيت  81/0±13

  00/42±63/3  72/37±73/2 (%)لنفوسيت 
  92/54±80/3  (%)نوترو  54/60±72/2فيل 

 ساعت پس از آخرين استرس بي حركتي 24نمونه خون
   .مي باشد "ميانگين±انحراف معيار "داده ها بر اساس - .گرفته شد

   راس 13 و در گروه شاهد 11تعداد نمونه در گروه مورد  -
  .در تمامي متغيرها بين دو گروه  <05/0P   .شدمي با

  
  :بحث 

استرس هاي شديد و طولاني مدت بدن را وادار 
به سازش با استرس مي نمايند و اين سازش مي تواند 

در مطالعاتي ). 1،2( مشكلاتي را در انسان بوجود آورد
كه در زمينه استرس انجام پذيرفته است بين استرس و 

از سوي ) 5( و التهاب و خارش از يك سو) 4(التهاب 
از اين رو ما انتظار داشتيم كه . ديگر ارتباطي وجود دارد

اس اين مطالعات ميان استرس و خارش نيز ــــاس بر
رابطه اي وجود داشته باشد، پس اين فرضيه را بر روي 

يافته هاي ما نشان داد . موش صحرايي نر بررسي كرديم
يش رفتار خارش در كه استرس بي حركتي منجر به افزا

هاي صحرايي نر در روز سوم، چهارم و پنجم  موش
همچنين ما انتظار داشتيم از آنجايي كه . استرس مي شود

هاي خون  استرس منجر به التهاب شده، ميزان نوتروفيل
افزايش پيدا كند، كه اگر چه اندكي افزايش داشت اما 

استرس بي حركتي در . اوت معني دار نبودـــاين تف
وزهاي اول و دوم پس از استرس اگرچه ميزان خارش ر

را در گروه مورد افزايش داد، اما اين تفاوت معني دار 
نبود كه احتمالاً مي تواند ناشي از ناكافي بودن شدت 
استرس در بروز علايم استرس در طي روزهاي اول 

  ـــاره اثرب ا را درـــه مـــگزارشات فراواني فرضي  .مطالعه باشد
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  د كه استرس ابراي اولين بار، نشان مي د حاضر،
بي حركتي مي تواند باعث بروز خارش در موش 

همچنين استرس ممكن است منجر به . صحرايي شود
هاي سفيد خون از جمله نوتروفيل ها شود  افزايش سلول

البته مكانيسم هاي دقيق . كه در ايجاد التهاب موثرند
سترس بايد در مطالعات بعدي مورد ايجاد خارش در اثر ا

 بعضي از اين ار گيرد تا شايد بتوان راهي برايبررسي قر
  .قبيل آسيب هاي ناشي از استرس پيدا كرد

به عنوان مثال . داسترس بر خارش پوست تاييد مي كنن
  گزارش شده است كه استرس باعث خشكي پوست 

و خارش يكي از علائم شايع خشكي ) 17( مي شود
ه جالب اين است كه درماتيت نكت). 18 (پوست است

و ) 19( تماسي هم باعث بروز خشكي پوست مي شود
). 20( استرس باعث بروز درماتيت تماسي مي شود

 طولاني كردن علائم استرس مي تواند باعث افزايش و
). 21( ودــش) Allergic rhinitis(رينيت آلرژيك 

همچنين گزارش شده است كه مواجهه با استرس باعث 
حالت برانگيختگي ايمني در پوست مي شود و خارش يك 

  ).4( يكي از پاسخ هاي معمول پوست در برابر استرس است

  
  : و قدردانيتشكر

هزينه انجام اين مطالعـه توسـط معاونـت پژوهـشي           
    .دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان تأمين شده است
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Effect of immobilization stress on scratching behavior in 

male rat 
 

Allahtavakoli M (PhD)*1, Arab Baniassad F (MD Student)2, Baniassad 
Sh (MD Student)2, Amin F (BSs)1 
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Background and aim: Stress is one of the most psychological disorders that 
can lead to many health problems, including vascular diseases of heart and 
brain, cancers and immunity suppression. Since it has been reported that 
there is a relationship between stress and skin inflammation in one hand, 
and inflammation and scratching on the other hand, in the present study the 
effect of immobilization stress has been investigated on skin scratching. 
Methods: In this experimental study, 26 male rats were randomly divided 
into control and case groups. Stress was induced in the case animals, two 
hours daily for five days. After inducing stress in each day, animals were 
observed for one hour and their scratching behavior was determined. The 
weight and scratching behavior were assessed before and 24 hour after the 
experiment. At the end of the examination, WBC counts were evaluated. 

*Corresponding author: Results: The mean frequency of scratching in days 1 and 2 was higher in 
the case group than the control group, but this difference was not found 
significant. However, in case group, mean frequency of scratching was 
significantly higher on day 3 (P<0.05), day 4 (P<0.01) and day 5 (P<0.001) 
compared to the control group. 
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Conclusion: Our data showed that immobilization stress may lead to 
increase in skin scratching. 
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