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  :مقدمه
كودكان و نوجوانان داراي اختلال هماهنگي 

 مستلزم پاسخ بدني و حركتي هايي كه در فعاليت رشدي
تحملي، ناكامي  كمميلي نشان مي دهند و نوعياست بي

 اختلال ).1(شود ن در آنها مشاهده ميو عزت نفس پايي
، آسيب ديدگي، نابالغي يا اختلال هماهنگي رشدي
با توجه به اين امر، شخص ممكن . حركتي مي باشد

است با مشكلاتي در شيوه گفتار، حركات چشم، 
 شخصيت و تفكر، مشكلات يادگيري ويژه،  ،راكاد

  ). 2( به رو شود رفتار و ثبات رو

  
جايگزين  اصطلاح اختلال هماهنگي رشدي، 

پريشي رشدي،   حركتي، كنش–مشكلات ديداري 
تمامي . قوارگي جسماني، دست و پا چلفتي شده است بي

 اين اصطلاحات به كودكاني اطلاق مي شود كه در
. اي ويژه يادگيري با مشكل مواجهندحركت و جنبه ه

ها و همپوشي هاي بسياري در ميان اين اختلالات تداخل
اختلال هماهنگي رشدي مربوط به شرايطي . وجود دارد

عملكرد جنبه  است كه در آن كودكان در يادگيري و
اين مشكلات در  مشكل روبرو بوده و هاي مختلف با

  :چكيده
ير بيافتد يا در هد كه در رشد مهارت هاي حركتي تاخاختلال هماهنگي رشدي وقتي رخ مي د :هدفزمينه و 

با  اين مطالعه . روزمره استد كه نتيجه آن عدم توانايي انجام وظايفام حركات هماهنگ مشكلاتي بروز كنانج
پاي كودكان داراي اختلال  بررسي اثر يك دوره حركت هاي منتخب ريتميك بر هماهنگي دست وهدف 

  .نجام شدهماهنگي رشدي ا
اين تحقيق نيمه تجريي ابتدا توسط غربالگري از طريق پرسشنامه رشدي ويلسون و سياهه  در :روش بررسي

 كودك 30شهركرد تعداد )  ساله11 تا 6( دانش آموز دختر دبستاني 475 از بين مشاهده حركتي آموزگاران
ـ  ـ آزمون توسط مقياس رشد حركتي لينكن از اين گروه پيش. داراي ناهنجاري هماهنگي رشدي انتخاب شدند

و سپس با تقسيم تصادفي، در دو گروه تجربي و  اخذ شد) پا هاي مربوط به هماهنگي دست و آيتم( اوزرتسكي
سه جلسه در (  هفته8ي منتخب حركات ريتميك به مدت  گروه تجربي در يك دوره برنامه. رل قرار گرفتندكنت

 پا مقياس رشد –هاي مربوط به هماهنگي دست   آيتم، در انتها مجدداًندشركت كرد)  دقيقه45هفته، هر جلسه 
تجزيه و آزمون آماري تي مستقل  با استفاده ازداده ها . ـ اوزرتسكي از هر دو گروه اخذ شد حركتي لينكن

   .تحليل شد
تفـاوت  )  و كنتـرل   گـروه تجربـي   (پاي    ميانگين هماهنگي دست و    ايج نشان داد كه در پيش آزمون      نت :هايافته

كنتـرل بـود   در گروه تجربي بيشتر از گروه  پا ميانگين هماهنگي دست و در پس آزمون     معنادار وجود ندارد، اما   
)01/0P<.(   

پـاي   اين مطالعه نشان داد كه  انجام حركات منتخب ريتميك باعـث بهبـود همـاهنگي دسـت و                   :گيرينتيجه
  .كودكان داراي اختلال هماهنگي رشدي خواهد شد

  
ختلال هماهنگي رشدي :اژه هاي كليدي .پا  ، حركات ريتميك هماهنگي دست وو ، ا
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ه ديگري نتيجه هيچ گونه شرايط پزشكي شناخته شد
  ).3( نمي باشد

 كودك، حداكثر يـك نفـر       10طبق آمار، از هر     
رچـه ايـن   اگ. به اختلال هماهنگي رشدي مبتلا مـي شـود       

ــا   ، امكــان وجــود دارد كــه كــودك  ــاطق ب در برخــي من
رسيدن به بلوغ و دسترسي بـه درمـان مناسـب بـه منظـور               
ــشمگير و       ــان چ ــا درم ــد، ام ــود ياب ــا بهب ــعه مهارته توس

  .  نداردسحرآميزي وجود
كودك بايد دائماً در مورد حركات دست خـود         
بازخورد محيطي دريافت كنـد و حركـات جديـد توليـد            

بنابراين انجام اين عمل بـراي اكثـر كودكـان مبـتلا            . كند
ناكامي هاي پياپي در انجـام ايـن         ).4(بسيار مشكل است    

دسته از اعمال باعث مي شود كودك از شركت در ايـن            
  ).5( ندها اجتناب كمهارت

وقتـي رخ   ) DCD(ناهنجاري هماهنگي رشـدي     
هاي حركتي تـاخير بيافتـد،       مي دهد كه در رشد مهارت     

يا در انجام حركات هماهنگ مشكلاتي بـروز كنـد، كـه        
. نتيجــه آن عــدم توانــايي انجــام وظــايف روزمــره اســت 

كودك داراي اختلال هماهنگي رشدي ممكن اسـت در      
   محـيط دريافـت     تجزيه و تحليل اطلاعـات حـسي كـه از         

كند، استفاده از ايـن اطلاعـات بـراي انتخـاب طـرح              مي
عمل مناسب و دلخواه، مرتب كردن تك تك حركات،         
فرستادن پيام صحيح براي توليد يك عمـل هماهنـگ يـا            
يكپارچه كردن همـه ايـن اعمـال بـراي كنتـرل حركـات             

نتيجه هر كدام از اين مشكلات يـك        . مشكل داشته باشد  
حركات كودك ناشيانه و بدون مهارت      ظاهر  : چيز است 

است و در يادگيري و اجـراي تكـاليف حركتـي جديـد             
  ).6(مشكل خواهد داشت 
هاي كودكان داراي مـشكل داراي      ظاهر ويژگي 

 ابتدا توسط افـرادي كـه   اختلال هماهنگي رشدي معمولاً   
افراد خانواده، معلـم    (رابطه نزديك تري باكودك دارند      

ــي ورزش  ــا مرب ــشخيص دا) ي ــود  ت ــي ش ايــن ). 6(ده م
هاي حركتي كـه بايـد در        كودكان در انجام اكثر فعاليت    

 يك مدت زمان معين انجام شوند، كنـدتر از هـم سـن و             

صـحبت كـردن    در و هاي سالم خود عمل مي كنند سال
  ).7،8( حافظه كاري مشكل دارند و

ــستان نزديــك  ــهدر انگل ــان  2  ب  درصــد از كودك
ايـن منطقـي بنظـر       ند،داراي اختلال هماهنگي رشدي هست    

رسد كه براي تسهيل رشـد عملكردهـاي حركتـي ايـن              مي
اما  ).9( ها را تمرين كنند     كودكان انواع مختلفي از مهارت    

جاي تعجب ندارد كـه ايـن كودكـان بـه دليـل تـرس از                
 ،هـاي حركتـي   هـا و برنامـه      شكست از شركت در فعاليت    

  ).10( كنند معمولي اجتناب مي
 ــ ــشان داده ك ــات ن ــهتحقيق ــي و  ه مداخل ــاي حركت ه

حركتي اين كودكـان     -تي در ارتقاء عملكردهاي ادراكي    شناخ
  ).11( داراي اختلال هماهنگي رشدي اثرگذار است

حركـــات  فـــراد داراي اخـــتلالات رشـــدي درا
). 12( به افراد عادي داراي نقص مي باشند      ت  موزون نسب 
نشان داده كه رقـص يـا حركـات ريتميـك در             تحقيقات

 انجـام   ).13(ه كودكان داراي اهميت اسـت       عملكردآيند
فعاليــت هــاي ريتميــك را همــراه بــا موســيقي منجــر بــه  

بـه   .مـي شـود   نوجوانان  پيشرفت توانايي هاي حركتي در      
ــي  ــر م ــتلال   نظ ــان داراي اخ ــركت دادن كودك ــد ش رس

حركتي باعـث    -هاي ادراكي   هماهنگي رشدي در برنامه   
تـي و   اي مـسئول اجـراي اعمـال حرك       شود سـاز و كاره ـ    

  ).14( يندهاي پردازش اطلاعات تحريك شودفرآ
حركت هاي ريتميك شرايطي را براي كودكان       
ايجــاد مــي كنــد تــا آنهــا استعدادشــان را بــراي ورود بــه 

بخشند، به عبارتي اين نـوع       مراحل بعدي تحصيلي ارتقاء   
ــه ســاز رشــد و  حركــت ــا زمين هــاي  تكامــل مهــارت ه

نــد يي مانمهــارت هــا. تحــصيلي در مراحــل بعــدي اســت
بـسياري   هجي كردن و  ديكته، نوشتن، حساب، خواندن،     

در  مشكلات يادگيري را در حوزه هـاي فـوق و          از رفتار 
با توجه بـه اينكـه در كـشور    . سنين بعدي نخواهند داشت 

ــي روي     ــعيت حركتـ ــود وضـ ــه بهبـ ــي در زمينـ   تحقيقـ
هــاي حركتــي و شــناختي ايــن كودكــان انجــام  عملكرد

ق سـعي شـد اثـر يـك دوره     نگرفته اسـت، در ايـن تحقي ـ   
پـاي   حركت هاي منتخب ريتميك بر هماهنگي دست و       
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 مـورد ارزيـابي     داراي اختلال هماهنگي رشدي   كودكان  
  . قرار گيرد

  
  : روش بررسي

ي و ميداني بـا طـرح       نوع نيمه تجرب   اين تحقيق از  
براي  . پس آزمون با گروه كنترل مي باشد   -پيش آزمون   

ــط غ    ــدا توس ــق ابت ــن تحقي ــام اي ــق  انج ــالگري از طري رب
و سـياهه مـشاهده     ) 15 (2007پرسشنامه رشدي ويلـسون     

 دانش آموز دختـر     475، از بين    )16(حركتي آموزگاران   
 30شهرســتان شــهركرد تعــداد )  ســاله11 تــا 6(دبــستاني 

كــودك داراي ناهنجــاري همــاهنگي رشــدي تــشخيص 
داده شد و با كسب رضايتنامه كتبـي از اوليـاء در تحقيـق           

 2ها بصورت تصادفي سـاده در       آزمودني. دشركت كردن 
. گروه تجربي و كنترل، بـه تعـداد مـساوي تقـسيم شـدند            

ي منتخـب     اي برنامه    هفته 8ي    گروه تجربي در يك دوره    
گروه كنترل در همين    . حركات ريتميك شركت كردند   

هــاي معمــول مدرســه و زنــدگي مــدت تنهــا در فعاليــت
 بـه همـاهنگي     وطـــ ـهـاي مرب    مـــ ـآيت. ودندـــشركت نم 

  ــ اوزرتـسكي      پـا مقيـاس رشـد حركتـي ليـنكن          –دست  
) Lincoln-Oseretsky Motor Development Scale (

  ).17( مداخله در دو گروه اخذ شداز پس  قبل و
. سـوال اسـت   18 شامل   پرسشنامه رشدي ويلسون  

ابتدا وجود يا عدم وجـود كودكـان داراي         اين پرسشنامه   
 توسـط   و مـي كنـد      لال هماهنگي رشدي را مشخص    اخت

 88/0 پرســشنامه  روايــي ايــن.والــدين تكميــل مــي شــود
  ).15(محاسبه شده است 
 مـشاهده حركتـي آموزگـاران شـوماخر         پرسشنامه

ابتدا وجود يا عدم وجود كودكان      كه  سوال است    15شامل  
و لال همــاهنگي رشــدي را مــشخص مــي كنــد داراي اخــت

نامه  پرسـش   روايـي ايـن    .تكميل مي شـود   توسط آموزگاران   
  ).16(  محاسبه شده است89/0

آزمـودني هـا يـك       در گروه حركات ريتميك،   
سري حركات سبك ريتميك همراه با موسيقي به مـدت      

 دقيقـه گـرم كـردن انجـام مـي دهنـد             5دقيقه پس از     35

 3هفتـه     8 ايـن فعاليـت هـا      . دقيقه سرد مي كنند    5سپس  
در  . دقيقه را انجام دادند45 هر روز به مدت   روز در هفته  

 جلسه تمـرين شـاخص هـاي    21 بعد از روز اول تمرين و  
شـدت ورزش هـا بـا       . ير اندازه گيري و نتايج ثبت شـد       ز

 درصـد   60 درصـد تـا    50توجه به مشكل ايـن كودكـان        
  .ثر ضربان قلب بودكحدا

  
  : يافته ها

بــر اســاس آزمــون ليــنكن اوزرتــسكي ميــانگين  
 آزمـون و پـس      هماهنگي دست و پا  به ترتيـب در پـيش          

 87/4±13/2 و 3/4±46/2 آزمــــون در گــــروه كنتــــرل
)05/0P> (       33/8±53/3 و   2/4±65/2و در گروه آزمون 
)05/0P< (بود.   

ميــانگين گــروه هــاي كنتــرل و نتــايج بــر اســاس 
آزمايش در پيش آزمون در متغيرهاي مورد نظر تفـاوت          

 امـا در پـس آزمـون        .قابل معني داري را نشان نمي دهـد       
ن ميـانگين دو گـروه ديـده        ي در بي  تفاوت قابل معني دار   

حـاكي از تـاثير برنامـه منتخـب       كـه   ) >05/0P (مي شـود  
  .ريتميك بر روي گروه آزمايش است

  
  : بحث

ــه    ــاثير انجــام يــك دوره برنام ــق ت ــن تحقي در اي
پا كودكـان داراي   منتخب ريتميك بر هماهنگي دست و   

 .اختلال هماهنگي رشدي مورد ارزيابي قرار گرفته است       
طالعه حاضر نشان داد كـه بعـد از انجـام تمرينـات        نتايج م 

منتخب ريتميك هماهنگي دست ـ پـاي كودكـان داراي    
  را ايـن امـر     . اختلال هماهنگي رشدي افـزايش مـي يابـد        

تمرينات  ها و  فعاليت ،مي توان در نتيجه اجراي حركات     
مواد آزمـون ليـنكن      ريتميك طراحي شده دانست كه بر     

باعث شده كودكان امتيازات     اوزرتسكي اثر گذاشته و      –
نتايج اين تحقيق با يافته هاي تحقيق       . بيشتري كسب كنند  

Rintala ــد در ــه دريافتن ــاران ك ــان داراي  و همك  كودك
 روانـي  -اختلال هماهنگي رشدي كـه آمـوزش حركتـي        

 همـاهنگي   ،  انـد   دريافت كردند پيـشرفت بيـشتري داشـته       
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اني كه از دريافتند كس و همكاران  نيز  Grifth).18 (دارد
هاي ويديويي استفاده مي كننـد از نظـر همـاهنگي            زيبا

  بازيهـا   ايـن  شم بهتـر از كـساني هـستند كـه از          چ دست و 
شان ن Beisman  همچنين مطالعه  .)19( استفاده نمي كنند  

 اثـر مثبـت     بچه هاي پيش دبستاني    حركات رقص در   داد
 همـاهنگي و انعطـاف پـذيري        -بر توانـايي هـاي تعـادل        

  ).20( داشته است
ــه هــاي  ــهيافت همكــاران كــه  و Mandich مطالع

اختلالات هماهنگي رشدي و اهميت حـضور ايـن          رـــاث
د ادن بررسي كردند، نـشان  والدي از چشم انداز را بچه ها

 مداخلـه   ومنفـي    هـاي روزانـه اثـر      كه ناتواني در فعاليت   
 اثـر مثبـت     ،براي توانمندكردن كودكان بـراي مـشاركت      

). 21(  زنـــدگي كودكـــان داردويـــژه اي روي كيفيـــت
 –در مـورد اثـر نقـص حركتـي           همكاران   و Piek مطالعه

 نـشان داد    حسي در كودكان با اختلال هماهنگي رشـدي       
 بـراي مـدت زمـان      حركتي ضعيف  -كه هماهنگي حسي  

طولاني به عنوان عامل مشكلات حركتي دركودكـان بـا          
بهبـود ايـن    اختلال هماهنگي رشدي شناخته شده است و  

  ). 22( اين اختلال را بهبود مي بخشدمشكل 
Visser يهمكاران كه ارتباط بين رشد فيزيك      و ،

مشاركت در فعاليـت هـاي فيزيكـي در         قابليت حركت و  
طول رشد نهايي بزرگسالان از يك طرح طولي اسـتفاده          
كرده انـد، بـه ايـن نتيجـه رسـيدند، كودكـان بـا اخـتلال                 

ت در  مـشارك  هماهنگي رشدي كه تحت تاثير حركت و      
فعاليت هاي فيزيكي قرار بگيرند اكثريت كودكان تحت        
كنترل تا حدودي عقب افتادگي خود را جبـران كـرده و            

  ).23(  نفر به قابليت كامل رسيدند5حتي 
عملكرد  ات كلينيكي براي بهبود توانايي و     تمرين

يادگيري دارنـد بـسيار      كودكاني كه مشكلات حركتي و    

 كنند كه مهارت ها    ن مي اين راهكارها بيا  . سودمند است 
  در كودكان در اثـر تعامـل وظيفـه آنهـا بـا محـيط ايجـاد                

  ).24( شود مي
با توجه به همسو بـودن تحقيـق حاضـر بـا اغلـب              

ي حركتـي   تحقيقات گذشته به نظر مي رسد فعاليـت هـا         
 فاكتورهـاي   كـلاً  همـاهنگي و   ،مي تواند در بهبود تعادل    

همـاهنگي  اراي اخـتلال    آمادگي جسماني در كودكان د    
  . موثر باشدرشدي

  

  : گيرينتيجه
شركت در برنامه منتخب ريتميك در افزايش 

ـ پاي كودكان داراي  هماهنگي دست (توانايي مورد نظر
به نظر مي رسد و موثر بوده ) اختلال هماهنگي رشدي

ي ريتميك مي تواند در بهبود ـــاليت هاي حركتـــفع
سماني در  فاكتورهاي آمادگي جلاًـــك هماهنگي و

  .كودكان داراي اختلال هماهنگي رشدي موثر باشد
 نتايج تحقيق نشان داد كه هماهنگي هآنجا ك از

هاي موزون بهبود  بازي  پا در نتيجه تمرينات و–دست 
 تاثير پيدا مي كند لذا پيشنهاد مي شود تحقيقاتي در زمينه

 حركتي –هاي ادراكي  يت ها بر مهارتاين گونه فعال
جام شود تا در صورت مثبت بودن، متوليان كودكان ان

مشترك جهت رشد  آموزشي بتوانند برنامه هايي جامع و
 حركتي طراحي –هاي ادراكي  ها و مهارت توانايي
  .كنند

  
  : و قدردانيتشكر

همه دانش آموزاني كه در   از خانم ترابي وبدينوسيله
  .قدرداني مي گردد همكاري داشتند نويسندگاناين طرح با 
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Background and aim: Development Coordination Disorder (DCD) is 
occurred when the growth of motor skills delays or some difficulties 
emerge in performing coordinated movements that is led to the incidence 
of problems resulting inability to perform in daily tasks. The purpose of 
this study was to examine the effect of the selective rhythmic movements 
on hand - foot coordination of children with DCD. 
Methods: In this quasi experimental study, from a total of 475 girl 
children (6-11 years old) from Shahrekord city (Iran) 30 girl children were 
selected by the DSD questionnaire and Motor Observation Questionnaire 
for teachers. Lincolen – Osertsky Motor Proficiency Test was used to 
measure the dependent variables including hand- foot coordination. At 
first, subjects participated in pretest and then they were randomly divided 
into control and experimental groups. Selective Rhythmic Movements 
were performed by experimental group for eight weeks; three sessions per 
week and 45 minutes per- session. At the end of the period, both groups 
participated in the post test. The data were analyzed using independent 
study t- test.  
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Results: Results showed that at pre-test conditions no significant 
difference was seen for the means of hand-foot coordination between 
experimental group vs. control group (P>0.05), but significant difference 
was observed between groups for post test values (P<0.01). 
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Conclusion: This study showed that selective rhythmic movements are led 
to hand- foot coordination improvement in DCD children.  
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