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  :مقدمه
آترواسكلروز كه علت اصلي بـروز بيمـاري هـاي          

 دهنده عروق قلب و مغز به شمار مـي رود، يـك             ايسكيمي
روند التهابي مزمن است كه در طي آن فرآيند هاي ايمنـي            

وامــل خطرســاز متابوليــك واكــنش نمــوده و موجــب بــا ع
شروع، گسترش و فعال شدن ايـن ضـايعه در شـريان هـاي              

لخته اي كه بـه دنبـال شـكاف         . بزرگ و متوسط مي گردد    
خوردن ضايعه آترواسكلروتيك و يا به دنبال كنـده شـدن           
سلول هاي انـدوتليوم در محـل ضـايعه در شـريان گرفتـار              

ميوكارد (انفاركتوس بافتي   پديد مي آيد مي تواند موجب       
مراحـل مختلفـي بـراي شـكل گيـري      . )1،2(شـود  ) و مغز

 .انـد  آترواسكلروزيس وجود دارد كه برخي از آنها ناشـناخته 
محققان در حال مطالعـه بـر روي ارتبـاط بـين كلـسترول و               

 .پاسخ هـاي التهـابي مـي باشـند     فرآيندهاي اكسيداسيون و
كـه بـا شاخـصهاي      آترواسكلروز يك پروسه التهابي است      

ــوده و احتمــالاً   ــاط ب ــز در ارتب ــوژن ني ــد فيبرين  التهــابي مانن
از اين رو بـا مهـار   ). 3( موجب تسريع اين بيماري مي شود

  :چكيده
 عروقي-قلبي هاي بيماري در خطر عنوان عوامل فعاليت بيش از حد فاكتورهاي هموستاتيك به :زمينه و هدف

 ـ روغـن كنجـد    هدف از اين مطالعه بررسي اثر كنجد و.شده اند شناخته  در 7ر ميـزان فيبرينـوژن و فـاكتور    ب
  .خرگوش هاي مصرف كننده كلسترول بالا بوده است

سر خرگوش نر به طور تصادفي به چهار گروه آزمايشي هشت  32 مطالعه تجربي تعداد ايندر  : بررسيروش
 گـروه   ،%)1( روزه، گروه اول غذاي معمولي، گروه دوم غذاي پر كلسترول            60طي يك دوره    . تايي تقسيم شدند  

%) 5 (روغـن كنجـد   كلسترول به همراه     و گروه چهارم غذاي پر    %) 10 (كنجدسوم غذاي پر كلسترول به همراه       
فيبرينوژن سرم در زمان قبل از شروع آزمـايش و بعـد از پايـان مـاه دوم      و هفت ميزان فاكتور. دريافت نمودند

  . با يكديگر مقايسه شدنده  و شفANOVAبه كمك آزمون هاي آماري تعيين و در گروه هاي مختلف 
در ابتداي دوره ميانگين فاكتورهاي بيوشيميايي در بين گروههاي مـورد مطالعـه تفـاوت معنـي داري      :يافته ها

 .)>05/0P(نداشتند ولي ميزان فيبرينوژن در گروه پركلسترول نسبت به رژيم پايه افزايش معني داري پيدا كـرد                  
در ميـزان   و يا روغن كنجد كاهش معني داري نسبت به رژيم پركلسترولهمچنين در گروه پركلسترول با كنجد 

  .)>05/0P(رينوژن و فاكتور هفت مشاهده شد فيب
 ريـسك  كـاهش  در كاهش در ميزان فيبرينوژن و فاكتور هفت مي تواند با روغن كنجد كنجد و :نتيجه گيري
 .موثر باشد عروقي قلبي بيمارهاي فاكتورهاي

  

فا :ليدي اي اژه ك ه ، . كلسترول بالاكنجد و فت، فيبرينوژن،كتوره
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  دكتر صديقه عسگري و همكاران    اثر كنجد بر فاكتور هفت خرگوش 

  

 

كردن فعاليت هـاي انعقـادي و التهـابي مـي تـوان از بـروز                
سـندروم هـاي حـاد كرونـري و         پيـشرفت   آترواسكلروز و   

يگـر  ايسكمي هاي مغـزي و يـا ايـسكمي در بافـت هـاي د              
  .پيشگيري نمود

   Kوابـسته بـه ويتـامين     فاكتور هفت يـك فـاكتور  
در جريـان   كه توسط هپاتوسيت ها توليـد شـده و   مي باشد

سطح پلاسمايي بالاي فاكتور هفت . خون آزاد مي شود
اد ترومبـوز شـرياني در ارتبـاط        با افزايش ريـسك ايج ـ    

 درصد افزايش فعاليت فاكتور هفـت ريـسك         25. است
صد بـالا    در 55 كرونر كشنده را به ميزان       قبيماري عرو 

 همچنين مشخص شده است كه ميزان فاكتور        ).4(مي برد   
  دارد و تغذيـه بـا      هفت با ميزان تري گليسريد سـرم ارتبـاط        

رژيم پر چربي سبب افزايش غلظت ليپوپروتئين ها و تـري           
گليسريد شده و ليپوليز ذره هاي بزرگ ليپو پروتئين سـبب           

ميــزان ). 5(ت فعــال شــده مـي گــردد  افـزايش فــاكتور هف ـ 
فعاليت فاكتور هفت در افرادي كه رژيم پـر چـرب دارنـد             

 كـه رژيـم كـم چـرب         يـشتر از افـرادي اسـت       در صد ب   16
  ).6(مصرف مي كنند 

     

چندين مطالعه رابطه بين ميـزان فيبرينـوژن پلاسـما و           
. في نشان داده انـد    شدت بيماري عروق كرونر را در آنژيوگرا      

 به علـت انـسداد لـومن        اكثر اين مطالعات اين امر را عمدتاً      
رگ مــي داننــد كــه خــود نــشانه ايــن موضــوع اســت كــه  

زايش فيبرينوژن پلاسـما يـك فـاكتور ترومبـوژن مـي            ـــاف
 سيـستم  اجزاء بين ارتباط نشاندهنده گزارشات). 15(باشد 

ــوژن و(انعقــادي  ــاكتور فيبرين  هــايو فاكتور) هفــت ف

  و - (TPA)پلاسمينوژنون بافتي كننده فعال(فيبرينوليتيك 

و  (PAI-1) پلاســمينوژن فعــال كننــده   مهاركننــده
  ). 16( است آترواسكلروز

 داراي گياهان در فنوليك و تركيبات فلاونوئيدها

آنتــي  جملــه خــواص از متعــددي بيولــوژيكي اثــرات
 ضـد  اثـرات  و آزاد هـاي  كننده راديكال اكسيداني، مهار

بــا توجــه بــه شــيوع روز افــزون ). 17(باشــند  مــي التهــابي
هاي قلبي و كاهش سن ابتلا بـه ايـن بيمـاري يـافتن          بيماري

توانـد بـه طـور معمـول در           داروها و گياهان دارويي كه مي     
رژيــم غــذايي ازآن اســتفاده شــود و داراي اثــرات كنتــرل 

هـــاي  كننـــده از ايجـــاد پـــلاك    كننـــده و پيـــشگيري 
نيـــز كـــاهش ريـــسك فاكتورهـــاي      وترواســـكلروزآ

 كنجـد  .ز اهميت استيعروقي باشد حا -هاي قلبي بيماري
)Sesamum indicum L(ــه ــانواده  بـ ــه خـ  پدالياسـ
)Pedaliaceae ( ديرينـه  گياهـان  از يكـي  و دارد تعلـق 

كـاربردي   بخـش   بيـشترين  .باشـد  مـي  ارزش بـا  زراعي و
 چربي از آن درصد 75 به نزديك كه است آن دانه كنجد

 هـاي  روغن از كنجد روغن. است يافته تشكيل و پروتئين

 بـوي  كيفيـت عـالي،   بموجـب  و اسـت  زيـاد  مرغوبيت با

 هـاي  دانـه  ملكـه  را اين دانـه  خوبي كه دارد ومزه مطبوع 

 بهترين منـابع  از يكي كنجد روغن). 18(نامند  مي روغني

 گانـه اسـت   دو پيونـد  چنـدين  بـا  چـرب  اسيدهاي غذايي

 :كنجد شـامل  روغن دهنده تشكيل ربچ اسيدهاي ).19(
  اسيد پالمتيـك %)43 (لينولئيك اسيد ،%)43 (اولئيك اسيد

 همچنـين روغـن   .باشـند  مي %)4 (استئاريك اسيد  و%)9(

 بـر   ميليگـرم 700 تا 500لسيتين و  درصد 1 حاوي  كنجد

  ). 20( باشد است مي توكوفرول كيلوگرم

فيبرينــوژن يــك پــروتئين بــا وزن مولكــولي
ميـزان طبيعـي    بالاست كه توسط كبد ساخته مي شود و    

ــور متوســط   ــه ط ــد  mg/dl250 آن ب ــي باش ــزان . م مي
هـاي التهـابي، بـدخيمي و        فيبرينوژن پلاسما در بيماري   

 افزايش فيبرينوژن پلاسـما     ).7(زايش مي يابد    ـــكبدي اف 
). 8(مي تواند پـيش در آمـد افـزايش تـشكيل لختـه باشـد                

گرچه افزايش فيبرينوژن پلاسما همراه با ساير عوامل خطر         
ار د سـن، كـشيدن سـيگار، فـش        ـــ ـماننبيماري عروق كرونـر     

 خـون، ديابـت و چـاقي ديـده      خون بالا، افزايش چربي هاي    
مي شود اما فيبرينوژن به عنوان يك عامل خطر مستقل نيـز            

در ). 9،10(در ايجــاد بيمــاري تــصلب شــرائين نقــش دارد 
واقع اهميت افزايش فيبرينوژن پلاسما مـشابه سـاير عوامـل           

اري عـروق كرونـر ماننـد افـزايش فـشار           ـــخطر اصلي بيم  
فيبرينـوژن بـا تـاثير بـر        ). 11(و هيپرليپيدمي مي باشد     خون  

ها و ميـزان فيبرينـي كـه         تجمع پلاكت ويسكوزيته پلاسما،   
تشكيل مي دهد زمينه ابتلا به بيماري عروق كرونر را فراهم           

  ).12-14(كند  مي
22
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با تو جـه بـه مـواد موجـود در كنجـد و روغـن                
ين يصل از آن به نظر مي رسد ايـن مـواد قـادر بـه پـا                حا

 7آوردن فاكتورهاي هموستاتيك فيبرينوژن و فـاكتور        
ات هـدف اصـلي ايـن تحقيـق     د كه بررسي اين اثـر   باشن

همانطور كه گفته شد در صورت كم كردن      . بوده است 
 در ميزان فيبرينوژن و فاكتور هفت، اين مواد مي توانند

عروقي موثر  قلبي مارهايبي فاكتورهاي ريسك كاهش
  .باشند

  
  :بررسيروش 

 سـفيد  وشخرگ  سر32بررسي تجربي در اين 

 رازي انـستيتو  گرم از  2010±9/12وزن  با نيوزيلندي

مركز تحقيقـات   واناتـــحي لانه در و خريداري كرج
بـه   شـهركرد اهان دارويـي دانـشگاه علـوم پزشـكي     گي

 سـاعت  رطوبـت مناسـب،   و دمـا  در هفتـه  دو مـدت 

ــا ــور  و ريكيت ــه اســتاندارد 12ن   ســاعته، رژيــم پاي

 تغذيـه . گرفتنـد  قـرار  و سپس تحـت تيمـار   نگهداري

 آمـاده  اي دانـه  غـذايي  مـواد  از اسـتفاده  با خرگوشها

 پـارس  خـوراك دام  شـركت  از شـده  تهيـه  استاندارد

ــران ( ــران، اي ــامل) ته ــد 15 ش ــروتئين، درص  40- 50 پ
 تـا  15و   گياهي چربي درصد 2 كربوهيدرات،درصد 

 دوره طـول  در حيوانـات  .شـد  انجـام  فيبـر  درصـد  25

  .داشتند كافي دسترسي غذاي و آب به آزمايش
 8 گـروه  4 بـه  تصادفي ورـــبه ط خرگوش ها 

 روز تحت رژيم هاي مختلف 60و به مدت  تقسيم تايي
 كلسترول رژيم پر ،  رژيم پايه  :به شرح ذيل قرار گرفتند    

، دار كنجـد    پوششدانه   %) +1( رژيم پركلسترول ،  %)1(
در اين آزمايش . روغن كنجد %) +1( رژيم پركلسترول

 و  10ترتيب به ميزان    از دانه پوشش دار و روغن كنجد        
  . رژيم غذايي خرگوش استفاده شد درصد5

 خرگوشها بـراي  مطالعه، پايان و شروع از قبل

نمونـه   گرفتـه و سـپس   قـرار  ناشتا حالت در ساعت 12
 خون. گوش گرفته شد مياني رگ از خرگوشها خون

 بـراي  جداگانـه  لولـه  دو در خرگوشـها  از شده گرفته

شـماره   با لوله ها  تمام .شد ريخته سرم و پلاسما  تهيه
 بـا  پلاسـما  و سـرم  تهيـه  به منظـور  و مشخص تاريخ و

 .گرديدنـد  وژـــ ـسانتريف  دقيقه20به مدت  3500 دور
 بر اساس ياران اـــمهي كيت از استفاده با ميزان فيبرينوژن

هفـت بـه    ورـــ ـفاكت گرديـد و  محاسـبه  لخته تشكيل زمان
 معـرف  حضور در و شدن لخته  زمان اندازه گيري وسيله

 دسـتگاه  و STA-Deficient VII  كيـت  بـا  نئوپلاسـتين، 

  ).13(شد  اندازه گيري كواگولامتر
ــورت    ــه ص ــايج ب ــه و  Mean±SDنت ــورد تجزي  م

ــراي بررســي نتــايج بيوش ــ. تحليــل قــرار گرفــت يميايي و ب
هـاي آزمايـشي از آزمـون تجزيـه و           مقايسه ميانگين گروه  

 اسـتفاده   شـفه و تست تعقيبي    ) ANOVA(تحليل واريانس   
  . از نظر آماري معني دار تلقي شد>05/0P و
  

  :يافته ها
نتــايج ايــن مطالعــه نــشان داد كــه در ابتــداي دوره 

هاي مـورد    وشيميايي در بين گروه   ـــميانگين فاكتورهاي بي  
  ).<05/0P (اوت معني داري نداشتندـــلعه تفمطا

مقايسه ميانگين فيبرينوژن خون در گـروه هـاي         
 نشان داد   %)1( رژيم پركلسترول و  ) معمولي (رژيم پايه 

كه ميزان فيبرينوژن در گروه پركلسترول نسبت به رژيم 
ــته اســت    ــي داري داش ــزايش معن ــه اف  ).>05/0P(پاي

 و يــا روغــن همچنــين در گــروه پركلــسترول بــا كنجــد
كنجد كاهش معني داري نسبت بـه رژيـم پركلـسترول           

ميزان فاكتور ). 1جدول شماره ) (>05/0P(مشاهده شد 
هفت نيـز در گـروه پركلـسترول نـسبت بـه رژيـم پايـه                

و در گـــروه ) >05/0P(افـــزايش معنـــي داري داشـــت 
روغـن  + كنجد و يـا گـروه پركلـسترول         + پركلسترول  

بـه رژيـم پركلـسترول      كنجد كاهش معني داري نسبت      
  ). 1جدول شماره ) (>05/0P(مشاهده شد 
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   در  گروه هاي رژيمي مورد مطالعه7ميانگين ميزان فيبرينوژن و فاكتور : 1جدول شماره 
  

  متغير                                          
  فيبرينوژن 

  رژيم
  7فاكتور

  0/230±2/18  25/287±7/13  )معمولي ( پايه
  %)1( رول  7/277±1/17*  22/329±7/26*پركلست

   روغن كنجد+%) 1( پركلسترول  0/18±3/203**  4/19±42/224**
  دار كنجد دانه پوشش%) +1( پركلسترول  6/34±0/200**  2/7±55/217**

  
*05/0P< 05/0**       در مقايسه با گروه رژيم پايهP< در مقايسه با گروه رژيم پركلسترول  
  . مي باشد"ميانگين±اف معيارانحر"داده ها بر اساس -

  
 : بحث

 

 

ــ ر كنجــد و هــدف اصــلي ايــن تحقيــق بررســي اث
روغن حاصل از آن بر فاكتورهاي هموستاتيك فيبرينـوژن         

 خـون  7ميانگين فيبرينوژن و فاكتور  . بوده است7و فاكتور 
 در گروه پركلسترول نسبت به رژيم پايه افزايش معني داري  

ل با كنجد و يا روغـن        همچنين در گروه پركلسترو    .داشت
كنجد كاهش معني داري  در ميانگين فيبرينوژن و فـاكتور           

  ).>05/0P(  نسبت به رژيم پركلسترول مشاهده شد 7
ــه كنج ـــدر دانــ ــانـــ ــاي  د ليگنــ ، Sesaminهــ

Pinoresinol   ،Sesamol   ،Sesamolin   ،Sesaminol و 
Sesamolinol  شود كه بيـشترين ليگنـان موجـود          يافت مي

 كه خاصـيت آنتـي      هستند Sesaminol و   Sesamin در آن 
ــد   ــسيداني دارن ــان ). 5-7(اك ــود در Sesamin ليگن موج
كه خاصيت آنتي اكـسيداني خيلـي       بوده  كنجد هيدروفيليك   

 ،Sesamol   ،Sesamolinolهـــاي  ليگنـــان). 9( دارد  قـــوي
Pinoresinol و Sesaminolــ  ــرات مهاركننـ دگي روي  اثـ

پراكـسيداسيون ميكروزومـي    ،  پراكسيداسيون ليپيد غـشائ   
  LDL و اكـسيداسيون ADP-Fe3+/NADHالقـا شـده بـا    

محتوي روغن كنجد   ). 10(هاي مس دارند      القا شده با يون   
تــشكيل ضــايعات آترواســكلروزي وهمچنــين ســطوح     

 و تــري گليــسريد و كلــسترول پلاســما را LDLكلــسترول 
  آنتي اكسيداني عصاره اليتـــفع ).5(كاهش داده است 

  

  
 د توسط روش رنگ زدايي بتا كاروتن ارزيـابي شـده          كنج

 و نشان داده شده است كه كنجد اثر آنتي اكـسيداني نـسبتاً            
همچنين تحقيقات نشان داده كـه محتـوي        ). 11(قوي دارد   

 )12( فنليكي كنجد سياه نسبت به كنجد سفيد بيشتر اسـت         
 .شد به همين دليل در اين پروژه از كنجد سياه استفاده 

نــسيم اثــر كنجــد و روغــن كنجــد در كــاهش مكا
تشكيل آترواسكلروز به طور دقيق گزارش نشده است امـا          
خواص آنتـي اكـسيداني، ضـد التهـابي و تـاثير مثبـت ايـن           

 بـر رونـد تـشكيل        گياهي بر ليپوپروتئين ها احتمـالاً      داروي
  ).4(پلاك آترواسكلروز تاثير گذار باشد 

جــد روغــن كنهــم در ايــن مطالعــه هــم كنجــد و 
 فيبرنـوژن و فـاكتور هفـت در گـروه           موجب كاهش سطح  

فلاونوئيدهاي موجود در كنجد واجد     . كلسترول گرديد پر
توانـد   و مـي  التهـابي بـوده    ضـد  خواص آنتي اكسيداني و

ــل  موجــب ــود پروفاي ــي بهب ــاهش و خــون چرب  ك

افـــراد  و آترواســـكلروز در ليپيـــدي پراكـــسيداسيون
ــسترولميك ــوند  هيپركل ــادي  و فاكتور) 17(ش ــاي انعق ه

  .موجب تشديد آترواسكلروز مي گردد
  

  :نتيجه گيري
  اهش در ميــزانك اــب ن كنجدـــروغ د وـكنج

24



  1390فروردين و ارديبهشت  / 1، شماره 13دوره / گاه علوم پزشكي شهركردمجله دانش

 ريـسك  كـاهش  در فيبرينوژن و فاكتور هفت مـي تواننـد  

  . موثر باشند عروقي قلبي بيمارهاي فاكتورهاي
 مراحـل  كليه شان در صميمانه هاي همكاري دليل به وييدار

 علـوم  پژوهـشي دانـشگاه   معاونت حوزه از نيز و مطالعه اين
 نيـاز ايـن   مـورد  هاي هزينه تأمين جهت به شهركرد پزشكي

  .نماييم مي سپاسگزاري و قدرداني تحقيق
  

 :تشكر و قدرداني

  گياهــان تحقيقاتي مركز محترم پرسنل از بدينوسيله
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Effects of Sesamum indicum L. on fibrinogen and 
factor 7 in hypercholesterolemic rabbits 

 
Asghary S (PhD)1, Shirzad H (PhD)2, Heidarian E (PhD)3, Mirhosseini 
M (MD)4, Ansary R (MSc)3, Shahinfard N (MSc)3, Ashrafi K (MSc)3, 

Heydari Z (PhD Student)3, Rafieian M (PhD)*3 
1Applied Physiology and Cardiovascular Research Centers, Isfahan Univ. 

of Med. Sci. Isfahan, Iran, 2Cellular and Molecular Research Center, 
Shahrekord Univ. of Med. Sci. Shahrekord, Iran, 3Medical Plants Research 
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Background and aim: Enhancement of blood factor 7 or fibrinogen is 
considered as cardiovascular risk factors. This study was, therefore, aimed 
to evaluate the effects of Sesamum indicum seed and oil on fibrinogen and 
factor 7 in hypercholesterolemic rabbits. 
Methods: In an experimental study, 32 NewZealand rabbits were 
randomly designated into 4 groups of 8 and were fed for 60 days as 
following: normal diet, hypercholestrol (1%) diet, hypercholestrol (1%) 
diet+10% sesame seed, hypercholestrol  (1%) diet+5% sesame oil. At the 
beginning and 60 days after the start of the study, the blood fibrinogen and 
factor 7 were measured and compared in different groups. 
Results: There was no difference for fibrinogen and factor 7 in different 
groups at the start of the study, however,  the blood fibrinogen and factor 7 
were increased in hypercholesterolemic group compared to normal diet 
group (P<0.05). The amounts of blood fibrinogen and factor 7 were decreased 
in hypercholesterol+sesame seed and in hypercholesterol+sesame oil groups 
compared to hypercholesterol diet group (P<0.05). 

*Corresponding author: 
Medical Plants Research 

Center, Rahmatieh, Shahrekord 
Univ. of Med. Sci. Shahrekord, 

Iran.  
Conclusion: Sesame seed and oil may have beneficial effects on cardiac 
function by decreasing blood fibrinogen and factor 7 as cardiovascular risk 
factors. 
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