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هاي  روي باكتري) Camellia sinensis( عصاره چاي سياه بر ميكروبيبررسي اثر ضد 

  مولد التهاب ملتحمه چشم در شرايط آزمايشگاهي  
  

 شاهين، 1كوپايي رفيعيان محمود دكتر، 3غلامرضا مبيني، *2مجيد وليدي، 1دكتر سيد عزت اله معمارزاده

  4منصوري

 ، تهران علوم پزشكيدانشگاه، پاتوبيولوژيگروه 2؛ ، ايرانشهركرد ، علوم پزشكي شهركردهدانشگا ،ركز تحقيقات گياهان داروييم1

،  علوم پزشكي همدان، دانشگاه زيستيآمارگروه  4ايران؛  تهران، ، علوم پزشكي تهران، دانشگاهپزشكي مولكوليه گرو3 ؛، ايرانتهران

  . ايران،همدان
  11/6/91 :پذيرشاريخ ت  2/3/91 :اصلاح نهايي  22/12/90 :تاريخ دريافت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :مقدمه

شايع ترين  يكي از) كنژنكتيويت(التهاب ملتحمه 

 چشمي در جهان است و شدت آن از يك  هايبيماري

پرخوني ملايم و اشك ريزش تاكنژنكتيويت شديد همراه 

با وجود همه . ح چركي فراوان متغير استــــبا ترش

   متعددي از جمله فلور، ارگانيسم هايهاي دفاعي مكانيزم

  
  طبيعي ملتحمه قادر به نفوذ و عفونت زايي در چشم 

هاي شايعي كه مي توانند كنژنكتيويت  پاتوژن. مي باشند

هموفيلوس ،  پنومونيهاسترپتوكوك: ايجاد كنند عبارتند از
 نيسريامننژيتيديس، رئوس،واستافيلوكوكوس ا، آنفلوآنزا

دنوويروس هاي انساني، ويروس هاي آ اغلب سروتيپ

  :چكيده
كنژنكتيويت شايع ترين بيماري چشمي جهان است كه يكي از پايه هاي درمان آن استفاده از  :زمينه و هدف

 هاي موجود و عوارض آنها ها به آنتي بيوتيك ريبا توجه به مقاومت روزافزون باكت. ها مي باشد آنتي بيوتيك
اين مطالعه با هدف بررسي و استفاده چاي به عنوان التيام بخش التهاب هاي چشمي بر اساس يك باور قديمي، 

  . استدرمان كنژنكتيويت چركي انجام شدهاثر ضدباكتريايي عصاره چاي سياه براي 

كلينيك مراجعه كننده به ز چشم بيماران مبتلا به كنژنكتيويت انمونه ها در اين مطالعه تجربي  :روش بررسي
هاي كشت   سپس توسط محيط.ند كشت داده شدروي محيط هاي كشت،و چشم پزشكي شهركرد جمع آوري 

 و استافيلوكوكوس اپيدرميديس ،استافيلوكوكوس اورئوسنوع باكتري هاي تشخيصي از سه  افتراقي و تست
 pourاين نمونه ها جداگانه در روشهاي . جدا شد)  نمونه30 جمعاً( نمونه 10كدام  هر استرپتوكوكوس پنومونيه

plateهاي استاندارد آنتي بيوتيك  توسط ديسكآنتيهاي مختلف عصاره چاي سياه و تست   با استفاده از غلظت
داده ها به  .فتندشامل ونكومايسين، كلرامفنيكل، اگزاسيلين، سفازولين و سيپروفلوكساسين مورد آزمايش قرار گر

  .آناليز واريانس تجزيه و تحليل شد  وtكمك آزمون هاي آماري كاي دو، 
هاي  اين مطالعه نشان داد كه عصاره چاي سياه بر روي رشد باكتري  ازحاصلج به دست آمده ينتا :يافته ها

اثر مهاركنندگي با  mg/ml 50 ر در غلظتـــاين اث .)>05/0P (دارده به دوز ـــوابستجدا شده اثر مهاري 
 آنتي بيوتيك ديسك هاي بيشتر از mg/ml 100غلظت ديسك هاي  و در )<05/0P(آنتي بيوتيك  هاي ديسك

    ).>05/0P(مورد مطالعه بود 
 مي توان عصاره چاي سياه را  احتمالاًبا توجه به نتايج اين مطالعه و مقايسة آن با مطالعات مشابه :نتيجه گيري

   .معرفي كرددر عفونت هاي چشمي ضدباكتريايي به عنوان يك عامل 
  

  كنژنكتيويت،  ،استافيلوكوكوس اورئوس،  استرپتوكوكوس پنومونيهاستافيلوكوكوس اپيدرميديس، :واژه هاي كليدي
  .عصارة چاي سياه                        
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 و دو تايپ پيكورناويروس 2 و 1هرپس سيمپلكس تيپ 

)1 .(  

ا يها  ها، جوانه  با دم كردن برگي چايدنينوش

  با نام علمي ي چاگياه شده يرآورــــ فياــــه شاخه

Camellia sinensisآب جوش  قه دري به مدت چند دق

ن، يلي، تئوفنيكافئ  ازيعي يك منبع طبيچا. شود يتهيه م

، يباً بدون چربي ها است، اما تقر داني اكسين و آنتيانيت

ن ي شامل كاتكين مي باشد چايها، يا پروتئ دراتيكربوه

)Catechin) (3 (است) داني اكسي آنتينوع( .  

 ع حركاتي باعث تسريكرده چا  مصرف دم

، يآلودگ ، تسريع گردش خون، رفع خوابيتنفس

، گوارش بهتر يروي فكرينت يرو، تقويد نياحساس تجد

  .شود يق ميغذا و تعر

اپي   ،، اپي كاتكينكاتكين ها شامل كاتكين

گالوكاتكين موجود در چاي سبز، مانع آزاد شدن نوعي 

اشرشياكلي وكسين از ـــام وروتــــتوكسين به ن
نتيجه مهار بيماريزايي اين باكتري  انتروهموراژيك و در

 مورد پلي فنل هاي همچنين اين اثر در). 2(مي شود 

  ). 3( گياهي نيز گزارش شده است

 مشخص شده كه اپي 2001مطالعه اي در سال  در

گالوكاتكين كالات چاي باعث كاهش انتقال پلاسميد 

  .)4( مي شود اشرشيا كليبيماريزايي بين 

باره اثرات ضد  هاي متعددي در همچنين گزارش

) 5،6(ميكروبي انواع چاي و پلي فنل هاي خالص آن 

اثر سينرژيستيك . ي انواع ميكروب ها منتشر شده استرو

). 7(چاي با آنتي بيوتيك ها نيز گزارش شده است 

مطالعات انجام شده در اين زمينه عمدتاً روي اثرات 

  هاي ساكن دهان، مهاري چاي سبز بر استرپتوكوك

استرپتوكوكوس و ) S.mutans (استرپتوكوكوس موتانس
  ).8( متمركز بوده اند) S.sobrinus (سوبرينوس

رشد  ي ديگر اثر مهاري چاي سياه برمطالعه ادر 

 سبز  و مقايسه آن با چايكوكوس پيوژنزاسترپتوباكتري 

نشان داده شده كه مصرف و در شرايط آزمايشگاه بررسي 

 هاي ي سبز و سياه در غلظت هاي بالا يا مكمل پلي فنلچا

 بيماران تحت عنوان درماني كمكي دره  بدحاصل مي توان

  ).9(درمان با آنتي يوتيك ها مطرح باشد 

افزايش روزافزون  شيوع عفونت هاي چشمي و

بر اساس اينكه و  ها مقاومت آنتي بيوتيكي در باكتري

هاي   بعنوان التيام دهنده التهابيك باور قديمي چاي

 موثر در شستشوي چشم  و بعنوان يك تركيبچشمي

مورد اثر ضد ل تحقيقي در ا بحاهمچنين ت و بكار مي رود

 بر روي عوامل شايع عفونت هاي باكتريايي عصاره چاي

 اين مطالعه با ،باكتريايي چشمي صورت نگرفته است

هدف بررسي اثر ضد باكتريايي عصاره چاي سياه براي 

 تا  استدرمان كنژنكتيويت چركي مورد بررسي قرار داده

وامل در صورت موثر بودن عصاره چاي سياه بر روي ع

  باكتريايي عفونت هاي چشمي از آن در مطالعات 

  .  مداخله اي آينده استفاده گردد

  

  :روش بررسي

 آزمايشگاهي از بيماران -اين مطالعه تجربي  در

مبتلا به التهاب ملتحمه چشمي مراجعه كننده به 

وم كلينيك چشم پزشكي وابسته به دانشگاه عل

ا نظر رضايت بيمار بپزشكي شهركرد پس از كسب 

پزشك معالج با كمك سواپ استريل از هر چشم 

نمونه گيري از بيماراني كه انجام شده برداري نمونه

 احساس جسم داراي علائمي مانند درد، قرمزي،

 و )(Follicular Reaction -Mucopurulent خارجي، ترشح

 .همچنين هيچ آنتي بيوتيكي مصرف نكرده بودند، انجام شد

ستوارت منتقل و سريعاً به مركز  به محيط انمونه ها

.  شدارسالاهان دارويي دانشگاه علوم پزشكي تحقيقات گي

پس از كشت نمونه ها بر روي محيط هاي كشت مغذي و 

 ),Chocolate agar،Blood agar  EMB( آزمايشگاهي رايج

 24 درجه سانتي گراد به مدت 37محيط هاي كشت در 

  رشد كرده بريد و سپس باكتري هايساعت انكوبه گرد

روي محيط هاي كشت به وسيله روش ها و تست هاي 

استاندارد ميكروب شناسي مورد شناسايي و تاييد قرار 

از بين باكتري هاي جدا شده، باكتري هاي . گرفت
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 سيديدرميلوكوكوس اپياستاف لوكوكوس اورئوس،ياستاف
از .  مورد مطالعه قرار گرفتنداياسترپتوكوكوس پنومونو 

 نمونه انتخاب 30 نمونه و در مجموع 10باكتري هر گونه 

در مرحله بعد آزمون حساسيت باكتريايي با دو روش . شد

pour plate و Disk Diffusionبرابر غلظت هاي  در 

  . مختلف عصاره چاي مورد ارزيابي قرارگرفت
  : روش تهيه عصاره 

 100  براي تهيه عصاره به روش پركولاسيون،

 70 ليتر اتانول 2 ماير، منتقل و ارلنگرم چاي سياه به يك 

نكوباسيون  ساعت ا48پس از .  به آن اضافه گرديددرصد

كاغذ صافي عبور داد عصاره از   ، درجه سانتي گراد60در 

با . فشرده شد تا عصاره كاملاً خارج شودشده و تفاله 

سپس با . گرديدافزودن اتانول به تفاله مراحل قبل تكرار 

ر در شرايط تبخي(ه تبخير كننده عصاره استفاده از دستگا

. شد رسانده ml 20 و حجم آن به عصاره تغليظ) خلاء

 درجه سانتي گراد 50عصاره تغليظ شده با انكوباسيون در 

تراشيده و در هاون كاملاً خشك و سپس با كاردك 

   در mg/ml 250محلول  ،از عصاره خشك. سائيده شد

  .شد) DMSO(دي متيل سولفوكسيد 

     :Pour plate روش
 عصاره  از100 و 50، 25، 5، 0 هايابتدا غلظت

 ml1  سپس.  تهيه شدچايي سياه در محيط تيوگليكولات

مك فارلند /. 5از سوسپانسيون باكتريايي، معادل استاندارد 

)cfu/ml108 ×5/1 به غلظت هاي تهيه شده از ) باكتري

 درجه سانتي گراد 37ر عصاره چاي سياه افزوده و د

  ،  ساعت24 و 7 ،2،3،5، 1 پس از گذشت .انكوبه شد

ml 1منتقل و  استريل از اين لوله ها به پليت ml10 از 

 درجه سانتي گراد 45وب شده در محيط آگار مغذي ذ

پس از پخش يكنواخت باكتري در محيط، . شداضافه 

 درجه سانتي گراد انكوبه شد و 37همه پليت ها در دماي 

ط كشت پس از ي محي رويد باكترا عدم رشينتايج رشد 

  .  ساعت قرائت شد24گذشت 

 :Disk diffusion روش

  µl 25براي تهيه ديسك عصاره چاي سياه، مقدار 

 ميلي گرم در ميلي ليتر 100 و 50 و 10از غلظت هاي 

جهت  .عصاره چاي سياه به ديسك هاي بلانك تلقيح شد

 37خشك شدن ديسك ها به مدت يك ساعت در دماي 

  . سانتي گراد انكوبه شدنددرجه

اه ي عصاره چاي س ـ   يه كردن ديسك ها   يپس از ته  

 ميلـي گـرم در    100و   50و   10با اسـتفاده از  غلظـت هـاي          

ط ي مح ـي مـورد مطالعـه رو  ي هـا يميلي ليتر، نمونـه بـاكتر    

 كشت با سوآب استريل بصورت چمنـي كـشت داده شـد           

ــرا( ــاكتريبـ ــاي بـ ــتاف ي هـ ــوسياسـ  و لوكوكوس اورئـ

نتـون آگـار   يط مولرهي از محسيديدرميكوس اپ لوكوياستاف

ط بـلاد  ي از مح ـهي ـاسـترپتوكوكوس پنومون  ي بـاكتر  يبراو  

 اه وي  عـصاره چـاي س ـ  ي ديـسك هـا   و) آگار استفاده شـد   

) پـادتن طـب ايـران     (ك  ي ـوتي ب ي استاندارد آنت  يديسك ها 

 30( ني، ســفازول)گــرمميكرو 5( نيپروفلوكــساسي سشــامل

 نيلي، اوگزاس ـ )كـرو گـرم   يم 30( نيسي، ونكوما )گرمكرويم

 جداگانـه   )كـرو گـرم   يم 30( كليكلرامفن و) كروگرميم 1(

ت هـا داخـل   ي ـ محيط كشت قرار داده شـد، سـپس پل         يرو

 18 و بعـد از    گرفـت گراد قرار   ي درجه سانت  37انكوباتور در   

  قطـــــر . ديـــــج حاصـــــل قرائـــــت گرديســـــاعت نتـــــا

ــه  ــراف د  يهال ــ عــدم رشــد در اط    ي حــاويسك هــاي

ك بـر   ي ـوتي ب ي استاندارد آنت  يسك ها ي و د  ي چا يعصاره  

ثبت  و   يري خط كش اندازه گ    يله  ي متر به وس   يليحسب م 

  . شد

له روشهاي آماري توصيفي    بوسيداده هاي حاصل    

 مـستقل،  t  آمـاري  و بـا اسـتفاده از آزمـون هـاي    و تحليلـي 

فرضـيات برقـراري ايـن      ( آنـاليز واريـانس      وكاي اسـكوئر    

ــودن گــروه   ــال ب ــل نرم ــون از قبي ــ آزم ــون ه ا توســط آزم

تجزيــه و مــورد )  اســميرنوف تاييــد گرديــد-كلــوگروف

 .فتندتحليل قرار گر

  
  :يافته ها

نـشان داد   Pour plateنتايج بدست آمده از روش 

بــا افــزايش غلظــت عــصاره چــاي ســياه رشــد بــاكتري هــا  

 ساعت  24ه طوري كه پس از      ب) >05/0P(كاهش مي يابد    
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درصــد، در  6/99  ميلــي گــرم بطــور متوســط5 در غلظــت

 ميلـي گـرم     25 درصد، در غلظت     73 ميلي گرم    10غلظت  

 در  درصـد و نهايتـاً    10 ميلي گرم    50درصد، در غلظت     40

از پليـت هـا رشـد       درصـد    2 ميلي گرم تنها در      100غلظت  

  .)1نمودار شماره  (باكتري مشاهده شد

 Pour plate تحليل نتايج به دسـت آمـده از روش  

دار بـودن   ي   نـشانگر معن ـ   براي باكتري هـاي مـورد مطالعـه       

تاثير ساعات مختلف در سـطوح مختلـف غلظـت عـصاره             

 چاي سياه بر رشـد بـاكتري هـاي مـورد مطالعـه مـي باشـد                

)001/0<P) (4 و 2،3هاي شماره نمودار(.  

بر اساس آزمون آنـاليز واريـانس بـين ميـانگين           

ــر هالــه عــدم رشــد گــروه     هــاي آنتــي بيوتيــك    قط

سفازولين  وفلوكساسين،وانكومايسين، اگزاسيلين، سيپر  

 100 و mg/ml 10 ،50 ت هـاي ـــا غلظـو كلرامفنيكل ب 

عصاره چـاي سـياه اخـتلاف معنـي دار وجـود داشـت             

)001/0<P .(  ــي ــون تعقيب ــا اســتفاده از آزم  در LSDب

هاي ديـسك هـاي حـاوي غلظـت هـاي            مقايسه گروه 

با ) 100،  50،  10 سه گروه (چاي سياه   مختلف عصاره   

 وانــبه عن(تاندارد آنتي بيوتيك گروه ديسك هاي اس

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  
  

درصد رشد باكتري هاي مورد بررسي در       :1نمودار شماره   
  پليت هاي حاوي غلظت هاي مختلف عصاره چاي سياه

05/0P<اثر مهاري وابسته به دوز در هر سه گونه   

اختلاف معني داري بـين قطـر هالـه         ) يك گروه واحد  

و تنهـا در مقايـسه      ) P>001/0( عدم رشد بدست آمـد    

 بــــا آنتــــي بيوتيــــك هــــاي     mg/ml 50غلظــــت  

  سيپروفلوكــساسين، ســفازولين و كلرامفنيكــل تفــاوت 

  ).  P<05/0(داري وجود نداشت ي معن

 عصارة چـاي سـياه بـا        mg/ml 50  غلظت ، مقايسه نتايج  در

ها تاثير ديـسك حـاوي عـصارة چـاي           گروه آنتي بيوتيك  

ديـسك حـاوي عـصارة      از تـاثير     mg/ml 50سياه با غلظت    

ــاي و آنتــي ) mg/ml 10) 001/0<P ســياه بــا غلظــت   چ

 ومايـــسين ــــو ونك) P>001/0(ك اگزاســـيلين ــــــبيوتي

)001/0<P (          بيشتر بوده و نسبت به ديسك حـاوي عـصارة

ــا غلظــت  ــري داشــت  mg/ml 100 چــاي ســياه ب ــر كمت  اث

)001/0<P .(  ــسه نتــايج غلظــت  عــصارة mg/ml 50 مقاي

ــي    ــا آنت ــياه ب ــاي س ــسازين،   چ ــاي سيپروفلوك ــك ه بيوتي

 داري مشاهده نـشد ي  تفاوت معن  لــسفازولين و كلرامفنيك  

)05/0>P.(   

 بيــشترين تــاثير را در مقايــسه mg/ml 100غلظــت 

  ه در اين پژوهش وــــك هاي مورد مطالعـــبا آنتي بيوتي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ـ   :2نمودار شماره     ي عـدم رشـد بـاكتر      يدرصـد فراوان
 مختلف عـصاره    يها  غلظت  در رئوسلوكوك او ياستاف

  عصاره ريچاي سياه و ساعات مختلف تاث
001/0P<در مقايسه ساعات مختلف    
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 ـ  :3نمودار شـماره      ي عـدم رشـد بـاكتر      يدرصـد فراوان

 ـدرميلوكوك اپ ياستاف  مختلـف   يهـا   غلظـت   در سيدي
  رعصارهيعصاره چاي سياه و ساعات  مختلف تاث

001/0P<  ت مختلفدر مقايسه ساعا  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

درصـد فراوانـي عـدم رشـد بـاكتري          :4نمودار شـماره    
هـاي مختلـف      در سطوح غلظت   استرپتوكوك پنومونيه 

  عصاره عصاره چاي سياه و ساعات  مختلف تاثير
001/0P<در مقايسه ساعات مختلف    

  

  ديـسك هـاي    عصاره چاي سـياه و مقايـسه آنهـا بـا    عدم رشد ديسك هاي حاوي ميانگين قطر هاله  :1جدول شماره   
  Disk diffusionاستاندارد آنتي بيوتيك با استفاده از روش                    

  .     داده ها بر حسب ميلي متر مي باشد
001/0P<  در مقايـسه   و  هـاي عـصاره چـاي سـياه    هاي آنتي بيوتيك با غلظت ز واريانس در مقايسه گروه    ــاس آزمون آنالي  ـــبر اس

 با گروه ديسك هاي استاندارد آنتـي      ) 100 و   50،  10سه گروه   (ديسك هاي حاوي غلظت هاي مختلف عصاره چاي سياه           گروه هاي 
هـاي   با آنتي بيوتيك  عصاره   mg/ml 50 در مقايسه غلظت   )<05/0P( LSD با استفاده از آزمون تعقيبي     )به عنوان يك گروه واحد    (بيوتيك  

  بر اساس آزمون آناليز واريانس بين تاثير عصاره بر نوع باكتريP= 011/0                 .سفازولين و كلرامفنيكلسيپروفلوكسازين، 

  

 عـصارة   mg/ml 50 و   10در مقايسه با غلظـت هـا        همچنين  

ــوارد (چــاي ســياه داشــت   جــدول  ()P>001/0در همــة م

  ).1شماره 

  اوتـــ اين كه آيا تفاي مبني بربه منظور مقايسه 

داري در خصوص تاثير پذيري عصاره چاي سياه بـر          ي  معن

نظر  بدون در  ر،يا خ يباكتري هاي مورد مطالعه وجود دارد       

گرفتن نتايج حاصل از تاثير آنتي بيوتيك و تنهـا بـا لحـاظ              

كردن تاثير غلظت هاي متفـاوت عـصاره چـاي سـياه روي            

                          متغيرها )mg/ml (عصاره چاي

 10 50 100 نوع باكتري
 سيپروفلوكساسين سفازولين كلرامفنيكل اگزاسيلين ونكومايسين

 8/19 ± 1/2 9/20 ± 2/2  18 ± 6/1  16 ± 15/1 1/15 ± 2/1 3/9 ± 83/0 4/19 ± 6/1 5/24 ± 6/1 لوكوكوس اورئوسياستاف

 17 ± 74/0 8/14 ± 8/0 22 ± 1 15 ± 82/٠ 4/11 ± 97/0 7/2 ± 7/5 20 ± 4/2  25 ± 1/3 ديسيدرميلوكوكوس اپياستاف

 2/25 ± 1   24 ± 15/1 4/24 ± 5/1 6/14 ± 3/1 7/21 ± 3/1 3/14 ± 1 4/23 ± 6/1 5/28 ± 6/1 هياسترپتوكوكوس پنومون

 6/20 ± 8/3 20 ± 4 4/21 ± 9/2 2/15 ± 2/1 1/16 ± 5/4 5/8 ± 7/5 21 ± 5/2 8/25 ± 9/2 مجموع سه گونه
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 توسـط آزمـون     هاي مورد مطالعـه، نتـايج موجـود        باكتري

دار بـودن   ي  يانس بررسي شد كه نشان دهنده معن      آناليز وار 

  آزمـــون و تفـــاوت بـــين تـــاثير عـــصاره چـــاي ســـياه بـــر 

در ادامـه   . )P=011/0( هاي مورد مطالعه مي باشـد      باكتري

انجـام شـد كـه نـشان داد بـين گـروه            LSDآزمون متعاقب   

 افيلوكوس اپيدرميــديستاس ـو اسـتافيلوكوكوس اورئـوس   

 وجـود نـدارد  داري در پاسخ به عصاره چـاي       ي   معن تفاوت

)368/0=P .( ولـــــي در مقايـــــسه آن هـــــا بـــــا گـــــروه

 مـشاهده شـد    تفاوت معني داري     استرپتوكوكوس پنومونيا 

  ). P=004/0 و P=04/0به ترتيب (
  

  :بحث

ــق بررســي    از آنجــا كــه هــدف اصــلي ايــن تحقي

  پتانــسيل ضــد ميكروبــي عــصاره چــاي ســياه بــر روي       

م هاي شايع كنژنكتيويت بـوده سـه بـاكتري          ارگانيسميكرو

 استافيلوكوكوس اپيدرميـديس  ،  استافيلوكوكوس اورئوس 

ايـن انتخـاب    .  انتخاب شده انـد    استرپتوكوكوس پنومونيا و  

چـشم  منـابع علمـي     مبني بـر ذكـر شـيوع بـالاي آن هـا در              

ــكي ــده در     ) 1( پزش ــع آوري ش ــاي جم ــه ه ــي نمون و بررس

كتيويت صـورت گرفتـه     ارد كنژن كلينيك چشم پزشكي از مو    

عــه بيـاـنگر وجــود خاصــيت ضــد يافتــه هــاي ايــن مطال. اســت

 كه مسلماً ايـن     ي عصاره چاي سياه بر هر سه گونه بود،        يباكتريا

ي بر همه باكتري هـاي جـدا شـده بـه عنـوان              يتاثير ضد باكتريا  

   .شايع ترين عوامل كنژكيتويت نيز ديده مي شود

Taguri    فنل هـاي    تاثير پلي در بررسي    و همكاران 

موجود در گيـاه چـاي و چنـد گيـاه ديگـر بـر چنـد گونـه                   

 كــه ايــن تــاثير نــد  نــشان دادin vitroبــاكتري در شــرايط 

ان داده شـد   در مطالعه ما نيز نش    .)5(وابسته به دوز مي باشد      

اكتري هـاي شـايع عامـل        رشـد ب ـ   كه عصارة چاي سياه بـر     

ــه دو كنژنكتيويــت  ــن اثــر وابــسته ب   ز اثــر مهــاري دارد و اي

در مطالعة خلجي نيستاني عـصاره چـاي سـياه بـر         .مي باشد 

 اثر مهاري داشته كه اين اثـر وابـسته بـه دوز    E.coliباكتري  

  ).10(و مربوط به توان آنتي اكسيداني آن ذكر شده است 

  اه برـاي سيــــ ديگري كه اثر عصارة چدر مطالعه

 شـد عـصاره چـاي    بررسياكتري استرپتوكوكوس پيوژنز    ب

 اثـر مهـاري     وكوكوس پيـوژنز  اسـترپت بر رشد باكتري    سياه  

و اين اثر در ديسك هاي حاوي عصاره چـاي سـياه       داشت  

 با آنتي بيوتيك هـاي آمپـي سـيلين،         mg/ml 100با غلظت   

). 9(آموكسي سيلين و سفالكسين قابل مقايسه و مشابه بود          

در مطالعه ما نيز تاثير مهار كنندگي عـصاره چـاي سـياه بـر          

اثـــر .  مـــشاهده شـــدinvitro در شـــرايط رشـــد بـــاكتري

هـاي حـاوي عـصاره چـاي سـياه بـا            مهاركنندگي ديـسك  

 قابل مقايسه بـا اثـر ديـسك هـاي        100 و   mg/ml50غلظت  

 .آنتي بيوتيك و حتـي بيـشتر از تـاثير آن هـا گـزارش شـد                

ــواع چــاي  ــه تركيبــات اثــرات ضــد باكتريــايي ان    عمــدتاً ب

 پلي فنـل هـا آنتـي        .ده است ــــپلي فنلي آنها نسبت داده ش     

اكسيدان هايي قوي هستند اما در شرايط ويژه ممكن است          

ــ ــد   ه ب ــسيدان عمــل كنن ــرو اك ــوان پ ــال داده ). 6(عن   احتم

اثر مهاري     ،ه پلي فنل هاي چايي از همين طريق       مي شود ك  

در مطالعــه اي . كننــدخــود را بــر رشــد باكتريــايي اعمــال  

 را مـستقيماً   اشرشيا كلـي  ي بر رشد باكتري     چااثرات مهاري   

 بيان شده اسـت كـه   اكسيدان آن مربوط دانسته و    به توان آنتي    

ي در شـرايط خاصـي بـه صـورت آنتـي             چـا  پلي فنل هـاي   

اكسيدان عمل كـرده و از ايـن طريـق اثـر مهـاري خـود را                 

  اثر پلـي فنـل      نيز مطالعات مختلف  در ). 9(د  ناعمال مي كن  

 هـاي مختلـف    مهـار رشـد بـاكتري      هاي گياهان ديگـر در    

  .)11،5(نشان داده شده است 

 هاي كه باكتري در اين مطالعه همچنين نشان داده شد

مطالعه تاثير پذيري متفاوتي در برابر عصارة چاي  مورد

همانند اين .  دهند سياه نسبت به يكديگر ازخود نشان مي

 حساسيت متفاوت گونه هاي مطالعه، ديگرمحققين نيز به

) 5(اشاره كرده اند ي در برابر عصاره چاي يباكتريا

 هاي گوناگون به مواد احتمالاً تفاوت حساسيت باكتري

ها  متفاوت ميكروارگانيسم ميكروبي به علت ساختار ضد

 غلظت هاي متفاوت عصاره نيز در تاثير ضد. باشد مي

است و با تغيير ميزان غلظت آن اثرات  ميكروبي آن موثر

تمال اين اح. كندمي ميكروبي عصاره چاي تغيير ضد

  ايـــي عصاره چي ضد باكتريامطرح است كه نقش اصلي
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  .هاي موجود در آن باشد سياه مربوط به پلي فنل

با توجه به يافته هاي حاصل از اين پژوهش و 

مقايسه آن با مطالعات ديگر مي توان عصاره چاي سياه را 

 در كنترل و مهار رشد باكتري هاي  ايتركيبي قابل توجه

بديهي . دانست invitroدر شرايط عامل كنژنكتيويت 

است استفاده از عصاره چاي سياه براي درمان 

 نيازمند انجام پژوهش هاي بيشتر در اين كنژنكتيويت

 ييهمچنين از آنجا كه اثرات ضد باكتريا. زمينه مي باشد

  چاي به پلي فنل هاي موجود در آن نسبت داده شده 

ر مطالعات مي توان از بررسي اثر پلي فنل هاي خالص د

  همچنين شايسته است در زمينه . آتي سود جست

هاي تاثير گياه بر روي باكتري ها و نيز پاسخ هاي مكانيسم

مطالعه  اس با اين موادـــك باكتري ها در تمفيزيولوژي

  . بيشتري انجام شود

  :يريجه گينت

 اثر باز Invitroاه در شرايط ي سي چايعصاره 

ر يتاث.  داردكنژنكتيويتامل  عي هايدارنده بر رشد باكتر

سه با ي در مقاmg/ml 50اه در غلظت ي سي چايعصاره 

ن، ين، سفازوليپروفلوكساسي سيهاكيوتي بيآنت

در   مشابه وباًيقرتكل ين و كلرامفنيلين، اوگزاسيسيونكوما

  . باشديتر بالاتر مي ليليم گرم در يلي م100غلظت 

  

 : و قدردانيتشكر

ــت   ــيله از معاون ــدين وس ــوم  ب ــشگاه عل پژوهــشي دان

 مركـز  ،پزشكي شـهركرد بـه دليـل تقبـل هزينـه انجـام طـرح             

تحقيقات گياهان دارويي جهت همكـاري در انجـام طـرح و            

 بـه   قدرداني در اين زمينه همكاري نمودند، كليه بيماراني كه  

  .عمل مي آيد

  

  

  

   :منابع

1. Vaughan DG, Asbury T, Riordan Eva P. General ophthalmology. 14
th
 ed. Philadelphia: WB 

Saunders; 1995. 

2. Sugita-Konishi Y, Hara-Kudo Y, Amano F, Okubo T, Aoi N, Iwaki M, et 

al.Epigallocatechin gallate and gallocatechin gallate in green tea catechins inhibit extracellular 

release of Vero toxin from enterohemorrhagic Escherichia coli O157:H7. Biochim Biophys 

Acta. 1999 Oct; 1472(1-2): 42-50. 

3. Nataro JP. Atypical enteropathogenic Escherichia coli: typical pathogens? Emerg Infect 

Dis. 2006 Apr; 12(4): 696.  

4. Zhao WH, Hu ZQ, Hara Y, Shimamura T. Inhibition by epigallocatechin gallate (EGCg) of 

conjugative R plasmid transfer in Escherichia coli. J Infect Chemother. 2001 Sep; 7(3): 195-7. 

5. Taguri T, Tanaka T, Kouno I. Antimicrobial activity of 10 different plant polyphenols 

against bacteria causing food-borne disease. Biol Pharm Bull. 2004 Dec; 27(12): 1965-9. 

6. Bandyopadhyay D, Chatterjee TK, Dasgupta A, Lourduraja J, Dastidar SG. In vitro and in 

vivo antimicrobial action of tea: the commonest beverage of Asia. Biol Pharm Bull. 2005 Nov; 

28(11): 2125-7. 

7. Isogai E, Isogai H, Hirose K, Hayashi S, Oguma K. In vivo synergy between green tea 

extract and levofloxacin against enterohemorrhagic Escherichia coli O157 infection. Curr 

Microbiol. 2001 Apr; 42(4): 248-51. 

8. Tiwari TP, Bharti SK, Kaur HD, Dikshit RP, Hoondal GS. Synergistic antimicrobial 

activity of tea & antibiotics. Indian J Med Res. 2005 Jul; 122(1): 80-4. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

52
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
ug

us
t 2

9t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-1037-en.html


  دكتر عزت اله معمارزاده و همكاران  هاي مولد التهاب ملتحمه چشم  عصاره چاي سياه بر روي باكتريميكروبياثر ضد 

  

 68

9. Kkhalaji N, Neyestani N. Inhibitory effects of black tea (Camellia sinensis) extracts on 

Streptococcus pyogenes: A comparison between black and green teas in vitro. Nutr Sci Food 

Technol. 2007; 2(1): 41-7. 

10. Khalaji N, Neyestani N. The inhibitory effects of black and green teas (Camellia sinensis) 

on growth of pathogenic Escherichia coli in vitro. Nutr Sci Food Technol. 2006; 1(3): 33-8. 

11. Yanagida A, Kanda T, Tanabe M, Matsudaira F, Oliveira Cordeiro JG. Inhibitory effects of 

apple polyphenols and related compounds on cariogenic factors of mutans streptococci. J Agric 

Food Chem. 2000 Nov; 48(11): 5666-71. 

  

  

  

  

  

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.s

ku
m

s.
ac

.ir
 a

t 1
1:

52
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
ug

us
t 2

9t
h 

20
17

http://journal.skums.ac.ir/article-1-1037-en.html


Journal of Shahrekord University of Medical Sciences      

(J Shahrekord Univ Med Sci) 2012 Oct, Nov; 14(4): 61-69.                                                Original article 

  

 69

Cite this article as: Memarzadeh SA, Validi M, Mobini GhR, Rafeian M, Mansouri Sh. The 

antibacterial effect of tea extracts bacteria producer ophthalmia in vitro. J Sharekord Univ Med Sci. 

2012 Oct, Nov; 14(4): 61-69. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*
Corresponding author: 

                     Pathobiology Dept., Health faculty, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, I.R. Iran.  

                     Tel: 00989133364890, E-mail:validi543@gmail.com  

The antibacterial effect of camellia sinensis extract on bacterias, 

conjunctivitis in vitro 

 

Memarzadeh SA (MD)
1, Validi M (PhD student)

2
*, Mobini GhR (PhD student)

3, Rafeian-

Kopaei M (PhD)
1, Mansouri Sh (PhD student)

4
 

1Medical Plants Research Center, Shahrekord University of Medical Sciences, Shahrekord, I.R. 

Iran; 2Pathobiology Dept., Tehran University of Medical Sciences, Tehran, I.R. Iran; 3Cellular 

and Molecular Dept., Tehran University of Medical Sciences, Tehran, I.R. Iran; 4Statistic Dept., 

Hamedan University of Medical Sciences, Hamedan I.R. Iran. 
Received: 12/Mar/2012 Revised: 22/May/2012 Accepted: 1/Sep/2012 

 

Background and aims: Conjunctivitis is one of the most prevalent ophthalmic diseases. The 

most feasible treatment of that is using antibiotics. According to arising bacterial resistance to 

usual antibiotics and their side effects, and using of tea as a healing for ophthalmic diseases base 

on the traditional beliefs, this study was done to evaluate the antibacterial effect of tea on 

conjunctivitis diseases.  

Methods: In this experimental study, patients suffering from conjunctivitis were sampled from 

the ophthalmology clinic in Shahrekord, Iran. Samples were transferred to the microbiology lab 

and were subjected to differential culture media and diagnostic tests. Ten samples from each 

group (totally 30) were isolated from each of the three bacteria including S. aureus, S. 

epidermidis and S. pneumonia. These strains were separately tested using the pour plate 

technique with different dilutions of black tea extract. In addition, antibiograms were performed 

using standard antibiotic disks including vancomycin, Chloramphenicol, Oxacillin, Cefazolin 

and Ciprofloxacin. Data were analyzed using Chi square, t test and ANOVA. 

Results: Findings of this study showed that tea extract had a dose dependant inhibatory effects 

on bacterial growth (P<0.05). This antibacterial effect exists in densities of 50. This effect had a 

rise in shifting from 50 to 100 mg/ml (P<0.05). 

Conclusion: According to this study's findings and comparison with similar previous studies, 

we might suggest tea extract as an antibacterial drug in conjunctivitis.  

 

Keywords: Conjunctivitis, Tea extract, Staphylococcus aureous, Staphylcoccus epidermidis,  

                   Streptococcus pneumonia. 
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