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  :مقدمه
 فعاليت گياهان داراي شده ازتركيبات استخراج 

 باكتري هاي از زيادي تعداد بر روي طبيعي ضد ميكروبي

تركيبات به علت  اين بيشتر .هستند بيماريزا فساد و مولد
با  ساختارشان در فنوليك گروه هاي فعال داشتن

 به حقيقت گياهان دارويي در. يكديگر مشترك هستند

 ر آروماتيكفرا تركيبات از زيادي مقادير داشتن علت

غذا  در كننده طعم ايجاد مهم عوامل از آنها از برخي كه
 اين تركيبات. مي باشند توجه مورد روندمي شمار به نيز

   ميكروبي ذاتي ضد و اكسايشي ضد خاصيت داراي فرار

  
مقابل  در گياهان دفاعي سيستم در مهمي نقش و بوده

. نندك مي ايفا ها ميكروارگانيسم هاي ناشي ازبيماري
 جز يك صورت به توانند مي اين تركيبات بنابراين،

مواد  در نگهدارنده و همچنين طعم دهنده عملگر،
 در ثانويه هاي متابوليت. )1-4(ند و شغذايي بكار برده

 در شده ذخيره فعال غير سازهاي پيش صورت به واقع

 به پاسخ سپس در و شوند مي توليد گياهي هاي بافت

 در پيش ساز مواد. گردند مي ادآز محيطي هاي استرس

و  ها فلاوونول فنلي، تركيبات شامل گياهي هاي بافت

  :چكيده
، بومـادران  )Coriandrum sativum( در اين پژوهش تركيبات عمده اسانس سـه گيـاه گـشنيز    :زمينه و هدف

(Achillea wilhelmsii)  و شويد(Anethum graveolens)  چهـار  روي بر شناسايي و اثر ضد ميكروبي اين گياهان
 در شـرايط  سودوموناس آئروجينوزاو س  باسيلوس ليچني فورمي،باسيلوس سرئوس ،  كلياشيرشياباكتري پاتوژن   

  .آنها تعيين شد) MIC( آزمايشگاهي بررسي و حداقل غلظت مهاركنندگي
اسانس گياهان توسط دستگاه كلونجر و به روش تقطير با آب اسـتخراج  در اين مطالعه تجربي   :روش بررسي 

و گـاز   ) GC( تجزيـه اي     ي اسانس اين گياهـان توسـط كرومـاتوگرافي گـازي          تركيبات تشكيل دهنده  . گرديد
 آنهـا  مورد شناسايي قـرار گرفتنـد و درصـد تركيبـات            ) GC/MS(كروماتوگراف متصل به طيف سنجي جرمي       

 هـاي مـورد مطالعـه از روش ريـز رقـت            بـاكتري روي   هـر اسـانس بـر        MICبراي تعيـين    .  شد اندازه گيري 
)Micro Dilution ( دگردياستفاده .  

كـارون و لينـالول   D-پينن، -سانس گياهان بومادران، گشنيز و شويد به ترتيب آلفا    نشان داد در ا     نتايج :يافته ها 
، باسـيلوس ليچنـي فـورميس     و  اشيرشـيا كلـي     هاي   براي مهار رشد باكتري   . دهند تركيبات عمده را تشكيل مي    

سـودوموناس   و   باسـيلوس سـرئوس     هـاي   و بـراي مهـار رشـد بـاكتري         ppm 5/312اسانس شويد با غلظت     
 مـوثرتر واقـع   ppm 5/312 و ppm 1250هـاي  شنيز و بومادران بـا غلظـت  يهاي گ  به ترتيب اسانس اآئروجينوز

  . ندشد
هـاي   بي قابل تـوجهي روي بـاكتري      ميكرو  اثر ضد  شنيز، بومادران و شويد   اسانس هر سه گياه گ     :نتيجه گيري 
   .نت ها استفاده كرد و ممكن است بتوان از آنها به خصوص از شويد در درمان عفود داشتنمورد مطالعه

 
  .گشنيزشويد، ، بومادران، حداقل غلظت مهاركنندگي :هاي كليديواژه
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 استيلن پلي و آلكالوئيدها گليكوزيدها، فلاوونوئيدها،

 اثر علته ب اخيراً تركيبات اين. )6،5،2 (مي باشند

 هايميكروارگانيسم كشندگي و ممانعت كنندگي

از طرفي در . )6 (اند گرفته توجه قرار مورد وژنــپات
هاي اخير توليد كنندگان مواد غذايي به جايگزيني سال

هاي طبيعي در هاي شيميايي با نگهدارندهنگهدارنده
اند و در اين زمينه محصولات خود توجه زيادي نموده

تحقيقات زيادي در مورد اثرات ضدباكتريايي و 
با . )7 (هاي گياهي انجام شده استنگهدارندگي اسانس

مطالب ذكر شده و نيز كاربردهاي فراوان توجه به 
رل رشد ــتـانس گياهان دارويي به منظور كنـــاس

هاي عامل  هاي بيماريزا با منشأ غذايي يا باكتري باكتري
مواد هاي  عنوان نگهدارنده به از آنها توان فساد، مي

   .غذايي استفاده نمود
 شويد با نام فارسي Anethum graveolensگياه 

 خانواده جعفري از Dill نام انگليسي  و)شبت(
)Apiaceae (شويد براي اولين بار در فلسطين . است

كشت شد و احتمالاً از رم باستان به ساير كشورهاي 
 در وسيعي سطح شويد در .)8 (اروپا منتقل گرديده است

 و ايتاليا انگليس،اسپانيا، هند، مصر، حبشه، قفقاز، ايران،
 آن در جغرافيايي تشاران. مي شود كشت مجارستان

 مانند صائين مختلف نواحي در طبيعي، صورت به ايران،

شويد . است شده ذكر تفرش و خراسان تبريز، قلعه،
 محتوي آن رويشي پيكر تمام كه است يكساله گياهي

 مختلف هاي اندام در آن مقدار ومي باشد اسانس 

 آن بوي و روشن زرد شويد رنگ اسانس. است متفاوت

 قارچي ضد اثر .)9 (است بوي زيره مشابه و تند نسبت به

 ي عصاره  و)11،10 (شويد بذر اسانس باكتري ضد و
  . به اثبات رسيده است)12 (آن بذر استوني

 دارويي گياهان مشهورترين گياه بومادران از

 ها بيماري درمان براي كهن طب فراواني در به كه است

 مورد خاص به طور ها و سوختگي ها زخم و عام به طور

 مهمترين از يكي. )13 (است گرفته مي قرار استفاده

 تاثيرات ضدباكتريايي بومادران عصاره درماني خواص

  و انـــانس در زا اريــــــبيم عوامل از گسترده طيف بر

  .)14 (است حيوانات
خشك شده از خانوادة جعفري گياه گشنيز 

روغن ) وزن/حجم( درصد 3/0است كه حداقل داراي 
اين گياه در باختران، آبادان، تبريز، . )15 (باشد ار ميفر

، برازجان، تهران، )باغ ماني(بلوچستان، كرمان، بوشهر 
 شود دماوند، دره آبشار و در غالب نقاط ايران كشت مي

هاي عفوني مختلف  مصرف گشنيز در بيماري. )15(
هاي مختلف با  مانند تب تيفوئيد و به طور كلي بيماري

. اي توصيه شده است هاي دانه ها و تب باسيلمنشأ كلي 
 باكتري هايآثار ضد ميكروبي و قارچي آن عليه 

پروتئوس و  باسيلوس مزنتريكوس،، باسيلوس آنتراسيس
 ئوس، استافيلوكوكوس اور، اكليــــاشرشي، سلگاري
 ودوموناســـپس وليتيكوس،ــــوكوكوس همـــرپتــــاست

  .)16 (أييد شده است تآلبيكانسكانديدا، آئروجينوزا
هاي ذكر شده براي گياهان  با توجه به ويژگي

قابل دسترس بودن آنها در نقاط مختلف ايران،  مورد نظر و
هاي مذكور به عنوان عمده ترين و  همچنين حضور باكتري

مهمترين پاتوژن هاي عامل فساد در مواد غذايي مختلف در 
راج شده اين تحقيق سعي شده تركيبات عمده اسانس استخ

 از گياهان گشنيز، بومادران و شويد شناسايي و اثر ضد
  .باكتريايي آنها بررسي گردد

  

  :روش بررسي
هاي هوايي گياه اندامدر اين مطالعه تجربي 

 و بذور گشنيز (Achillea wilhelmsii)ومادران ــــب
)Coriandrum sativum ( و شويد(Anethum 

graveolens) از نقاط مختلف  در اواخر فصل تابستان
كارشناسان و توسط شدند شهرستان گرگان جمع آوري 

مركز تحقيقات استان گلستان مورد  گياهي معلو
  . تائيد قرار گرفتندشناسايي و 

پس از شنيز و شويد ، گهاي بومادراننمونه
جهت . خشك شدن در سايه توسط آسياب پودر شدند

جر تهيه اسانس از روش تقطير با آب در دستگاه كلون
 ساعت، 3در اين روش بعد از گذشت . استفاده شد

اسانس گياه جمع آوري و توسط سولفات سديم بدون 
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اسانس بدست آمده جهت تزريق به .  آبگيري شد،آب
 4 در دماي ، و بررسي تركيبات موجودGC/MSدستگاه 
  . سانتي گراد نگهداري گرديد درجــه

جهت شناسايي تركيبات موجود در اسانس از 
 با Hewlet Packardاه كروماتوگرافي گازي مدل دستگ

 ميليمتر و 25/0 متر، قطر داخلي 30ستوني به طول 
 متصل به 5MS-HP ميكرومتر مدل 25/0ضخامت لايه 

 Hewlet Packard 5973Nطيف نگار جرمي مدل 
 درجه 250دماي اتاقك تزريق . استفاده گرديد

رعت سانتيگراد، گاز هليوم به عنوان فاز متحرك و س
  . ميلي ليتر در دقيقه انتخاب شد2/1جريان گاز 
  باكتريايي مورد استفاده سويه هاي

 Escherichia coli (PTCC 1533) ،Bacillus cereus 

(ATCC 11778)، Bacillus licheniformis (PTCC 1525)و  
Pseudomonas aeruginosa (ISIRI 275) بودند كه از 

 هاي پژوهشهاي سازمان  مركز كلكسيون باكتري
   .علمي و صنعتي ايران تهيه شده بودند

) MIC(براي تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي 
ادران و شويد بر روي ـــانس گياهان گشنيز، بومـــاس

   از روش ريز رقت مورد مطالعهباكتري هاي
)Micro Dilution ( 96با استفاده از ميكروپلت هاي 

ازي دو برابر به صورت رقيق س) ELISA(اي الايزا خانه
 سه ppm40000 تا ppm 125/78هاي  متوالي از غلظت

 هاي در اين روش ابتدا سوش. تكرار بهره گرفته شد
بي خالص بر روي محيط مولرهينتون آگار باكتريا

)Mueller-Hinton Agar( بصورت خطي كشت داده و 
 درجه سانتيگراد 37 ساعت در دماي 24به مدت 
 مك 5/0ه كمك محلول سپس ب. گذاري شدند گرمخانه

 از CFU/ml 108فارلند، سوسپانسيون ميكروبي معادل 
متيل  براي هر اسانس توسط دي.  شد هر باكتري تهيه

، به صورت دو برابر متوالي )DMSO(سولفوكسايد 

 تهيه و به ppm40000 تا ppm 125/78هاي  غلظت
 96از ميكروپليت ) سه تكرار(چاهك هاي سه رديف 

  . انتقال داده شدخانه اي الايزا
 ميكروليتر 100براي اين منظور در هر چاهك 

 ) Mueller-Hinton Broth(محيط كشت مولر هيلتون براث 
   ميكروليتر از هر يك از 30ريخته شده و سپس 

غلظت هاي اسانس تهيه شده به چاهك ها افزوده 
هاي ذكر شده به  از يك رديف اسانس با غلظت. گرديد

يط كشت بدون باكتري و يك تنهايي، يك رديف مح
رديف محيط كشت به علاوه باكتري به ترتيب به عنوان 
شاهد غلظت اسانس، محيط كشت و مقدار رشد باكتري 

سپس گرمخانه گذاري ميكروپليت ها  .اده شدــــاستف
 ساعت انجام 24 درجه سانتيگراد به مدت 37اي ـــدر دم

 وسطـــدورت چاهك ها تـــگرديد و بعد از آن ك
  مدل) ELISA Reader(دستگاه خواننده الايزا 

Bio-Tek Instrumentsنهايت حداقل  در.  قرائت شد
غلظت مهاركنندگي از رشد براي اسانس هاي مورد 

  .مطالعه اندازه گيري شد
  

  :يافته ها
نها در اسانس تركيبات شناسايي شده و درصد آ

 2، 1  شمارهشنيز و شويد در جداولگياهان بومادران، گ
شود  همانگونه كه مشاهده مي.  نشان داده  شده است3 و

 درصد، 76/19 پينن با -در اسانس گياه بومادران، آلفا
 درصد و در 50/34 كارون با -D  در اسانس گشنيز،

 درصد تركيبات 23/52اسانس گياه شويد لينالول با 
  .دهند عمده را تشكيل مي

حداقل غلظت مهار كنندگي از رشد هر اسانس 
ا توجه به قرائت كدورت چاهك هاي ميكروپليت كه ب

 آورده 4الايزا اندازه گيري شده است در جدول شماره 
  .شده است
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   شده و درصد آنها در اسانس گياه بومادرانناساييتركيبات ش :1جدول شماره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
طبق اين روش اگر كدورت چاهك حاوي باكتري و 

حاوي (كدورت چاهك شاهد باكتري اسانس به نصف 
برسد، آن غلظت به عنوان ) محيط كشت و باكتري

  .حداقل غلظت مهاركنندگي انتخاب مي شود
همانگونه كه مشاهده مي شود در مورد اسانس 
گشنيز، باكتري اشيرشيا كلي كمترين مقاومت و باكتري 
سودوموناس آئروجينوزا بيشترين مقاومت را از خود 

اما در مورد اسانس بومادران نتيجه . نشان داده است
تقريباً معكوس است به طوريكه باكتري اشرشيا كلي 
بيشترين مقاومت و سودوموناس آئروجينوزا كمترين 

در مورد اسانس بذر شويد نيز . مقاومت را نشان داده اند
مشاهده ميشود كه باكتري باسيلوس سرئوس بيشترين 

لوس مقاومت و باكتري اشرشيا كلي و باسي
 .فورميس كمترين مقاومت را خواهند داشت ليچني

  
  
  
  

  
  
  
  

 انديس بازداري كواتس   در اسانس درصد  تركيب شناسايي شده  رديف

938  76/19    پينن-آلفا 1 
1002  06/10    پينن-بتا 2 
1580  81/8    كاريوفيلن اكسايد 3 
1481  47/8    جورجونن-آلفا 4 
1681  93/7    والنسن 5 
1806  15/6    كارمازولن 6 
1598  73/5    اپلوپنن 7 
1430  35/5    آرمادندرن 8 
1166  64/4    كامفر 9 
1514  99/3    كادينن-دلتا 10 
1094  86/1    ترپينن-گاما 11 
1324  41/1    تبورنيل استا 12 
1296  32/1    كارئول-ترانس 13 
1502  24/1    كادينن-گاما 14 
1102  93/0    ترپينولن 15 
1283  80/0   ترپينئول-آلفا-1   16 
1302  25/0    كارئول-سيس 17 
1378  23/0    اوژنول 18 
1330  23/0    كارواكرول 19 
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  و درصد             ات شناسايي شده ـــتركيب: 2جدول شماره  
  شنيز اسانس گياه گدرآنها                     

  

  و درصـد   تركيبات شناسـايي شـده      : 3جدول شماره   
  در اسانس گياه شويدآنها                     

  
  
  
  
  

 ـ ش ز، بومـادران و   ـــان گشني در اسانس گياه  ) MIC(حداقل غلظت مهاركنندگي    : 4جدول شماره       بـر روي    ويدــ
                      ميكروارگانيسم هاي پاتوژن مورد مطالعه 

  
  
  
  
  
  
  

  . مي باشندppmغلظت ها بر اساس 
  

انديس بازداري 
 كواتس

 در درصد
 اسانس

 تركيب شناسايي شده  رديف

1243  50/34    D-كارون 1 

1030  7/20    ليمونن 2 

1634  85/17    ديل آپيول 3 

1211  37/7    E-دي هيدروكارون  4 

1294  15/6    تيمول 5 

1202  02/6   كاروندي هيدرو  -Z  6 

1096  92/1    لينالول 7 

1180  89/0    استراگول 8 

1004  79/0    فلاندرن-آلفا 9 

1090  52/0    P- سيمن 10 

1059  42/0    ترپينن-گاما 11 

1429  42/0    كاريوفيلن-بتا 12 

933  32/0    پينن-آلفا 13 

989  29/0    ميرسن-بتا 14 

1303  17/0    كارواكرول 15 

1188  15/0    ترپينئول-آلفا 16 

1490  13/0    D- جرماسرن 17 

انديس بازداري 
 كواتس

 در درصد
 اسانس

 رديف تركيب شناسايي شده

1096  23/52  1 لينالول 

1210 96/19  2 كومينال 

1032 83/4  3 ليمونن 

1089 72/4  - P  4  سيمن 

1055 59/4 ترپينن-گاما   5 

1123 01/4  6 سافرانال 

1210 52/1  7 اسيد ميرستيك 

1099 10/1  8 استات گرانيل 

938 92/0 پينن-آلفا   9 

1024 72/0  10 توجادئين 

1325 40/0 لنونانو   11 

1245 35/0  12 سيكلوهگزانول 

1015  27/0 ترپينن-آلفا    13 

 شويد  بومادران  گشنيز
              گياه                 

 باكتري

5/312  10000  625         اشرشياكلي

5000  2500  1250    باسيلوس سرئوس 

5/312  625  1250    فورميس باسيلوس ليچني

1250  5/312  5000    سودوموناس آئروجينوزا
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  :بحث
  كارون و-D پينن، -در اين مطالعه به ترتيب آلفا

سه گياه ات عمده در اسانس لينالول به عنوان تركيب
در واقع با . گشنيز، بومادران و شويد شناسايي شدند
توان به اين  شناسايي تركيبات موجود در هر اسانس مي

نكته پي برد كه بين تركيبات موجود در هر اسانس و 
ميكروبي آن رابطه مستقيمي وجود دارد  خواص ضد
ا تركيب عمده يا شاخص بازي  نقش اصلي رولي اساساً

از آنجايي كه اسانس هاي مورد استفاده در اين . كند مي
  تحقيق از نظر تركيبات شيميايي با يكديگر متفاوت 

 به طور يقين اثر مختلف اين سه اسانس بر مي باشند
توان به تركيبات   را مي هاي يكسانروي باكتري

 اسانس به طوري كه از بين سه. متفاوت آنها نسبت داد
 ppm 5/312 برابر با MICموجود اسانس شويد با 

 و كليشيا اشر باكتريايي را بر دو باكتريبيشترين اثر ضد
در حالي كه اسانس .  نشان دادفورميس باسيلوس ليچني

بر باكتري  ppm 5/312 برابر با MICبومادران با 
 برابر MIC و اسانس گشنيز با سودوموناس آئروجينوزا

ppm 1250 باكتري باسيلوس سرئوس بيشترين اثر  بر
توان نتيجه گرفت  پس مي. باكتريايي را نشان دادند ضد

از بين سه اسانس موجود شويد موثرتر از بومادران و 
هاي مورد آزمون عمل نموده است  گشنيز روي باكتري

هاي فوق بيشترين حساسيت را نسبت به اين  و باكتري
  .اسانس از خود نشان داده اند

 انجـام   Kuarو Arora طالعـه اي كـه توسـط   در م
گرديد فعاليت ضد باكتريايي عصاره آبي شويد بـر عليـه           

 اشرشـيا ،  اسـتافيلوكوكوس اورئـوس   سوش هاي خـالص     
، سالمونلا تيفـي موريـوم    ،  آئروجينوزا سودوموناس،  كلي

نتـايج  .  بررسـي شـد    سـالمونلا تيفـي   شيگلا فلكـسينري و     
ميكروبـي   ليـت ضـد   نشان داد عصاره اين گيـاه داراي فعا       

معني داري بـر روي تمـام سـوش هـاي باكتريـايي مـورد         
كـه طبـق نتـايج بدسـت آمـده از      . )17 (باشـد  سي مي ربر

  بالاي ايـن گيـاه را در ممانعـت از          تحقيق ما ارزش بالقوه   
  هاي پاتوژن و مولد فســـاد ز باكتريرشد طيف وسيعي ا

  
  .دهد مواد غذايي نشان مي

و همكـاران بـه    دي خليلي دهكـر در تحقيقي كه
بررسي تاثير عصاره هـاي گيـاهي افـسنطين، بومـادران و            
برگ گردو بر انگل تريكوموناس واژينـاليس در شـرايط          

ي پرداختند نتايج نشان داد عصاره اين گياهان   آزمايشگاه
 كاهش معني داري در تعداد انگل بر حـسب زمـان         باعث

ــين. )18( مــي شــود  و همكــاران در Aljancic همچن

 قابل مهاري اثر بومادران داراي كه كردند بيان يگزارش

 كانديـدا  روي آزمايـشگاهي بـر   سـطح  در ملاحظـه اي 

 ايـن  به عقيـده . باشد سوبتليس مي باسيلوس و آلبيكنس

عـلاوه   بومـادران  اسانس در موجود فلاونوئيدهاي محقق
 شـده  ذكـر  ميكروارگانيـسم  دو بـر  مهاري تاثير برداشتن

  مـي باشـد   نيـز  نيجـر  جيلوسآسـپر  بـر  اثر مهاري داراي
در تحقيق حاضر نيز فعاليت ضدميكروبي تركيبات       . )19(

خوبي مشاهده   فلاونوئيدي موجود در اسانس بومادران به     
  .گرديد

 ضـد    و همكاران آثار ضد التهابي و      حاج هاشمي 
دردي اسانس گياه گشنيز را بررسي كردنـد و بـر اسـاس             

 اسـانس   ي و ضـد التهـاب     ينتايج بدست آمده اثر ضد درد     
 گشنيز را به تركيب شاخص موجود در آن نـسبت دادنـد           

 و همكــاران بــه بررســي ديگــر برمنــد يتحقيقــدر ). 20(
  هاي شويد و گشنيز بر     ميكروبي اسانس بذر   خاصيت ضد 

سـالمونلا   و  كلي  ، اشرشيا استافيلوكوكوس اورئوس روي  
 بـا اسـتفاده از آزمـايش حـساسيت رقـت در             موريوم تيفي

اسـتافيلوكوكوس  نتـايح نـشان داد     . محيط مايع پرداختنـد   
ــوس  ــساساورئـ ــرين و  حـ ــيتـ ــالمونلا تيفـ ــوم سـ    موريـ

 اسانس  MIC. ترين باكتري به هر دو اسانس بودند       مقاوم  
ــشنيز  ــذر گ ــويد MIC و ppm  1000ب ــذر ش ــانس ب    اس

ppm 500 ــد ــت آم ــاكتري   .  بدس ــساسيت ب ــين ح همچن
بيـشتر از اسـانس      در برابر اسانس بذر شـويد         كلي  اشرشيا

رو نتايج تحقيـق      از اين . )21 (بذر گشنيز تخمين زده شد    
ار خوبي با نتايج تحقيق فـوق از        ــــ پوشاني بسي   حاضر هم 

  اسيتـــها و حس نسكروبي اساـــمي اليت ضدـــر فعـــنظ
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  .بررسي دارد هاي مـــورد باكتري
  

  :نتيجه گيري
ه نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه هر س

ميكروبي  اسانس گشنيز، بومادران و شويد داراي اثر ضد
، اشرشيا كليهاي پاتوژن وبي روي باكتريـــبسيار خ

 و فورميس ليچنيباسيلوس ، وســـباسيلوس سرئ
در مجموع اسانس  و  هستندسودوموناس آئروجينوزا

ميكروبي را در مقايسه با دو   شويد بيشترين فعاليت ضد

نشان هاي مورد بررسي از خود  رياسانس ديگر عليه باكت
توان با انجام پژوهش هاي مشابه زمينه  ميهمچنين   .ددا 

ميكروبي  را براي جايگزيني اين تركيبات با مواد ضد
  . سنتزي فراهم ساخت

  
  :تشكر و قدرداني

بدينوسيله از كليه همكاران محترمي كه در انجام 
. شوداين پژوهش همكاري نموده اند تشكر و قدرداني مي
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Background and aims: In this study the major components of essential oil of  Coriandrum 
sativum, Achillea millefolium and Anethum graveolens were studied and the antibacterial 
effects of these 3 plants on four pathogens including Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus 
licheniformis and Pseudomonas aeruginosa were evaluated in vitro and Minimal Inhibitory 
Concentration (MIC) were determined.  
Method: In this experimental study the essential oil of the plants by distillation with water 
and clevenger was extracted. The constituents of these plants essential oil analysis by gas 
chromatography (GC) and gas chromatograph linked to mass spectrometry (GC/MS) were 
identified and the percentage of their componants was determined. For determining the MIC for 
each essential oil on four pathogens Micro Dilution was used. 
Results: Results indicated that in essential oil of Achillea millefolium, α-Pinene, in Coriandrum 
sativum D-varvone and in Anethum graveolens, Linalool were the essential compounds. 
Generally it was found that for inhibiting Escherichia coli and Bacillus licheniformis growth, 
Anethum graveolens essential oil with 312.5 ppm and for inhibiting Bacillus cereus and 
Pseudomonas aeruginosa growth, respectively Coriandrum sativum and Achillea millefolium 
essence with 1250 ppm and 312.5 ppm concentration was effective.  
Conclusion: All three extracts of Coriandrum sativum, Achilleh millefolium, Anethum 
graveolens, had superlative effect on pathogens and may be beneficil in the treatment of 
infectious diseases.  
 
Keywords: Achillea millefolium, Anethum graveolens, Coriandrum sativum, Minimal 
                    inhibitory concentration. 


