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  :مقدمه
يده است كه التيام زخم يك فرآيند زيستي پيچ

سلول هاي مختلفي از جمله كراتينوسيت ها، 
فيبروبلاست ها و سلول هاي اندوتليال را درگير مي كند 

هاي مزمن رنج  ميليون نفر در دنيا از زخم 6حدود ). 1(
 ي كه طبق آمار منتشر شده در كشورمي برند بطور

بيليون دلار صرف  1آمريكا ساليانه هزينه اي بالغ بر 
التيام زخم يكي از مهم ). 2(ها مي شود درمان زخم 

ترين فرآيندها پس از جراحي مي باشد، اين فرآيند 
مرحله ي هموستاز، التهاب، تكثير و جايگزيني  4شامل 

عفونت باكتريايي، عوامل ). 3(بافت جديد مي باشد 

تغذيه اي، داروها، چاقي، حركت لبه زخم، و عمق آن 
 از). 4(زخم مي باشند از عوامل موثر بر فرآيند التيام 

 استفاده باز زخم ترميم براي متعددي پمادهاي داروها و
 و نواقص ها محدوديت داراي كدام هر گردد كه مي

 درمان براي ايران در حاضر حال در). 5( فراواني است
 نظير كننده ضدعفوني هاي محلول ها از جراحت
به  فيزيولوژيك سرم با استيك، شستشو اسيد پتادين،
 استفاده بيوتيك و هيدروكورتيزون آنتي پمادهاي اههمر
ضدعفوني و آنتي بيوتيك ها با مهار رشد . شود مي

   از ايجاد عفونت جلوگيري) 6(عوامل پاتوژنيك 

  :هچكيد
تحقيقات باليني و تجربي متعدد اثربخشي گياهان دارويي بر روند ترميم زخم را به اثبات  :زمينه و هدف

تفاده مورد اس هستند كه براي التيام زخم انار، بارهنگ و كلم از جمله گياهان مفيد در طب سنتي و رسانده اند
، پيه سفيد انار و برگ كلمگياهان بررسي اثر بخشي كرم با اختلاط  با هدفمطالعه لذا اين  قرار گرفته اند؛

  .بارهنگ بر زخم پوستي در موش صحرايي طراحي و اجرا شدبخش هاي هوايي 
تايي شامل  6گروه  4راس موش صحرايي بصورت تصادفي به  24در اين مطالعه تجربي  :روش بررسي

و گروه ) تحت درمان با فني توئين( ، كنترل مثبت)تحت درمان با پتادين(، شاهد )سرم فيزيولوژيك( ترلكن
پس از ايجاد زخم در شرايط . تقسيم شدندبرگ تجربي تحت درمان با كرم با اختلاط پيه انار، بارهنگ و كلم 

پس از  14و  9، 6، 3روزهاي  عفوني و يكسان، حيوانات بصورت روزانه تحت درمان قرار گرفتند و در غير
  .محاسبه گرديد ايجاد زخم، درصد بهبودي زخم

به گروه  نسبت 14و  9، 6، 3درصد بهبودي زخم در گروه دريافت كننده كرم درماني در روز هاي  :يافته ها
  .)>٠۵/٠P( ي نشان دادمعني دارافزايش كنترل 

 موثر زخم بهبود در  بارهنگبخش هاي هوايي انار و ، پيه سفيد برگ كلمگياهان كرم با اختلاط  :نتيجه گيري

  .دليل وجود پلي فنل ها و خاصيت آنتي اكسيداني گياهان مورد استفاده بوده استه ب كه احتمالاً بود
  

  .ترميم زخم، بارهنگ، پيه سفيد اناركلم برگ،  :هاي كليدي واژه
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مي كنند اما نمي توانند محرك و آغازگر فرآيند ترميم 
داروهاي طبيعي و گياهان دارويي در ). 7(زخم باشند 

ان محسوب مي شوند و اثر مفيد درم راهبرخي موارد تنها 
آن ها بر روند بهبود زخم طي مطالعات مختلف به اثبات 

مواد اوليه موجود در گياهان و و  )8-11(رسيده است 
عصاره ي تام آن ها در صنعت داروسازي مورد استفاده 

كم عارضه بودن، كم هزينه بودن و سهل . قرار مي گيرد
ف گياهان الوصول بودن از عوامل گرايش به مصر

در كتب طب سنتي  به آثار دارويي  .دارويي مي باشد
  ).12،13(گياه و ميوه ي انار اشاره شده است 

 آنتي سرشار از مواد )Punca granatum(انار 
 در وسيعي طور به گياه اين). 14(است  اكسيدان

 محدودي مقدار به و هند ايران، اي، مديترانه كشورهاي
  كشت روسيه و پنژا متحده، چين، ايالات در
، C ،B1 ،B2انار سرشار از ويتامين هاي  .گردد مي

بتاكاروتن، فلاونوئيدهاي لوتئولين، كامپفرول و 
نارينژنين و تانن ها و پلي فنل هاي الاژيك اسيد، 

الاژيك ). 15-17(گاليك اسيد و كوماريك اسيد است 
اسيد داراي خاصيت ضد موتاسيوني، ضد ويروسي و 

گياه انار و ميوه ي ). 18(ست مي باشد سفيد كنندگي پو
  عروقي مفيد –آن در پيشگيري از بيماري هاي قلبي 

مطالعات تجربي اثر بخشي انار را بر ). 19(مي باشد 
كه  طوريه ب .)20،21(بهبود زخم به اثبات رسانده اند 

گرد كوبيده و خشك پيه انار براي خشك كردن زخم 
پر  ز ديگر گياهانا ).13( به كار مي رودشانكر ساده 

 )Brassica oleracea(برگ كلم گياه  ،در طب سنتي كاربرد
  محسوب Cruciferae خانواده ازو گياهي  باشد مي

ساله كه داراي  كلم گياهي يك ساله و دو .مي گردد
برگ هاي ناصاف بوده و ميوه آن بصورت خورجين، 

بومي بوده و  خودرو اين گياه .دراز و باريك مي باشد
كلم غني از ). 22(انگلستان و مديترانه است  سواحل

حاوي  همچنين. مي باشد Cو   A ،B1 ،B2ويتامين 
آلكالوئيدهاي سولفوران، ايندول و ايزوتيوسيانات است 

ريشه و برگ  اين گياه قسمت مورد استفاده ي دارويي و
كلم به سبب دفع سموم براي ). 23(د نهاي آن مي باش

و درمان نفريت مؤثر است  تسكين درد اعصاب، رماتيسم
از ديگر گياهان ارزشمند و مفيد در طب سنتي ). 24(

 از خانواده ي ).Plantago major L( بارهنگ
Plantaginaceae با داشتن تركيبات  اين گياه. مي باشد

، فلاونوئيدها، آلكالوئيدها، )مشتقات كافئيك اسيد(فنلي
يي مهم دارو از جمله گياهان، cترپنوئيدها و ويتامين 

تركيب اصلي فلاوونوئيدي در ). 25(محسوب مي شود 
كه در است   glucosidelLuteolin -7و  Plantagoآن 

بارهنگ ). 12،26(پيشگيري و مهار سرطان نقش دارد 
در درمان بيماري پوستي و ورم، جهت پاكسازي چرك 
و خشك كردن و ترميم زخم هاي مزمن، جراحات 

امروزه به ). 27،28( رود به كار ميعميق و سوختگي ها 
دليل بروز عوارض جانبي ناشي از مصرف داروهاي 
شيميايي، تحقيق درمورد گياهان دارويي بخصوص 
گياهاني كه داراي خاصيت ضد ميكروبي و آنتي 

در سال هاي اخير  .استافزايش يافته اكسيداني هستند، 
تحقيقات گسترده اي جهت بررسي و تعيين اثر عصاره 

و اختلاطي گياهان بر ترميم زخم انجام  هاي تركيبي
  شده است كه نتايج مثبتي به همراه داشته است

هدف مطالعه حاضر بررسي اثر التيام  ).6،7،31-29(
و برگ بخشي كرم با اختلاط پيه سفيد انار، كلم 
  .بارهنگ بر زخم پوستي در موش صحرايي نر بود

  

  :روش بررسي
 صحرايي موش سر 24 تجربي از مطالعه اين در

. شد استفاده )گرم 280 - 200وزن (نژاد ويستار  نر
 شرايط در سانتيگراد درجه 22تا 20 در دماي حيوانات

 نگهداري روشنايي ساعت 12 و ساعت تاريكي 12
 هنگام در جز به(كافي  غذاي و آب به حيوانات .شدند
پس از . داشتند دسترسي )زخم گيري و اندازه ايجاد

 تايي 6گروه  4بصورت تصادفي به  ايجاد زخم، حيوانات
، تحت درمان با سرم فيزيولوژيك كنترلگروه شامل 

مثبت  كنترلگروه ، گروه شاهد تحت درمان با پتادين
گروه تجربي تحت درمان با و  تحت درمان با فني توئين

  .تقسيم شدند كرم با اختلاط پيه انار، بارهنگ و كلم
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مين و جهت انجام آزمايش ابتدا حيوان با كتا
موهاي شد و بيهوش  )Alfasan -Holland(زايلازين 

محل مورد نظر با كمك تيغ ضدعفوني و ماشين اصلاح 
و پوست حيوان با محلول آب و صابون كوتاه گرديد 

 ، سپس حيوان در وضعيت خميده استانداردشدتميز 
(Standard Crouching Position)  و به گرفت قرار

يه هاي اپيدرم و درم سطح ميلي متري لا 6وسيله پانچ 
در پايان حيوان به و  شد مورد نظر به طور كامل برداشته

گياهان مورد نظر از .انتقال داده شد قفس منفرد خود
شهر اهواز تهيه شدند و از نظر گونه توسط متخصص 

تهيه ي  براي. ييد قرار گرفتندأگياه شناسي شناسايي و ت
پيه سفيد انار برگ، كلم برگ گياه عصاره ي آبي ، كرم

بارهنگ با روش خيساندن  هاي و برگ و سرشاخه
)Maceration(  درجه روي هيتر  10در دماي كمتر از

فاز آبي شامل آب،  .تهيه گرديد electerothermalنوع 
، پيه سفيد انار و بارهنگ، برگ عصاره آبي گياه كلم

و گليسيرين ) متيل پارابون، پروپيل پارابن(مواد محافظ 
ها براساس جدول  د، كه پس از تعيين وزن آنمي باش
ابتدا در ظرف جداگانه اي مقدار آب مورد  ،1شماره 

نياز در اين فاز را آماده كرده و مواد محافظ را درآن 
حل كرده سپس گليسيرين اضافه شد و براي رساندن به 

درجه سانتيگراد روي بن ماري قرار داده  70-75دماي 
مذكور، عصاره آبي كه به  پس از رسيدن به دماي. شد

درجه سانتي گراد رسانده شده اضافه شد  40-45دماي 
كه با اين ترتيب فازآبي، آماده ي وارد شدن به 

  .فرمولاسيون گرديد
فاز روغني شامل وازلين، : تهيه فاز روغني

پارافين مايع، استئاريك اسيد، ستيل الكل و پروپيلن 
با يكديگر  گليكول بود كه داراي دماي ذوب متفاوت

توزين  1شماره اجزاء مذكور بر اساس جدول  .بودند
و دماي اين مخلوط روغني  گرديدشد، وارد فاز روغني 

سپس فاز . شددرجه سانتيگراد تنظيم  70-75حدود 
و  گرديد روغني به آرامي و قطره قطره به فاز آبي اضافه

عمل هم زدن با همزن برقي با شدت كافي و تا رسيدن 
  .يافتادامه  اددرجه سانتيگر 30-35به دماي 

ميزان هر يك از مواد تشكيل دهنده  :1جدول شماره
  كرم به تفكيك فاز آبي و فاز روغني

  مواد تشكيل دهنده  فاز
 مقدار

  )گرم(
  فاز روغني

  
  9  اسيد استئاريك
  5/0  ستيل الكل
  5  وازلين

  9  پارافين مايع
  7  پروپيلن گليكول

  9  گليسرين  فاز آبي
  25/0  متيل پارابن
  2  برگ عصاره ي آبي كلم

  5  عصاره ي آبي پيه انار
  7/51  آب مقطر

  25/0  پروپيل پارابن
 2  عصاره آبي بارهنگ

  

پس از ايجاد زخم در شرايط غير عفوني، كرم 
درماني، سرم فيزيولوژيك، فني توئين و پتادين از روز 

ه ماليدروي سطح زخم حيوانات ) روز ايجاد زخم(صفر 
   .شد رتكرا يكبار ساعت 24هر  شد و اين عمل

و  9 ،6 ،3در روزهاي  :روش اندازه گيري محيط زخم
ابتدا حيوانات بيهوش پس از اولين روز ايجاد زخم،  14

، شد هر حيوان در وضعيت استاندارد قرار دادهشدند و 
سپس با كمك كاغذ ترانس پرنسي محيط زخم ترسيم و 

مساحت زخم ) ميلي متر 1دقت (با كمك خط كش 
جهت محاسبه درصد بهبود زخم نيز از . اندازه گيري شد

  :)32،33( فرمول زير استفاده گرديد
   درصد بهبودي زخم =} اول روز در زخم سطح –

  سطح زخم در روز مورد نظر /سطح زخم در روز اول{×100

 SPSS15داده ها با استفاده از نرم افزار در نهايت 
با در نظر  LSDو تست   ANOVAو آزمون آماري

 .تجزيه و تحليل شدند P≥05/0 گرفتن سطح معني داري
براي بررسي نرمال بودن داده ها از لازم به ذكر است كه 

آزمون كلموگروف اسميرنوف استفاده شد و با توجه به 
توزيع نرمال داده ها در هر گروه از روش هاي پارامتري 

  .گرديداستفاده 
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  :ها يافته
ي زخم در گروه تجربي تحت درمان با بهبود

 ، ششم)1 شماره نمودار( كرم درماني در روز سوم
 و چهاردهم) 3 شماره نمودار(، نهم )2 شماره نمودار(
افزايش نشان داد  شاهدنسبت به گروه  )4 شماره نمودار(

). P≥05/0(بود  معني داركه اين افزايش از نظر آماري 
حت درمان با كرم بين درصد بهبودي زخم در گروه ت

در روزهاي  مثبت شاهددر مقايسه با گروه هاي شاهد و 
مشاهده  ينيز اختلاف معني دار سوم، ششم و نهم

ولي در روز چهاردهم پس از اولين  ؛)P≥05/0(گرديد 
درصد بهبودي زخم در گروه تحت روز ايجاد زخم 

درمان با كرم در مقايسه با گروه كنترل مثبت اختلاف 
  .)4 شماره نمودار( )<05/0P( داده نشدنشان معني داري 

  
  

  مقايسه درصد بهبودي زخم در روز سوم :1 شمارهدار نمو
فني : كنترل مثبت/ بتادين: شاهد/ سرم فيزيولوژيك: كنترل

اختلاف معني دار بين گروه تجربي دريافت كننده  *توئين؛ 
  .)P≥05/0( كرم درماني و گروه كنترل

  

  
  رصد بهبودي زخم در روز ششممقايسه د :2شمارهنمودار
فني : كنترل مثبت/ پتادين: شاهد/ سرم فيزيولوژيك: كنترل
اختلاف معني دار بين گروه تجربي دريافت كننده  *؛ توئين

  .)P≥05/0( كرم درماني و گروه كنترل

  مقايسه درصد بهبودي زخم در روز نهم :3 مارهشرنمودا
فني : رل مثبتكنت/ پتادين: شاهد/ سرم فيزيولوژيك: كنترل
اختلاف معني دار بين گروه تجربي دريافت كننده  *؛  توئين

  )P≥05/0( كرم درماني و گروه كنترل
 

  مقايسه درصد بهبودي زخم در روز چهاردهم :4شماره نمودار
فني : كنترل مثبت/ پتادين: شاهد/ سرم فيزيولوژيك: كنترل
كننده اختلاف معني دار بين گروه تجربي دريافت  *؛ توئين

  .)P≥٠۵/٠( كرم درماني و گروه كنترل
  

  :بحث
با توجه به اهميت ترميم زخـم در علـم پزشـكي،    
تحقيقات متعددي در اين زمينه جهت يافت دارويـي اثـر   
بخش در تسريع التيام زخم، و در عين حال كم عارضه و 

در اين بـين گياهـان دارويـي    . كم هزينه انجام شده است
تجربي اثر بخشي خود را بـه   بطور گسترده طي تحقيقات

اثبات رسانده انـد و در بسـياري از منـاطق جهـان بعنـوان      
اولين مرحله ي سيستم مراقبت بهداشتي به شمار مي آيند 

هدف مطالعه ي حاضـر بررسـي اثـر التيـام بخشـي       .)34(
كرم با اختلاط كلم، پيه سـفيد انـار و بارهنـگ بـر زخـم      

اين تحقيـق نشـان   نتايج . پوستي در موش صحرايي نر بود
داد كه مخلوط عصاره كلم، پيه سفيد انار و بارهنـگ بـر   

ثير مثبت داشته و درصد بهبودي زخـم  أروند التيام زخم ت
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در . هـا بيشـتر بـود    در اين گروه در مقايسه با ساير گـروه 
طب سنتي بـه خـواص دارويـي سـه گيـاه مـذكور اشـاره        

آثار بسيار شده است و تحقيقات تجربي متعدد به بررسي 
، ه شـد پژوهشـي نشـان داد  در . درماني آن ها پرداخته اند

عصاره تركيبي كلـم و سـفيده تخـم مـرغ باعـث تسـريع       
ــحرايي     ــوش ص ــوختگي در م ــي از س ــم ناش ــود زخ   بهب

كـه بـرگ    بيان گرديد در مطالعه ديگري). 35( مي شود
گونه هاي مختلف كلم مي توانـد در تـرميم زخـم مفيـد     

ممكن است مرتبط بـا پلـي   اين خاصيت كلم ). 36(باشد 
ساكاريدهاي محلـول در آب كـه تنظـيم كننـده سيسـتم      

 Cو ويتـامين  ) E )37ويتـامين  . ايمني بدن هسـتند، باشـد  
 هـاي  راديكـال  حـذف  در مـؤثر  اكسـيدان  دو آنتي) 38(

 وجـود  قابل تـوجهي  ميزان به كه در كلم نيز هستند آزاد
يدان و دليل داشتن اين دو آنتـي اكس ـ ه كلم ب). 35( دارند

همچنين از طريق فعال كردن گلوتاتيون بـر رونـد تـرميم    
  ).39(زخم اثر گذاشته است 

گياه ديگري كه در اين مطالعه مورد بررسي قرار 
دليل داشتن پلي فنل هـا  ه بارهنگ ب. گرفت بارهنگ بود

و خاصيت آنتي اكسيداني، روند التيام زخم را بهبود مـي  
ســتخراج شــده از ، همچنــين پــروتئين هــاي ا)40(بخشــد 

 ثير گذاشـته و از أبارهنگ بر روي تكثير فيبروبلاست ها ت
طــي ). 41(ايـن طريـق بــر بهبـود زخـم اثــر مـي گذارنـد       

ــاه بارهنــگ در   ه شــدپژوهشــي نشــان داد كــه بــرگ گي
پيشگيري از التهاب دهان ناشـي از شـيمي درمـاني مـوثر     

برگ بارهنگ خواص آنتي اكسيداني قـوي،  ). 42(است 
ي، ضد ميكروبي و ضد توموري دارد، همچنين ضد التهاب

در روند ترميم زخم مفيد بوده و توليد نيتريك اكسايد و 
TNF  در تحقيقي كـه ). 43-45 ،12(را افزايش مي دهد 

با هدف بررسي مقايسه اي خواص آنتي اكسيداني و فنل 
گياه خاكشي، بارهنگ، زنيان، گشـنيز و   5تام عصاره ي 

كه بارهنگ بيشترين خواص  بردندانجام شد پي شنبليله، 
آنتي اكسيداني و فنل تام را در بين گياهان مذكور داشته 

دليــل خاصــيت ه فلاونوئيــدهاي بارهنــگ بــ). 46(اســت 
ضدالتهابي و ضد قارچي نقش مهمي در التيام زخـم ايفـا   

اين متابوليت ها بـا مهـار آزاد سـازي    ). 47-48(مي كنند 

تامين از آثــار التهــابي و مــدياتورهاي پروســتاگلاندين و هيســ
دليل ه همچنين ب. تخريبي آن ها بر بافت جلوگيري مي نمايند

فعاليت ضد ميكروبي و قبض كنندگي خـود، باعـث انقبـاض    
  ).49(زخم و تسريع روند ترميم اپي تليوم مي شوند 

انار سومين ميوه دارويي است كـه در مطالعـه ي   
آثـار  . فـت حاضر، پيه ي سفيد آن مورد استفاده قـرار گر 

فارمـــاكولوژيكي متعـــددي از جملـــه خاصـــيت آنتـــي  
التهـابي و حفاظـت كبـدي     اكسيداني، ضد ديـابتي، ضـد  

انـار بـه   ). 50-52(براي پيه انـار گـزارش گرديـده اسـت     
ــه   را  DNAدليــل تركيبــات فنلــي صــدمات اكســيداتيو ب

كاهش داده و عملكرد سيستم ايمني را بهبود مـي بخشـد   
هدف بررسي التيام بخشي انـار  با كه  طي پژوهشي). 53(

انـار   مشـخص شـد   انجـام شـد   بر زخم موش هاي ديابتي
زخـم هـا را بهبـود بخشـيده اسـت      % 100روز  18پس از 

كه درصد بهبودي زخم  در تحقيقي ديگر بيان شد). 54(
نسبت بـه گـروه كنتـرل    %) 3/97(پس از درمان با پيه انار 

صـاره  ع). 55(تفاوت معنـي داري داشـته اسـت    %) 5/69(
انار بازسازي اپيتليوم را افزايش داده و باعث بهبود رونـد  

كلاژن فراوانترين پـروتئين موجـود    .ترميم زخم مي شود
در بدن پستانداران است و كمبود آن باعث خونريزي لثه 
و غشاهاي مخاطي و همچنين التيام نيافتن زخم مي شـود  

ي پيه انار از طريق افزايش اسـيدهاي آمينـه ضـرور   ). 56(
مورد نياز در توليد كلاژن از جمله هيدروكسـي پـرولين،   

كافي جهـت سـنتز آن، باعـث تثبيـت      Cو تامين ويتامين 
 ).57( مي گرددها  كلاژن و افزايش فعاليت فيبروبلاست

 

 :گيري نتيجه

با توجه بـه يافتـه هـاي پـژوهش حاضـر كـرم بـا        
، بارهنگ و پيـه انـار در رونـد    برگ كلمگياهان اختلاط 

روز  3زخم اثر بخشي بالايي داشته بطـوري كـه در    التيام
ه اول پس از زخم نيز اين روند بهبـود قابـل مشـاهده بـود    

فرمولاسيون و كرم مورد استفاده در ايـن پـژوهش   . است
ييــد نيازمنــد أدر نــوع خــود جديــد مــي باشــد و جهــت ت

همچنــين . تحقيقــات گســترده تــر بــافتي و ســلولي اســت
قيق و ايمن بـا اثـر بخشـي    جهت رسيدن به فرمولاسيون د
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بالا نياز بـه انجـام تسـت هـاي بيشـتر توسـط متخصصـين        
  .فارماكوسيتيس مي باشد

 

  :تشكر و قدرداني
نتايج ارائه شده حاصل طرح تحقيقـاتي مصـوب   

اجـــرا شـــده در كميتـــه تحقيقـــات  91s59بـــه شـــماره 
دانشجويي دانشگاه علـوم پزشـكي و خـدمات بهداشـتي     

بـا هزينـه ايـن    و  مـي باشـد  درماني جنـدي شـاپور اهـواز    
ــن     ــيله از اي ــه بدينوس ــه اســت ك ــت صــورت گرفت معاون

ــي   ــدرداني م ــكر و ق ــاعدت تش ــاييم مس ــين .نم از  همچن
متخصصين فارماكوسيتيس دانشكده داروسازي دانشـگاه  

ــاپور  ــدي شـ ــكي جنـ ــوم پزشـ ــواز علـ ــت  اهـ ــي نهايـ بـ
 .سپاسگزاريم
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Background and aims: Numerous clinical and experimental researches have proved the 
herb plants effectiveness on the process of healing. Among these useful medicinal plants in 
traditional medicine are cabbage (Brassica oleracea), pomegranate (Punica granatum) peel, 
and common plantain (Plantago major L.). The present study was designed and done by 
mixing cabbage, pomegranate peel, and common plantain, in order to study the healing 
effect of this ointment on rat. 
Methods: In this experimental study, 24 rats as randomized were divided to 4 groups of 6 
heads consisted of control (normal saline), sham (being treated by Petadin), positive control 
(being cured by Phenytoin) and the experimental group being treated by the ointment made 
of  cabbage, pomegranate peel, and common plantain. After being injured in aseptic and 
similar conditions, the animals were being treated daily, and in days 3, 6, 9 and 14 after 
injuring, the percentage of wound was studied.  
Results: Results have shown the percentage of wound healing in the receiving ointment 
therapy in days 3, 6, 9 and 14 in comparison with the control group has significant 
difference (P<0.05).  
Conclusion: The results of study showed pomade that used is effective in healing of the 
wound which is probably due to polyphenols and the antioxidant features of the mentioned 
plants.         
 
Keywords: Cabbage, Pomegranate peel, Common plantain, Wound healing. 


