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  :مقدمه
هاي صنعتي محيط زيـست     جيوه يكي از آلاينده   
در بـدن انـسان و حيوانـات        بوده كه سـبب آسـيب بـافتي         

غذاي آلوده مهمترين راه    ). 1-3(آزمايشگاهي مي گردد    
گزارش شده كه جيـوه     ). 3(ورود جيوه به بدن مي باشند       

سبب آسيب بافتي و مرگ سلولي در بافت هاي مختلـف   
هــاي اصــلي در هــا يكــي از بافــتكليــه). 4(مــي گــردد 

چـه گزارشـات     اگـر ). 5 ،2(مسموميت بـا جيـوه هـستند        
متعددي مبني بر بروز مسموميت كليوي بدنبال مواجهه با         
جيوه وجود دارد اما مكانيسم مسموميت كليوي ناشـي از          

يـن وجـود     ا با). 6(جيوه هنوز كاملاً مشخص نشده است       
  د گونه هايـــزايش توليـــچون افـــمحققين عواملي هم

  
نـش پـذير اكـسيژن     ، )Reactive Oxygen Species= ROS(واك

هـاي التهـابي و افـزايش سـاخت         در توليد سايتوكاين  دخالت  
را در القـا اثـر سـمي     )(Nitric Oxide= NOنيتريك اكسايد 

كلپوره ). 3،4(اين مواد در بافت هاي مختلف دخيل مي دانند          
گياهي است علفـي، پايـا   ) Teucrium polium(ا چز كوهي ي

 داراي ،)Labiatae(نعناع  تيره  سانتي متر از30 تا 10به ارتفاع 
ظاهري سفيد پنبه اي كه معمولاً در نواحي سنگلاخي و ماسه           
زارهاي نواحي مختلف اروپا، منطقه مديترانه، شمال آفريقـا و          
جنوب غربي آسيا از جمله ايران در نـواحي مختلـف شـمال،             

هـاي نيمـه خـشك       غرب، جنوب و مركز ايران و كوهـستان       
ــدگي دارد  ــد  ). 7(پراكن ــتخراج ش ــاهي اس ــات گي ه از تركيب

  :چكيده
تركيبات آنتي اكسيداني موجود در گياهان دارويي نماينده هاي مناسبي براي حفاظت در برابر  :زمينه و هدف

در تحقيق حاضر اثر حفاظتي عصاره آبي الكلي برگ گياه . نده هاي صنعتي هستندمسموميت ناشي از آلاي
 .بر مسموميت كليوي ناشي از كلريد جيوه ارزيابي گرديد )Teucrium polium(كلپوره 

 4يوانات به طور تصادفي در ح.  سر موش سوري نر استفاده شد28در اين مطالعه تجربي از  :روش بررسي
گروه دريافت كننده كلريد جيوه همراه با عصاره كلپوره و گروه  يافت كننده كلريد جيوه،شاهد، گروه درگروه 

 و mg/kg  5/1  دوزهاي كلريد جيوه و عصاره كلپوره به ترتيب.دريافت كننده عصاره كلپوره تقسيم شدند
mg/kg 200 وني تهيه و  هاي خدر پايان، نمونه. صورت داخل صفاقي تزريق شدنده  روز ب8 روزانه به مدت

 گيري غلظت سرمي اوره و كراتينين با استفاده از روش اسپكتروفتومتري و مسموميت كليوي توسط اندازه
براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون آناليز واريانس . گيري شدمستقيم اندازه هاي اختصاصي بطور غيركيت

  .اده شد استفSPSS در نرم افزار Tukeyيك طرفه و متعاقب آن تست 
 مقايسه با گروه شاهد شد كلريد جيوه سبب افزايش معني داري در غلظت سرمي اوره و كراتينين در :ها يافته

)05/0P<( ، عصاره گياه كلپوره توانست كاهش معني داري در غلظت سرمي اوره و كراتينين در گروه عصاره با
   ).>001/0P (كلريد جيوه در مقايسه با گروه كلريد جيوه ايجاد نمايد

نتايج ما نشان داد كه عصاره كلپوره اثر حفاظتي در برابر مسموميت كليوي ناشي از فلزات  :نتيجه گيري
  .سنگيني مثل جيوه دارد

  
   كلريد جيوه، موش سوري نر كلپوره، مسموميت كليوي، :ي كليديواژه ها
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عصاره آبي اين گياه بيشتر فنل و فلانوئيـد تـام مـي باشـد كـه            
بيشترين خواص درماني و اثر آنتي اكسيداني آن را  به خـاطر             

در تحقيـق حاضـر اثـر       ). 8(وجود اين دو تركيـب مـي داننـد          
حفاظتي عصاره آبي الكلي برگ گياه كلپوره بـر مـسموميت           

در ) مــصرف كلريــدجيوه(كليــوي ناشــي از فلــزات ســنگين 
  .موش سوري نر مورد بررسي قرار گرفت

  
   :يبررس روش

در اين مطالعه تجربي با توجه بـه مطالعـات مـشابه از             
 20-30 سر موش آزمايشگاهي نر در محـدوده وزنـي      28

حيوانـات بـه مـدت يـك هفتـه در           ). 9(گرم استفاده شد    
سـاعت  12(شرايط يكسان كنترل شده از نظر ميـزان نـور           

، )ºC 2 ±20( و دمـا  )  طـور متنـاوب    تاريكي به / روشنايي
آب و غذا به طـور آزادانـه        . داخل قفس نگهداري شدند   

براي انجـام آزمايـشات   . در اختيار حيوانات قرار داده شد    
 گـروه هفـت تـايي تقـسيم         4حيوانات به طور تصادفي به      

ــدند ــروه اول  . ش ــر روي گ ــاهد(ب ــي  ) ش ــه تزريق هيچون
ــوه  . صــورت نگرفــت ــه گــروه دوم كلريــد جي مــرك (ب

  ، گــروه ســوم عــصاره كلپــوره   mg/kg 5/1 ) آلمــان
 mg/kg 200    با كلريدجيوه mg/kg 5/1     و گـروه چهـارم

براي بررسي اثـر    .  تزريق شد  mg/kg 200عصاره كلپوره   
ــي       ــام علم ــا ن ــوره ب ــاه كلپ ــازه گي ــاي ت ــرگ ه ــاه، ب گي

Teucrium polium ــصل ــر ف ــار  در اواخ ــه دوم ( به نيم
وسـط متخـصص گيـاه      پس از تأييـد ت    ) ارديبهشت به بعد  

دوزهــاي . شناســي از هربــاريوم اصــفهان خريــداري شــد
). 9(اساس مطالعات اخير تعيين گرديد       عصاره كلپوره بر  

 ها برگ كلپوره، گياه تازهي ها برگي  ريگ عصارهي  برا
. شـدند  ابيآس سپس و خشك شگاهيآزماي  دما در ابتدا
 60 محلـول  تـر يلي  ل ـيم 500در حاصـله  پودر از گرم 250

 48 مدت به )%98 (كيليات الكل درصد 40 و آب درصد
 در گـراد ي  سـانت  درجه 45 دماي در انكوباتور در ساعت

 از پس. شد زده هم بار دو روز هر و گرفت قرار يكيتار
 بدسـت  محلـول  ،يمعمـول ي  صـاف  كاغـذ  بـا  كردن صاف
 حمـام ي  رو كيتار طيمح در مينيآلوم كاغذي  رو آمده

 داده قـرار  سـاعت  24 مدت به گرادي  سانت درجه 45 آب
 عـصاره  پـودر  سپس). 10 (شود خشك و تلخيص تا شد
 در نرمال سالين حل و به موش هـا          mg/kg 200 دوز با را

دوزهاي كلريد جيوه و عصاره كلپوره روزانه       . تزريق شد 
در .  روز بصورت داخل صفاقي تزريق شدند      8و به مدت    

پايان روز هشتم پس از بيهـوش كـردن حيوانـات و قطـع              
-نمونـه  . دن سر آنها با گيوتين خون گيري انجام شـد         كر

 بـار در دقيقـه      1000 دقيقـه بـا دور       5هاي خوني به مدت     
مــسموميت . ســانتريفوژ گرديــده و ســرم آنهــا جــدا شــد 

گيري غلظت سرمي اوره و كراتينين      كليوي توسط اندازه  
و ) SINCOدستگاه (با استفاده از روش اسپكتروفتومتري 

بطــور ) شــركت پــارس آزمــون(هــاي اختــصاصي كيــت
پـس از تاييـد توزيـع نرمـال         . گيري شد غيرمستقيم اندازه 
 ، جهت تعيـين تفـاوت       Shapiro-Wilkداده ها با آزمون     

بين ميانگين ها از آناليز واريانس يك طرفه و متعاقب آن           
   اســتفاده و ســطح  SPSS در نــرم افــزار  Tukeyتــست 

  . در نظر گرفته شد>05/0Pمعني دار بودن 
  
  :ها افتهي

ــي داري     ــزايش معنـ ــبب افـ ــوه سـ ــد جيـ كلريـ
)001/0P< (         در غلظت سرمي اوره و كـراتينين درمقايـسه

بـين گـروه عـصاره كلپـوره و گـروه           . با گروه شاهد شـد    
ــشد    ــده ن ــي داري در غلظــت اوره دي ــاوت معن شــاهد تف

)05/0P> (        عـصاره ايـن     كه اين نشان دهنده آن اسـت كـه 
سـطح سـرمي اوره و      گياه در موش هاي سالم باعث كـاهش         

عـصاره گيـاه    ). 2 و   1نمودارهاي شـماره    (كراتينين نمي شود    
 در غلظـت   )>001/0P(كلپوره توانست كـاهش معنـي داري        

سرمي اوره در گروه عصاره با كلريد جيوه در مقايسه با گروه            
همچنـين عـصاره    ). 1نمودار شماره   (كلريد جيوه ايجاد نمايد     

هـم در گـروه عـصاره بـا         گياه كلپوره باعث كـاهش معنـادار        
 و هم نـسبت بـه       )>05/0P(كلريد جيوه نسبت به گروه شاهد       

  ).1نمودار شماره ( شد )>001/0P( گروه كلريد جيوه
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اثر عصاره گياه كلپوره بر غلظت سـرمي    :1نمودار شماره  
  اوره

 شـاهد؛  گـروه  با )>001/0P( داري  نشان دهنده اختلاف معن   *
   با گروه كلريد جيوه)>001/0P(دار ي ختلاف معن نشان دهنده ا**

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اثر عصاره گياه كلپوره بر غلظت سرمي         :2نمودار شماره   
  كراتينين

 ـ   *   ، شـاهد  گـروه  بـا  )>001/0P( داري  نشان دهنده اختلاف معن

    بـا گـروه شـاهد؛      )>05/0P( نشان دهنده اخـتلاف معنـادار        **

    . با گروه كلريد جيوه)>001/0P( نشان دهنده اختلاف معنادار ***
   :بحث

 عـــصاره اثـــر بررســـي حاضـــر مطالعـــه از هـــدف
 ازي  ناش ـي  ويكل تيمسموم بر كلپوره گياه برگ هيدروالكلي

 پـژوهش  ايـن  هـاي  يافته. بود نري  سور موش در وهيج ديكلر
 بـا  همـراه  كلپوره گروه در نينيكرات و اوره سطح كه داد نشان
ــكلر ــج دي ــسه در وهي ــا مقاي ــرو ب ــكلر هگ ــج دي ــاهش وهي    ك

 كـاهش  باعـث  كلپـوره  عـصاره  همچنين. ابدي ي م داريي  معن
 شد گروه با سهيمقا در كلپوره گروه در نينيكرات و اوره سطح
   .نبود دار معني تفاوت اين اما

 جيوه سبب افزايش    در تحقيق حاضر مصرف كلريد    
در ســاير تحقيقــات نيــز . مقــدار كــراتينين و اوره ســرمي شــد

 كه مصرف جيوه سبب القا نفروپاتي شده كه بـا           گزارش شده 
). 11،12(افزايش كراتينين و اوره در سرم مشخص مي گردد           

 از شـده  هيته كلپورهي  دروالكليه عصارهي  صفاق داخل قيتزر
 بـه  لـوگرم يك بـر  گـرم ي  ل ـيم 200 دوز بـا  اهيگ نياي  ها برگ
 مسموميت كليـوي  بري توجه قابل اثر نر، يسوري ها موش
 روز 8ي  ط ـ در كـه  يبطـور  داشـت،  وهيج ديلرك ازي  ناش
 بـا  كـه يي  هـا  مـوش  بـه  كلپوره اهيگ عصاره مداوم قيتزر
 دري داري معنــ كــاهش بودنــد شــده مــاريب وهيــج ديــكلر
ــم ــان خــون ســرم نينيكــرات و اوره زاني . شــد مــشاهده آن

 اهي ـگي  دروالكلي ـه عـصاره  اثـر  بـاره  دري  چندان مطالعات
 در وهيدجيــكلر ازي ناشــ مــسموميت كليــوي بــر كلپــوره
بـا ايـن حـال در برخـي از          . نـدارد  وجـود  نري  سور موش

مطالعــات كــه مــسموميت بــا جيــوه ســبب افــزايش توليــد 
 در مـوش هـا شـده اسـت          NOفاكتورهاي پيش التهابي و     

و وجود تركيبات گليكوزيدي ايريوئيـدي بـا مهـار          ) 11(
ساخت سايتوكاين هاي التهابي نظير فاكتور نكروز كننده        

؛ لــذا )13(فــا توانــسته التهــاب را كــاهش دهــد تومــور آل
احتمال دارد عصاره گياه كلپوره از طريـق كـاهش توليـد            
سايتوكاين هـاي التهـابي و مهـار التهـاب در بافـت كليـه،              
توانسته است اثرات حفاظتي خود را بر مسموميت كليوي         

 تيسـم  نكـه يا به توجه بايي  سو از. ناشي از جيوه اعمال كند    
 كاليراد سميمكان واسطه به وهيج ديكلر لهيسو به شده جاديا
 مـواد ي  دانياكـس  ضـد  اثـرات  و رديگي  م صورت آزادي  ها
 آنهاي ديفلانوئ وي فنل باتيترك حضور بهي حدود تاي اهيگ

ي هـا  قـسمت  تمـام  در بـات يترك نيا و شودي  م داده نسبت
 وجـود  پوسـت  و شهي ـر دانه، وه،يم برگ، مانند كلپوره اهيگ

   .باشدي م هيتوج قابل تيمسموم كاهش نيا) 14 ،8 (دارند
 انـــوقتي يك گياه اثرات مثبتي را در درمان نش

 مي دهد بايد اثرات آن بر روي بعضي جانوران متفاوت تكرار
  ل نداشتنــــدوديت هايي از قبيــــود محـشود ولي به علت وج
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امكانات كافي براي انجام اين مطالعه بر روي خرگوش و ديگـر            
آزمايش آزمايشگاهي، پيشنهاد مي شود در آينده اين        جوندگان  

  .برروي ديگر جوندگان و با دوزهاي متفاوت انجام شود
  

  نتيجه گيري
نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كـه عـصاره آبـي الكلـي               
گياه كلپوره كليه هـا را در برابـر مـسموميت كليـوي ناشـي از                

يـوه را   جيوه محافظت مي كند و اثـرات مـسموميت كلريـد ج           
  وص مكانيسم دخيل درـتحقيق در خص .دـكاهش مي ده

اعمال اين اثـر حفـاظتي مـي توانـد بـه پيـشرفت درمـان هـاي                  
مناسب با كمترين عوارض جانبي براي مردم و حيوانـاتي كـه            

  . در مواجهه با فلزات سنگين هستند كمك كند
  

  :تشكر و قدرداني
: شــماره طــرح  (ايــن مقالــه حاصــل كــار تحقيقــاتي     

است كه بـا حمايـت مـالي معاونـت پژوهـشي دانـشگاه              ) 914/20/9
علوم پزشكي رفسنجان انجام شده است كـه بدينوسـيله نويـسندگان            

  .مقاله، مراتب تقدير و تشكر خود را ابراز مي دارند
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Background and aims Plants Antioxidants are of good candidates for protection against the 
toxicity of industrial pollution. In this study, the protective effect of hydro alcoholic extract of 
Teucrium polium (TP) on Mercuric chloride-induced nephrotoxicity was assessed. 
Methods: In this experimental study 28 male wistar rats were examined. Animals were 
randomly divided into 4 groups (n=7) as: Control, Mercuric chloride, Mercuric chloride with 
extract of TP and extract of TP. Mercuric chloride and TP extracts were intraperitoneally 
injected to the with the dose of 1.5 mg/kg and 200 mg/kg each day for 8 days, respectively. 
Then, blood samples were prepared and nephrotoxicity was determined by measuring serum 
urea and creatinine, using spectrophotometry and specific kit. One-way ANOVA followed by 
Tukey test was used for data analysis in SPSS software.  
Results: Mercuric chloride caused a significant increase in serum urea and creatinine in the 
Mercuric chloride group compared to the control group (P<0.05). TP extract caused a significant 
decrease in serum urea and creatinine in the combined TP extract with Mercuric chloride group 
compared with Mercuric chloride group (P<0.001).  
Conclusion: Our results showed that the extract of TP has protective effects against 
nephrotoxicity induced by heavy metals such as mercury. 

 
Keywords: Teucrium, Nephrotoxicity, Mercury chloride, Male wistar rat. 


