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  :مقدمه
   نام علميو Purslane با نام لاتينخرفه 

 Portulaca oleracea L.  گياهي چهار كربنه و يك
گياه اين  .باشد ميPortulacaceaeساله از خانواده 

هاي ضخيم متقابل،  دار، برگاي گوشتساقه، علفي
گياه . هاي سياه ريز داردبذرهاي زرد يا سفيد و گل

رويد و امروزه هم به  در اغلب نقاط كره زمين ميخرفه 
صورت خودرو و هم به صورت كشت شده در اغلب 

 اين گياه به عنوان آنتي). 1،2(كشورها وجود دارد 
سپتيك، ضداسكوربوت، ديورتيك، ضد كرم، ضد تب، 

ل كننده عضلاني، آنتي اكسيدان، تصفيه كننده خون، ش
كننده رفع تشنگي، جلوگيري از حملات قلبي و تقويت 

  ).3،4(سيستم ايمني كاربرد دارد 
خرفه حضور آب، مواد گياه آناليز برگ و ساقه 

 گرم برگ 100 گرم در 25/44(لعابي، پكتين، پروتئين 
 مس، ها، كلسيم، منيزيم، آهن، ، كربوهيدرات)خشك

اگزاليك، (پتاسيم، فسفر، سلنيوم، اسيدهاي ارگانيك 
، تيامين، فروليك )سيناميك، كافئيك، ماليك، سيتريك

، )C )g100/mg29اسيد، ريبوفلاوين، نيكوتينيك اسيد، ويتامين 

 :چكيده
خرفه اثرات مثبتي در كاهش كلسترول تام دارد و داراي تاثيرات مختلفي بر روي سيستم گياه :  هدف وزمينه

مالي ي حاضر، تاثيرات احتدر مطالعه. گناد تاثيرگذار باشد- بنابراين ممكن است بر محور هيپوفيز؛عصبي است
هاي گنادوتروپين، استراديول، پروژسترون و بر هورمون) Portulaca oleracea( ي هيدروالكلي گياه خرفهعصاره

  .پرولاكتين مورد ارزيابي قرار گرفته است
 سر موش صحرايي ماده بالغ و باكره از نژاد ويستار با وزن تقريبي 40در اين پژوهش تجربي  :روش بررسي

گروه كنترل بدون تيمار دارويي، گروه شاهد كه  .  تايي مورد مطالعه قرار گرفتند8ه  گرو5 گرم در 2±189
، 200 به ترتيب، مقادير 3 تا 1هاي تجربي ليتر آب مقطر به عنوان حلال دريافت نمود و گروه ميلي2/0روزانه 

 21خوراكي به مدت ي هيدروالكلي گياه خرفه به صورت گرم بر كيلوگرم وزن بدن، عصاره  ميلي800 و 400
. گيري گرديدها اندازهها خونگيري شد و ميزان هورموني گروه  از همه21در پايان روز . روز دريافت كردند

  .طرفه، مورد ارزيابي قرار گرفتندداده ها با كمك آزمون تجزيه و تحليل واريانس يك
، كاهش 2 و وزن بدن در گروه تجربي 3بي نتايج نشان داد كه ميزان هورمون استراديول در گروه تجر :هايافته
هاي داري در ميزان هورموناختلاف معني. را نسبت به گروه شاهد و كنترل دارد) P>05/0(داري معني

  ).P<05/0(، پروژسترون و پرولاكتين مشاهده نشد )FSH, LH (گنادوتروپين
 21خرفه در كاهش وزن بدن در مدت  گياه عصاره بيانگر تاثير وابسته به دوز نتايج اين مطالعه :گيري نتيجه

آروماتازي، غلظت استراديول را در  استروژنيك و آنتي همچنين اين گياه با دارا بودن تركيبات آنتي. روز است
تواند باعث اختلالات هورموني و كاهش   بنابراين مصرف طولاني مدت آن مي؛دهد دوز حداكثر كاهش مي

  .قدرت باروري گردد
  

  .گياه خرفه، استروژن، پروژسترون، پرولاكتين، گنادوتروپين، موش صحرايي :ليديهاي ك واژه
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B1 به عنوان ويتامين ( و كاروتنA )g100/I.U3820( را 
 و Eو به ميزان قابل توجهي حاوي ويتامين دهد مينشان 

خرفه داراي مواد گياه . باشد مي3اسيدهاي چرب امگا
بيولوژيكي فعالي مانند نورآدرنالين، دوپامين و دوپا در 

احتمالاً . باشدهاي ناشناخته ميكنار ديگر كاتكول
، بيشتر از )g/mg5/2(غلظت نورآدرنالين در گياه تازه 

نورآدرنالين استخراج شده از غدد فوق كليوي 
اي همچنين تركيبات شناخته شده. باشدپستانداران مي

 و (p-coumaric acid)  پي كوماريك اسيدمانند
 اسيدهاي و )5(شود خرفه يافت مي گياه آدنوزين در

خرفه شامل ايزولوسين، لوسين، ليزين،  گياهآمينه 
متيونين، سيستئين، فنيل آلالين، تيروزين، ترئونين و 

  ).6(باشد آلانين مي
خرفه فراوان و  گياهسيدان اكتركيبات آنتي

شامل آلفا توكوفرول، اسيد آسكوربيك و گلوتاتيون 
باشد و  ميQ10همچنين منبع خوبي براي كوآنزيم . است

كومارين و گليكوزيدهاي قلبي آنتراكينوني از ديگر 
 گياهغلظت ملاتونين در ). 7،2(باشد تركيبات آن مي

ه خرفه بيش از هر سبزي و ميوه ديگري گزارش شد
خرفه داراي هفت نوع فلاونوئيد شامل گياه ). 8(است 

 ، (kaempferol)كامفرول، (quercetin)كوئرستين 
لوتئولين  ،(apigenin)اپي ژنين ، (myricetin)ميرستين 

(luteolin)،نئي ژنيست (genistein) ژنيستينو  (genistin) 
دهد كه  روي اين گياه نشان ميمطالعات بر). 9(باشد مي

  حاوي آلكالوييد هاي فنوليك همچنين خرفه گياه 
  و بيوفلاونوئيد هااستروئيدها، ساپونين). 10(باشد مي

خرفه  گياه از ديگر تركيبات (liquiritin) ليكوئيريتين
اي از سميت خرفه تاكنون هيچ نشانه). 11(باشد مي

 نشده است با اين حال گليكوزيدهاي قلبي و گزارش
  ).12،13(باشد د سمي نتوانمياگزاليك اسيد 

دهد مطالعات اخير در مورد اين گياه نشان مي
ثيرات بسيار أكه خرفه به عنوان يك گياه دارويي داراي ت

مطالعات نشان . باشدزيادي بر سيستم بيولوژيك بدن مي
دهند كه اين گياه توانايي كاهش كلسترول تام را دارا مي

م مسير ساز مهاز طرفي كلسترول به عنوان  پيش. باشدمي
  .)14 (رودهاي استروئيدي به كار ميسنتز هورمون

نتايج برخي مطالعات نشان داده است كه عصاره 
الكلي و آبي اين گياه داراي اثرات مختلفي بر روي 
سيستم عصبي از قبيل كاهش فعاليت لوكوموتور، فعاليت 
ضدتشنجي، مهار انقباضات عصبي عضلاني به دنبال 

يت شل كنندگي عضلاني در تحريك الكتريكي و فعال
ثير أاي ديگر تدر مطالعه). 4(باشد هاي هوشيار ميموش
  هاي ماده نشان خرفه بر ميزان بارداري موش گياه
 درصد كاهش 50 تا 40 گياه كه عصاره اتانولي ددهمي 

. شود و باعث سقط جنين ميدشدارا مي بالانه گزيني را 
خرفه باعث عدم  گياهرسد فعاليت استروژنيك به نظر مي

  شود كه اين تعادل نسبت پروژسترون و استروژن مي
تواند مسئول كاهش لانه گزيني و سقط جنين باشد مي

 Aبيسفنول همچنين اين گياه قادر است ). 15(
)bisphenol A(  كه به عنوان يك تركيب استروژنيك

ي آندوكرين است را به سرعت از آب مختل كننده
  ).16(برداشت كند 
خرفه  گياهواني و سهولت در دسترس بودن فرا

در برخي از كشورها و بعضي از مناطق كشور ما، 
مصرف آن را به صورت سبزي تازه و گياهي دارويي 

هايي در  از طرفي با فراواني بيماري. رايج كرده است
ي ناباروري در ميان جوامع، آگاهي از اثرات و  زمينه

يي ضروري هاي استفاده از گياهان دارو محدوديت
خرفه انجام  گياههر چند تحقيقات زيادي بر روي . است

ر ظن ي توليد مثل و از نقطه  ولي در زمينه؛شده است
با توجه به . اي صورت نگرفته است آندوكريني مطالعه

ثيرات آن بر تخمدان، أخرفه ت گياهتركيبات موجود در 
گناد و پرولاكتين مي تواند حايز اهميت -محور هيپوفيز

 لذا نتايج به دست آمده مي تواند راه كارهاي ،دباش
مناسب را جهت استفاده اين گياه در اختيار مراكز 

بنابراين اين مطالعه با . آندوكريني و توليد مثلي قرار دهد
ي هيدروالكلي ثيرات احتمالي عصارهأ بررسي تهدف
خرفه بر غلظت سرمي استراديول، پروژسترون،  گياه



   1392آذر و دي / 5، شماره 15دوره / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

  14

(Luteinizing hormone= LH) هورمون محرك ،
  .صورت گرفته است و پرولاكتين (FSH)فوليكولي
  
  : بررسيروش

ي تجربي است كه پژوهش حاضر يك مطالعه
 در دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات فارس

ماده  سر موش صحرايي 40در اين پژوهش از . انجام شد
 189 ± 2ي وزني بالغ و باكره از نژاد ويستار در محدوده

 در طول .استفاده شد روز مورد 80 تا 75گرم و سن 
دوره تجويز، همه حيوانات از آب و غذاي يكسان و 

 يك اتاق بدون محدوديت برخوردار بوده و در
 درجه سلسيوس كه در 22 ± 2مخصوص در دماي 

 ساعت تاريكي 12 ساعت روشنايي و 12شرايط 
اختيار آب و غذا به ميزان كافي در شدند و نگهداري مي

  .گرفتها قرار ميآن
 8 گروه 5 به براي انجام اين آزمايش موش ها

 تقسيم 3 تا 1 و تجربي ، شمهاي شاهدتايي شامل گروه
 تحت هيچ تيماري قرار شاهددر اين تحقيق گروه . شدند

ليتر آب مقطر را  ميلي2/0 نيز روزانه منگرفت و گروه ش
بي نيز سه گروه تجر. دنموبه عنوان حلال دريافت 

 800 و 400، 200همزمان، در هر روز به ترتيب مقادير 
ي هيدروالكلي عصارهميلي گرم بر كيلوگرم وزن بدن 

 ).17( را به صورت خوراكي دريافت داشتند خرفه گياه
). 18 (فت روز انجام گر21كليه تجويزها براي مدت 

المللي در مورد پروتكل اين تحقيق بر اساس قوانين بين
آزمايشگاهي و در كميته اخلاق دانشگاه به حيوانات 

  .تصويب رسيد
خرفه،  گياهي عصاره هيدروالكلي براي تهيه

گياه تازه و جوان از مزارع شهرستان برازجان تهيه شد و 
هاي هوايي گياه شامل ساقه و برگ گياه پس از قسمت

پاك شدن در سايه با باد پنكه خشك و توسط آسياب 
 گرم پودر يك ليتر 100اي هر به از. شدندبرقي پودر 

 به ترتيب اضافه گرديد و 7 به 3آب و اتانول به نسبت 
 ساعت 10هر .  ساعت خيس خورد72مخلوط به مدت 

شد تا مخلوط اي تكان داده مييك بار ظرف شيشه

بعد از اين مدت مخلوط . مورد نظر خوب خيس بخورد
از كاغذ صافي عبور داده شد و اين عمل به منظور 

عصاره به . سازي ذرات درشت تر دو بار تكرار شدجدا
 سانتريفوژ 3000 دقيقه در دور 10دست آمده به مدت 

سپس اين . تري به دست آيدگرديد تا عصاره خالص
عصاره در حمام آب گرم قرار گرفت تا الكل آن تبخير 

پس از تبخير الكل به علت وجود آب، عصاره . شود
ر آب، عصاره ابتدا به به منظور تبخي. حالت سيال داشت

گراد در فور و  درجه سانتي40 ساعت در دماي 10مدت 
با اتمام . سپس در مجاورت كلريد كلسيم قرار گرفت

به علت وجود تركيبات . اين مرحله عصاره آماده گرديد
 عصاره به صورت ،كاروتنوييدي و روغني در گياه

. باشدگردد و داراي حالت عسلي ميخشك و پودر نمي
اره به دست آمده در مقادير مختلف آب مقطر حل عص

  .هاي مورد نظر به دست آيدلظتغشد تا 
ها جهت هم سيكل نمودن موشدر اين پژوهش 

بدين منظور ابتدا . از يك روش تجربي استفاده گرديد
ليتر  ميلي2/0 ميكروگرم استراديول والرات در 100

با سرنگ  روغن زيتون حل و به صورت عضلاني
 50 ساعت 42پس از گذشت . ين تزريق شدانسول

ميكروگرم پروژسترون به صورت عضلاني تزريق 
ها اسمير واژني  ساعت بعد از تزريق، از موش6. گرديد

ي آزمايش يكي آب مقطر و  در دو لوله.تهيه شد
پيپت پاستور در ادامه . ديگري سرم فيزيولوژي ريخته شد

رديد و سپس از سرم فيزيولوژي پر و وارد واژن موش گ
با چند بار پر و خالي كردن يك تا دو قطره از اين مايع 

ي پيپت پاستور را درون لوله. بر روي لام ريخته شد
آزمايش حاوي آب مقطر كرده و شستشو داده شد و 

لام به مدت . دگرديبراي موش بعدي همين مراحل تكرار 
زمايشگاه قرار گرفت تا اسمير خشك آ ساعت در دماي 3

د و بعد از تثبيت ش دقيقه با اتانول 2سپس به مدت . شود
كه  )BBDHE, England(آن با استفاده از رنگ گيمسا 

   دقيقه 15 رقيق شده بود به مدت 20 به 1با نسبت 
ها با استفاده از آب مقطر شسته  لام.رنگ آميزي شد

پس از خشك شدن با استفاده از ميكروسكوپ شدند و 
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جهت تشخيص . ندرار گرفت مورد بررسي قNikonنوري 
و همكاران   Marcondes مراحل سيكل استروس از روش

 در اين روش هر مرحله از سيكل استروس . شداستفاده
هاي سلول(بر اساس نسبت ميان سه نوع جمعيت سلولي 

مشاهده شده ) هاهاي شاخي و لكوسيتاپي تليال، سلول
مشاهدات . شوددر اسمير واژني تشخيص داده مي

ي له بود كه همهأي اين مسروسكوپي نشان دهندهميك
  .ي استروس هم سيكل شدندها در مرحلهموش

در حين اجراي پژوهش نشانه اي از مسموميت 
 روز در بين حيوانات مورد 21خرفه در مدت  گياهبا 

ام همه حيوانات  21در پايان روز . آزمايش مشاهده نشد
 كشي و سپس گرم وزن/ 001با ترازوي ديجيتال با دقت 

گيري ها خونثير اتر بيهوش شدند و از قلب آنأتحت ت
 3000 دقيقه در دور 5هاي خوني به مدت نمونه. شد

سانتريفيوژ و تا قبل از سنجش ميزان هورمون ها در 
ميزان .  درجه سانتي گراد نگهداري شدند-20دماي 
و پرولاكتين به استراديول ، LH ،FSHهاي هورمون

 و پروژسترون به روش )ELISA(روش اليزا 
استفاده از دستگاه اليزا ريدر  با )RIA(راديوايمونواسي 

گيري   اندازهEliza Reader Hiperion NP4 plusمدل 
، LHهاي هاي مورد استفاده براي هورمونكيت. شد

FSH از نوع و پرولاكتين Cusabio ساخت آمريكا و 
  وعاز نهاي استراديول و پروژسترون براي هورمون

 IBL, GmbH بودند ساخت آلمان.  
با استفاده از ها آوري اطلاعات، داده پس از جمع

 و از طريق آزمون تجزيه و تحليل SPSSنرم افزار 
 و تعقيبي توكي در )ANOVA(طرفه واريانس يك

، مورد تحليل آماري قرار P>05/0سطح معناداري 
  .گرفتند

  

 :هاافتهي

ين مطالعه نشان هاي انتايج حاصل از تحليل داده
ي ي حيوانات با عصاره روزه21تيمار داد كه 

 تنها در گروه وزن بدن راخرفه،  گياههيدروالكلي 
گرم بر كيلوگرم  ميلي400ي دوز تجربي دريافت كننده

داري كاهش معنيو شم نسبت به گروه شاهد وزن بدن 
  .)>05/0P( )1جدول شماره  ( استدهدا

  
  

  در  ، اسـتراديول، پروژسـترون و پـرولاكتين   LH ،FSH ميانگين وزن بدن و غلظت سـرمي  مقايسه :1  شمارهجـدول
  هاي مورد پژوهشگروه            

پرولاكتين 
)ng/ml( 

 پروژسترون

)ng/ml( 

 استراديول

)pg/ml( 

LH 
)mU/ml( 

FSH 
)mIu/ml( 

 وزن بدن

)gr( 

                                          متغير
 ايشهاي آزمگروه

 شاهد 5/191 ± 88/4 26/5 ± 21/1 35/5 ± 37/1 32/21 ± 6/3 48/5 ± 07/1 06/6 ± 62/1

 مش 87/196 ± 93/5 19/6 ± 25/1 28/5 ± 37/1 88/20 ± 86/1 22/5 ± 81/0 42/5 ± 35/1

  وزن بدن)mg/kg200: دوز (1تجربي 37/197 ± 34/7 61/5 26/1± 15/3 ± 77/0 08/20 ± 26/3 26/3 ± 72/0 34/8 ± 22/2

  وزن بدن)mg/kg400: دوز (2تجربي  170 ± 12/7٭ 91/4 ± 08/1 79/3 ± 73/0 28/16 ± 73/2 32/4 ± 84/0 06/6 ± 29/1

  وزن بدن)mg/kg800: دوز (3تجربي 12/194 ± 33/8 83/6 ± 52/1 86/3 ± 92/0 48/9 ± 49/1٭ 13/3 ± 55/0 18/5 ± 19/1

 تعداد نمونه هاي هر . دريافت نمودند ميلي ليتر آب مقطر به عنوان حلال2/0روزانه م وه ش بدون تيمار دارويي و گر شاهدگروه
دار در سطح نشان دهنده تفاوت معني*. دن انحراف معيار مي باش±ميانگين  داده ها به صورت . بود سر موش8گروه شامل 

05/0<Pاستمو ششاهد هاي  با گروه . FSH : هورمون محرك فوليكولي وLH) واحدهاي ارائه شده . مي باشند) معادل لاتين
 ليترپيكوگرم بر ميلي :pg/mlليتر، ميلي واحد بر ميلي :mU/ml ليتر، ميلي واحد بين المللي بر ميلي:mIu/ml گرم،:grدر جدول 

  . هستندليتر نانوگرم بر ميلي:ng/ml و
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تايج حاصل از سنجش غلظت سرمي هورمون ن
ي مقادير  تجربي دريافت كنندههاي گروهاستراديول در 
 و مخرفه و گروه شگياه  هيدروالكلي مختلف عصاره

، يعني 3دهد كه فقط در گروه تجربي نشان ميشاهد 
گرم بر  ميلي800ي دوز حداكثر گروه دريافت كننده

با ) >05/0P(داري معني كيلوگرم وزن بدن اختلاف
 1در گروه تجربي . شته است داشم وجودگروه شاهد و 

 اين كاهش مشاهده شم نيز نسبت به گروه شاهد و 2و 
همچنين . ه استدودار نبمعنياين كاهش  ولي ه است،شد

 ،LHهاي  نتايج حاصل از سنجش غلظت سرمي هورمون
FSHهاي تجربي ، پروژسترون و پرولاكتين در گروه

گياه دريافتي كننده مقادير مختلف عصاره هيدروالكلي 
   كه هيچ اختلاف داد نشان شمگروه شاهد و ،خرفه 
 شمهاي تجربي با گروه شاهد و  گروهداري بينمعني

  P).<05/0) (1جدول شماره (شته است نداوجود 
 

  :بحث
تجربي نتايج بررسي نشان داد وزن بدن در گروه         

و شـم داشـته     داري نسبت به گروه شـاهد       كاهش معني  2
 خرفـه در     گيـاه  يدهنـد عـصاره   مطالعات نشان مي  . است

ايـن گيـاه بـه      . چاقي دارد  هاي صحرايي اثرات ضد   وشم
  گليـسريد، كلـسترول تـام و      طور چشمگيري افزايش تري   

  LDL-C )Low-density lipoprotein cholesterol (
 كه باعـث افـزايش  ي در حال.كندرا در كبد سركوب مي

HDL-C )High-density lipoprotein cholesterol (
ده اسـت كـه ملاتـونين       نـشان داده ش ـ   همچنـين   . شـود مي

 LDL-Cخرفه افـزايش كلـسترول تـام و         گياه  موجود در   
 .دهـد ناشـي از رژيـم غـذايي پـر چـرب را كـاهش مـي       

هـا و اسـيدهاي     كنند كـه پلـي فنـول      ميمطالعات پيشنهاد   
خرفـه مـصرف     گيـاه ي   در عـصاره    موجود 3امگاچرب  

 گيـاه عـصاره   . دهندانرژي در كبد چرب را افزايش مي      
 Aي اسـتيل كـوآنزيم       mRNAست بيان   خرفه ممكن ا  
 ،)Fatty acid syntheses ( FAS و)ACC (كربوكـسيلاز 

 سنتز اسيد چـرب در      ي سرعت هاي محدود كننده  آنزيم
ي پروتئين متـصل شـونده بـه عنـصر       mRNAكبد و بيان    

 را كـه بيـان ايـن        1c-(SREBP)ي اسـترول    تنظيم كننـده  
از سويي  ). 20،19(كند، كاهش دهد    را كنترل مي  ها  آنزيم

از طريق افـزايش     در گياه خرفه     هاي موجود  فيتواستروژن
اســيدهاي چــرب غيراشــباع باعــث كــاهش كلــسترول و  

LDL-C اشـباع   افزايش اسـيدهاي چـرب غيـر      . شوند مي
اشـتها   د باعث افزايش لپتين كه يـك عامـل ضـد          نتوانمي

تواننــد هــا مــيهمچنــين فيتواســتروژن). 21(د ناســت شــو
). 22(نــد گردهــاي فــاكتور رشــد دهموجــب مهــار گيرنــ

ــوش  ــر روي م ــات ب ــه   تحقيق ــشان داده ك ــحرايي ن ــاي ص ه
ي ژن لپتين و ترشح هورمـون آن    استراديول ميزان ترجمه  

ها باعـث   را افزايش داده، به طوري كه عقيم كردن موش        
  ).23(شود كاهش بيان ژن لپتين و غلظت آن در سرم خون مي

نـشان  همچنـين   نتايج حاصل از ايـن پـژوهش        
   كـــاهش علارغــم هــاي تجربـــي  داد كــه در گـــروه 

داري بــا ، اخــتلاف معنــيLH و FSHهــاي  هورمــون
خرفـه داراي   گيـاه   .  مـشاهده نـشد    شمهاي شاهد و    گروه

مواد بيولـوژيكي فعـالي ماننـد نورآدرنـالين، ملاتـونين و            
 نورآدرنـالين در آزادسـازي  ). 11،8(باشـد  دوپـامين مـي  

GnRH )Gonadotropin-releasing hormone ( ــوثر م
 GnRHافــزايش ملاتــونين موجــب كــاهش ). 24(اســت 

رسد ملاتونين  اما به نظر نمي   ). 25(شود  هيپوتالاموسي مي 
همچنــين ). 26( داشــته باشــد  FSHنقــشي در كــاهش  

 نقــش كننــد كــه دوپــامينمطالعــات زيــادي پيــشنهاد مــي
 FSHدر مـورد    ). 27( دارد   GnRHمهاري در آزادسازي    

ــدب ــسم في ك تنظيمــي فقــط توســط اســتروئيدهاي  مكاني
ــوين و  تخمــدان اعمــال نمــي ــين، اكتي شــود، بلكــه اينهيب

، در تنظيم  GnRHثير مركزي بر توليد     أفوليستاتين هم با ت   
دار ايـن دو    عـدم تغييـر معنـي     .  نقـش دارنـد    FSHغلظت  

توانـد ناشـي از اثـرات تعـديلي فاكتورهـاي           هورمون مـي  
  .ذكر شده باشد

اي تجربي نسبت به گـروه     هپروژسترون در گروه  
  شــاهد و كنتــرل كــاهش يافتــه اســت ولــي ايــن كــاهش  

له أگر اين مـس   نهر چند تحقيقات بيا   . وده است نب دار معني
 و  LDLتوانـد ميـزان كلـسترول تـام،         است كه خرفه مـي    

هـاي   اما به جز ليپـوپروتئين     ،گليسريد را كاهش دهد   تري
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 و كلــسترول دوبــاره ســنتز شــده درون تخمــدانپلاســما، 
ــسترول   ــسترول از اســترهاي كل ذخــاير درون ســلولي كل
درون قطـــرات ليپيـــد، بـــه عنـــوان منبـــع مهمـــي در      

مطالعـات اخيـر    ). 28(شـوند   استروئيدسازي محسوب مي  
تواند توليد پروژسـترون و     دهند كه ملاتونين مي   نشان مي 

  آنتـــــرال هـــــاي پـــــريآنـــــدروژن را در فوليكـــــول
)Preantral follicular(  ــزايش ــوش افـ ــد مـ ). 26(دهـ

 تواند اسـتروئيدوژنز را بـا تغييـر سـطوح          ملاتونين همچنين مي  
cAMP     ــلول ــر روي س ــرد مــستقيم ب ــق عملك هــاي از طري

مهــار  ) cells Theca (و تكــا )Granulose cells (گرانولــوزا
 MT1 Melatonin receptor typeي از طريق گيرنده و كند

1A)(  جفت شونده باG-proteinز را مهار و   آدنيلات سيكلا
  ايــن كــاهش  . را كــاهش دهــد cAMPدر نتيجــه ســطح  

تواند موجب كاهش استراديول بدون تغيير در غلظت        مي
FSH بـرداري از   توانـد فعاليـت نـسخه     مـي به علاوه   .  شود

ER-α       بيان و   و    القا شده توسط استراديول را كاهش دهد
ي فعاليت آروماتاز را تنظيم و به عنوان يك تعديل كننده     

و باعــث كــاهش د يــامنخــابي آنــزيم اســتروژن عمــل انت
  ).26(سطوح استراديول شد 

ــاه ي عـــصاره ــه حـــاوي ايـــزوفلاونگيـ ــا و خرفـ هـ
هــاي بــسيار هــا آگونيــستايــزوفلاون. باشــدبيوفلاونوييــد مــي

ي استروژن با تمايـل كمتـر       ضعيف استروژن بوده كه به گيرنده     
ن استراديول   در مواقعي كه ميزا    .گردندمي از استراديول باند  

در بـدن بـراي رقابـت در اتـصال بـه گيرنـده كـم اسـت،         
از طــرف . نماينـد ه مـي ئــخـواص آگونيـستي را بيـشتر ارا   

هاي نسبي  ها به غلظت  استروژني آن  ضدديگر، خواص   
ــتروژن ــستگي دارد و   فيتواس ــي ب ــتروژن داخل ــا و اس ه

ممكن است وقتي كه استروژن داخلـي فـراوان اسـت،           
اش جدا كننـد    راديول را از گيرنده   است،  هافيتواستروژن

. هـا ژنيـستئين اسـت   يكي از تركيبات ايـزوفلاون  ). 29(
تواند باعث جابجايي باند شـدن اسـتروژن        ژنيستئين مي 

. از پروتئين باند كننـده اسـتروئيد جنـسي انـساني شـود            
توانـد بـر روي ميـزان كليـرانس         بنابراين ژنيـستئين مـي    

هـا در   ودن هورمـون  ها و بنابراين در دسترس ب     استروژن
ســـويي  از ).30(هـــاي هـــدف تـــاثير بگـــذارد ســـلول

ــدهاي  ــر دو   درQuercetin و Kaempferolفلاونوييـ هـ
اسـتروژن در دوز حـداكثر اثـرات         آلفـا و بتـاي       گيرنده
 اين دو تركيب    ، در دوز حداقل    و  استروژني دارند  ضد

). 31(دهنـد   اثرات استروژني ضعيفي از خود نشان مـي       
ثير بـر   أدر دوز حـداكثر بـا ت ـ      نيـز  Apigeninفلاونوييد  

 اسـتروژني از خـود      ضـد گيرنده استروژني آلفا اثـرات      
همچنـين در جونـدگان مـشخص       ). 32(دهـد   نشان مـي  

 ضــد اثــرات lute Olinشــده اســت كــه بيوفلاونوييــد 
هـا  رسـد فيتواسـتروژن   به نظر مي  ). 33 ( دارد استروژني

ــارين    ــدها و كوم ــد فلاونويي ــا مانن ــزي  ه ــار آن ــا مه   مب
17β-hydroxysteroid dehydrogenase type 5) 17β-HSD 5  (

هـا و در نهايـت كـاهش سـطح          اعث كاهش آندروژن  ب
ــي ــتروژن م ــوند اس ــارين ). 34(ش ــين كوم ــاي همچن ه

 آروماتـازي از خـود      ضدخرفه فعاليت   گياه  موجود در   
د باعــث كــاهش ســطح نــتواند كــه مــينــدهنــشان مــي

  ). 35 (دناستروژن شو
 با توجه به حضور تركيباتي ماننـد        رفتانتظار مي 

الدوپا و دوپامين، پـرولاكتين كـاهش يابـد امـا اخـتلاف             
 هاي تجربـي بـا گـروه شـاهد و شـم           ن گروه داري بي معني

گيـاه  ي  در بررسي اثـر ضـد دردي عـصاره        . مشاهده نشد 
ثير بـر   أخرفه نشان داده شده است كه احتمالاً عصاره با ت ـ         

كنـد  ود را اعمـال مـي     دردي خ  هاي گابا اثر ضد   مولكول
 است كه گابا از جمله انتقال دهنده هاي عصبي). 36،37(

همچنـين  ). 38(در تنظيم و ترشح پـرولاكتين نقـش دارد        
با كاهش فعاليت تيروزين هيدروكسيلاز غلظت  استروژن

دهــد و مــانع از فعاليــت مهــاري دوپــامين را كــاهش مــي
ــوتروپ  ــر روي لاكت ــامين ب ــوفيزدوپ ــاي هيپ شــود مــي ه

هـايي  دهد كـه فيتواسـتروژن    مطالعات نشان مي  ). 27،39(
توانـد سـطح پلاسـمايي پـرولاكتين را         مانند ژنيستئين مـي   

توانــد ناشــي از اثــرات ايــن افــزايش مــي. افــزايش دهــد
استروژنيك ژنيـستئين در هيپوتـالاموس و هيپـوفيز باشـد           

شـود  كه منجر به سنتز پـرولاكتين از هيپـوفيز قـدامي مـي     
دهنـد كـه بعـد از      وه مطالعات اخير نشان مـي     به علا ). 39(

يابـد   دوپـامين اسـترياتوم كـاهش مـي        ،تيمار با ملاتـونين   
  ر شده در عدم تغييـر شايد اثرات تعديلي موارد ذك،)40(
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  .دنپرولاكتين موثر باش
  

  :گيرينتيجه
با توجه به نتايج به دست آمده در مطالعه حاضر،          

شـته  اهش وزن دا  ثير وابسته بـه دوزي در ك ـ      أگياه خرفه ت  
همچنــين ايــن گيــاه باعــث كــاهش هورمــون      . اســت

ثيري بـر  أ ولـي ت ـ ،استراديول در دوز حداكثر شـده اسـت       
، پروژســترون و پــرولاكتين در FSH ،LHهــاي هورمــون

بنـابراين ايـن احتمـال وجـود        .  روز نداشته است   21مدت  
ثير بـر   أدارد كه با مصرف طولاني مـدت ايـن گيـاه بـا ت ـ             

وژن باعـث اخـتلالات هورمـوني و        هورمون جنسي اسـتر   
هر چند تحقيقات بيشتري در ايـن زمينـه         . ناباروري گردد 

  .لازم است
  

  :تشكر و قدرداني
گان لازم مـي داننـد از كاركنـان و          ويـسند بدينوسيله ن 

واحد علوم و تحقيقـات     اسلامي  ولان محترم دانشگاه آزاد     ئمس
ري ي كساني كه مـا را در انجـام ايـن تحقيـق يـا               فارس و كليه  
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Background and aim: Purslane (Portulaca oleracea) has positive effects on total cholesterol 
reduction and has different effects on nerves system. Thus it might affect pituitary-gonadal axis. 
This study aimed to test the probable effects of hydroalcoholic extract of purslane on 
gonadotropins, estradiol, progesterone and prolactin hormones. 
Methods: In this experimental study, 40 adult virgin female Vistar rats strain weighing 189±2gr 
were divided in five groups of eights. The control group without any drug application, the sham 
groups received 0.2 ml distilled water as solvent and the experimental groups 1, 2 and 3 orally 
received 200, 400 and 800 mg/kg BW of hydroalcoholic extract of purslane for 21 days. At the 
end of the period of 21 days, the blood test was taken and the amount of hormones in their blood 
was tested. The data were analyzed using one away ANOVA. 
Results: The findings of the study indicated a significant reduction (P<0.05) in the amount of 
estradiol in experimental group 3 and a reduction in the body weight in experimental group 2 
compare with the both control and sham groups. No significant difference was observed in LH, 
FSH, progesterone and prolactin. 
Conclusion: The results indicate the dose –dependant effect of purslane in weight loss over 21 
days. In addition, due to the anti-estrogenic and anti-aromatase compounds in purslane, it 
reduces the concentration estradiol in the maximum dose. Thus, a prolonged application of 
purslane may lead to hormone disorders and a reduction in fertility.  
 
Keywords: Estrogen, Purslane, Progesterone, Prolactin, Gonadotropin, Rat. 


