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  :مقدمه
ديابت مليتوس يكي از اختلالات متابوليكي مهم       
در همه كشورها مي باشد كه گريبان گير انسان هـا بـوده             

در . و از شيوع بالايي در سراسـر جهـان برخـوردار اسـت          
بيماري ديابت طيـف وسـيعي از بيمـاري هـاي كبـدي از              

اي كبدي، بيمـاري كبـد   قبيل افزايش غير طبيعي آنزيم ه     
 چرب غير الكلي، سيروز كبدي ، كارسينوماي سـلول هـاي          

مطالعـات  . كبدي و اختلال مزمن كبدي ديـده مـي شـود          
كبدي طرفه ميان ديابت و بيماري  نشان مي دهد رابطه دو   

 وجود دارد به عبارت ديگـر درصــــد بـالايي از بيمــــاري            
  ).1(كبدي در بيماران ديابتي نيز ديده مي شود 

  حـدامي موثر در حفظ و برقراري سطــد انـــكب

  
گلوكز خون در محدوده طبيعي مي باشد و افـزايش قنـد            

 -خون منجر به عدم تعادل در واكنش هاي اكـسيداسيون         
هيپرگليسمي با  . احيا در درون سلول هاي كبدي مي شود       

افزايش توليد گونه هاي فعال اكسيژن منجر به تنش هاي          
بنــابراين ). 3،2(و در ســلول مــي گــردد شــديد اكــسيداتي

آسيب كبدي ناشي از ديابت توسط فاكتورهاي متعددي        
ايجاد مي گردد و كنترل گلـوكز خـون بـه تنهـايي بـراي         

  هـا بـا    سـلول . تعويق انداختن عوارض ديابت كافي نيست     
مكانيسم هاي متعددي خود را در برابر صدمات ناشـي از           

با توجـه بـه نقـش       . راديكال هاي آزاد محافظت مي كنند     
راديكال هاي آزاد در ديابـت، يكـي از راه هـاي درمـان              

 :چكيده
ترين بيماري هاي متابوليـك در سراسـر جهـان اسـت كـه بـا تغييـرات                   ديابت يكي از شايع    :زمينه و هدف  

 ).Ceratonia siliqua L(خرنوب دانهالكلي-در اين تحقيق تاثير عصاره آبي. پاتولوژيكي زيادي در ارتباط است
  .بر فاكتورهاي عملكردي كبد بعد از تزريق استرپتوزتوسين بررسي شد

 210-220 سر موش صحرايي نر بالغ از نژاد ويستار بـا وزن تقريبـي   56در اين مطالعه تجربي      :روش بررسي 
 تيمـار   گروه هشت تايي تقسيم شدند، گروه كنترل بـدون هـيچ گونـه          7گرم استفاده شد كه به طور تصادفي به         

الكلي دانه  - آبي  دارويي، گروه شاهد كه روزانه فقط آب مقطردريافت نمودند، گروه كنترل تيمار شده با عصاره              
 و  1، گروه كنترل ديابتي كه فقط استرپتوزتوسين دريافت كردند و گروهاي تجربي             mg/kg600خرنوب به ميزان    

- ميليگرم بر كيلـوگرم عـصاره آبـي   600 و 300 و 150 كه علاوه بر ديابتي شدن به ترتيب روزانه مقادير 3 و  2
 در پايـان دوره آزمـايش از همـه        .  روز دريافـت كردنـد     16الكلي دانه خرنوب را به صورت گاواژ، به مـدت           

گروه ها نمونه خوني تهيه گرديد و ميزان آنزيم هاي آلانين آمينوترانسفراز، آسپارتات آمينوترانـسفراز، آلكـالين                 
داده ها با استفاده از آزمون هاي آماري آناليز واريانس يـك            . توتال و آلبومين اندازه گيري شد     فسفاتاز، پروتئين   

  . تجزيه و تحليل شدندLSDطرفه و تست تعقيبي 
 و  2 و   1ميزان آنزيم هاي آسپارتات آمينوترانسفراز، آلانين ترانسفراز و آلكالين فسفاتاز در گروه هاي تجربي                :هايافته

افزايش ميزان پروتئين توتال تنهـا در گـروه         ). >05/0P(داري نشان دادند     كنترل ديابتي كاهش معني     نسبت به گروه   3
 نسبت به   3 و   2،  1هاي تجربي   ميزان آلبومين در گروه   ). >05/0P( نسبت به گروه كنترل ديابتي معني دار بود          3تجربي  

  ).>05/0P(داري نشان داد گروه شاهد ديابتي نيز افزايش معني
 الكلي دانه خرنوب با كاهش آسيب كبـدي ناشـي از ديابـت             – بر اساس نتايج اين مطالعه عصاره آبي         :گيريجهنتي

  .مي تواند در رژيم غذايي بيماران ديابتي مورد استفاده قرار گيرد
  

  .صحراييدانه خرنوب، ديابت، كبد، موش :هاي كليديواژه
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). 4،5(ايــن بيمــاري كــاهش راديكــال هــاي آزاد اســت  
-مطالعــات نــشان مــي دهــد مــصرف مــواد حــاوي آنتــي

توانــد موقعيــت اســترس اكــسيداتيو درون اكــسيدان مــي
سلولي ناشي از توليـد راديكـال هـاي آزاد را بـه حـداقل               

 امروزه با توجه به اثـرات جـانبي داروهـاي          ).6،7(برساند  
شيميايي، مطالعه بر روي گياهان مـورد اسـتفاده در طـب            
سنتي با هدف رسيدن به سـاختارهاي جديـد در اولويـت            

بسياري از گياهان به عنوان منـابع آنتـي         . قرار گرفته است  
اكسيدان طبيعي پيشنهاد و مورد مطالعه قرار گرفتـه انـد و       

ت كـه قـسمت هـاي مختلـف گياهـان           نشان داده شده اس   
حاوي مواد آنتـي اكـسيدان مـي باشـند لـذا كـاربرد ايـن                
گياهان نيز مي تواند در درمان عـوارض ديابـت از جملـه             

ز گياهـاني   يكـي ا  ). 8،9(آسيب كبدي ديابت موثر باشد      
مــي گــردد دانــه خرنــوب كــه باعــث كــاهش قنــد خــون 

)Ceratonia siliqua L. (   مـي باشـد)خرنـوب ). 11،10 
 متــر اســت كــه بــه خــانواده 12 تــا 7درختــي بــه ارتفــاع 

 تا  8برگ هاي اين درخت مركب از       . حبوبات تعلق دارد  
.  برگچه چرمي، براق و قطور به رنگ سبز تيره هستند          10

گل ها در طول محور گل آذين درخوشه شاتون مانند به           
ميـوه ايـن گيـاه      . رنگ هاي زرد و قرمز ديـده مـي شـود          

 30 تـا    10يل و منحني شكل بـه طـول         نيامي ناشكوفا، طو  
 16 تا   12نيام ها حاوي    . سانتي متر به رنگ قهوه اي است      

اين گياه بومي مناطق مديترانه است      . دانه سخت مي باشد   
و در ايران فقط در استان فـارس، شهرسـتان كـازرون بـه              

  ).13،12(صورت خودرو وجود دارد 
مطالعات نشان مي دهـد مـصرف دانـه خرنـوب در      

 مـري علائـم بـاليني    -ن مبـتلا بـه رفلكـس معـده اي        كودكا
 )14(استفراغ، سرفه شبانه و نفخ شكم را بهبـود مـي بخـشد              
ـــولي اين گيــــاه با افزايش مرگ       برنامه  همچنين عصاره متانـ

ــزي ــور     ري ــه ط ــستان ب ــرطاني پ ــاي س ــلول ه ــده در س   ش
بنابراين . معني داري رشد و نمو سلول ها را مهار مي كند          

 داشتن پلي فنول هـا و آنتـي اكـسيدان هـا اثـرات               به دليل 
از ديگر اثرات اين گيـاه    ). 11(ضد سرطان پستان را دارد      

مي توان به اثرات مهاري بر رشد انگل اشاره كرد كه بـه             
منظور توليد داروهاي ضـد مالاريـا اسـتفاده  شـده اسـت              

ــر،   ). 15( ــد فيب ــاتي مانن ــل داشــتن تركيب ــه دلي ــوب ب خرن
 نول ها، آنتي اكسيدان ها و اسـترول هـاي         توكوفرول، پلي ف  

باشـد  گياهي براي درمان و بهبود علائم ديابت مفيـد مـي          
)16،11.(  

با توجه به اينكه تاكنون مطالعه اي در زمينه تاثير          
دانـه ايــن گيـاه بــر فعاليـت فاكتورهــاي عملكـردي كبــد     
ــصاره     ــاثير ع ــژوهش ت ــن پ ــشده اســت، در اي   گــزارش ن

 فاكتورهـاي عملكـردي كبـد     الكلي دانه خرنوب بر   -آبي
ــسفراز    ــپارتات آمينوتران ــاي آس ــزيم ه ــد آن ، )AST(مانن

ــسفراز  ــين تران ــسفاتاز )ALT(آلان و ) ALP(، آلكــالين ف
همچنـين تغييـرات پــروتئين هـاي ســرم ماننـد آلبــومين و     

صـدمات   كـاهش  يـا  و پروتئين توتـال جهـت پيـشگيري   
  .شد بررسي ديابت در شرايط وارده

  
  :روش بررسي

نجام اين مطالعه تجربي در اوايل فـصل بهـار          براي ا 
هـاي گيـاه    در اطـراف شهرسـتان كـازرون ميـوه     1389سال  

آوري جمـع ) .Ceratonia siliqua L(خرنوب با نام علمي 
هـا را   هـا را شكـسته، دانـه      براي تهيه عصاره دانه،  نيام     . شدند

يــك . جـدا و آســياب كــرده تــا پــودر نرمــي حاصــل شــود 
 با الكـل اتـانول      50/50صله را به نسبت     كيلوگرم از پودر حا   

ــدت  96 ــه م ــسانده و آن را 72 درصــد و آب ب  ســاعت خي
 درجـه قـرار داده      40صاف كرده و در مرحله آخر در آون         

اي شد تا آب و الكل آن تبخيـر گـردد و يـك شـيره قهـوه                
 100 گرم وزن خشك گيـاه       1000از  ). 17(غليظ باقي ماند    

 مرحلـه بعـد مقـادير       در. گرم عصاره خالص به دسـت آمـد       
هـاي  مورد نظر از عصاره در آب مقطر حل شدند تا غلظـت          

  ).18(مختلف به دست آيد 
 سـر مـوش     56براي بررسي اثر عـصاره از تعـداد         

در محـدوده   ) Wistar(صحرايي نر بـالغ از نـژاد ويـستار          
 ماه استفاده   5/2-3 گرم و محدوده سني      210-220وزني  

ه آزاد اسـلامي واحـد      شد، كه از خانـه حيوانـات دانـشگا        
 سـاعت   12حيوانـات در شـرايط      . كازرون تهيه گرديدند  

 درجــه 22 ± 2 ســاعت تــاريكي و دمــاي 12روشــنايي و 
سانتي گراد در آزمايشگاه دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد           
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آب و غـذا در طـول آزمـايش         . كازرون نگهداري شدند  
ــرار گرفــت   ــا ق ــار آنه ــدون هــيچ محــدوديتي در اختي . ب

لاقي در رفتار با حيوانـات مطـابق بـا كميتـه       ملاحظات اخ 
اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحـد كـازرون          

حيوانات مورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش         . رعايت گرديد 
 تـايي   8 گـروه    7ابتدا وزن شده و به صورت تصادفي در         

  :به شرح زير قرار داده شدند
در طي دوره آزمـايش از آب و غـذاي          :  گروه كنترل  -1
ــصاره، حــلال    ا ــه ع ــرده و هيچگون ــتفاده ك ــتاندارد اس س

  . عصاره و دارويي دريافت نكردند
 حــلال عــصاره ml2 روز 16بــه مــدت :  گــروه شــاهد-2
  . به صورت گاواژ دريافت كردند) آب مقطر(
 عــصاره دانــه mg/kg600روزانــه :  گــروه كنتــرل تيمــار-3

   . روز به صورت گاواژ دريافت نمودند16خرنوب به مدت 
اين گروه با تزريق داخل صفاقي      :  گروه كنترل ديابتي   -4

  .  ديابتي شدندmg/kg60استرپتوزتوسين به مقدار 
اين گـروه بـا تزريـق داخـل صـفاقي           : 1 گروه تجربي    -5

 ديـابتي شـدند و بـه        mg/kg60استرپتوزتوسين بـه مقـدار      
 عــصاره دانــه خرنــوب بــه    mg/kg150 روز 16مــدت 

  . صورت گاواژ دريافت نمودند
ايـن گـروه بـا تزريـق داخـل صـفاقي            : 2 گروه تجربي  -6

 ديـابتي شـدند و بـه        mg/kg60استرپتوزتوسين بـه مقـدار      
 عــصاره دانــه خرنــوب بــه    mg/kg300 روز 16مــدت 

  . صورت گاواژ دريافت نمودند
اين گـروه بـا تزريـق داخـل صـفاقي           : 3 گروه تجربي    -7

 ديـابتي شـدند و بـه        mg/kg60استرپتوزتوسين بـه مقـدار      
 عــصاره دانــه خرنــوب بــه    mg/kg600 روز 16ت مــد

  . صورت گاواژ دريافت نمودند
هـاي صـحرايي قبــــل از       براي ديابتي كردن موش   

انجام آزمايش از تزريق داخـل صـفاقي استرپتوزتوسـين بـه            
براي ). 19( در حالت ناشتا استفاده گرديد       mg/kg60مقدار  

زريـق از   اطمينان از ديابتي شدن حيوانات يك هفته بعد از ت         
 خـون بـا     ها خونگيري به عمـل آمـد و ميـزان قنـد           دم موش 
مبنـاي ديـابتي شـدن      . گيـري شـد    انـدازه  Easyglucoدستگاه  

  ).20( قند خون در نظر گرفته شد mg/dl200 ميزان بالاتر از 

 روز، تحت تاثير بيهوشي خفيف با اتـر         16بعد از   
 هـاي نمونه). 18(از قلب نمونه ها خونگيري به عمل آمد         

 دقيقـه در شـرايط آزمايـشگاهي      20خوني به دست آمده     
 دور در   2000 دقيقـه بـا      15نگهداري و سـپس بـه مـدت         

، ALT ،AST ،ALPميــزان . دقيقــه ســانتريفيوژ شــدند  
ــالايزر   ــال و آلبــومين توســط دســتگاه اتوآن ــروتئين توت پ

)Technico RA-1000 ( اندازه گيري شد)21 .(  
تعيــين در قــسمت اســتنباطي نخــست بــه منظــور  

اسـميرنوف  -نرمال بودن داده ها از آزمون كولموگروف      
استفاده شد، ميانگين مقادير بدست آمده در گـروه هـاي           

) ANOVA(آزمايشي با روش آناليز واريانس يك طرفه        
و بـا در نظـر    LSD از نـوع Post hoc و تـست تعقيبـي   

ــرفتن  ــه  P>05/0گ ــه و  SPSS توســط برنام ــورد تجزي  م
  .تتحليل آماري قرار گرف

  
  :هايافته

بر اسـاس نتـايج حاصـل از آنـاليز واريـانس بـين              
 در گروه كنترل، گروه     ALT و AST  ،ALPميزان آنزيم   

شاهد و گروه كنترل تيمــــار اختــــلاف معنــــي داري           
ميــزان ايــن آنزيـــــم هــا بــه ). <05/0P(مــشاهده نــشـــد 

 µ/L 93/31± 62/304،µ/L 16/24± 182ترتيب برابر بـا     
 در گروه كنترل ديابتي بود كـه  µ/L  53/81±37/1050و

نسبت به گروه كنترل، افزايش معني داري نشان داده بود          
)05/0<P .(  ــي ـــاي تجرب ــروه هــ ــت 3، 2، 1در گ  درياف

كننده عصاره، كـاهش معنـي داري در ميـزان آنـزيم هـا              
). P>05/0(نسبت به گـروه كنتـرل ديـابتي مـشاهده شـد             

 1ا در گــروه تجربــي بيــشترين كــاهش مقــادير آنــزيم هــ
صورت گرفت به طوري كه در اين گروه، مقدار آنـزيم           

AST   مقــــدار آنــزيم    75/196 ± 4/20 به ،ALT  بـــــه 
ــزيم  50/93  64/27± ـــدار آنــــ ــه ALP و مقـــــــ    بــــ

µ/L 71/79 ± 25/575كاهش يافت .  
ميــانگين مقاديـــــر پــروتئين توتـــــال تنهـــــا در 

  ـروه كنترل ديابتـــي افزايش نسبت به گــ3گروه تجربي 
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مقايسه  غلظت سرمي پروتئين توتال       :1نمودار شماره   
 الكلي  -به دنبال مصرف مقادير مختلف عصاره آبي        

  .دانه خرنوب در گروه ها
نشان دهنده اختلاف معني دار گروه هاي تجربي        *علامت 

 نـشان دهنـده     #نسبت به گروه كنترل ديـابتي و علامـت          
ختلاف معني دار گروه كنتـرل ديـابتي نـسبت بـه گـروه              ا

  ).P>05/0(كنترل است 
  

و كــاهش غلظــت ايــن ) >05/0P(معنــي داري نــشان داد 
 نسبت به گروه كنتـرل ديـابتي        1فاكتور در گروه تجربي     

  ).1نمودار شماره ) (P>05/0(معني دار نبود 
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ـ     :2نمودار شماره    ه دنبـال   مقايسه غلظت سرمي آلبومين ب
 الكلـي دانـه     -مصرف مقادير مختلـف عـصاره آبـي         

   .خرنوب در گروه ها
نشان دهنده اختلاف معني دار گروه هـا بـا گـروه            *علامت

 نشان دهنـده اخـتلاف معنـي دار         #كنترل ديابتي و علامت     
  ).P>05/0(گروه كنترل ديابتي نسبت به گروه كنترل است 

يـابتي  ميانگين مقادير آلبومين در گروه كنتـرل د       
ــشان داد      ــي دار ن ــاهش معن ــرل ك ــروه كنت ــه گ ــسبت ب ن

)05/0<P (           ولي در گروه هاي تجربي و نسبت بـه گـروه
) P>05/0(كنترل ديابتي افزايش معني داري مشاهده شد      

  ).2نمودار شماره (
  
  : بحث

نتايج بررسي هاي بيوشيميايي در مطالعـه حاضـر         
م هـاي   نشان داد كه در گـــروه كنترل ديابتي ميزان آنزي        

ALT  ،AST   و ALP         سرم به طور معني داري در مقايـسه 
با گروه كنترل افزايش يافت و تيمار موش هاي صحرايي   

 الكلي دانه خرنوب، ميزان اين آنزيم هـا         –با عصاره آبي    
را به طور معني داري در گروه هاي تجربي در مقايسه بـا             

در ايـن پـژوهش ميـزان     . گروه كنترل ديابتي كـاهش داد     
ــابتي در  پــروتئ ين توتــال و آلبــومين در گــروه كنتــرل دي

مقايسه با گروه كنترل كاهش يافت و تيمـار مـوش هـاي             
 الكلـي دانـه خرنـوب توانـسته      –صحرايي با عصاره آبـي      

ميزان اين فاكتور ها را در گروه هـاي تجربـي نـسبت بـه               
  .گروه شاهد ديابتي افزايش دهد

 و  ALT ،AST ،ALPافزايش ميزان آنزيم هـاي 
هش ميزان پروتئين توتال و آلبـومين حـاكي از وجـود      كا

ــا      ــده بـ ــابتي شـ ــاي ديـ ــوش هـ ــدي در مـ ــيب كبـ آسـ
بــا توجــه بــه آنكــه يكــي از ). 22(استرپتوزتوســين اســت 

عوارض ديابت آسيب كبـدي اسـت ايـن يافتـه هـا قابـل               
افزايش سطوح سرمي اين آنزيم هـا       ).23(باشند  انتظار مي 

ول كبـد بـه داخـل       احتمالا به دليـل نـشت آنهـا از سـيتوز          
از طـرف ديگـر     . جريان خون طي بيمـاري ديابـت اسـت        

ــانگين مقــادير پــروتئين توتــال و آلبــومين در   كــاهش مي
هاي ديابتي شده با استرپتوزتوسـين دلالـت بـر ايـن            گروه

). 23(دارد كه كبد قـادر بـه سـنتز ايـن فاكتورهـا نيـست                
 افزايش ميزان آنزيم هاي آلانين آمينوترانسفراز سرمي بـا       
اينكه در افراد سالم غير معمول است اما در بيماران مبـتلا            

در مطالعـه اي كـه بـر روي         ). 24(به ديابت معمول است     
 درصـد   24 تـا    2 بيمار مبتلا به ديابت انجام شـد در          3701

  هاي كبدي بالاتر از حداكثر نرمالبيماران افزايش آنزيم 
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ب و  بنابراين ديابت نه تنهـا داراي اثـرات مخـر         ). 25(بود  
هاي بتاي لوزالمعده مـي باشـد بلكـه سـاير           سمي بر سلول  

ايـن بيمـاري،   . كنـد ها مانند كبـد را نيـز درگيـر مـي          اندام
اعمــال متــابوليكي بــدن را مختــل كــرده و هيپرگليــسمي 
ايجاد شـده بـه علـت گليكوزيلاسـيون و پراكـسيداسيون            
ليپيدي منجر به افزايش استرس اكسيداتيو مـي شـود، بـه            

س اكسيداتيو با تقويت توليـد راديكـال هـاي       واسطه استر 
آزاد، سيستم هاي آنتي اكسيداني غير فعـال شـده و آثـار       

سـد دفـاعي بـدن در       ). 16،26(گذارد  مخربي بر كبد مي   
برابر تركيبات اكسيد كننده و راديكـال هـاي آزاد آنتـي            

سطوح بـالاي راديكـال هـاي    ). 27(اكسيدان ها مي باشد    
ــروتئين  ــدهاي  آزاد موجــب آســيب پ  هــاي ســلولي، ليپي

غشايي و اسـيدهاي نوكلئيـك مـي گـردد كـه نتيجـه آن            
پيامد اسـترس اكـسيداتيو در نهايـت        . مرگ سلولي است  

  ).28(منجر به عوارض ناشي از ديابت مي شود 
مطالعات نشان داده اند كـه دانـه خرنـوب داراي           
تركيباتي مانند توكوفرول، استرول هـاي گيـاهي وآنتـي          

تواند با اثـرات مخـرب      راوان است و مي   اكسيداني هاي ف  
راديكال هـاي آزاد توليـد شـده مقابلـه نمـوده و اسـترس          
ــاند   ــداقل برســ ــه حــ ــلولي را بــ ــسيداتيو درون ســ اكــ

)30،29،10،7 .(Gohar  و همكــاران بــا مطالعــه فعاليــت 
آنتي اكسيداني عصاره متانولي دانه خرنوب متوجه شدند        

يدان هـاي طبيعـي     دانه اين گياه منبعي غني از آنتـي اكـس         
احتمالاً عصاره دانه خرنوب بـا فعـال نمـودن          ). 30(است  

سيستم دفـاعي آنتـي اكـسيداني و افـزايش فعاليـت آن و              
  تبـــديل آنيـــون سوپراكـــسيد بـــه پـراكـــسيد هيـــدروژن 
راديكال هاي آزاد تشكيل شده به واسطه ايجاد ديابت را          
خنثي نموده و موجب بهبود سـطوح سـرمي فاكتورهـاي           

و Alan همچنين مطالعات ). 16(ي كبد مي شود عملكرد
همكاران نشان داد تركيبات موجود در دانـه خرنـوب بـا             
كاهش قند خون مي تواند به درمان ديابـت كمـك كنـد        

شواهد بدست آمده نشان مي دهد هيپرگليسمي در        ). 31(
توليد و افـزايش راديكـال هـاي آزاد در بيمـاران ديـابتي              

  يان كنتـرل ضـعيف گلـوكز و        رابطه مستقيم م  . نقش دارد 
  

عوارض ديگر ديابت مانند آسيب كبدي نشان داده شـده          
 در مقابل كنترل دقيق گلوكز خون منجر به تـأخير           ،است

بنـابراين كنتـرل     .)27(گـردد   در بروز عوارض ديابت مي    
). 28(قند خون موجـب بهبـود عملكـرد كبـد مـي شـود               

تن تحقيقات  نشان مي دهـد دانـه خرنـوب بـه دليـل داش ـ              
هـا موجـب    فنولتركيباتي مانند فيبرها، گالاكتومنان وپلي    

ــود      ــي ش ــابتي م ــاي دي ــوش ه ــون در م ــد خ ــاهش قن ك
ــوش    ).11،10( ــر روي م ــده ب ــام ش ــات انج ــاي تحقيق ه

صحرايي نشان داده است كه مصرف پودر دانـه خرنـوب       
شـود و علـت ايـن كـاهش     موجب كاهش قند خـون مـي     

ــود تركيبــات پلــي   رم دانــه ســاكاريدي در اندوســپ وج
هاي فنلپلي. مخصوصاً گالاكتومنان ها معرفي شده است     

موجود در دانه نيز باعـث افـزايش چـسبندگي محتويـات          
لوله گوارش مي شدند و مـي تواننـد بـه ايـن طريـق قنـد                 

بنـابران كـاهش قنـد خـون        ). 16(خون را كـاهش دهنـد       
موجب كاهش توليـد راديكـال هـاي آزاد مـي شـود بـه               

 ايجاد شده ناشي از هيپرگليـسمي       دنبال آن آسيب كبدي   
  ).  28(بهبود مي يابد 

از سويي ديگر مطالعات نشان مي دهند كه عـصاره          
آبي الكلي دانه خرنوب علاوه بر كاهش قند خون ميـزان           

   و تـــري گليـــسريد را نيـــز بـــه طـــور LDLكلـــسترول، 
اين عمل به واسـطه حـضور       . معني داري كاهش مي دهد    

ند لينولئيك اسيد و اولئيك     اسيدهاي چرب غير اشباع مان    
رسـد كـه اسـيدهاي چـرب     به نظر مـي  . صورت مي گيرد  

 و مهـار    LDL-Cاشباع با مهار كليـرانس واسـطه گيرنـده          
ــده  ــان گيرن ــاي بي ــزايش  LDL-Cه ــام را اف ــسترول ت    كل

در نتيجه احتمال دارد كه اولئيك اسيد فعاليـت         . دهندمي
و بـاز    را به حالـت طبيعـي درآورده         LDL-Cهاي  گيرنده

لذا به نظر مي رسد ). 17،32(جذب كلسترول را كم كند  
 دانه خرنوب با افزايش فعاليت آنتي اكـسيداني، كـاهش  

و تري گليـسريد سـرم و بـه دنبـال آن      كلسترول گلوكز،
كاهش سطح ليپدهاي كبدي و جلوگيري از تشكيل كبد         
چرب موجب بهبود سطح فاكتورهاي عملكردي كبـدي        

  .در پلاسما مي گردد
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  :نتيجه گيري
ــه نتــايج حاصــــل از ايــن تحقيــق   ــا توجــه ب ب

 الكلي دانه خرنوب مي توانـد باعـث         - آبي   عصـــاره
لـذا بـا   . كاهش آسـيب كبـدي ناشـي از ديابـت شـود           

فارمـاكولوژيكي   و انجـام پـژوهش هـاي بيوشـيمايي    
بيشتري مي تـوان افـزودن دانـه خرنـوب را بـه رژيـم               

  .غذايي بيماران ديابتي توصيه نمود

  تشكر و قدر داني
اين پژوهش بخشي از پايان نامه دوره كارشناسي ارشـد          
رشــته زيــست شناســي علــوم جــانوري مــي باشــد كــه بــا  كــد 

 در دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد كـازرون          5230519881001
بدينوسـيله نويـسندگان    . به تصويب رسيده و انجام شده اسـت       

 اسـلامي  محترم دانشگاه آزاد پرسنل از را خود سپاس مراتب
  .دواحد كازرون اعلام مي دارن
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Background and aims: Diabetes is one of the most common metabolic worldwide disorders 
that are associated with many pathological changes. This study seeks to investigate the effects of 
carob (Ceratonia siliqua. L) Seeds on the liver functions following the injection of 
streptozotocin. 
Methods: In this experimental study, 56 male Wistar rats weighing 210-220gr were randomly 
selected and divided into seven equal groups: control group with no treatment, the case group 
which received only distilled water, the control group which treated with hydro alcoholic extract 
of carob seeds (600 mg/kg), the control diabetic group which received only streptozotocin and 
finally three experimental groups 1, 2, and 3 that received 150, 300, and 600 mg/kg of oral 
hydroalcoholic extract of carob seeds for 16 days, respectively. At the end of the experiments, 
blood samples were obtained from all the above-mentioned groups and levels of the enzymes 
ALT, AST, ALP, total protein and albumin were measured in the samples. Data were analyzed 
using one –way ANOVA and LSD test. 
Results: Concentration of AST, ALT, ALP in experimental groups 1, 2 and 3 significantly 
decrease in respect to diabetic control group (P<0.05). The serum level of total protein in 
experimental group 3 showed a significant increase (P<0.05). In addition, in experimental 
groups 1, 2 and 3 concentration of albumin significantly increased compare with diabetic control 
group (P<0.05). 
Conclusion: Based on the results, consumption of hydro-alcholic seeds extracts is 
recommended to be used in diabetic patient's diet for reducing liver disorder. 
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