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   :مقدمه
 متابوليكي هاي بيماري از يكي شيرين ديابت

 هر يا انسولين عملكرد انسولين، ترشح در نقص از ناشي
 هاي آسيب با ديابت و خون قند مزمن افزايش. باشد مي دو

 از مختلف هاي اندام عملكردي نقص و مدت طولاني
 هاي رگ و قلب اعصاب، ها، كليه ها، چشم جمله
 ها، چربي متابوليسم در اختلال اساس. است همراه خوني

 ردـــعملك در نقص اثر در ها پروتئين و ها كربوهيدرات

  
 در نقص. باشد مي هدف هاي سلول در انسولين ترشح

 و انسولين ترشح بودن ناكافي نتيجه در انسولين عملكرد
 مسير مجموعه در انسولين به بافت دهي پاسخ ناتواني يا

 مسئله ديابت مديريت در ).1 (باشد مي هورمون فعاليت
 اتـدفع تعداد افزايش و غذايي مواد كمبود با مقابله اوليه
 و درمان براي غذايي هايمكمل. باشدمي تغذيه

 متابوليك مسيرهاي از حمايت و ديابت پيشگيري

  :چكيده
 ترشح در نقص از ناشي هيپرگلايسمي با كه است سازي و سوخت ناهنجاري يك ديابت :هدف و زمينه

 موسيلاژ اثرات بررسي مطالعه اين انجام از هدف. شود مي ايجاد دو هر يا انسولين عملكرد در نقص  انسولين،
 چربي پروفايل و ناشتا گلوكز افزايش از پيشگيري بر )Hibiscus esculentus (باميه ميوه غلاف از شده جاستخرا
 .باشد مي استرپتوزوتوسين با شده ديابتي صحرايي هاي موش سرم

 به ها موش. شد استفاده ويستار نژاد بالغ نر صحرايي موش سر 30 از تجربي مطالعه اين در :روش بررسي
 از پس. شدند تقسيم موسيلاژ با تيمار و ديابتي شاهد سالم، شاهد گروه شامل تايي 10 گروه 3 در تصادفي طور
. شد انجام خلا در تبخير دستگاه توسط ميوه رنگ سبز غلاف از موسيلاژ استخراج باميه، گياه گونه تاييد و تهيه
 و ندكرد دريافت باميه گياه از شده استخراج موسيلاژ g/kgbw 2 ميزان به هفته دو مدت به روزانه تيمار گروه
 ديابت، شدن محرز از پس. شدند ديابتي mg/kgbw 60 ميزان به استرپتوزوتوسين صفاقي درون تزريق از پس

 از قبل. نمودند دريافت گاواژ طريق از روزانه صورت به را موسيلاژ ميزان همان به هفته 3 مدت به حيوانات
 نظر مورد فاكتورهاي و آمد عمل به خونگيري حيوانات تمامي از يشآزما مدت انتهاي در و ديابت القاي

 كروس فريدمن، ويلكاكسون، آماري هاي آزمون از استفاده با و SPSS افزار نرم توسط ها داده. شدند بررسي
 .شدند تحليل و تجزيه واريانس آناليز و واليس كال

  در گليسيريد تري و پايين چگالي با ليپوپروتئين گلوكز، ميزان دارمعني  افزايش از حاكي نتايج :يافته ها
 گلوكز، دارمعني  كاهش سبب موسيلاژ مصرف ).P>05/0 (بود ها گروه ساير به نسبت ديابتي هاي موش
 شد ديابتي هاي موش در پايين چگالي با ليپوپروتئين و بالا چگالي با ليپوپروتئين كلسترول، گليسيريد، تري

)05/0<P.(   
 و هيپرليپيدميك عوارض از پيشگيري در تواند مي باميه گياه موسيلاژ مطالعه اين نتايج اساس بر :نتيجه گيري
 .باشد مي موثر شيرين ديابت از ناشي هيپرگلايسميك

  
  . استرپتوزوتوسين، موسيلاژ، گياه باميهديابت،:كليدي هاي واژه

brought to you by COREView metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by shahrekord university of medical scinces

https://core.ac.uk/display/143843086?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1


  كوپايي و همكاران تأثير موسيلاژ گياه باميه بر پيشگيري از افزايش گلوكز و پروفايل چربي                                      دكتر محمود رفيعيان
  

  49

 از ها ذيمغ ريز و معدني مواد كمبود. باشند مي ضروري
 اختلال توسعه سبب تواند مي كه باشدمي ديگري عوامل

 اين پذيري گشت بر و انسولين -گلوكز متابوليسم در
 بهبود براي راهبردهايي دارويي گياهان. شود اختلالات

 فيزيولوژيك فرايندهاي و خون چربي كاهش خون، قند
 ).2 (دهند مي ارائه

  Hibiscus esculentusعلمي نام با باميه گياه
 مناطق گياهان از يكي Malvaceae خانواده به متعلق

 اين پراكندگي كه است گرمسيري نيمه و گرمسيري
). 3- 5 (است شده گزارش) ايران (خاورميانه در گياه

 سبزي عنوان به در آسيا باميه گياه رنگ سبز پوست
 كه است شده پيشنهاد. رود مي كار به سنتي طب در

 در موجود ساكاريدهاي پلي از باميه درماني خواص
 ها،كربوهيدرات از سرشار گياه اين. باشدمي غلاف

). 6،4 (باشد مي فلاونوئيدها و ها تانن ها، فيتواسترول
 از متعددي فارماكولوژيك آثار داراي ها فلاونوئيد

 سرطان، ضد اكسيداسيون، از LDL محافظت قبيل
 و التهاب ضد كبد، محافظت آلرژي، ضد ديابت، ضد
 باميه هاي دانه روغن). 7- 13 (باشند    مي د تومورض
) اسيد لينولئيك و اسيد اولئيك اسيد، پالمتيك(

 لزجي خاصيت). 13 (دارد هيپوكلسترولميك خاصيت
 در كه است لزجي و غليظ ماده دليل به باميه گياه

. شود مي ناميده موسيلاژ و دارد وجود ميوه غلاف
 پروتئين، ساكاريدها، پلي شامل موسيلاژ شيميايي ماده
 گالاكتوز، رامنوز، شامل طبيعي قندهاي و معدني مواد

  ).14 (باشدمي گلوكز و اسيد گالاكتورونيك
 موسيلاژ ثيرتا بررسي هدف با حاضر مطالعه

 افزايش از پيشگيري در باميه گياه ميوه غلاف در موجود
 شيرين ديابت بيماري در گلوكز و پلاسمايي هاي چربي

 طراحي استرپتوزوتوسين با شده ديابتي نر يها موش در
 .است شده اجرا و
  

 :بررسي روش

 تعهدات رعايت با كه تجربي مطالعه اين در
 اخلاق كميته تصويب به حيواني تحقيقات در اخلاقي

 رسيد، اصفهان پزشكي علوم فيزيولوژي تحقيقات مركز
 علمي نام با ويستار نژاد نر بالغ صحرايي موش سر 30 از

Ratus norvegicus allivias تا 200 وزني محدوده در 
 درجه 22-25 دماي در ها موش. شد استفاده گرم 250

 با سازش حصول جهت و شدند نگهداري سانتيگراد
 دو حداقل گذشت از پس ها آزمايش تمامي محيط،
 دانشكده حيوانات لانه در ها حيوان استقرار از هفته

 كه مطلب اين به توجه با. شد انجام اصفهان پزشكي
 مطلوب خنك محيط در ديابتي حيوانات نگهداري

 در آزمايش انجام هاي محدوديت از يكي لذا ،باشد مي
 .بود ديابتي حيوانات عمر طول شدن تر كوتاه گرم، فصول

 Hibiscus esculentus علمي نام با باميه گياه
 و جنس سپس و تهيه اهواز مزارع از 1391 ماه تير در

 استان طبيعي منابع اداره كارشناس سطتو گياه گونه
 تهيه براي. گرفت قرار ييدتا و شناسايي مورد اصفهان
   از پس باميه، ميوه غلاف در موجود موسيلاژ

 رنگ سبز غلاف شستشو، و تازه ي ميوه آوري جمع
 و كرده جدا ميوه از. باشد مي موسيلاژ حاوي كه ميوه
). 14 (شد داده قرار ساعت 6 تا 5 مدت به آب در

 مدت به و جوشانده دقيقه 30 مدت به ها غلاف سپس
 آزاد آب در موسيلاژ تا شد داده اجازه ساعت يك
 قرار لايه چند نخي پارچه در شده خارج موسيلاژ. شود
 سه كه استوني آنگاه شود، جدا آن عصاره تا شد داده
 موسيلاژ. گرديد اضافه موسيلاژ به بود شده فيلتر بار

 درجه 40 حرارت درجه با آون در شده استخراج
 دسيكاتور در كردن غربال از پس و خشك سانتيگراد

  درصد  45 رطوبت و گراد سانتي درجه 30 دماي با
  ).15،16 (شد داري نگه

 10 گروه 3 در ها موش آزمايش انجام منظور به

 طول در) شاهد (اول گروه. شدند بندي تقسيم تايي
 دريافت معمولي ايغذ فقط ديابت به ابتلا بدون مطالعه
 هفته دو از پس كه) ديابت به مبتلا (دوم گروه. كردند
 صفاقي داخل تزريق با معمولي، غذاي مصرف

 ميزان به) Sigma aldrich شركت از (استرپتوزوتوسين
mg/kg60 به مبتلا فيزيولوژي سرم در محلول بدن، وزن 
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 كه) باميه گياه موسيلاژ با تيمار (سوم گروه. شدند ديابت
 وزن gr/kg 2 ميزان به را باميه موسيلاژ هفته دو مدت به

 كرده، دريافت گاواژ طريق از روزانه صورت به بدن
 در و شده ديابت به ابتلا استرپتوزوتوسين تزريق با سپس
 از روزانه ميزان، همان به موسيلاژ هفته 3 مدت به ادامه
 از قبل كه است ذكر به لازم. كردند دريافت گاواژ طريق

 استرپتوزوتوسين ابتدا دوم، گروه به استرپتوزوتوسين زريقت
  pHبا سرد سيترات سديم بافر مولار ميلي 10 محلول در
 سالم كنترل گروه به و گرديد تزريق سپس و حل 5/4 برابر
 شد تزريق مقطر آب تنها تزريق از حاصل شوك منظور به
 ديابتي استرپتوزوتوسين، تزريق از پس هفته يك و) 17(
 ميزان افزايش شدن ديابتي ملاك .گرديد مشخص دنش

 دستگاه (ليتر دسي بر گرم ميلي 250 از بيشتر خون گلوكز
 آزمايش هر انجام از قبل ساعت 16 حدود. بود) گلوكومتر

 در آب فقط و شد خارج حيوانات دسترس از غذايي مواد
 ).18 (گرفت قرار ها موش اختيار

 نوبت 4 در خون گلوكز سطح گيري اندازه براي
 آزمايش، ابتداي در اول نوبت ،گرفت صورت خونگيري

 سوم نوبت استرپتوزوتوسين، تزريق از قبل هفته دو دوم نوبت
 انتهاي چهارم نوبت و استرپتوزوتوسين تزريق از پس روز 3

 در چربي پروفايل سطح ميزان بررسي براي همچنين آزمايش
 تزريق از لقب اول نوبت كه آمد عمل به خونگيري نوبت دو

 از پس. بود آزمايش انتهاي در دوم نوبت و استرپتوزوتوسين
 با دقيقه 20 مدت به سرم، جداسازي براي خونگيري، انجام
  گيري اندازه). 19( شدند سانتريفوژ ها نمونه rpm 2000 دور

  

 پارس آنزيمي كيت از استفاده با سرم بيوشيميايي فاكتورهاي
 Automatic دستگاه و آزمون Analyzer 902 Hitachi 
 گلوكومتر دستگاه توسط گلوكز ميزان و گرفت صورت

 .شد گيري اندازه) Easy Gluco مدل(
 هاي آزمون از استفاده با و SPSS افزار نرم در ها داده

 و واليس كال كروس فريدمن، ويلكاكسون، آماري
 P>05/0 ميزان. شدند تحليل و تجزيه واريانس آناليز
 .شد گرفته نظر در دار معني ها آناليز تمامي براي

  
 :ها يافته

 حدود در تقريباً تازه باميه ميوه كيلوگرم 7 از
 از حاصل نتايج. آمد دست به خالص موسيلاژ گرم 160
 كلسترول، ا،ـــناشت گلوكز ميزان گيري اندازه

 و پايين چگالي با ليپوپروتئين بالا، چگالي با ليپوپروتئين
 هاي موش تيمار كه بود طلبم اين بيانگر گليسيريد تري
 سطح ميانگين در معناداري تفاوت موسيلاژ با سالم

   .)P>05/0 (است نكرده ايجاد شده ذكر فاكتورهاي
 قند ميزان ديابت، القاي از بعد آزمايش اين در

   و پايين چگالي با ليپوپروتئين ،)1 شماره جدول(
 در ديابتي گروه در) 2 شماره جدول (گليسيريد تري
 يافت افزايش داريي معن طور به شاهد گروه با سهمقاي

)05/0<P( .شده ديابتي هاي موش در موسيلاژ مصرف 
 كلسترول، دارمعني  كاهش سبب ومـــس گروه

 و پايين چگالي با ليپوپروتئين بالا، چگالي با ليپوپروتئين
  .)P>05/0 (شد گليسيريد تري

  صحرايي هاي موش در خون گلوكز ميزان بر باميه گياه ميوه لافغ از شده استخراج موسيلاژ تأثير :1 شماره جدول

 گروه ها
  اول روز
 ديابت از قبل

  روز چهاردهمين
 ديابت از قبل

 از پس روز سومين
 ديابت القاي

  روز يكمين و بيست
 ديابت القاي از پس

P-value 

 002/0 0/338 ± 42/134 33/278 ± 19/97 40/63 ± 33/5 33/60 ± 33/7 كنترل ديابتي

 241/0 8/125 ± 08/59 30/62 ± 52/4 44/56 ± 27/68 5/59 ± 73/8 كنترل غيرديابتي

 002/0 117/248 ± 31/144 30/255 ± 75/140 66/56 ± 74/4 16/57 ± 61/6 تيمار با موسيلاژ باميه

P-value 811/0 05/0 001/0< 01/0  

 بيان "معيار انحراف ± ميانگين" صورت به ها داده است؛ mg/dl خون قند گيري دازهان واحد است؛ بوده موش سر 10 گروه هر در ها نمونه تعداد
  .باشد مي ها گروه در) >05/0P (داري معن اختلاف نداشتن بيانگر مشابه حروف، اند شده
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  صحرايي هاي موش در خون چربي پروفايل بر استخراج شده از غلاف گياه باميه موسيلاژ ثيرأت :2 شماره جدول
 P-value ديابت بعد از قبل از ديابت متغير هاگروه 

 a68/9 ± 0/63 093/0 80/74 ± 74/7 ديابتي

 a9/10 ± 2/74 953/0 70/73 ± 81/7 ديابتي غير

 b18/9 ± 0/51 027/0 60/76 ± 51/6 تيمار با موسيلاژ
 )mg/dl (كلسترول

P-value 598/0 001/0<  

 a65/4 ± 5/35 108/0 88/41 ± 78/4 ديابتي

 a56/6 ± 2/39 506/0 8/33 ± 17/13 غيرديابتي

 b11/7 ± 8/31 047/0 40/40 ± 11/4 تيمار با موسيلاژ
HDL (mg/dl) 

P-value 278/0 001/0<  

 a12/2 ± 25/12 285/0 2/12 ± 28/2 ديابتي

 b76/1 ± 70/9 285/0 11/ 0± 0/1 ديابتي غير

 b98/0 ± 83/7 043/0 3/13 ± 96/3 تيمار با موسيلاژ
LDL (mg/dl) 

P-value 294/0 002/0  

 a10/33 ± 12/99 208/0 70/86 ± 97/31 ديابتي

 b30/15 ± 40/78 065/0 20/79 ± 49/34 ديابتي غير

 c14/10 ± 16/47 028/0 90/85 ± 00/40 تيمار با موسيلاژ
 (mg/dl)تري گليسيريد 

P-value 47/0 002/0  

 بيان  "معيار انحراف ±ميانگين" صورت به ها داده است؛ mg/dl خون قند گيري اندازه واحد است؛ بوده موش سر 10 گروه هر در ها نمونه تعداد
 .باشد مي ها گروه در) >05/0P (داري معن اختلاف نداشتن بيانگر مشابه حروفاند،  شده

 
 

  :بحث
 و اول روز در كه داد نشان تحقيق اين نتايج

  بين داريمعني  تفاوت ديابت القاي از قبل چهاردهم

 تيمار گفت توان مي بنابراين ،شود نمي مشاهده ها گروه
 در ريــــثيتا هفته دو مدت به موسيلاژ با سالم هاي موش
 روز سومين همچنين. است نداشته خون گلوكز ميزان
 ميزان دارمعني  افزايش استرپتوزوتوسين تزريق از پس

 موسيلاژ با مارتي گروه و ديابتي گروه خون گلوكز
 تيمار روز يك و بيست مدت از پس و شد مشاهده
 سطح دارمعني  كاهش موسيلاژ با ديابتي هاي موش
 بنابراين داد؛ نشان را شده ديابتي  گروه به نسبت گلوكز
 را ديابتي حيوانات خون قند توانست موسيلاژ مصرف
 مدت به موسيلاژ مصرف چند هر حال اين با. دهد كاهش

  و هيپوليپيدميك رــــاث دــفاق سالم هاي موش در هـــهفت دو

  
در  بسزايي اثر ليكن است، بوده هيپوگلاسميك

 هاي موش در هيپرليپيدمي و هيپيرگلايسمي از پيشگيري
 ميزان در دهنده، كاهش تأثير اين و است داشته ديابتي
 قدري به ديابتي هايموش در خون گليسيريد تري

 حد از كمتر فاكتور اين شكاه ميزان كه بود چشمگير
 دارمعني كاهش اين. شد مشاهده شاهد گروه

 كاهش دليل به تواند مي بالا، چگالي با ليپوپروتئين
 .باشد خون كلسترول ميزان كل معنادار

 و Sabitha مطالعه نتايج با حاضر مطالعه نتايج
 است شده انجام ديابتي هاي موش روي بر كه همكاران
 اثر از حاكي  Aminمطالعه و) 17 (باشد مي همسو
 ليپيدهاي و خون قند كاهش در باميه اتانولي عصاره

 تثبيت را پژوهش اين نتايج ديابتي، هاي موش پلاسمايي
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 ميوه غلاف موسيلاژ كه شده بيان همچنين). 19 (كندمي
 نتايج با كه شود مي كلسترول كاهش سبب باميه گياه
  ).20 (باشد مي يكسان تحقيق اين

 به باميه گياه ميوه در موجود كاريدهايسا پلي
 آن مداوم جريان از و شده متصل صفراوي اسيد

 كلسترول جذب مهار سبب موسيلاژ. كنند مي جلوگيري
 هاي سلول در و شود مي بافت و سرم ليپيد كاهش و مضر
 سبب موسيلاژ اين كه شده مشاهده موش كبد از شده جدا

). 13-15 (دشو ميVLDL  و ApoB ترشح و سنتز كاهش
 اسيدهاي دفع در افزايش باعث ميوه اين در موجود پكتين

 اسيدهاي سنتز افرايش سبب نتيجه در و شده صفراوي
 به ابتلا كاهش و كلسترول كاهش كلسترول، از صفراوي
 ديگر سويي از). 21 (شود مي عروقي قلبي هاي بيماري

 در را ليپيدي پارامترهاي كاهش گياهان، در موجود فيبر
 طريق از را پلاسما LDL-كلسترول ميزان و دارد يپ

 و كلسترول و صفراوي اسيدهاي جذب از جلوگيري
 همچنين. دهد مي كاهش LDL رسپتور فعاليت افزايش
 ليپوژنز مهار با را گليسيريد تري ميزان فيبر از غني رژيم
 و  Bobanمطالعه). 22،23 (دهدمي كاهش كبد در

 گياه چندين ليپيدميكهيپو اثر روي بر كه همكاران
 كه داد نشان شد انجام حيواني مدل در موسيلاژ حاوي

 شود، مي ليپيدها پروفايل كاهش باعث تنها نه موسيلاژ
). 24 (گردد مي نيز ها هپاتوسيت حفاظت سبب بلكه
 افزايش باعث گياهان در موجود موسيلاژهاي و ها صمغ

. شوند يم چربي و قلب بافت در ليپاز ليپوپروتئين فعاليت
 گليسيريد تري از غني هاي ليپوپروتئين جذب نتيجه در

  بالا تجزيه، منظور به كبد از غير هاي بافت توسط

 با و شود مي گليسيريد تري كاهش باعث كه رود مي
 LDL در كلسترول مقدار بيشترين كه مطلب اين به توجه
   LDL ميزان از كلسترول ميزان كاهش دارد، وجود
 ).25،26 (كاهد مي

  
  :گيري نتيجه

 مطلب اين بيانگر پژوهش اين نتايج خلاصه طور به
 داراي باميه گياه ميوه غلاف در موجود موسيلاژ كه بود

  مصرفي دوز با  هيپوگلاسميك و هيپوليپيدميك اثرات
  gr/kg2 مطالعات و باشد مي ها موش در بدن وزن 

 موسيلاژ تأثير تعيين جهت فارماكولوژيك و بيوشيميايي
 پانكراس و كليه كبد، بافت و خون التهابي فاكتورهاي بر

 مورد انساني هاي نمونه روي بر بتواند تا است نياز مورد
  .گيرد قرار استفاده و ارزيابي

  
  :قدرداني و تشكر
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Background and aims: Diabetes is an abnormality in metabolism which occurs because of 
hyperglycemia resulting from failure in insulin release, function, or both. This study aims to 
examine the effects of the mucilage extracted from pods of Hibscus esculentus fruits on 
prevention from increase in fasting glucose and lipid profile in serum of the rats made diabetic 
by stretozotocin. 
Methods: In this experimental study, 30 male wistar rats were enrolled. The rats were divided 
into three 10-member groups: healthy control, diabetic control, and mucilage-treated case. After 
preparing and confirming the type of H. esculentus, mucilage extraction from the fruit’s green 
okra was done by evaporation device in vacuum. The mucilage-treated group rats received 2 
g/kgbw of the mucilage extracted from H.esculentus daily for two weeks and were made 
diabetic by intraperitoneal injection of streptozocin in 60 mg/kgbw dose. After confirming 
diabetes, the animals received the same amount of mucilage daily for three weeks through 
gavages. Prior to diabetes induction and at the end of the experiment, blood collection was done 
from all animals and the factors of interest were examined. The data analyzed by SPSS software 
using Wilcox on, Friedman, Kruskal-wallis, and ANOVA. 
Results: A significantly higher increase in glucose, low-density lipoprotein, and triglyceride 
was observed in diabetic rats compared to the other two groups (P<0.05). Mucilage 
consumption also led to a significant decrease in glucose, cholesterol, high-density lipoprotein, 
and low-density lipoprotein in diabetic rats (P<0.05).  
Conclusion: The mucilage extracted from H. esculentus could be effective on prevention from 
hyperlipidemia and hyperglycemia caused by diabetes mellitus. 
 
Keywords: Diabetes, Streptozotocin, Okra, Mucilage. 


