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   :مقدمه
 است هايي عبادت ترينكهن از) Fasting (روزه

 طـب  در و بـوده  رايج جهان ملل و اقوام تمام ميان در كه
 .)1 (اسـت  بـوده  برخـوردار  خاصـي  اهميـت  از نيـز  قديم
 رمـضان  مبـارك  مـاه  روزه روزه، ترينعالي و ترينجامع

)Ramadan Fasting (ــت ــول ،اســ ــرم رســ  )ص(اكــ

 درستـتن تا دـبگيري روزه ؛»حواصِتَ صوموا«: فرمايند مي
  از يكـي  عنـوان ه  ب ـ رمـضان  مبـارك  ماه روزه .)2 (باشيد

 

  
 هر اديان و مذاهب تمامي در مشترك و اصلي دستورات

 هايكـشور  در مـاه  يـك  مـدت  بـه  فراگير وسعتي با ساله
 بررســي و گرفتــه نجــاما مــسلمان مــردم بــين در اســلامي
 و ارزشـمند  توانـد  مـي  مختلف موضوعات در آن اثرات

ــشا ــصوص راهگ ــاط در بخ ــا ارتب ــسائل ب ــتي م  و بهداش
 متعـددي  مطالعـات  اخيـر  هاي دهه در. باشد روانشناختي

 اسـت  فتهگر انجام روزه جسمي و بهداشتي فوائد بر مبني

  :چكيده
  توانايي و همدردي افراد، احساسات درك و فيتكي بيان منظور به هيجاني هوش اصطلاح :هدف و زمينه
 رواني ابعاد بر رمضان ماه در داري روزه مفيد اثرات كه آنجا از. شود مي برده بكار خو و خلق مطلوب ي اداره
 هوش ميزان بر داري روزه تأثيرات تعيين مطالعه اين از هدف شود، مي مشخص پيش از بيش روز هر انسان

  .باشد مي نآ هاي مولفه و هيجاني
 ماه در كه است نگر آينده نوع از كنترلي خود كوهورت تحقيقات زمره در حاضر مطالعه :بررسي روش
 در داوطلبانه روش به و شهركرد شهرستان علميه حوزه دار روزه مرد طلاب از نفر 32 شركت با 1389 رمضان
 مرحله 3 در) Bar-On (ان-بار نامهپرسش توسط مقياس خرده 15 با هيجاني هوش مقادير. گرفت انجام دسترس

 واريانس آناليز آماري آزمون از استفاده با و گيري اندازه) رمضان ماه از پس ماه يك و پايان قبل، هفته يك(
 .گرديد انجام چندگانه هاي مقايسه تحليل شده، تكرار سنجش
 مرحله در آن مقدار بيشترين و) P>001/0 (متفاوت مرحله 3 در هيجاني هوش ميانگين نتايج مطابق :ها يافته
  ساير در استقلال مقياس خرده مورد در جزه ب. )59/125 ± 51/8 (گرديد مشاهده) رمضان ماه پايان (دوم

 كنترل خودشناسي، هاي مولفه و) P>05/0 (داشت وجود آزمون انجام مرحله 3 بين داريمعني تفاوت ها، مولفه
 .يافتند افزايش دوم مرحله در همدلي و پذيري مسئوليت تكانش،
تواند يكي از عوامل تأثير گذار در ميزان هوش هيجاني اساس نتايج اين مطالعه روزه داري مي بر :گيري نتيجه

 و هيجاني هوش و داري روزه بين رابطه ي باره در دقيق گيري نتيجه حال اين در روزه داران باشد ولي با
  .است بيشتر تحقيقات انجام مستلزم رابطه اين بر گذارتأثير زيربنايي فرآيندهاي از آگاهي و شناخت

  
 .هيجانيهوشرمضان،ماهداري،روزه :كليدي هاي واژه
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 آمـده  عمـل ه  ب ـ هـاي  پـژوهش  در مثـال  عنوان هب .)7-3(
ــ و روزه ــاگون هــاي زمينــه در آن مثبــت ثيراتأت  از گون
 و دخانيـات  اسـتعمال  كاهش روزمره، هاي فعاليت جمله

ــصرف ــافئين م ــزارش ك ــده گ ــر از .)8 (اســت گردي  نظ
 دايا هنگـام  در كـه  اسـت  شـده  ثابـت  هـم  فيزيولوژيك

 كـاهش  قلـب،  ضربان كاهش ي هبواسط ،مذهبي عبادات
 روان و جـسم  شـرياني  خـون  فشار كاهش و تنفس تعداد
 كــاهش مطالعــات ديگــر در .)9 (دگيــر مــي آرام انــسان
 نـشان  رمـضان  مـاه  پايـان  در افسردگي و اضطراب ميزان
 كـه  شـده  ثابـت  حـال  عـين  در .)10،11( است شده داده

 افـزايش  بـا  داري روزه در دريافتي انرژي متوسط كاهش
ــياري ــاء و هوش ــق ارتق ــراه خل ــال و اســت هم ــدن فع  ش

ــدروكرين ــي نوروآن ــنگيگ از ناش ــخ و رس ــف پاس  خفي
 فاكتورهـاي  توليـد  افزايش با گرسنگي استرس به سلولي

 كمـك  خلـق  ارتقـاء  بـه Neurotrophic)  (نوروتروفيك
 بـين  داري معنـي  و مثبـت  ارتبـاط  همچنـين  .)12 (كند مي

  ســـاير و اميـــدواري روان، ســـلامت مـــذهبي، اعتقـــادات

 بررسي در و) 13( است شده مشاهده خلق مثبت هاي جنبه
   ســازي فعــال بــر اســلامي شناســي هــستي گــسترش رتــأثي
 الگـو  ايـن  كـه  شـده  هداد نـشان  هيجاني هوشبر هاي لفهؤم

  .)14 (شود مي هيجاني هوشبر هاي لفهؤم افزايش سبب
 را) Emotional intelligence (هيجاني هوش

 مطالعه قلمرو در پيشرفت آخرين عنوان به توان مي
 تفسير و شريحت در كه) 15( كرد تلقي شناخت و هيجان
 انساني، هاي توانمندي در ها احساس و هاهيجان جايگاه
 از ايمجموعه شامل و) 16( دارد خاصي جايگاه

 كه است هايي توانمندي و اجتماعي دانش هيجانات،
 و عوامل به بتوانيم كه جهتي در را ما كلي قدرت

 تقويت و هدايت ،دهيم مناسب پاسخ محيطي فشارهاي
 خود ي هحيط چهار در بهينه لكردعم سبب و كند مي

 خود و رابطه مديريت اجتماعي، آگاهي آگاهي،
 ،ابراز هاي مهارت يادگيري. )18،17 (گرددمي مديريتي
 ديگران احساسات با همدلي توانايي و هيجانات كنترل

 اول هاي سال در كودكان آنچه و شده آغاز تولد از
 نيهيجا هوش گيري شكل ي هپاي آموزند، مي زندگي

 در و دانشگاه و مدرسه دوران در آموزش اين و آنهاست
 يادگيري براي كه مهارتي يابد،مي ادامه عمر طول تمامي

 زندگي هاي جنبه تمامي در موفقيت و هازمينه يههم در
  .)19 (است ضروري
 دين مانند هايي برنامه محققين از برخي اعتقاد به

 به وجهت با .)20 (مؤثرند هيجاني هوش بر مذهب و
 تعويق به و كنترلي خود روي  بررمضان ماه كه تغييراتي
 خوردن،( ها تكانه كنترل و فوري نيازهاي انداختن

 ،دنماي مي ايجاد...) و زبان و دست بودن روزه آشاميدن،
 و شده بيشتر ها استرس به نسبت افراد سازگاري نتيجه در
 استرس عوامل و خشم هنگام در را خود توانند مي بهتر
 هيجاني هوش شد گفته كه همانطور و كنند كنترل زا

   انتظار لذا دارد، را زمان طول در رشد و تغيير توانايي
 تأثير هيجاني هوش روي بر رمضان ماه كه رود مي

 اين در پژوهشي تاكنون اينكه به توجه با و باشد داشته
 تعيين هدف با مطالعه اين ،است نگرفته صورت زمينه

 و هيجاني هوش ميزان بر رمضان ماه اريد روزه تأثيرات
  .است شده اجرا و طراحي آن هاي مولفه

 

 :بررسي روش

 در كه خودكنترلي كوهورت پژوهش اين در
 برادران علميه حوزه به مراجعه با 1389 سال رمضان ماه

 به دار روزه طلبه نفر 32 ،گرفت انجام شهركرد شهرستان
 .دشدن انتخاب نهنمو عنوان به دسترس در داوطلبانه روش
 مصادف و ماه تير در 1389 سال رمضان ماه اينكه به نظر
 تعداد تنها بود، علميه حوزه هاي كلاس تعطيلي زمان با

 داشتن امكان و داشتند حضور مرد طلاب از نفر 32
 داري روزه ثيرأت تعيين براي لذا ،بودن فراهم شاهد گروه
 ،آن يها مولفه و هيجاني هوش ميزان بر رمضان ماه

 ماه از قبل هفته يك (مرحله 3 در هيجاني هوش نمرات
 مـه با )رمضان ماه از پس ماه يك و ماه پايان و ،رمضان
 .شدند مقايسه

 هيجاني هوش سنجش ابزار از مطالعه اين در
 نخستين كه گرديد استفاده )BAR-ON (ان-بار

 . باشد مي هيجاني هوش ارزيابي فرهنگي فرا پرسشنامه
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 شامل كه است مقياس دهرخ 15 داراي نآزمو اين

 نفس، عزت خودابرازي، هيجاني، خودآگاهي
 پذيري مسئوليت همدلي، استقلال، خودشكوفايي،

 انعطاف گرايي، واقع فردي، بين روابط اجتماعي،
 تكانش، كنترل رواني، فشار تحمل ه،ئلمس حل پذيري،
 90 داراي پرسشنامه اين. باشد مي شادماني و بيني خوش
 ي هنمر 9 كه است ليكرت طيف با اي گزينه پنج السو
 از يك هر نمرات مجموع با برابر مقياس، ردهخ هر كل

 مجموع با برابر آزمون كل ي هنمر و مقياس آن سوالات
 تسهيل منظور به. باشدمي مقياس ردهخ 15 نمرات
 و مختلف هاي مقياس در ها آزمودني نمرات مقايسه
 در ديگر هاي آزمودني با آنها نمرات مقايسه همچنين
 استاندارد نمرات به خام نمرات مشابه هاي جمعيت
 يك هر براي كه )EQ-i (داستاندار نمرات. ددنش تبديل

 داراي شود مي محاسبه ها مقياس خرده و ها مقياس از
 اين. است 15 استاندارد انحراف و 100 ميانگين
 يرانا در مرحله 3 در پايايي و اعتبار لحاظ به پرسشنامه
 نيز آن سنجي روان كيفيت مورد در و گرديده بررسي
 طريق از آزمون پايايي. است آمده عمل به لازم اقدامات
 آن ميزان كه گرديده بررسي كرونباخ آلفاي محاسبه
 در .)21 (است دهش گزارش  درصد91 آزمون كل براي

 آلفاي از استفاده با اعتبار ضريب حاضر پژوهش
 .آمد دست ه درصد ب 89 كرونباخ،

 اطلاعات هيجاني، هوش پرسشنامه بر علاوه
 فرزند تعداد سن، چون متغيرهايي شامل دموگرافيك

 حوزوي ي هپاي و تحصيلات سطح تولد، رتبه خانواده،
ه ب اطلاعات آوري جمع ي شيوه. شد گنجانيده آن در

 پرسشگر نفر يك توسط كه بود انفرادي مصاحبه صورت
 محل در) روانشناسي ارشد كارشناس (ديده آموزش

 اطلاعات. گرفت صورت ها آزمودني اشتغال و سكونت
 ، SPSSافزار نرم  به ورود از پس و استخراج آمده بدست

 مشاهدات براي واريانس آناليز آماري آزمون از استفاده با
 .گرديد تحليل و تجزيه تكراري

 : ها يافته

 طلبه مرد 32 سني ميانگين ،نتايج اساس بر
 با( سال 74/20 ± 36/5 مطالعه اين در هكنند شركت
 .بود )سال 14-36 سني دامنه

 تكراري مشاهدات براي واريانس آناليز آزمون
 به مرحله 3 در هيجاني هوش ميانگين كه داد نشان

 ماه پايان ،28/102 آزمون از قبل هفته يك ترتيب
) بود 59/115 رمضان ماه از پس ماه يك و 59/125

)001/0<P .(پايان در هيجاني هوش ميزان اساس اين رب 
 رمضان ماه از قبل هفته به نسبت رمضان مبارك ماه

 رمضان ماه از پس ماه يك و داشته دارييمعن افزايش
 است حالي در اين. است يافته كاهش ماه پايان به نسبت
 هيچ در هيجاني هوش ميزان بين داريمعني  ارتباط كه

 خانواده، در فرزند تعداد سن، با آزمون مراحل از كدام
 لاتتحصي سطح و طلبگي پايه خانواده، در تولد ي هرتب
  .)P<05/0 (نشد مشاهده لابط

 مشاهدات براي واريانس آناليز آزمون اساس بر
 )P=08/0 (استقلال مقياس خرده مورد در جزه ب تكراري

 هيجاني هوش ميزان در داريمعني تفاوت موارد، ساير در
 و )P>05/0 (داشت وجود آزمون انجام يمرحله سه بين

 چهار مورد در كه داد نشان مرحله سه ميانگين ي مقايسه
 پذيري مسئوليت تكانش، كنترل خودشناسي، مقياس خرده

 يمرحله در آنها ميزان در داريمعني افزايش همدلي، و
 است داشته وجود) رمضان ماه پايان (سنجش دوم

)001/0<P .(مسئله، لح هاي مقياس خرده در همچنين 
 بيني، خوش فردي، بين روابط خودشكوفايي، بختي، خوش
-مسئوليت تكانش، كنترل پذيري، انعطاف نفس، عزت

 دوم تا اول مرحله در افزايشي ابرازي خود و همدلي پذيري،
 اين  ،)P<05/0 (نبود دارمعني افزايش اين كه گرفت صورت

 بلقا افزايش اين سوم و دوم مرحله بين كه ست احالي در
 تحمل مقياس در). P>01/0 (است بوده دارمعني و ملاحظه
 مثبت ارتباط آزمون دوم و اول مرحله بين) استرس( فشار
 سوم و دوم مرحله بين ارتباط اين كه شد مشاهده داريمعني
  ).1 شماره جدول ()P<05/0 (دونب دار معني
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  ان-بار آزمون ساسا بر طلاب هيجاني هوش هاي مقياس ردهخ مقايسه: 1 شماره جدول

P-value* رمضان ماه از قبل هفته يك پايان ماه رمضان رمضان ماه از پس ماه يك  
 زمان                      

 شاخص هاي آماري

  حل مسئله 31/11 ± 5/2 72/11 ± 07/3 25/25 ± 12/3 >001/0
 خوش بختي 56/17 ± 11/3 78/17 ± 92/1 65/22 ± 36/2 >001/0

 استقلال 47/20 ± 10/4 13/20 ± 11/5 43/22 ± 4 08/0

 تحمل فشار 69/17 ± 17/3 59/19 ± 44/3 18/21 ± 05/5 01/0

 خود شناسي 13/18 ± 76/3 03/23 ± 92/3 75/18 ± 80/3 001/0

 خود آگاهي 53/16 ± 5/2 06/19 ± 92/3 53/21 ± 57/4 001/0

 اييواقع گر 41/19 ± 65/2 59/18 ± 64/4 34/21 ± 41/4 049/0

 روابط بين فردي 13/12 ± 9/3 87/11 ± 12/3 06/24 ± 35/3 >001/0

 خوش بيني 6/13 ± 25/2 03/14 ± 97/2 40/27 ± 08/9 >001/0

 عزت نفس 75/12 ± 17/3 21/12 ± 48/2 88/23 ± 69/3 >001/0

 كنترل تكانش 72/19 ± 55/5 68/22 ± 66/3 46/20 ± 52/5 01/0

 انعطاف پذيري 28/17 ± 83/2 84/16 ± 86/2 09/21 ± 81/4 >001/0

 مسئوليت پذيري 38/11 ± 11/2 59/27 ± 51/2 5/11 ± 5/2 >001/0

 همدلي 78/4 ± 03/4 41/24 ± 78/3 4/11 ± 31/3 >001/0

 خود ابرازي 19/18 ± 31/3 18/18 ± 07/3 40/22 ± 69/4 >001/0

  وش هيجاني كله  28/102 ± 01/8  59/125 ± 51/8  59/115 ± 48/10 >001/0

  .اند شده بيان "معيار انحراف ± ميانگين" صورت به مقادير تكراري؛ مشاهدات واريانس آناليز آزمون اساس بر داريمعني  سطح*
 

  :بحث
 ادراك، ظرفيت بر ناظر توانايي هيجاني، هوش

 و خود در ها هيجان كنترل و كاربرد شناخت، ابراز،
 بر ناظر هاي ارتمه يادگيري كه) 22( باشد مي ديگران

 طول تمامي در و شده آغاز تولد اول هاي سال از آن
 هيجاني هوش مورد در افراد .)19 (يابد مي ادامه عمر

 حد در بعضي ،هستند متفاوتي هاي ظرفيت داراي
 اين از قسمتي. ندباش مي توانمند ديگر بعضي و متوسط
 است چيزي آن حاصل ديگر قسمتي و غريزي ظرفيت،

 كه است قسمت همين و شود مي ناشي بتجار از كه

 داد ءارتقا تجربه و تمرين كوشش، وسيله به توان مي
 در هيجاني هوش ميانگين مطالعه، اين نتايج مطابق .)23(

 مرحله به نسبت) رمضان ماه پايان( آزمون دوم مرحله
 سوم مرحله در و) رمضان ماه از قبل هفته يك( اول

 طور به اول مرحله به نسبت) رمضان ماه از پس ماه يك(

 افزايش استمرار كه است داشته افزايش داريي معن
 ي مقايسه همچنين. دهد مي نشان را هيجاني هوش

 كنترل خودشناسي، هاي مقياس ردهخ هاي ميانگين
 دارد اين بر دلالت همدلي و پذيري مسئوليت تكانش،

 داشته مثبت تأثير شده ذكر ي مولفه 4 بر داري روزه كه
 گرديده تأكيد نيز اسلامي متون در كه همانطور لذا و

 افزايش سبب رمضان مبارك ماه داريروزه ،است
 و پذيري مسئوليت ها، استرس كنترل و خود شناخت
 نيز مختلف تحقيقات نتايج همچون. شود مي همدلي
  مثبت تأثير رمضان ماه داري روزه كه اند داده نشان

 وضعيت ارتقاء نفس، عزت ميزان افزايش بر داري معني
 عملكرد در بهبود و افسردگي و اضطراب كاهش روان،

 پژوهشي در .)24-8،29 (است داشته افراد اجتماعي
 خداوند به اعتقاد محوريت كه شده داده نشان نيز ديگر



  1392مرداد و شهريور  /3، شماره 15دوره / مجله دانشگاه علوم پزشكي شهركرد
 

  60

 امور انجام( ديني هاي تجربه و خودآگاهي كارها، در

 از آگاهي بر توانندمي )خدادوستانه و خيرخواهانه

 و داشته تأثير هيجاني هوش از ديگران و خود عواطف
 بنابراين، ،شوند آن رشد و پرورش باعث توانند مي

  و دارند تأثير هيجاني هوش هاي حيطه بر معنويات

 طوري به، )30 (شود آنها افزايش و بهبود سبب توانندمي
 عبادات ساير و روزه نماز، نظير مذهبي اعمال انجام كه

 باعث خداوند سوي به افراد كردن متوجه با اسلامي
 و دنشو مي انسان در رواني و روحي آرامش نوعي ايجاد
 نتيجه در و اضطراب با مقابله خودسازي، در تواند مي

 فرد رواني سلامت و باشد موثر رواني اختلالات كاهش
 يكي عنوانه ب را داري روزه توان مي لذا. بخشد بهبود را
 هوش همانا كه نروا سلامت بر موثر مثبت عوامل از

  . نمود مطرح ،است آن هاي مجموعه زير از هيجاني
 در معنوي اصول به گرايش جمله از يادگيري

 ماه معنوي فضاي در خصوص به و داري روزه حين
 و ها توانايي افزايش موجب تواند مي رمضان مبارك
 افزايش براي را بستر و شود سطحي هر در افراد مهارت
 هوش آن،-بار نظر با مطابق و دساز فراهم هيجاني هوش

 قابل و داشته تغيير و رشد توانايي زمان طول در هيجاني
 شناخت تأثير رمضان مبارك ماه .)31( است اصلاح
 داران روزه زيرا گذارد مي داران روزه بر درماني رفتار

 از ادعيه، و قرآن خواندن و مذهبي مجالس در شركت با
 احساس خود وجود رد تغييراتي شناختي و معرفتي نظر
 هاي تكانه غذا، نخوردن و امساك با و كنندمي

   لذا ،اندازند مي تعويق به را نفساني و بيولوژيكي
 بهبود و عصبانيت و خشم كنترل در تواند مي داري روزه

 .باشد موثر رفتاري عدب در پذيري مسئوليت

 با مواجهه در پسران و دختران كلي طور به
 بهره يكساني هيجاني هوش نميزا از روزمره مسائل
 به نسبت دختران كه رسد مي نظر به و جويند نمي

 از. هستند متفاوت هيجاني هايواكنش در پسران
 بررسي مورد مرد طلاب تنها مطالعه اين در كه آنجايي

 اين ديگر هاي نمونه كه شود مي پيشنهاد گرفتند، قرار
 آماري ي هجامع محدوديت كه چرا ،شود انجام پژوهش

 عدم (پژوهش نوع و) زنان نداشتن مشاركت( پژوهش
 يهزمين در را هايي محدوديت ،)شاهد گروه وجود
 شناختي علت اسنادهاي و تفسيرها ها،يافته تعميم

 انجام با كه كندمي مطرح بررسي مورد متغيرهاي
 هاي نارسايي برداشتن ميان از و تر گسترده هاي پژوهش
 هوش بر داري روزه أثيرت يدأيت و بررسي ،حاضر پژوهش
 پذير امكان تر دقيق صورت به آن هاي مولفه و هيجاني
 .بود خواهد

 

 :گيري نتيجه

 هوش از اي عمده قسمت اينكه به توجه با
 و تدوين با توان مي لذا ،باشد مي آموختني هيجاني
 ها مولفه اين تقويت به مؤثر آموزشي هاي برنامه اجراي
 مفهوم كه داشت توجه بايد حال اين با. نمود كمك
 رمضان مبارك ماه در هيجاني هوش از نظري سازي
 شود مي پيشنهاد بنابراين. است بيشتري مطالعات نيازمند

 هيجاني هوش هاي مؤلفه مشابه، هاي محيط در مطالعاتي
 و تحصيلات فرهنگ، مانند عواملي گرفتن نظر در با
   تا گردند اجرا محلي و قومي يها فرهنگ ردهخ

 با همچنين. شود فراهم ها پژوهش نتايج تطبيق ي زمينه
 هوش ي زمينه در بنيادي تحقيقات كمبود به توجه

 شودمي توصيه رمضان، مبارك ماه در هيجاني
 و اجتماعي فرهنگي، مذهبي، هاي زمينه مانند متغيرهايي
 مورد هيجاني هوش به مربوط مطالعات در خانوادگي
 در دقيق گيري جهنتي اينكه ضمن .گيرد قرار ملاحظه

 و هيجاني هوش و داريروزه بين ي رابطه يهبار
 بر تأثيرگذار زيربنايي فرآيندهاي از آگاهي و شناخت

  .باشد مي بيشتر تحقيقات انجام مستلزم رابطه اين

 

  :قدرداني و تشكر
 به مصوب تحقيقاتي طرح از منتج مقاله اين

 معلو دانشگاه اسلامي طب تحقيقات كميته 861 شماره
 لازم خود بر نويسندگان لذا ،باشد مي شهركرد پزشكي

 فناوري و تحقيقات معاونت حمايت از دانند مي
 و تقدير طرح انجام هاي هزينه تقبل دليل به دانشگاه
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 طب تحقيقات كميته اعضاي از همچنين. نمايند تشكر
 در كه شهركرد شهرستان علميه حوزه نيز و اسلامي

 صميمانه دـرساندن رييا ما به پژوهش اين انجام
  .شود مي قدرداني
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Background and aims: The term “emotional intelligence” is referred to the quality of 
understanding people’s emotions, sympathizing with other people, and the ability to manage 
temperament efficiently. Since useful effects of Ramadan fasting on human’s psychological 
aspects are increasingly being confirmed, this research aims to examine fasting effect on 
emotional intelligence and its parameters.  
Methods: This prospective, self-control, cohort study was conducted on 32 volunteer male 
students of Shahrekord Seminary enrolled based on available method in Ramadan of 2010. 
Emotional intelligence was evaluated according to 15 subscales using BAR-ON questionnaire 
in three steps (one week prior to, at the end of, and after Ramadan), and the data were analyzed 
by repeated measures ANOVA test.  
Results: The mean emotional intelligence in the three steps was different (P<0.001), and the 
highest value (125.59 ± 8.51) was obtained for the second step. Except for independence, in 
other subscales, there were significant differences among the steps (P<0.05), and self-
awareness, responsibility, empathy, and mental pressure tolerance underwent an increase in the 
second step (at the end of Ramadan). 
Conclusion: According to the results of this study, fasting could be one of the factors 
influencing emotional intelligence. However, more research on fasting association with 
emotional intelligence and awareness of the underlying processes which affect this association 
is needed to arrive at a definite conclusion. 
 
Keywords: Emotional intelligence, Fasting, Ramadan. 


