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  :مقدمه
 ترين شايع ول از نظر باليني يكي ازنوع ا ديابت

 اثر اين بيماري بر. باشد ريز مي درون غدد هاي بيماري

   انتخابي تخريب جزاير لانگرهانس و منتشر التهاب
 افزايش سطح .آيد مي وجوده ب بتاي پانكراس هاي سلول

سرمي گلوكز خون ناشي از كاهش ترشح انسولين، منجر به 
نوروپاتي،  رتينوپاتي، ،مانند نفروپاتي وخيمي عوارض
حتي  تروماتيك و غير عروقي، آمپوتاسيون قلبي هاي بيماري
ديابت  درمان براي هاي مختلفي وشر. )1(شود  مي مرگ
   خوراكي داروهاي توان به شده است كه مي پيشنهاد
انسولين اشاره نمود  از خون و استفاده آورنده گلوكز پايين

 جزاير پيوند اس،پيوند پانكر هاي همچنين روش). 2(
 )4(بنيادي  هاي از سلول استفاده حتي و) 3( لانگرهانس

 .باشند مي توجه مورد

داروهايي استفاده  از ديابت درمان در امروزه
به  .باشند جانبي مي شود كه اغلب داراي عوارض مي

گياهي كه داراي  داروهاي سوي به گرايش علت همين
ميايي عوارض جانبي كمتري نسبت به داروهاي شي

  آنغوزه . يابد گسترش مي به روز هستند، روز
)Ferula assa-foetida(ه ي گياهي چند ساله از خانواد 

هاي ايران و  چتريان است كه خاستگاه اصلي آن استپ
 و اسيد فروليك حاوي آنغوزه صمغ. باشد افغانستان مي

 كامولونول، آمبليفرون، و فوئتيدين كوماريني استرهاي
 ها، گلوكز، ترپن تراسولفيدها، سزكوييفرانسيفرول، ت

و  ها ساكاريدها، گليكوپروتئين رامنوز، پلي گالاكتوز،
   ترپنوئيدها و فرار سولفوره هاي همچنين روغن

  .)5(باشد  مي

  :چكيده
 امروزه .باشد ريز مي درون غدد هاي بيماري ترين شايع  اول از نظر باليني يكي از نوعديابت :زمينه و هدف

گياهي كه داراي عوارض جانبي كمتري نسبت به داروهاي شيميايي  داروهاي سوي به گرايش ديابت درمان در
 سطح سرمي صمغ آنغوزه بر عصارة اثرات بررسيا هدف به مطالعاين . يابد گسترش مي به روز هستند، روز

  .انجام شد ديابتي صحرايي هاي موش در انسولين و گلوكز خون
 گروه چهار تصادفي در طوره ب صحرايي موش سر 28، آزمايشگاهي تجربيه ي مطالع ايندر  :بررسي روش

 . تقسيم شدند)صمغ آنغوزهه ي عصار تزريق (2، ديابتي )انسولين تزريق (1ديابتي  ديابتي، سالم، شاهد شاهد
  .ه گيري شد و مورد مقايسه قرار گرفت امين روز اندازسي ومين پانزده ،يناول در انسولين و گلوكز خون

 انسولين خون 30 و 15، 1 نسبت به گروه شاهد سالم، در روزهاي هيپرگليسميكدر گروه هاي  :ها يافته
 و تيمار شده توسط انسولين در گروه هاي ديابتي 15در روز ). >05/0P( افزايش يافت گلوكز خونكاهش و 

 آبي ه يتيمار شده توسط عصار در گروه ديابتي 30 و در روز  آبي صمغ آنغوزهه يتيمار شده توسط عصار
  ).>05/0P( نسبت به گروه شاهد ديابتي قند خون افزايش و انسولين خون كاهش يافت صمغ آنغوزه

 ه يبتاي باقيماند هاي سلول هيپرپلازيصمغ آنغوزه احتمالاً با تحريك سنتز و ترشح انسولين و  :گيري نتيجه

  .مي دهد  را كاهشنخوگلوكز پانكراس 
  

  .صحرايي موش صمغ آنغوزه،اول، ديابت نوع  :هاي كليدي واژه
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شيميايي ه ي ماد از استفاده در اين پژوهش با
 به  انساني،اول نوع ديابت با مشابه استرپتوزوتوسين شرايطي
. شد ايجاد هاي صحرايي موش در صورت آزمايشگاهي

 انتخابي صورت به استرپتوزوسين انجام شده تحقيقات طبق
 كاهش يا و توقف با و را تخريب پانكراس بتاي هاي سلول

  سميت.شود مي بروز هيپرگليسمي موجب انسولين ترشح
 پانكراس، هاي بتاي سلول اختصاصي استرپتوزوتوسين براي

 و ها سلول ين اماده توسط اين سريع سلولي جذب از ناشي
 دليل به آنغوزه صمغ). 6(باشد  مي آزاد هاي راديكال توليد
تواند منجر به كاهش  مي اكسيداني بودن تركيبات آنتي دارا
درون سلولي و موجب تحريك  آزاد هاي راديكال ميزان

بتاي  هاي سلول هيپرپلازي سنتز و ترشح انسولين و يا
  .)7(پانكراس شود  در باقيمانده

و لزوم  ديابت نوع اول بالاي با توجه به شيوع
 آثار داراي كه گياهان دارويي ديابتيك آنتي اثرات شناسايي
 اثرات ارزشي هستند، اين مطالعه با هدف بررسي با درماني
انسولين و  سطح سرمي صمغ آنغوزه بر آبي ه يعصار

 انجام اولديابتي نوع  صحرايي هاي شمو در گلوكز خون
  .ه استشد
  

  :بررسي روش
  آزمايشگاهي  تجربيه ي مطالع يك پژوهش اين

 با ،Wistarنر نژاد  صحرايي هاي  موش آن از دركه باشد مي
 موش سر 28.  شده استاستفاده گرم 200-250تقريبي  وزن

شاهد تايي  هفت گروه چهار تصادفي در طوره ب  نرصحرايي
  .تقسيم شدند 2و ديابتي 1ديابتي سالم، شاهد ديابتي، 

 ساعت قبل از 72ها  در گروه شاهد سالم، نمونه
 يك اولين روز سنجش سطح سرمي انسولين و قند خون،

 در .دريافت كردند )استرپتوزوسين حلال( سيترات بافر نوبت
 ساعت قبل از اولين روز 72ها  گروه شاهد ديابتي، نمونه

سنجش سطح سرمي انسولين و قند خون، توسط 
  در گروه.شدند) كهيپرگليسمي( ديابتياسترپتوزوتوسين 

 ساعت بعد از ايجاد ديابت 72هاي ديابتي   نمونه،1ديابتي 
  باNPHانسولين  زيرجلدي تزريق با روز 20 مدت به تجربي

  : 2 و در گروه ديابتي شدند  تيمارu/kg BW 5 دوز
 به  ساعت بعد از ايجاد ديابت تجربي72هاي ديابتي  نمونه

 صمغ آبيه ي عصار صفاقي وندر تزريق روز با 20 مدت
  .شدند تيمار mg/kg BW 200 غلظت آنغوزه با

ها  مونهنتمامي  انسولين و گلوكز خون سطح سرمي
 پس از امين روز، سي و مينپانزده ،ينول ادرصورت ناشتا ه ب

چشمي  سينوسگيري از   از طريق خونايجاد ديابت تجربي
  .گيري شد اندازه

بدين . جام گرفتگيري به روش سوكسله ان عصاره
 صمغ گياه آنغوزه ه ي گرم پودر خشك شد50صورت كه 

 18مقطر توسط هيتر برقي به مدت  ليتر آب ميلي 500با 
سپس با حذف حلال توسط آون در . ساعت جوشانده شد

 از پس. گراد عصاره تام استخراج شد  درجه سانتي40دماي 
 ميلي 1000  مقدار،عصاره كردن حلال و خشك حذف
 تا شد آب مقطر حل ليتر ميلي 10 حجم در آن زا گرم

  حجم.حاصل شود حيوانات به تزريق براي پايه محلول

 با صحرايي موش هر به تزريق پايه براي محلول از نياز مورد
 وزن و) mg/kg B.W200 (تزريقي عصاره  دوز به توجه

 2/0 تهيه شده از فيلتر ه يپاي  محلول.دگردي  محاسبه،بدن
  .ور داده شد و استريل گرديدميكرومتر عب
 ساعت قبل از اولين روز سنجش سطح سرمي 72

انسولين و قند خون، ديابت تجربي توسط تزريق داخل 
) Upjohn, USA(استرپتوزوسين  mg/kg B.W50 صفاقي 

 پيش از شروع آزمايش .محلول در بافر سيترات ايجاد شد
گاه دست خون توسط قندها،   ديابتي شدن نمونهييدأت جهت

 قند .گرديد گيري اندازه )On call plus, USA(گلوكومتر 
 نظر در ديابتي شاخص عنوانه  بmg/dl300 بالاي  خون
  .شد گرفته

آماري  افزار نرم كمك به دست آمدهه اطلاعات ب
SPSS با توجه به تعداد كم .  تحليل گرديد20 ويرايش  
 ليل، تح)n=7(هاي مورد بررسي  يك از گروه ها در هر نمونه

 Kruskal Wallis ناپارامتري واريانس آناليز اساس ها بر داده

 Dunnتعقيبي  آزمون از ها  دو به دو گروهه يو جهت مقايس
  .شد گرفته نظر  در>05/0Pآماري  معيار استنتاج. شد استفاده
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  :اه يافته
    خونگلوكزدست آمده،  هاساس نتايج ب بر

ي تيمار شده توسط شاهد ديابتي، گروه ديابت هاي گروه نمونه
 صمغ ه يانسولين و گروه ديابتي تيمار شده توسط عصار

آنغوزه در اولين روز پس از ايجاد ديابت تجربي، در مقايسه با 
داري افزايش يافت  طور معني ههاي گروه شاهد سالم ب نمونه

)05/0P<.(  
هاي   خون نمونهگلوكز ام، سي  وپانزدهمروز در 

هاي گروه  مقايسه با نمونههاي هيپرگليسميك در  گروه
با ). >05/0P(داري افزايش يافت  طور معني هشاهد سالم ب

هاي هيپرگليسميك در  هاي گروه  خون نمونهقند ه يمقايس
 در گروه ديابتي تيمار آنپانزدهم مشخص شد ميزان  روز

شده توسط انسولين نسبت به گروه ديابتي تيمار شده توسط 
  ه است ولي اين كاهش عصارة صمغ آنغوزه كاهش يافت

ميزان ام   سي در روز همچنين).<05/0P(دار نبود  معني
 ه ي خون در گروه ديابتي تيمار شده توسط عصارگلوكز

 صمغ آنغوزه نسبت به گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولين
 پانزدهم در روز). >05/0P( كاهش يافت داري  معنيطور هب

ه يمار شده توسط عصار خون گروه ديابتي تام، گلوكز و سي
 ههاي گروه شاهد ديابتي ب در مقايسه با نمونه، صمغ آنغوزه
پانزدهم  در روز). >05/0P( يافت كاهشداري  طور معني
 خون گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولين در گلوكز

 داري طور معني هب هاي گروه شاهد ديابتي مقايسه با نمونه

ام اين كاهش  سي ولي در روز )>05/0P( يافت كاهش
 .)1ه جدول شمار( )<05/0P (دار نبود معني

هيپرگليسميك  هاي هاي گروه نمونه انسولين خون
 ههاي گروه شاهد سالم ب در اولين روز، در مقايسه با نمونه

  ).>05/0P( يافت كاهشداري  طور معني
هاي  نمونه ، انسولين خونام  و سيپانزدهم در روز

هاي گروه  مقايسه با نمونههاي هيپرگليسميك در  گروه
با ). >05/0P( يافت كاهشداري  طور معني هشاهد سالم ب

هاي هيپرگليسميك  هاي گروه نمونه  انسولين خونه يمقايس
 در گروه ديابتي تيمار آنپانزدهم مشخص شد ميزان  در روز

شده توسط انسولين نسبت به گروه ديابتي تيمار شده توسط 
ش يافته است ولي اين افزايش  صمغ آنغوزه افزايه يعصار
ميزان ام   سي در روزهمچنين. )<05/0P(دار نبود  معني

 ه يانسولين خون در گروه ديابتي تيمار شده توسط عصار
 صمغ آنغوزه نسبت به گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولين

 پانزدهم در روز). >05/0P( يافت افزايش داري  معنيطور هب
  گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولين خون ام،  و سي
هاي گروه شاهد  در مقايسه با نمونه،  صمغ آنغوزهه يعصار
 در روز). >05/0P(داري افزايش يافت  طور معني هديابتي ب

پانزدهم انسولين خون گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولين 
داري  طور معني هب هاي گروه شاهد ديابتي در مقايسه با نمونه

ام اين افزايش   ولي در روز سي)>05/0P(ت افزايش ياف
  .)1ه جدول شمار( )<05/0P (دار نبود معني

  
  ميانگين سطح سرمي قند خون و انسولين در زمان هاي مختلف پس از ايجاد ديابت در گروه هاي مورد بررسي :1جدول شماره 

 متغير  )u/ml(سطح سرمي انسولين خون   )mg/dl(سطح سرمي قند خون 
  روز سي ام  روز پانزدهم  روز اول  روز سي ام  روز پانزدهم  روز اول   هاگروه

28/86  شاهد سالم ± 85/0  81/89 ± 05/1  07/85 ± 98/0  18/4 ± 14/3  12/4 ± 11/2  25/4 ± 61/2  
a  شاهد ديابتي  25/422 ± 98/1  a  59/463 ± 71/2  a  32/488 ± 07/3  a  45/2 ± 58/2  a  28/2 ± 03/3  a  17/2 ± 23/3  

u/kg5(  a ( انسولينباديابتي تيمار شده   97/391 ± 17/5  ab  52/183 ± 77/3  a  11/389 ± 05/4  a  86/2 ± 25/2  ab  63/3 ± 19/2  a  94/2 ± 21/3  
 آبي صمغ ه ي عصارباديابتي تيمار شده 

  )mg/kg200( آنغوزه
a  01/413 ± 81/3  ab  71/246 ± 09/2  abc  47/189 ± 64/2  a  62/2 ± 12/4  ab  37/3 ± 08/2  abc  83/3 ± 39/3  

)7=n(؛دنمي باش "انحراف معيار ±ينميانگ"صورت  به ها داده ؛ a :05/0<P؛ در مقايسه با گروه شاهد سالم b : در مقايسه با گروه
  . در مقايسه با گروه ديابتي تيمار شده توسط انسولينc :05/0<P ؛شاهد ديابتي
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  :بحث
صمغ آنغوزه  آبي عصارة  اثر حاظرپژوهش در

هاي  بر سطح سرمي انسولين و گلوكز خون در موش
ديابتي شده توسط استرپتوزوتوسين بررسي صحرايي 

بر اساس نتايج مشخص شد سطح سرمي گلوكز . شد
 صمغ ه يتوسط عصار ديابتي تيمار شده خون در گروه

آنغوزه در اولين روز پس از ايجاد ديابت تجربي نسبت 
داري  طور معني ههاي گروه شاهد سالم ب به نمونه

ولين روز، ست كه در ا ااين بدين معنا. افزايش يافت
صمغ آنغوزه نتوانست گلوكز خون را به كمتر ه ي عصار

 با توجه به 30 و 15 در روزهاي . برساندmg/dl300 از 
 شد، ولي نسبت mg/dl300اينكه گلوكز خون كمتر از 

داري  طور معني بههاي گروه شاهد سالم  به نمونه
ديابتي   سطح سرمي گلوكز خون در گروه.افزايش يافت
 آبي صمغ آنغوزه در ه يتوسط عصارتيمار شده 

 پس از ايجاد ديابت تجربي نسبت به 30 و 15روزهاي 
داري كاهش  طور معني ههاي گروه شاهد ديابتي ب نمونه
همچنين مشخص شد سطح سرمي انسولين خون . يافت

 آبي صمغ ه يديابتي تيمار شده توسط عصار در گروه
ت تجربي  پس از ايجاد دياب30 و 15آنغوزه در روزهاي 
  طور  ههاي گروه شاهد ديابتي ب نسبت به نمونه

  ست كه  ااين بدين معنا. داري افزايش يافت معني
تواند با تحريك سنتز و  صمغ آنغوزه ميه ي عصار

 .ترشح انسولين منجر به كاهش گلوكز خون شود
هاي موجود در  گليكوزيدي و ساپونين فلاوونوئيدهاي

انسولين در  رشحت صمغ آنغوزه عامل اصلي تحريك
ييد نتايج أ در ت).8(باشند  هاي بتاي پانكراس مي سلول

ه ي  و همكاران نشان دادند عصارFateh اين مطالعه
 هاي سلول به آسيب رساندن تواند بدون آنغوزه مي

 ترشح و افزايش خون قند كاهش پانكراس منجر به

آلوكسان  با شده ديابتي صحرايي هاي موش در انسولين
 و Behpourاي توسط   مطالعههمچنين در. )9(گردد 

   تحريك همكاران مشخص شد صمغ آنغوزه با
سالم و باقيمانده، منجر به  آسيب بتاي هاي سلول

كاهش سطح سرمي قند  باعث انسولين و ترشح تحريك
مشخص شد  ديگر اي مطالعه در ).10(شود  مي خون
 ميزان افزايش سبب صمغ آنغوزه تركيبات از بعضي

 در گلوكز جذب ميزان همچنين. شود مي وكزجذب گل

رت افزايش  چربي هاي سلول انسولين در تحريك اثر
 سديم به وابسته ناقل طريق مهار از همچنين .يابد مي

 جذب مهار سبب روده، اپيتليال هاي سلول در گلوكز

  .)11(گردد  مي گلوكز
و مطالعات مشابه  دست آمده هبا توجه به نتايج ب

مغ آنغوزه اثر كاهنده بر سطح صه ي صارتوان گفت ع مي
تواند منجر به   همچنين مي.سرمي گلوكز خون دارد

ه كبا توجه به اين.  شود خونافزايش سطح سرمي انسولين
مغ آنغوزه استفاده شده ص تام ه يدر اين پژوهش از عصار
جداسازي  و شناسايي مؤثر آن بود، نياز است تركيبات

ه ي ر اثرات عصار تن دقيق با توجه به لزوم يافت.دگرد
  پيشنهاد مي،گلوكز خونسطح انسولين و بر  مغ آنغوزهص

همچنين پيشنهاد .  شود بررسيآنمولكولي  شود مكانيسم
مغ آنغوزه بر ص ه يساير دوزهاي عصار شود مي

  . سرمي انسولين و گلوكز خون بررسي گردديفاكتورها
  

  :گيري نتيجه
اه آنغوزه صمغ گي هآمد دست به نتايج اساس بر

 ناشي از اثراين . باشد  ميهيپوگليسميك اثرات داراي
 از  خون بوده كه احتمالاًانسولينافزايش سطح سرمي 

   هيپرپلازيطريق تحريك سنتز و ترشح انسولين و 
  .ايجاد شده استپانكراس ه ي بتاي باقيماند هاي سلول

  

  :قدرداني و تشكر
يام  گروه زيست شناسي دانشگاه پبدين وسيله از

  .شودمي قدرداني  تشكر ونور مركز مشهد
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Background and aims: Diabetes mellitus type 1 is one of the most common endocrynological 
diseases. Todays, the trend in the treatment of diabetes by herbal medicines which have fewer 
side effects than chemical drugs has promoted. This study was performed to investigating the 
effects of extract of asafoetida (Ferula assa-foetida) resin on the serum level of insulin and blood 
glucose in diabetic rats. 
Methods: In this experimental study, 28 rats were divided into four groups, the normal control, 
diabetic control, diabetic 1 (injection of insulin), diabetic 2 (injection of extract of Ferula 
assa-foetida’s resin). At the first, fifteenth and thirtieth days, insulin and blood glucose was 
measured. 
Results: At first, fifteenth and thirtieth days, in the hyperglycemic groups, blood insulin 
increased and blood glucose increased in compared with normal control (P<0.05). At fifteenth 
day in diabetic groups 1 and 2, and at thirtieth day in diabetic group 2, respectively, was 
significantly increased and decreased in compared with diabetic control (P<0.05). 
Conclusion: Resin of Ferula assa-foetida lowered blood glucose. Probably synthesis and 
secretion of insulin and hyperplasia in the remaining pancreatic beta cells, was stimulated by 
resin of Ferula assa-foetida. 
 

Keywords: Type 1 diabetes, Resin of Ferula assa-foetida, Rat.


