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  :مقدمه
محققان فرآيند رشد انسان را از جنبه هاي 

مي دهند كه اين امر منجر به مختلفي مورد بررسي قرار 
ايجاد حوزه هاي مختلفي براي تحقيق و بررسي بيشتر 

يكي از مهم ترين حوزه هاي مطالعاتي . شده است
 ايجاد شده در اين زمينه شامل كنترل پاسچر

)Postural control(توانايي كنترل .  است بدن  
موقعيت هاي مختلف بدن در فضا ناشي از تعامل پيچيده 

 عضلاني است كه -اي عصبي، حسي و اسكلتيسيستم ه
  به طور كلي به عنوان سيستم كنترل پاسچر تعريف 

محققان كنترل پاسچر بدن را شامل كنترل . مي شود
موقعيت بدن در فضا براي دو هدف ثبات و جهت يابي 

مولفه جهت يابي در كنترل ). 1،2(بدن تعريف كرده اند 
 ميان قسمت هاي پاسچر به عنوان توانايي حفظ ارتباط

مختلف بدن و همچنين بدن با محيط براي انجام يك 
براي اكثر تكاليف . تكليف ويژه تعريف مي شود

 لذا ؛عملكردي، بايد جهت يابي عمودي بدن حفظ شود
در اين فرآيند از چندين سيستم حسي استفاده مي شود 
به طوري كه براي كنترل نيروي جاذبه از سيستم 

  :چكيده 
وانايي كنترل موقعيت هاي مختلف بدن در فضا ناشي از تعامل پيچيده سيستم هاي عصبي، حسي ت :زمينه و هدف

 هدف تحقيق حاضر . عضلاني است كه به طور كلي به عنوان سيستم كنترل پاسچر تعريف مي شود-و اسكلتي
  .ال بود س4-16 كنترل پاسچر پسران ثير دستكاري سيستم هاي بينايي، حس عمقي، و دهليزي برأتبررسي 

 مرد بزرگسال 60 گروه سني و 4سال در  4-16 پسر 240در اين مطالعه مقطعي از نوع تحليلي  :روش بررسي
افي جهت ارزيابي كنترل پاسچر آزمودني ها از آزمون سازماندهي حسي دستگاه پاسچروگر. انتخاب شدند

  .پوياي كامپيوتري استفاده شد
 ).P>05/0(ها نشان داد  كنترل پاسچر گروه  تفاوت معني داري درنتايج تحليل واريانس يك راهه :ها يافته

 سالگي به كنترل پاسچري 16در وضعيت اول و سوم، پسران تا سن براساس نتايج آزمون تعقيبي بونفروني، 
سال با افراد  13-16در وضعيت دوم بين گروه سني . )p<0.05( مشابه با افراد بزرگسال دست نمي يابند

  اما تفاوت ميان گروه هاي ديگر معني دار بود؛)p>0.05(ت معني داري وجود نداشت بزرگسال تفاو
)05/0<P .( سال به كنترل پاسچري مشابه با افراد بزرگسال دست يافتند به 13-16در وضعيت چهارم پسران 

سران در وضعيت پنجم و ششم نيز پ. )p>0.05(طوري كه تفاوت معني داري ميان اين دو گروه مشاهده نشد 
  .)p<0.05( مورد مطالعه نتوانستند به كنترل پاسچري مشابه با افراد بزرگسال دست يابند

اي  ه سالگي قادر به پردازش و سازماندهي اطلاعات سيستم16به نظر مي رسد پسران تا سن  :گيري نتيجه
 .بينايي، حس عمقي و دهليزي در كنترل پاسچر مشابه با افراد بزرگسال نيستند

  
دستكاري سيستم هاي حسي، كنترل پاسچر، دستگاه پاسچروگرافي پوياي كامپيوتري، آزمون  :اي كليديه واژه

  .سازماندهي حسي
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ل سطح اتكا از سيستم حس عمقي و دهليزي، براي كنتر
براي كنترل ارتباط ميان بدن و اجسام قرار گرفته شده در 

از سوي ). 1(محيط از سيستم بينايي استفاده مي شود 
ديگر مولفه ثبات در كنترل پاسچر به عنوان تعادل 
تعريف مي شود كه توانايي كنترل توده بدن در ارتباط با 

  .)1،3،4(سطح اتكا است 
س ديدگاه فيزيولوژيكي، سيستم هاي براسا

بينايي، حس عمقي و دهليزي قبل از اينكه عملكرد 
كنترل پاسچر كودكان مشابه با افراد بزرگسال شود، به 
لحاظ آناتوميكي و عملكردي به خوبي باليده مي شوند 

بر اين اساس، سيستم حس پيكري به طور كامل در ). 5(
 سالگي 6تا سن يا ) 6( سالگي رشد مي كند 3-4سنين 

عملكرد مولفه هاي ). 7(به طور كامل باليده مي شود 
شامل مجاري نيم دايره، اندام هاي (سيستم دهليزي 

در ) اوتوليتي و ميزان ميلين دار شدن عصب دهليزي
از سوي ). 5(زمان تولد مشابه با افراد بزرگسال است 

به . ديگر ميزان باليدگي سيستم بينايي بسيار متغير است
 6-7 ماهگي باليده شده و در 4-5وري كه دوبيني در ط

ماهگي تيز بيني سه بعدي مشابه افراد بزرگسال مي شود 
 سالگي و 2اما ميلين دار شدن مسير هاي بينايي در ). 8(

اين ). 9( سالگي كامل و باليده مي شوند 4رتينا در 
باليدگي نسبي سيستم هاي حسي دلالت بر اين امر 

اي ميان كنترل پاسچر كودكان و افراد دارندكه تفاوت ه
بزرگسال ممكن است به عوامل ديگري مانند پردازش، 
يكپارچگي و سازماندهي اطلاعات حسي سيستم هاي 

مطالعات . بينايي، حس عمقي و دهليزي نسبت داده شود
انجام شده در اين زمينه نشان مي دهند كه تغييرات 

ليه زندگي رشدي در كنترل پاسچر در طول سال هاي او
رخ مي دهد اما مكانيزم هاي زير بنايي اين تغييرات هنوز 

  ).10(هم به طور كامل مشخص نشده اند 
 به) 2009( و همكاران Rinaldiبر اين اساس 

. بررسي تغييرات مرتبط با سن در كنترل پاسچر پرداختند
 سال 8-12 سال و 4-8 كودك 27ها با استفاده از  آن

 12ي اطلاعات آوران در سن دريافتند كه سازمانده
در تحقيق ). 10(سالگي مشابه با افراد بزرگسال نيست 

 سال مورد آزمون قرار 6-10 كودك 30ديگري 
 سالگي 10نتايج اين تحقيق نشان داد تا سن. گرفتند

كنترل پاسچر كودكان مشابه با افراد بزرگسال نيست 
)11.(  

 272همچنين در مطالعه ديگري كه روي 
سال انجام شد، نتايج نشان داد كودكان در  2-7كودك 

اين سنين با در دسترس بودن يا حذف اطلاعات آوران 
سيستم هاي حسي به كنترل پاسچري مشابه با افراد 

محققان در يك مطالعه ). 12(بزرگسال دست نمي يابند 
 7-11 كودك 37مقطعي به بررسي كنترل پاسچر در 

ويبريشن در قسمت ها با استفاده از  آن. سال پرداختند
مچ پا و حذف اطلاعات حس عمقي دريافتند كه 
  كودكان در اين سنين نمي توانند از اطلاعات 
سيستم هاي حسي مشابه با افراد بزرگسال استفاده كنند 

 كودك 17در يك مطالعه طولي، پژوهشگران ). 13(
بار تا   ماه يك3-4 سال هر 5-6سالم را در دامنه سني 

ها در اين  آن.  آزمون قرار دادند سالگي مورد8سن 
مطالعه به بررسي كنترل پاسچر در شرايط طبيعي و بدون 
حذف يا دستكاري اطلاعات آوران سيستم هاي حسي 

 سالگي 8نتايج اين مطالعه نشان داد كه تا سن . پرداختند
سازماندهي اطلاعات حسي مرتبط با كنترل پاسچر مشابه 

ن نمي توانند از با افراد بزرگسال نيست و كودكا
اطلاعات حسي مرتبط با كنترل پاسچر همانند افراد 

  .)14(بزرگسال استفاده كنند 
از سوي ديگر با استفاده از سيستم 

 گروه 7 ساله در 16 تا 3 كودك 140پاسچروگرافي، 
نتايج اين مطالعه نشان داد . سني مورد مطالعه قرار گرفتند

، حس عمقي و كه سازماندهي سيستم هاي آوران بينايي
 سالگي مشابه افراد بزرگسال 15-16دهليزي در سن 

 7-12در مطالعه ديگري كه روي كودكان ). 6(است 
سال انجام شد، نتايج نشان داد كودكان در اين سنين 
همانند افراد بزرگسال توانايي مشابهي براي استفاده از 

حالي كه  نشانه هاي بينايي براي كنترل پاسچر دارند، در
 ساله نمي توانند از نشانه هاي حس 7-12كان كود

عمقي براي كنترل پاسچر در دامنه مشابهي با افراد 



  1393شهريور  مرداد و/ 3، شماره 16دوره / له دانشگاه علوم پزشكي شهركردمج

 24

 و همكاران Peterson). 15(بزرگسال استفاده كنند 
  سالگي 12نيز دريافتند كه كودكان در سن ) 2006(

مي توانند از اطلاعات حسي مشابه با افراد بزرگسال 
  .)5(استفاده كنند 

يج مطالعات بررسي شده، اين براساس نتا
موضوع مورد توجه قرار مي گيرد كه اكثر تحقيقات 
انجام شده صرفاً يك دامنه سني محدود را در كنترل 

همچنين مطالعاتي كه . پاسچر مورد بررسي قرار داده اند
دامنه سني بيشتري را مورد بررسي قرار داده اند نيز به 

از سوي ديگر ). 17،16(نتايج متضادي را ارائه نموده اند 
  براساس تئوري سيستم هاي پويا بايد هر يك از 
سيستم هاي درگير در كنترل پاسچر را به تنهايي مورد 

ها در  بررسي قرار داد تا مشخص شود كدام يك از آن
سنين مختلف براي كنترل پاسچر افراد غالب هستند، به 
طوري كه فرد بتواند با حذف اطلاعات حسي يا 

سي نادرست در يك يا دو سيستم حسي اطلاعات ح
همانند افراد بزرگسال كنترل پاسچر خود را در فضا 

 لذا درك بهتر كنترل پاسچر، نحوه و ؛حفظ كند
چگونگي رشد آن بسيار با اهميت است، به طوري كه 
اين دانش مي تواند منجر به شناسايي كنترل پاسچر 

اند اين امر مي تو. طبيعي و ناهمگون در كودكان شود
به ارزيابي و درك بهتر تفاوت هاي مشاهده شده ميان 
كودكان و همچنين به انجام مداخلات پيشرفته براي 
كودكان و افراد بزرگسال با اختلال هاي تعادلي 

 لذا پژوهش حاضر با هدف ؛پاتولوژيك منجر شود
ثير دستكاري سيستم هاي حسي بينايي، حس أمقايسه ت

 سال 4-16چر در پسران عمقي و دهليزي بر كنترل پاس
انجام شد تا بتواند به سوالات مطرح شده و خلا 

  .تحقيقاتي ذكر شده پاسخ دهد
  

  :روش بررسي

 تا 4 پسر 240 تحليلي، - مقطعيدر اين مطالعه
  گروه 4در )  نفر60در هر گروه سني نيز ( سال 16

 13 تا 10 سال، 10 تا 7 سال، 7 تا 4گروه هاي سني(

)  سال22-25( مرد بزرگسال 60و )  سال16 تا 13سال، 
به صورت در دسترس از منطقه سه شهر تهران بر اساس 
. متغيرهاي قد، وزن و شاخص توده بدني انتخاب شدند

معيارهاي ورود به مطالعه شامل نداشتن هر گونه بيماري 
نرولوژيكي يا آسيبي كه بر عملكرد كنترل پاسچر 

 بيماري در ، نداشتن هر گونه )18(ثيرگذار باشد أت

سيستم هاي دهليزي، حس عمقي و بينايي و نداشتن 
تصادف يا سقوط از ارتفاع و شكستگي هايي كه منجر 

 ، نداشتن )10(به آسيب هاي اسكلتي شده باشد 

مانند اسكوليوز، (انحراف هاي مختلف در ستون فقرات 
مانند كف پاي صاف، (و اندام هاي تحتاني ) كايفوزيس

، داشتن بينايي طبيعي بدون استفاده )اكوتاهي يكي از پاه
، نداشتن سابقه بيماري هايي مانند تشنج و )18(از عينك 

  .نداشتن سابقه ورزش و فعاليت بدني منظم بود

جهــت ارزيــابي كنتــرل پاســچر آزمــودني هــا از 
. دستگاه پاسچروگرافي پويـاي كـامپيوتري اسـتفاده شـد         

ايــن سيــستم يــك روش كمــي بــراي ارزيــابي عملكــرد  
كنترل پاسچر و تعادل در حالت ايستاده اسـت و يكـي از             
پيشرفته ترين سيـستم هـاي بررسـي و دسـتكاري سيـستم             

ايـن  ). 18،16(هاي حسي موثر بر كنترل پاسچر مي باشد         
سيستم داراي دو صفحه نيرو براي بررسي متغيرهاي موثر         
بر كنتـرل پاسـچر اسـت و از سـه آزمـون شـامل آزمـون                 

 Sensory(ســازماندهي حــسي  Organization Test( ،
 و آزمون )Motor Control Test(آزمون كنترل حركتي 

  ).18( تشكيل شده است )Adaptation Test(سازگاري 
ــسي     ــازماندهي ح ــون س ــق از آزم ــن تحقي در اي

اين آزمون عملكرد هر يك از سيستم هـاي         . استفاده شد 
حس عمقي، دهليزي و بينايي را در كنترل پاسـچر مـورد         

در سـه   .  وضـعيت اسـت    6 قرار مي دهد و داراي       ارزيابي
وضعيت اول صفحه هـاي نيـرو ثابـت و در سـه وضـعيت               
. ديگر در جهت هاي قدامي و خلفي حركـت مـي كننـد            

در وضعيت اول فرد روي سيستم قرار مي گيرد به طوري        
كه تمامي اطلاعات حـسي درگيـر در كنتـرل پاسـچر در             

چـشم بنـد   در وضعيت دوم آزمـودني بـا       . دسترس هستند 
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حـذف اطلاعـات سيـستم      (مورد آزمون قـرار مـي گيـرد         
در وضعيت سوم چـشم هـاي فـرد بـاز اسـت امـا               ). بينايي

محيط بينايي متحرك است به طوري كه منجـر بـه ارائـه             
در وضـعيت چهـارم     . آرايه هاي نادرست بينايي مي شود     
 لـذا اطلاعـات حـس       ؛صفحه هاي نيرو متحـرك هـستند      

يت پـنجم چـشم هـا بـا         در وضـع  . عمقي حذف مي شـود    
چشم بند بسته مي شـوند و صـفحه نيـروي متحـرك نيـز               

در ايـن   . باعث حذف اطلاعـات حـس عمقـي مـي شـود           
وضعيت اطلاعات سيستم دهليزي در كنترل پاسچر مورد        

اطلاعـات   در وضـعيت شـشم نيـز   . آزمون قرار مي گيرند 
 سيــستم دهليــزي در كنتــرل پاســچر مــورد ارزيــابي قــرار 

ري كـه اطلاعـات حـس عمقـي حـذف           مي گيرند به طو   
ــه فــرد آرايــه هــاي نامناســب بينــايي ارائــه     شــده انــد و ب

 ثانيه است و    20مدت زمان هر وضعيت آزمون      . مي شود 
  .)18( بار تكرار شد 3هر وضعيت نيز 

ــامي    ــدا از تمــ ــه ابتــ ــراي مطالعــ ــت اجــ  جهــ

 4-16آزمودني هاي بزرگسال و والدين آزمـودني هـاي          
براي شركت در پروتكل تحقيـق      ساله رضايت نامه كتبي     

تـرازو و قـد     (قد، وزن و شاخص تـوده بـدني         . كسب شد 
جنـسي   -در هر گروه سني   ) 755سنج سكاي آلمان مدل     

 بـه طـوري كـه       .به طور دقيق مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد        
جنــسي افــرادي كــه بــر اســاس  -بــراي هــر گــروه ســني

هاي قد، وزن و شاخص توده بدني بـر روي منحنـي        رمتغي
ال گروه سني و جنـسي خـود قـرار داشـتند، انتخـاب              نرم

پس از اين مرحله تمامي آزمودني هـا توسـط          ). 1(شدند  
يك پزشك متخصص بـه منظـور سـالم بـودن و بررسـي              

سـپس هـر    . ها ارزيـابي شـدند     شرايط ورود و خروج آن    
يك از آزمودني ها با پـاي برهنـه روي صـفحه نيروهـاي         

آزمـــون ). 10(سيـــستم پاســـچروگرافي قـــرار گرفتنـــد  
ــورد    ــق م ــن تحقي ــستم در اي ــن سي ســازماندهي حــسي اي

 وضـعيت اسـت     6اين آزمون داراي    . استفاده قرار گرفت  
كه سيستم هاي حسي درگير در كنتـرل پاسـچر را مـورد             

در هر يك از وضعيت هـاي ايـن         . ارزيابي قرار مي دهند   
 به عنوان شاخص كنترل پاسچر 100آزمون، نمره صفر تا 

شـايان ذكـر اسـت براسـاس پروتكـل          . ودفرد ارائه مي ش   
دســـتگاه پاســـچروگرافي پويـــاي كـــامپيوتري، تمـــامي 

 بار آزمون شدند 3آزمودني ها در هر يك از وضعيت ها    
 بـار آزمـون مـورد       3و ميانگين شاخص كنترل پاسچر در       

  .)18(استفاده قرار گرفت 
ميانگين و (از شاخص هاي آمار توصيفي 

ده ها و همچنين از براي توصيف دا) انحراف معيار
شاخص هاي آمار استنباطي نظير آزمون تحليل واريانس 
يك راهه و آزمون تعقيبي بونفروني براي تحليل داده ها 

  . استفاده شد>05/0Pدر سطح 
  

  :يافته ها
 مقايسه قد، وزن و شاخص توده بدني 

آزمودني هاي شركت كننده با جداول و چارت هاي 
 )CDC( يشگيري بيماريمراكز مديريت و پاستاندارد 

مشخص شد كه آزمودني هاي مورد مطالعه بين صدك 
  .)1جدول شماره ( قرار داشتند 75 تا 25

  
  ميانگين و انحراف معيار قد، وزن و شاخص توده بدني آزمودني ها در گروه هاي سني مورد بررسي :1 شماره جدول

  گروه هاي سني                 
  متغيرها 

   سال22-25   سال13-16   سال10-13  ل سا7-10   سال7-4

  46/72±25/4  01/60±54/4  50/38±15/4  50/34±52/3  51/22±43/2  )كيلوگرم(وزن 
  80/1±100/0  67/1±042/0  49/1±053/0  37/1±025/0  25/1±035/0  )متر(قد 

  BMI(  70/2±42/14  51/2±83/17  70/3±34/17  35/±54/21  54/1±21/22(شاخص توده بدني 

  .ند انحراف معيار مي باش± ساس ميانگينداده ها بر ا
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ميانگين نمرات كنترل پاسچر آزمودني ها در هر        
 وضـعيت مـورد ارزيـابي نـشان داد كـه نمـرات كنتـرل        6

پاسچر آزمودني هاي مـورد مطالعـه داراي رونـد و رشـد        
براي تعيين تفاوت معني دار در گـروه هـاي          . خطي است 

حـسي مـورد    وضعيت 6از  سني مورد مطالعه در هر يك

. ارزيابي از آزمون تحليل واريانس يك راهه استفاده شد        
نتايج اين آزمون نشان داد ميانگين نمرات كنترل پاسـچر          
گروه هاي مورد مطالعه در تمامي وضـعيت هـاي حـسي            

جـدول  ( معني دار اسـت      >05/0Pارزيابي شده در سطح     
  .)2شماره 

  
   وضعيت مورد ارزيابي6ودني هاي تحقيق در مقايسه ميانگين كنترل پاسچر آزم :3 شماره جدول

 گروه هاي سني
  هاوضعيت 

 P*   سال22-25   سال13-16   سال10-13   سال7-10   سال7-4

  C1(  56/2±92/79  93/1±22/85  06/2±45/88  25/1±58/90  03/1±54/93  001/0( اول  حسيوضعيت
  C2(  84/1±01/74  19/2±25/78  26/2±92/82  93/1±95/87  42/1±94/88  001/0( دومحسي وضعيت 
  C3(  66/2±98/70  43/2±51/76  19/2±55/82  26/1±73/84  42/1±77/87  002/0( سومحسي وضعيت 
  C4(  04/3±70/51  09/2±31/60  28/2±26/81  46/1±88/83  60/1±56/86  001/0(  چهارم حسيوضعيت

  C5(  43/2±51/30  83/2±51/36  89/1±83/41  36/1±11/45  89/1±27/61  001/0( پنجمحسي وضعيت 
  C6(  55/2±48/25  02/3±26/30  25/3±51/36  39/2±94/41  45/1±43/57  001/0( ششمحسي وضعيت 

  بر اساس آزمون تحليل واريانس يك راهه بين گروه هاي سني*د؛ ن انحراف معيار مي باش± داده ها بر اساس ميانگين

  

ــرل    ــي داري كنت ــين محــل معن ــه منظــور تعي ب
عه از آزمـون تعقيبـي      پاسچر در گروه هاي مورد مطال     

نتايج اين آزمون نـشان داد در       . بونفروني استفاده شد  
سيـستم  (وضعيت اول كه هر سـه سيـستم حـسي فـرد             

ــايي، دهليــزي و حــس عمقــي  ــرار ) بين در دســترس ق
 سـالگي بـه كنتـرل پاسـچري         16دارند، پسران تا سن     

همچنـين،  . مشابه با افراد بزرگسال دسـت نمـي يابنـد         
اسـتفاده از چـشم     ( وضعيت دوم    نتايج اين آزمون در   

 سـال بـا افـراد       13- 16نشان داد بين گـروه سـني        ) بند
بزرگــــسال تفــــاوت معنــــي داري وجــــود نــــدارد 

)05/0P>(      امــا تفــاوت ميــان گــروه هــاي ديگــر ، 

ــود ــي دار ب ــين در وضــعيت ســوم  . معن  ايجــاد (همچن

نيز نتايج مشابهي هماننـد     ) آرايه هاي نامناسب بينايي   
ــت   ــه دس ــعيت اول ب ــدوض ــي، در   .  آم ــور كل ــه ط   ب

 7- 10 سـال و  4- 7وضعيت هـاي دوم و سـوم پـسران       

سال نمـرات كمتـري را در كنتـرل پاسـچر نـسبت بـه           
در وضـعيت چهـارم   . گروه هاي ديگر كسب نمودنـد   

) حركت صفحه نيرو و حذف اطلاعات حس عمقي       (
 سال به كنترل پاسچري مشابه بـا افـراد          13- 16پسران  

  ري كـــه تفـــاوت بزرگـــسال دســـت يافتنـــد بـــه طـــو
ــشاهده نـــشد   ــروه مـ ــان ايـــن دو گـ معنـــي داري ميـ

)05/0P>(         اما تفاوت بين گروه هاي ديگر معني دار ،
ــود  ــنجم   ). >05/0P(ب ــعيت هــاي پ حــذف (در وض

ــايي  حــذف (و شــشم ) اطلاعــات حــس عمقــي و بين
اطلاعات حس عمقي و ايجـاد آرايـه هـاي نامناسـب            

مـورد  نيـز كـه صـفحه نيـرو متحـرك بـود، پـسران          ) بينايي
مطالعه در گروه هـاي سـني مختلـف نتوانـستند بـه نمـرات               
كنترل پاسـچري مـشابه بـا افـراد بزرگـسال دسـت يابنـد و                

بزرگسال در سطح   نمرات به دست آمده در مقايسه با افراد         
05/0P< 4شماره جدول ( معني دار بود.(  
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   وضعيت مورد ارزيابي6ه هاي مختلف در  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني جهت تعيين اختلاف در گرو:4 شماره جدول

  گروه سني                                      
   سال22-25  سال 13-16   سال10-13   سال7-10   سال4-7  وضعيت ها

  *001/0  *001/0  *001/0  *002/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *002/0  سال 10-7
  *001/0  063/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  *034/0  1  063/0  *001/0  *001/0  سال 16-13

  )C1(وضعيت حسي اول 

  1  *034/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22
  *001/0  *001/0  *001/0  *003/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *003/0  سال 10-7
  *001/0  *021/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  066/0  1  *021/0  *001/0  *001/0  الس 16-13

  )C2( وضعيت حسي دوم

  1  066/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22
  *001/0  *001/0  *001/0  *003/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *003/0  سال 10-7
  *001/0  *017/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  *026/0  1  *017/0  *001/0  *001/0  سال 16-13

  )C3( وضعيت حسي سوم

  1  *026/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22
  *001/0  *001/0  *001/0  *004/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *004/0  سال 10-7
  *001/0  *004/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  412/0  1  *004/0  *001/0  *001/0  سال 16-13

  )C4( وضعيت حسي چهارم

  1  412/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22
  *001/0  *001/0  *001/0  *003/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *003/0  سال 10-7
  *001/0  *022/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  *019/0  1  *022/0  *001/0  *001/0  سال 16-13

  )C5( وضعيت حسي پنجم

  1  *019/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22
  *001/0  *001/0  *001/0  *001/0  1  سال 7-4
  *001/0  *001/0  *001/0  1  *001/0  سال 10-7
  *001/0  *004/0  1  *001/0  *001/0  سال 13-10
  *013/0  1  *004/0  *001/0  *001/0  سال 16-13

  )C6( وضعيت حسي ششم

  1  *013/0  *001/0  *001/0  *001/0  سال 25-22

  >05/0Pمعني داري در سطح *
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  :بحث
اي مرتبط با كنترل پاسچر جديد ترين نظريه ه

مانند نظريه نظام هاي پويا پيشنهاد مي كنند كه كنترل 
قامت نتيجه يك تعامل پيچيده و پويا از عوامل مختلف 
به ويژه سيستم هاي عضلاني، اسكلتي و عصبي مي باشد 
  كه به صورت كلي به عنوان سيستم كنترل پاسچر 

ه ايستادن با توجه به آنك). 19،16(نام گذاري شده است 
در حالت قائم به عنوان يكي از مهم ترين حركات 
  بنيادي در انسان محسوب مي شود و به طور ذاتي 
بي ثبات است، بنابراين، سيستم كنترل پاسچر بايد به 

 لذا ؛)21،22(طور مداوم براي حفظ ثبات بدن فعال باشد 
 در ساقه مغز و مخچه و ي حسياطلاعات سيستم ها

ثبات مغز براي تصحيح و حفظ توسط كرتكس سپس 
، به )23،22 (، جمع آوري و پردازش مي شوندپاسچر

طوري كه هماهنگي و همكاري اين سيستم ها به كنترل 
اين اساس،  بر). 10،3(پاسچر مطلوب منجر مي شود 

هدف از تحقيق حاضر تاثير دستكاري سيستم هاي 
بينايي، حس عمقي و دهليزي بر كنترل پاسچر پسران 

نتايج نشان داد در وضعيت اول كه هر . سال بود 16-4
سه سيستم بينايي، حس عمقي و دهليزي در دسترس فرد 

 سالگي نيز نتوانستند به 16قرار دارند، پسران تا سن 
نتايج . كنترل پاسچري مشابه با افراد بزرگسال دست يابند

دست آمده در اين قسمت با نتايج مطالعات مختلفي ه ب
 و Comberworhدر اين ارتباط، ). 16-10،18(همسو است 

 17 تا 5مطالعه اي را روي كودكان ) 2007 (همكاران
 سال با استفاده از سيستم پاسچروگرافي پوياي كامپيوتري

 16-17نتايج اين مطالعه نشان داد تا سن . انجام دادند
سالگي افراد نمي توانند به طور مناسبي از اطلاعات 

 دهليزي مشابه با افراد  اطلاعات سيستمحسي خصوصاً
ها در تبيين نتايج خود اظهار  آن. بزرگسال استفاده كنند

نمودند باليدگي و يكپارچگي نهايي عملكرد مخچه و 
فعاليت هاي منظم و سازماندهي شده ساختارهاي مشبك 
در ساقه مغزي و همچنين ساختارهاي دهليزي براي 

از است، كنترل پاسچري مشابه با افراد بزرگسال مورد ني

 سالگي نيز افراد به چنين 16-17به طوري كه تا سن 
  Hirabayashiهمچنين). 16(عملكردي دست نمي يابند 

 نيز عنوان نمودند با توجه به آنكه سيستم  Iwasaki و
كنترل پاسچر از شبكه ها و سيستم هاي چندگانه عصبي، 

مانند سيستم عصبي مركزي، (حركتي  -حسي و حسي
) ي و عمقي، سيستم بينايي و دهليزيمخچه، حس پيكر

   سالگي اين 15تشكيل شده است، بنابراين تا سن 
سيستم ها براي حفظ كنترل پاسچري همانند افراد 

  .)17(بزرگسال به طور كامل سازماندهي نشده اند 
نتايج تحقيق حاضر در وضعيت دوم نشان داد 

 سال با افراد بزرگسال تفاوت 13-16بين گروه سني 
داري وجود ندارد، اما تفاوت ميان گروه هاي معني 

 لذا براساس نتايج به دست آمده در ؛ديگر معني دار بود
اين وضعيت كه شامل حذف اطلاعات بينايي مي باشد، 

 سالگي به كنترل پاسچري مشابه با افراد 16پسران تا سن 
اين يافته با نتايج تحقيقات . بزرگسال دست مي يابند

 سالگي در غياب 15دند افراد تا سن مختلفي كه نشان دا
اطلاعات سيستم بينايي مي توانند كنترل پاسچر مطلوب 
و بهينه اي همانند افراد بزرگسال داشته باشند، همسو 

  Iwasakiو  Hirabayashiاين اساس، بر). 24،17،5(است 
با استفاده از دستگاه پاسچروگرافي دريافتند سازماندهي 

 سالگي مشابه 15نترل پاسچر در سيستم بينايي در ثبات ك
 سيستم افراد بزرگسال است در حالي كه سازماندهي

  دهليزي هنوز هم در اين سن در حال رشد و باليدگي 
اين محققان اظهار . مي باشد و مشابه افراد بزرگسال نبود

 سالگي كمتر به اطلاعات سيستم 15نمودند افراد در سن 
 لذا در غياب ؛ته اندبينايي براي كنترل پاسچر خود وابس

اين اطلاعات نيز مي توانند از اطلاعات حس عمقي به 
طور مناسبي كنترل پاسچري مشابه با افراد بزرگسال 

همچنين، محققان ديگري نيز اظهار ). 17(استفاده كنند 
نمودند در كنترل پاسچر حس عمقي داراي نقش بسيار 

 مين ثبات عملكردي ايفا نموده و پس ازأمهمي در ت
؛ بينايي به عنوان مهمترين حس آوران محسوب مي شود
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 دادهاي لذا اين محققان اظهار نمودند در غياب درون
سيستم بينايي، اطلاعات حس عمقي نقش بسيار مهمي را 

  .)25-27(در كنترل پاسچر ايفا مي كنند 
در وضعيت سوم نيز نتايج مشابهي همانند وضعيت 

دوم و ضعيت هاي به طور كلي، در و. اول به دست آمد
 سال نمرات كمتري را در 7-10 سال و 4-7سوم پسران 

. كنترل پاسچر نسبت به گروه هاي ديگر كسب نمودند
اين موضوع را مي توان اين گونه تبيين نمود كه پسران تا 

 سالگي به شدت به اطلاعات بينايي براي 10-12سن 
ت  لذا در غياب اين اطلاعا؛كنترل پاسچر خود وابسته اند

. افت شديدي را در كنترل پاسچر خود تجربه مي كنند
نتايج به دست آمده در اين قسمت با نتايج تحقيقات 

در اين . همسو است) 18،16،13(انجام شده در اين زمينه 
اظهار نمودند حتي ) 2007( و همكاران  Ferberارتباط،

با دستكاري اطلاعات بينايي، افراد بزرگسال مي توانند 
. كنترل پاسچر خود را در حد بهينه اي حفظ كنند

 سالگي 14بنابراين، مي توان گفت كه كودكان تا سن 
هنوز هم توانايي انتخاب و پردازش اطلاعات بينايي 

). 18(منحرف شده را همانند افراد  بزرگسال ندارند 
Cherng نيز معتقدند در اين سنين ) 2003( و همكاران
دادهاي بينايي بر اطلاعات سيستم هاي حسي ديگر  درون

دادها ثبات  غالب است، به طوري كه در غياب اين درون
ها  آن.  قابل ملاحظه اي مي شودكنترل پاسچر دچار افت
 اطلاعات  سالگي در غياب13-14معتقدند كودكان تا سن 

توانايي انتخاب استراتژي هاي مناسب براي كنترل بينايي 
  .)28(پاسچري مشابه با افراد بزرگسال را ندارند 

 13-16در وضعيت چهارم نتايج نشان داد پسران 
سال به كنترل پاسچر مشابهي همانند افراد بزرگسال 
دست يافتند، به طوري كه تفاوت معني داري ميان اين 

ت بين گروه هاي ديگر دو گروه مشاهده نشد، اما تفاو
دست آمده بيانگر اين امر است ه نتايج ب. معني دار بود

 سالگي مي توانند در غياب 16كه پسران تا سن 
اطلاعات حس عمقي به كنترل پاسچري مشابه با افراد 

نتايج به دست آمده با نتايج . بزرگسال دست يابند
 سالگي در 14-16تحقيقاتي كه نشان دادند افراد تا سن 

غياب اطلاعات حس عمقي مي توانند به كنترل پاسچري 
  همسو ) 17،15،5(مشابه افراد بزرگسال دست يابند 

در مطالعه خود ) 2006(و همكاران  Sparto. مي باشد
 سال و افراد بزرگسال توانايي 7-12دريافتند كودكان 

مشابهي براي استفاده از نشانه هاي بينايي براي كنترل 
الي كه كودكان در اين سن نمي توانند پاسچر دارند، درح

 حس عمقي براي كنترل پاسچري مشابه با از اطلاعات
ها اظهار نمودند با توجه  آن. افراد بزرگسال استفاده كنند

 سالگي كودكان به شدت به 10-12به آنكه تا سن 
 ؛اطلاعات سيستم بينايي براي كنترل پاسچر خود وابسته اند

نايي يكپارچه كردن اطلاعات ها توا  اين سن آنلذا تا
  .)15(حاصل از حس عمقي را ندارند 

حذف اطلاعات حس (در وضعيت هاي پنجم 
حذف اطلاعات حس عمقي و (و ششم ) عمقي و بينايي

، پسران مورد مطالعه در )ايجاد آرايه هاي نامناسب بينايي
 گروه هاي سني مختلف نتوانستند به نمرات كنترل پاسچري

بزرگسال دست يابند و نمرات به دست مشابه با افراد 
با توجه . آمده در مقايسه با افراد بزرگسال معني دار بود

به آنكه در وضعيت هاي پنجم و ششم سيستم دهليزي 
ه  لذا نتايج ب؛براي كنترل پاسچر در دسترس قرار دارد
 سالگي اين 16دست آمده بيانگر اين امر است كه تا سن 

زماندهي و يكپارچگي با سيستم هنوز هم به لحاظ سا
سيستم هاي حسي درگير در كنترل پاسچر در حال رشد 

نتايج به دست آمده در اين قسمت نيز . و باليدگي است
 سالگي 17با نتايج مطالعاتي كه نشان دادند افراد تا سن 

نيز نمي توانند در غياب اطلاعات حس عمقي و بينايي، 
گسال داشته باشند كنترل پاسچر بهينه اي همانند افراد بزر

در اين خصوص، محققين . ، همسو است)13،16،17(
 سالگي هنوز هم توانايي 14اظهار نمودند افراد تا سن 

 انتخاب و پردازش اطلاعات بينايي منحرف شده 

و استفاده از اطلاعات سيستم دهليزي ) 6 و 3وضعيت هاي (
رل ها معتقدند كنت  لذا آن؛را همانند افراد بزرگسال ندارند

). 18،16( اين سنين باليده نشده است پاسچر هنوز هم در
  بنابراين، رشد و باليده شدن كنترل پاسچر در طول 
سال هاي بعد ممكن است با اين موضوع مرتبط باشد كه 
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چگونه افراد به طور موثر و پويا منابع چندگانه حسي در 
  دسترس را براي كنترل پاسچر بهينه و مطلوب تطبيق 

  .)29،5(مي دهند 
در نهايت پيشنهاد مي شود در تحقيقات آينده، 

 سال را نيز مورد بررسي قرار 16-18محققان گروه سني 
از . دهند تا بتوان به سن دقيق اين يكپارچگي دست يافت

سوي ديگر با توجه به آنكه جامعه آماري تحقيق حاضر 
 لذا پيشنهاد مي شود ؛ سال تشكيل دادند4-16را پسران 
ابهي روي دختران با دامنه سني مشابه انجام و تحقيق مش

. نتايج آن با نتايج تحقيق مورد بررسي دقيق قرار گيرد
همچنين، علاوه بر سيستم هاي حسي بينايي، حس عمقي 

 عضلاني نيز نقش مهمي در -و دهليزي، سيستم اسكلتي
 لذا پيشنهاد مي شود در ؛كنترل پاسچر ايفا مي كنند

 به ارزيابي عضلات اسكلتي تحقيقات آينده محققان
 .درگير در كنترل پاسچر بپردازند

  
  :نتيجه گيري

به طور كلي نتايج تحقيق حاضر دلالت بر اين 
 سالگي قادر 16امر دارد كه پسران مورد مطالعه تا سن 

به پردازش، سازماندهي و يكپارچگي اطلاعات حسي 
. موثر بر كنترل پاسچر مشابه با افراد بزرگسال نمي باشند

نشان داده اند كه بينايي به مختلف تحقيقات همچنين، 
و اثر مي گذارد افراد سچر اطور مستقيم بر كنترل پ

 خود را چشم هاي هنگامي كه از افراد خواسته مي شود
 درصد 56 به 22پاسچر از كنترل  ميزان نوسانات ببندند،

از سوي ديگر، با حذف اطلاعات  .افزايش مي يابد
 همچنان مي تواند از فرد حس عمقي،سيستم دهليزي و 

مكانيسم هاي بينايي با كارآيي قابل قبولي براي حفظ 
در نتيجه هنگامي كه افراد از .  استفاده كندكنترل پاسچر

 ،لحاظ بينايي اطلاعات متضاد و يا اشتباه ادراك كنند
 بنابراين .ميزان نوسانات بدن بسيار بيشتر خواهد شد

هاي حركتي مي شوند  ماريهنگامي كه افراد دچار بي
گرايش بيشتري به استفاده از اطلاعات بينايي دارند كه 
  در اين وضعيت اشتباهات بينايي اهميت بيشتري پيدا 

  .)3،1 (مي كنند
 

  : و قدردانيتشكر
بدين وسيله از تمامي آزمودني هاي تحقيق، 

ها و همچنين مسئولين محترم آزمايشگاه  والدين آن
ر كه با ما در انجام اين تحقيق توانبخشي هلال احم

  .همكاري نمودند، كمال تشكر و قدرداني را داريم
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Background and aims: The control ability of body different positions in space was due to 
interaction between neural, sensory and muscle-skeletal systems, that in generally, defined as a 
postural control. Thus, the aim of present research was to examine the effect of visual, 
proprioception and vestibular systems manipulation on postural control in boys with 4-16 years-
old. 
Methods: The present research is a crosctional study. The statistical samples included 240 boys 
with age range of 4-16 years-old (4 age groups) and 60 males were selected. To evaluate 
postural control, the sensory organization test of computerized dynamic posturography system 
was used. Collected data were analyzed using one-way ANOVA and post hoc test test. 
Results: The one-way ANOVA test results showed that the significant differences in postural 
control groups. Based on the results of Bonferroni post hoc test in condition 1 and 3, boys up to 
16 year-old cannot achieve to postural control similar to adults. Also, in condition 2, the results 
showed that the differences between 13-16 years-old group and adults were not significant, but 
the differences between other age groups were significant (P<0.05). The 13-16 years-old boys, 
in condition 4 achieved in postural controls similar to adults. So, there was no significant 
difference between these groups (P>0.05). In 5 and 6 conditions, boys in all age groups were not 
able to achieve postural control similar to adults (P<0.05). 
Conclusion: According to the results of present research, it seems to boys up to 16 years-old 
could not be process and organization of sensory systems information similar to adults. 
 
Keywords: Computerized dynamic posturography system, Sensory systems manipulation, 
Postural control, Sensory organization test. 


