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  :مقدمه
عدم تعادل حركتي يكي از مشكلاتي است كه 

يعات مغزي عصبي، در اثر عوامل مختلفي از جمله ضا
  و مصرف داروها رخ  مشكلات عضلاني، كم خوني

مي دهد كه براي درمان آن روش هاي مختلفي استفاده 
با توجه به تركيبات مفيدي كه در گياهان . مي شود

دارويي وجود دارد استفاده از گياهان دارويي يكي از 
 علمي نام با چغندر گياه. روش هاي درماني مي باشد

Beta vulgaris L.، اسفناج خانواده به )Chenopodiaceae( 
 ايران جمله از دنيا نقاط از بسياري در و) 1( دارد تعلق
مختلف اين گياه در  اثرات .شود مي كشت بوفور

ها  مطالعات گذشته مشخص شده است كه از جمله آن
   اكسيداني آنتي ،)2( التهابي مي توان به اثرات ضد

 قند  و كاهش)6( ازيضد استيل كولين استر ،)5-3(
و  همچنين اثرات آن در درمان . آن اشاره كرد)7( خون

 ،)8،9(هاي كبدي  بيماري مثل ها بيماري از بهبود برخي
 و سرطان )11(، تعديل سيستم ايمني بدن )10( كليوي

 برگ و ريشه چغندر . به اثبات رسيده است)13،12(
وجود . داراي تركيبات شيميايي متنوعي مي باشد

پالميتيك، استئاريك، اولئيك، (يدهاي چرب اس
، فسفوليپيدها، گليكوليپيدها، اسيد فوليك، )لينولئيك

  :دهچكي
عدم تعادل حركتي در اثر عوامل مختلفي از جمله ضايعات مغزي عصبي، مشكلات عضلاني،  :زمينه و هدف

متنوع از جمله  داراي اثرات .Beta vulgaris L علمي نام با چغندر گياه. و مصرف داروها رخ مي دهد كم خوني
 اين مطالعه  كه درخون مي باشد قند كاهش و ضد استيل كولين استرازي اكسيداني، آنتي التهابي، ضد اثرات

  . شده استبررسي حركتي تعادل بر اين گياه ريشه و برگ اتانولي عصاره اثر
. به روش ماسراسيون تهيه شد چغندر گياه برگ و ريشه اتانولي در اين مطالعه تجربي عصاره :بررسي روش
 آب مقطر، روز 25 مدت به و ندشد تقسيم تايي 8 گروه 7 طور تصادفي دره بالغ ب نر صحرايي هاي موش

 صورته ب را) mg/kg100 و 50(و برگ چغندر ) mg/kg1000 و 250،500(دوزهاي مختلف عصاره ريشه 
ه ب ها موش حركتي تعادل حفظ قدرت تزريق آخرين از بعد ساعت ، نيم26 روز. كردند دريافت صفاقي داخل

  .شد گيري اندازه وسيله روتارود
 شد حركتي تعادل در دار معني افزايش سبب mg/kg1000 و 500 دوزهاي در چغندر ريشه عصاره :ها يافته

)p<0.05(دوز توانست در چغندر برگ  عصاره؛ همچنين mg/kg50 را بهبود حركتي داري تعادل معني طور به 
  .)p>0.05 ( آن تفاوت معني داري در مقايسه با گروه كنترل نشان ندادmg/kg 100ولي دوز  بخشد
 نر صحرايي هاي موش در حركتي فعاليت بهبود باعث چغندر گياه برگ و ريشه عصاره هاي :گيري نتيجه
  .مي شود بالغ

  
  .صحرايي موش حركتي، تعادل روتارود، عصاره اتانولي، چغندر، :هاي كليدي واژه
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اسيد اسكوربيك، پكتين و نيز ساپونين ها و فلاونوئيدها 
 همچنين از. )7،14(در اين گياه مشخص شده است 

اسيد فوليك،  ديگر مواد مهم موجود در گياه مي توان
 را نام C و A ،B هاي يتامينوي، ور فسفر، كلسيم، آهن،

  ).15(برد 
از آنجا كه تركيبات ذكر شده در برگ و ريشه 

 نقش روي و خصوص آهن، اسيد فوليكه گياه چغندر ب
  دارند، به نظر  حركتي عملكرد و مغزي رشد بر مهمي

مي رسد عصاره تهيه شده از برگ و ريشه گياه چغندر 
اين، مطالعه بنابر. بتواند سبب بهبود تعادل حركتي شود

حاضر با هدف بررسي اثرات جداگانه عصاره اتانولي 
تهيه شده از برگ و ريشه گياه چغندر بر تعادل و فعاليت 
حركتي در موش هاي صحرايي نر بالغ با استفاده از 

  .دستگاه روتارود انجام شد

  
  :بررسي روش

اين تحقيق تجربي در مركز تحقيقات گياهان 
در . ي شهركرد انجام شددارويي دانشگاه علوم پزشك

ابتدا عصاره اتانولي از برگ و ريشه گياه چغندر تهيه 
 3 مقدار به چغندر گياه براي اين منظور برگ. شد

 در شستشو از بعد و خريداري شهركرد بازار از كيلوگرم
 توسط چغندر گياه خشك برگ. گرديد خشك سايه

 پودر سپس. درآمد پودر صورت به مكانيكي آسياب
 درصد 96 اتانول الكل ليتر 3 در چغندر اهگي برگ

 صافي كاغذ از ساعت 5 مدت از بعد و شد خيسانده
 از استفاده با آمده دسته ب عصاره. شد داده عبور

 230 از نهايت در). 22 (گرديد خشك روتاري دستگاه
 گرم 12 حدود چغندر گياه شده خشك برگ گرم

  .آمد دسته ب خشك عصاره
بازار  از كيلوگرم 3 دارمق به نيز چغندر ريشه

 به و داده برش را آن شستشو از پس و شد تهيه شهركرد
 كمك به و نموده تقسيم) ريز (كوچك بسيار قطعات
 به را شده خرد سپس مواد. شد خرد كاملاً برقي آسياب

 مدت اضافه كرده و به درصد 96 اتانول الكل ليتر چهار
 كمك به مواد روز ده از بعد. خيسانده شد روز ده

 مواد صاف شده در دستگاه روتاري و شد فيلتر صافي،
 9در نهايت مقدار . قرار داده شد تا الكل آن تبخير شود

. دست آمده گرم عصاره خشك ار ريشه چغندر ب
 گياه ريشه گياه چغندر و برگ عصاره مختلف دوزهاي
  .گرديد تهيه مقطر آب در عصاره كردن حل با چغندر

 محدوده در بالغ نر يصحراي  سر موش56 تعداد
 براي موش سر 24 (ويستار نژاد از گرم 250-200 وزني
) چغندر ريشه مطالعه براي موش سر 32 و برگ مطالعه

 آزمايشگاهي حيوانات تكثير و تحقيقات مركز از
 12 شرايط در و تهيه شهركرد پزشكي علوم دانشگاه
 20-24 دماي در و روشنايي ساعت 12 و تاريكي ساعت
 غذا و آب به آزاد دسترسي با گراد، نتيسا درجه

 هفت در تصادفي طوره ب حيوانات. شدند نگهداري
 گروه عنوان به گروه يك. شدند تايي تقسيم 8 گروه
 به ديگر و گروه هاي) آب مقطر كننده دريافت (كنترل
 ريشه الكلي عصاره كننده دريافت هاي گروه عنوان
 عصاره رمگ ميلي 1000 و 250،500 هاي غلظت (چغندر

 دريافت هاي گروه و) بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به
  و50 هاي غلظت (چغندر برگ الكلي عصاره كننده

 )بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به عصاره گرم ميلي 100
انتخاب دوزهاي عصاره براي ريشه . شدند گرفته نظر در

 بر اساس پژوهش هاي قبلي بوده )9( و برگ گياه )8(
  .است

   يا آب مقطر روز 25 مدت به حيوانات به
ه بر چغند يا برگ و ريشه عصاره مختلف هاي غلظت
 نيم 26 روز در سپس، .شد تزريق صفاقي داخل صورت
 و تعادل حفظ قدرت تزريق، آخرين از بعد ساعت
 روتارود دستگاه از استفاده با ها موش حركتي مقاومت
 چرخيدن قابليت سرعت. گرفت قرار بررسي مورد

 بود كه در اين تحقيق سرعت 40 تا 0از  وتارودر دستگاه
 نظر در  7rpm2 شتاب با )rpm(دور در دقيقه  10آن 

  ثانيه روي60براي مدت حداكثر  ها موش. شد گرفته
 زماني مدت و گرفتند مي قرار روتارود دستگاه گردونه
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 در و كند حفظ را خود تعادل توانست موش مي كه را
 زمان نوانه عب كند، مقاومت گردونه حركت مقابل

 3 موش هر براي عمل اين .شد مي ثبت موش مقاومت
سپس  شد و تكرار ) دقيقه اي2با فاصله زماني (بار 

 تمامي در اخلاقي نكات. دست آمده داده ها ب ميانگين
 .شد رعايت زمايشگاهيآ حيوانات با كار اجراي مراحل
 آماري آزمون از استفاده با ها گروه تمامي هاي داده
 تست تعقيبي و )ANOVA( طرفه يك واريانس آناليز

Tukey اختلاف و گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد 
 گرفته نظر در دار معني تفاوت عنوان  بهP>05/0 آماري

  .شد
  

  :ها يافته
 گياه اتانولي ريشه عصاره تجويز اثردر بررسي 

ان  زم،هاي صحرايي در موش تعادل حركتي بر چغندر
هاي گروه  روتارود براي موش هماندن روي دستگا

كه  دست آمد، در حاليه  ثانيه ب2/102±66/12كنترل 
هاي دريافت كننده عصاره در  اين زمان براي گروه

كيلوگرم به گرم بر   ميلي1000 و 250،500دوزهاي 

 247±64/10  و12/177±86/11، 28/111±59/14ترتيب 
ره آزمون هاي آماري نشان داد عصا. دست آمده ثانيه ب

 ميلي گرم بر 1000 و 500ريشه چغندر در دوزهاي 
زمان طور معني داري مدت ه  ب،كيلوگرم توانسته است

. )P>001/0(ماندن روي دستگاه روتارود را افزايش دهد 
 ميلي گرم بر كيلوگرم 250اين در حالي است كه دوز 

بين گروه ). P<05/0(تفاوت معني داري را ايجاد نكرد 
 ميلي گرم بر كيلو 1000 و 500ره دريافت كننده عصا

). P>01/0(گرم اختلاف معني داري مشاهده شد 
همچنين بين گروه دريافت كننده عصاره در غلظت 

mg/kg250 و گروه هاي دريافت كننده عصاره در 
 mg/kg10000و ) P>01/0( 500غلظت هاي 

)001/0<P ( اختلافات معني داري وجود داشت) نمودار
 كه هايي موش يج نشان مي دهداين نتا). 1شماره 
 و 500 مقادير در را چغندر گياه ريشه عصاره
mg/kg1000 نسبت  بيشتري تعادل از ،اند كرده دريافت

  .به گروه كنترل برخوردار بوده اند
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  چغندر گياه ريشه عصاره مختلف مقادير كننده ي دريافت هاي گروه بين روتارود زمان ماندن روي دستگاه ميانگين :1 شماره نمودار

 نسبت به P>01/0**و كنترل، 250 نسبت به گروه هاي P>001/0***  انحراف معيار مي باشد؛ ±داده ها بر حسب ميانگين 
و دوزهاي مختلف ) گروه كنترل(آب مقطر  روز 25 مدت گروه ها به.  نسبت به گروه كنترلP>001/0و  250،1000گروه هاي 

  .كردند دريافت صفاقي داخل صورته ب را) mg/kg1000 و 250،500(عصاره ريشه چغندر 
  

*** 

** 
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 گياه اتانولي برگ عصاره تجويز اثردر بررسي 
هاي صحرايي نتايج  در موش تعادل حركتي بر چغندر

 روتارود براي موش نشان داد، زمان ماندن روي دستگاه
 ثانيه و براي گروه هاي 43/123±26/11كنترل هاي گروه 

 ميلي گرم 100 و 50غلظت هاي  در دريافت كننده عصاره
 5/162±01/19 و 75/232±65/14بر كيلوگرم به ترتيب 

 ميلي 50بنابراين، عصاره برگ چغندر در دوز . ثانيه بود

طور معني داري مدت ه گرم بر كيلوگرم توانسته است ب
ماندن روي دستگاه روتارود را افزايش دهد زمان 

)001/0<P.(اره در  ولي در گروه دريافت كننده عص
 تفاوت معني داري با گروه كنترل mg/kg100غلظت 

ت دريافت كننده غلظ گروه ميان). P<05/0(ديده نشد 
) P>05/0( تفاوت معني دار وجود داشت 100 و 50

  .)2نمودار شماره(
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  چغندر گياه برگ عصاره فمختل مقادير كننده ي دريافت هاي گروه بين روتارود زمان ماندن روي دستگاه ميانگين :2 شماره نمودار

، 100 نسبت به گروه P>05/0 نسبت به گروه هاي كنترل و P>001/0***  انحراف معيار مي باشد؛ ±داده ها بر حسب ميانگين 
 داخل صورتبه  را) mg/kg100 و 50(و دوزهاي مختلف عصاره برگ چغندر ) گروه كنترل(آب مقطر  روز 25 مدت گروه ها به

  .كردند دريافت صفاقي
  

  :بحث
 و ريشه عصاره مختلف مقادير اثر مطالعه اين در

   در حركتي رفتار و تعادل بر چغندر گياه برگ
 اين تحقيق نتايج. شد بررسي بالغ نر صحرايي هاي موش
 عصاره اتانولي روز 25 مدت به كه هايي موش داد، نشان
 mg/kg1000 و 500 را در غلظت هاي چغندر ريشه

 تعادل از كنترل گروه با مقايسه در بودند كرده دريافت
 بيشتري توانستند زمان بودند و برخوردار حركتي بيشتري

همچنين . كنند سپري روتارود دستگاه گردونه روي را
 اتانولي برگ عصاره روز 25 مدت به كه هايي موش

 كرده دريافت  mg/kg50را در غلظت  گياه چغندر
حركتي  تعادل كنترل از گروه با مقايسه در ،بودند

 اثري mg/kg 100 ولي غلظت؛بودند برخوردار بيشتري
اين يافته ها نشان مي دهد . روي تعادل حركتي نداشت

گياه چغندر از طريق تركيبات شيميايي موجود در خود 
و اثر روي سيستم عصبي مركزي به حفظ تعادل حركتي 

  .كمك مي كند
در مطالعات قبلي علاوه بر وجود اسيدهاي 

 فسفر و ،C و A،Bيدها، ويتامين هاي چرب، فلاونوئ
آهن، وجود تركيبات فنولي و آنتي اكسيدان نيز در اين 

 سبب Aكمبود ويتامين . )16(گياه به اثبات رسيده است 
اختلال شديد در فعاليت حركتي و هماهنگي حركتي در 

تركيبات پلي فنولي  .)17(موش هاي صحرايي مي شود 
  ثرات محافظتي روي و آنتي اكسيدان ها نيز داراي ا

اندام هاي مختلف بدن از جمله مغز و قلب مي باشند 
 لذا احتمال دارد اثرات مفيدي كه در اثر تزريق ؛)18(

عصاره اتانولي تهيه شده از ريشه و برگ گياه چغندر بر 

***
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دست آمده است ناشي ه تعادل حركتي در اين تحقيق ب
  .از تركيبات فوق باشد

 ريشه در ديگر موجود فراوان تركيبات جمله از
 پيامدهاي مهمترين از  يكي.باشد مي آهن چغندر گياه
 و شناختي، نورولوژيكي عملكردهاي در اختلال آهن، كمبود
 موجب آهن فاقد غذايي رژيم). 19 (است رفتاري
). 20 (شود مي كودكان در هوشي بهره امتياز كاهش

 عملكرد و مغزي رشد جسماني، رشد بر عنصر اين ثيرأت
 روند در عنصر اين همچنين. است شده گزارش كتيحر

 چشمگيري نقش محيطي و مركزي عصبي سيستم تكاملي
 هاي پيام انتقال تسهيل مطلوب و سازي ميلين. دارد

 شمار به عنصر اين عملكردهاي از بخشي تنها عصبي،
 عملكرد كاهش موجب آهن كمبود). 20(رود  مي

 دوران در كم خوني و آن كمبود مي شود و حركتي
 و حركتي ضعيف اجراي با ارتباط تنگاتنگي كودكي
 نامطلوب اجتماعي - رواني رفتارهاي همچنين و ذهني
 بنابراين، به نظر مي رسد يكي از عواملي كه ).20 (دارد

سبب افزايش تعادل حركتي در مطالعه حاضر شده است 
  .آهن موجود در اين گياه باشد

بسته به طور واه اگرچه عصاره ريشه چغندر ب
دوز سبب افزايش تعادل حركتي در موش هاي صحرايي 
شد، ولي عصاره برگ چغندر تنها در دوز كم تعادل را 

اثرات برگ گياه . افزايش داد و در دوز بالاتر بي اثر بود
 چغندر بر تعادل حركتي را مي توان به تركيبات متنوعي

 جمله براي مثال از. كه در آن وجود دارد نسبت داد
وجود  چغندر برگ باتي كه به مقدار قابل توجه درتركي

 فوليك اسيد. )7،21 (مي باشد روي و فوليك دارد اسيد
 تداوم براي كه است آب در محلول B ويتامين يك
 ها پروتئين سنتز نيز و DNA ترميم و همانندسازي سنتز،

 هاي بيماري اسيد فوليك با ارتباط. است ضروري
 مغزي، ي سكته ي،عصب لوله نقص همچون مختلفي
 پاركينسون و آلزايمر شناختي، عملكردهاي ضعف صرع،

 شده آغاز گذشته ي دهه موضوع تحقيقاتي است كه از
 شوشتري و همكاران با مطالعه اثر اسيد ).22(است 

فوليك بر تعادل حركتي در موش هاي صحرايي نشان 

دادند اسيد فوليك در دوز كم تعادل حركتي را بهبود 
ولي در دوزهاي بالاتر نه تنها اثر مثبت نداشته  ،مي بخشد

اين يافته . )23(بلكه تعادل حركتي را كاهش مي دهد 
دست آمده در تحقيق ما مي باشد كه در ه موافق نتايج ب
ثير مثبت عصاره برگ چغندر بر تعادل أآن بيشترين ت

مشاهده شد و در ) mg/kg50(حركتي در دوز كم آن 
تفاوت معني داري مشاهده  )mg/kg100(دوز بالاتر 

  .نگرديد
در مطالعات قبلي مشخص شده است كه گياه 

 روي. )21(چغندر منبع خوبي از فلز روي مي باشد 
بيولوژيك بدن  اعمال از بسياري براي ضروري عنصري
 براي و كند مي تنظيم را مغز در نوروني انتقال بوده و
   از جمله عملكرد مغز در هومئوستازي فعاليت
 به منجر روي كمبود. است ضروري عصبي هاي يميانج

 آلزايمر، جمله از متعددي ذهني و رفتاري تغييرات
 ذهني، ماندگي عقب پاركينسون، اسكيزوفرني،

از طرف ديگر، ). 20،24(شود  مي پارانوئيد و افسردگي
بررسي اثر مصرف خوراكي مقادير مختلف كلريد روي 
بر رفتار حركتي در موش هاي صحرايي نر جوان نتايجي 

به اين ترتيب كه كلريد . مشابه اثر اسيد فوليك نشان داد
روي در غلظت هاي پايين اثر مثبت بر تعادل حركتي 

 ولي در غلظت هاي بالاتر اثر معكوس نشان داد ،داشت
بنابراين، احتمال دارد حداقل، بخشي از اثرات . )25(

مشاهده شده از غلظت هاي مختلف عصاره برگ چغندر 
بر تعادل حركتي ناشي از اسيد فوليك و روي موجود در 

با توجه به اثرات مشاهده شده از برگ . اين گياه باشد
چغندر بر تعادل حركتي، اين احتمال وجود دارد كه با 

شتر در دوز عصاره برگ چغندر افزايش يا كاهش بي
به عبارت ديگر . دست آيده يك پاسخ وابسته به دوز ب

احتمال دارد استفاده از عصاره برگ گياه در غلظت هاي 
يك نشان   يك اثر بي فاز100 و يا بيشتر از 50كمتر از 

 لذا پيشنهاد مي شود در مطالعات آينده دوزهاي ؛دهد
  .يردديگر عصاره نيز مورد بررسي قرار گ
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  :نتيجه گيري
نتايج اين تحقيق نشان مي دهد عصاره اتانولي 

طور وابسته به دوز سبب ه تهيه شده از ريشه چغندر ب
اين . افزايش تعادل حركتي در آزمون روتارود مي شود

 در حالي است كه عصاره تهيه شده از برگ اين گياه
گرم بر كيلوگرم تعادل حركتي را   ميلي50تنها در دوز 

  .يش مي دهدافزا
  

  :تشكر و قدرداني
اين پژوهش در قالب يك طرح تحقيقاتي و با 

وري دانشگاه علوم اكمك مالي معاونت تحقيقات و فن
پزشكي شهركرد، در محل مركز تحقيقات گياهان 

بدينوسيله . دارويي اين دانشگاه به انجام رسيد
نويسندگان مقاله مراتب قدرداني و سپاس خود را از 

  .ارشناسان مربوطه اعلام مي دارندمسئولين و ك
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Background and aims: Having no motor coordination happens due to different factors such as 
nervous cerebral damages, muscular problems, anemia, and consuming drugs. Previous studies 
have shown different effects of beet (Beta vulgaris) such as, anti-inflammatory, antioxidant 
activity, anti-acetylecholinstrase activity and reducing blood glucose. This study was aimed to 
examine the effect of ethanolic extract of beet roots and leaves on motor coordination.  
Methods: In this experimental study, beet ethanolic extracts were prepared from roots and leaves 
using maceration method. Wistar rats (200-250 gr.) were randomly divided into 7 groups of 8 
rats and then saline or beet extracts were injected distilled water, extracts prepared from roots 
doses (500, 250 and 1000 mg/kg) and leaves (50, 100 mg/kg) for 25 days. In day 26, 30 min. 
after last injection, motor coordination was evaluated by rotarod. 
Results: Extracts prepared from beet roots increased motor activity in doses of 500 and 1000 
mg/kg. Extract prepared from beet leaves improved motor coordination in dose of 50 mg/kg 
(P<0.05), but dose of 100 mg/kg did not demonstrate significant effect compared to the control 
group. 
Conclusion: Ethanolic extracts prepared from roots and leaves of beet improve motor 
coordination in male adult rats. 
 

Keywords: Ethanolic extract, Beta vulgaris, Rotarod, Motor coordination, Rat. 


