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  :مقدمه
ــي    ــوان روشـ ــه عنـ ــروزه بـ ــكوپي امـ كولونوسـ

كـاربرد در تشـخيص زودرس    استاندارد، ارزشـمند و پـر  
يكـي از  ). 1(هاي مخاط كولون به كـار مـي رود    آسيب

مشكلات اصلي حين عمل كولونوسكوپي اطفال، آمـاده  
ي در عمل كولونوسـكوپي،  سازي كودك جهت همكار

رفــع تــرس و درد كــودك توســط تــيم كولونوســكوپي  
با توجه به اينكه بسياري از داروهاي ضد اضطراب . است

 لـذا   ؛راي تجـويز بـه اطفـال مناسـب نيسـتند     و ضد درد ب ـ

ــي بايســت راه  ــا م ــطراب  يه ــاهش درد و اض ــراي ك ي ب
كودكان در حين عمل كولونوسكوپي آزمـايش و مـورد   

كـه   ندنشان دادو همكاران  Bechtold . گيرندييد قرار أت
موسيقي باعث كاهش دوز مصرف داروهاي آرامـبخش  

ــردد   ــي گ ــراد م ــراي اف ــه   .)1( ب ــاني از جمل ــاه درم  گي

هاي درماني است كه از دوره باستان مـورد توجـه    روش
هاي اخيـر نيـز تحقيقـات فراوانـي در      در سال. بوده است

ري هـاي مختلـف از   ي در بيمايمورد اثرات گياهان دارو
، سـرطان  )6-8(، ديابـت  )5،2(، اعتيـاد  )2-4(جمله درد 

و غيره شده كه نتايج اميدوار كننده اي به همـراه  ) 9،10(
ايــن گياهــان بــراي رفــع ســميت داروهــاي . داشــته اســت

در ). 12،11،7(سنتتيك نيز ممكن اسـت مصـرف شـوند    

  :چكيده
. كولونوسكپي روشي تهاجمي است كه براي بيمار به ويژه كودكان ناراحت كننده و دردناك است :زمينه و هدف

مندي تبر درد و رضاي) اسانس نعناع(پرمينت ثير تجويز قطره خوراكي سوأهدف از تحقيق حاضر بررسي ميزان ت
  .بوده استلونوسكوپي وبيمار پس از عمل ك
به روش در دسترس  لونوسكوپيوعمل ك كانديد بيمار 101 كارآزمايي باليني، اين مطالعهدر  :روش بررسي

 ه گروه موردب. دارويي تجويز نشد) نفر 50(به گروه شاهد. به طور تصادفي به دو گروه تقسيم شدندانتخاب و 

لونوسكوپي وعمل ك از پس. شد لونوسكوپي خوراندهودقيقه قبل از ك 30قطره خوراكي سوپرمينت   20، )نفر 51(
داده ها توسط آزمون توصيفي و . با استفاده از پرسشنامه استاندارد ميزان درد و رضايتمندي بيمار بررسي شد

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت )t-test( تحليلي
از نمره  625/1 ±491/0و در گروه مورد  500/2±527/0ميانگين ميزان دردهاي شكمي در گروه شاهد  :فته هايا

در . اطفال با درجه عالي رضايت داشتند% 6/17اطفال و در گروه مورد % 8در گروه شاهد ). >05/0P(بود  10
زمان . )>05/0P(بود  833/1±389/0 گروه شاهدو در  607/2±566/0 مورد ميانگين درجه رضايت بيمارانگروه 

  .)>05/0P(كولونوسكپي در گروه مورد به طور معني داري كمتر از گروه شاهد بود 
لونوسكوپي باعث كاهش دردهاي شكمي و افزايش وك تجويز اسانس نعناع به كودكان قبل از عمل :نتيجه گيري

  .سكوپي مي شودولونورضايتمندي بيمار پس از عمل ك
  

 .سوپرمينت،دردهاي شكمي،كولونوسكوپينعناع، :ديهاي كلي واژه
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عليرغم شرايط اقليمي و آب و هوايي مناسب براي  ايران
رويش اين گياهان، تحقيقـات انـدكي صـورت گرفتـه و     

  . منتشر شده است
نعناع گياهي است معطـر، بـا طعـم تنـد و خنـك      

كه در منـاطق مختلـف ايـران     Lamiaceaeكننده از تيره 
ــاع داراي خاصـــيت ضـــد درد، ضـــد  . وجـــود دارد نعنـ

اسـانس نعنـاع   . باكتريايي، ضد نفـخ و ضـد التهـاب دارد   
ــ ــاتي از جمل ــرپينن،  داراي تركيب ــولن، اوســمين، ت ه ترپين

  .)13،14(منتيل مي باشد 
 در جديـدي  داروي سوپرمينت خوراكي قطره

 از هاست، نفخ ضد ييدارو دسته از كه باشد مي ايران

 از Mentha spicata L علمـي  نـام  با نعناع گياه اسانس

 اسـاس  بـر  وردهآفـر  اين. است شده تهيه نعنايان خانواده
در هـر  ) Carvon( م كـارون ميلـي گـر   5/9وجود حداقل 

 ).15(ميلــي ليتــر از اســانس تعيــين مقــدار شــده اســت  

مطالعات مختلف نشان مي دهند كه عصاره نعنـاع باعـث   
كاهش درد در بيمـاران مبـتلا بـه سـندرم روده تحريـك      

نشان داد كه اسـانس   Kingham). 16-19(پذير مي شود 
  .)20(موثر است  كولون اسپاسم نعنا در

ه حاضر، بررسي اثر تجـويز قطـره   هدف از مطالع
بـر ميـزان درد و رضـايتمندي    ) اسانس نعنـاع (سوپرمينت 

بيمار پـس از عمـل كولونوسـكوپي در بيمـاران مراجعـه      
  .كننده به بيمارستان مركز طبي كودكان تهران مي باشد

  
  :روش بررسي

اين پژوهش از نـوع كارآزمـايي بـاليني بـود كـه      
مـــــل ســـــال كانديـــــد ع 7-14كـــــودك  101روي 

ارديبهشــت ( ماهــه 6كولونوســكوپي كــه در يــك دوره 
بـه بيمارسـتان مركـز طبـي كودكـان      ) 1392تا مهرماه 91

كودكـان بـه طـور    . تهران مراجعه كرده بودند انجام شـد 
ــدند     ــيم ش ــورد تقس ــاهد و م ــروه ش ــه دو گ ــادفي ب . تص

سـال،   14تـا   7معيارهاي ورود به مطالعـه محـدوده سـني    
هـاي   وده و خـونريزي هـاي ر  شك بـه پوليـپ، بيمـاري   

ــود معيارهــاي خــروج شــامل عــدم داشــتن  . نامشــخص ب

سلامت رواني، هوشياري كامل، مصرف داروهـاي ضـد   
بيماران براسـاس سـن و جـنس    . اضطراب و ضد درد بود

ــده و از   ــازي شـ ــان سـ ــل   30همسـ ــل از عمـ ــه قبـ دقيقـ
كولونوسكوپي به صورت تصادفي در يكـي از دو گـروه   

بـه گـروه   . قـرار گرفتنـد  ) نفـر  51(و مورد ) فرن 50(شاهد
 30در گروه مـورد، كودكـان   . شاهد دارويي تجويز نشد

سي سي قطره خوراكي  20دقيقه قبل از كولونوسكوپي، 
ســاخت شــركت بــاريج % 2) اســانس نعنــاع(ســوپرمينت 

ــد   ــت كردنــ ــانس را دريافــ ــنامه . اســ ــپس پرسشــ   ســ
 pain pediatric questionnaire  به كمك پرستاري كه

ــه  ــيم     از مطالع ــودك و ت ــر ك ــراي ه ــت ب ــلاع نداش اط
 10اعتبار علمي پرسشنامه توسـط  . كولونوسكوپي پر شد

يد گرديـد و پايـايي   أينفر از متخصص مجرب بررسي و ت
پرسشنامه نيز با اسـتفاده از روش آلفـا كرونبـاخ محاسـبه     

حاسـبه  م r=88/0ه اين ضريب براي كل پرسشنام. گرديد
ــد ــو و در كولونوســكپي براســاس پروتكــل  . گردي تورنت

داده هـا توسـط نـرم افـزار     . شرايط غير بيهوشي انجام شد
SPSS  و آزمون هـاي توصـيفي و تحليلـي   5/11ويرايش 

مورد تجزيـه و تحليـل   ) تي تست-من ويتني-همبستگي(
در نظـر گرفتـه    P>05/0سـطح معنـي داري   . قرار گرفت

  .شد

  

  : يافته ها
كودك با  51كولونوسكوپي در گروه مورد با 

كودك در گروه  50و  13/10±85/2ين سني ميانگ
انجام گرفت  08/9±55/2شاهد با ميانگين سني 

)05/0>P(. 21  نفر در گروه مورد)نفر  19و %) 17/41
  ).P<05/0(دختر بودند %) 38(در گروه شاهد 

ميانگين ميزان درد در گروه نتايج نشان داد كه 
و در گروه مورد  10از نمره  500/2±527/0شاهد 

مقايسه ميزان درد در بين . بود 10از نمره  491±625/1
دو گروه مورد و شاهد تفاوت آماري معني داري را 

  ).P>05/0( نشان داد
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و در گروه ) نفر 32(اطفال % 64در گروه مورد 
زمان دردهاي شكمي ) فرن 12(اطفال % 5/23شاهد 

دردهاي  مقايسه طول زمان. كمتر از يك دقيقه داشتند
 جدول( )P>05/0( ه معني دار بودشكمي در دوگرو

  .)1 شماره

، در حالي )نفر 9(اطفال % 6/17در گروه مورد 
عمل  با درجه عالي) نفر 4(اطفال % 8كه در گروه شاهد 

 .)2جدول شماره (ند رضايت داشت كولونوسكوپي
 ميانگين درجه رضايت بيماران در گروه مورد

ه گروبيشتر از به طور معني داري ) 566/0±607/2(
  .)P>05/0(بود  )833/0±389/0(شاهد 

 

سال  7- 14 در كودكان دردهاي شكمي در بيماران پس از عمل كولونوسكوپي فراواني طول زمان :1 دول شمارهج
 در دو گروه مورد و شاهد

P بيشتر از پنج دقيقه-
 )درصد(

- سه تا پنج دقيقه
 )درصد(

-يك تا سه دقيقه
 )درصد(

-كمتر از يك دقيقه
 )درصد(

  دردهاي شكمي ول زمانط            
 گروه

05/0P>  3 )8/5 شاهد  )درصد 5/23( 12  )درصد 49( 25  )درصد 6/19( 10  )درصد 

05/0<P  1 )2 مورد  )درصد 64( *32  )درصد 20( 10  )درصد 14( 7  )درصد 

* 05/0<P دقيقه قبل از  30كودكان  :گروه مورد. دارويي تجويز نشد: گروه شاهد. اختلاف معني دار با گروه شاهد
  .دريافت كردند% 2) اسانس نعناع(سي سي قطره خوراكي سوپرمينت  20كولونوسكوپي، 

  
 در دو گروه مورد و شاهد سال 7- 14در كودكان  زان رضايتمندي بيماران پس از عمل كلونوسكوپيمي :2جدول شماره 

P   )درصد( متوسط  )درصد( خوب  )درصد(بسيارخوب  )درصد(عالي   ته رضايدرج         
 گروه

05/0<P   مورد  )6/17( *9  )4/29( *15  )49( 25  )9/3( 2

05/0P>  12 )24(  28 )56(  6 )12(  4 )8(  شاهد 

* 05/0<P سي  20دقيقه قبل از كولونوسكوپي،  30كودكان  :گروه مورد. دارويي تجويز نشد. اختلاف معني دار با گروه شاهد
 .دريافت كردند %2) اسانس نعناع(سي قطره خوراكي سوپرمينت 

 

  :بحث
نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه تجويز قطره 

باعث افزايش ) اسانس نعناع(خوراكي سوپرمينت 
. رضايتمندي بيمار پس از عمل كولونوسكپي مي شود

تحقيقات نشان مي دهند كه گياه نعناع باعث انبساط و 
وجداني و ). 21(ريلكس شدن عضلات مي شود 

 8ق خود نتيجه گرفتند كه مصرف همكاران نيز از تحقي
هفته عصاره نعناع باعث كاهش درد در بيماران مبتلا به 
سندرم روده تحريك پذير نسبت به گروه پلاسبو مي 

هاي كلسيمي  نعناع از طريق اثر بر كانال). 22(شود 

هاي عصبي باعث كاهش جريان  موجود در نورون
 در نتيجه تحريك پذيري نورون و. كلسيمي مي شود

ميزان انتقال سيناپسي مي شود و بدين ترتيب درد را 
گزارش شده روغن نعناع به طور ). 23(كاهش مي دهد 
آرام كردن انقباض عضلات صاف در  مستقيم باعث

  .)24(حين كولونوسكوپي يا باريم انما مي شود 
با هدف بررسي اثرات روغن كه مطالعه اي در 

نشگاه شيفيلد نعناع بر سندرم روده تحريك پذير در دا
نتايج نشان داد كه استفاده از نعناع بر كاهش  ،انجام شد
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در مطالعه ). 25( درد و رضايت بيمار موثر بوده است
مشابه ديگري از نوع كارآزمايي باليني دو سوكور با 

بيمار  65تجويز كپسول روغن نعناع به  كنترل دارونما
بزرگسال تحت عمل كلونوسكوپي باعث كاهش 

به علاوه ميزان رضايت  .ين كلونوسكوپي شداسپاسم ح
  .)26(كلونوسكوپيست به طور چشمگيري افزايش يافت 

 215در مطالعه ديگري در ژاپن روغن نعناع به 
بيمار به عنوان  215بيمار به طور خوراكي تجويز شد و 

گروه كنترل در نظر گرفته شدند و نعناع دريافت 
اكي نعناع باعث نتايج نشان داد كه تجويز خور. نكردند

كاهش اسپاسم در مري، قسمتهاي تحتاني معده، بولب 
علاوه از جريان ه ب. دئودنوم  نسبت به گروه كنترل شد

باريم به قسمت انتهايي دئودنوم جلوگيري كرد و كيفيت 
تشخيص را بدون استفاده از آنتي اسپاسموديك ها بهبود 

اده از به طور مشابه در مطالعه ما هم استف ).27(بخشيد 
و  نعناع با كاهش اسپاسم كولون ميزان رضايتمندي بيمار

  .پزشك را افزايش داد
با هدف مقايسه  2012مطالعه ديگري در سال 

اثرات تجويز روغن نعناع و داروهاي ضد اسپاسم 
هيوسين و گلوكاگن بر آندوسكوپي دستگاه گوارش 

نتايج نشان داد تجويز روغن نعناع . فوقاني انجام گرديد
ه افراد مسن براي كاهش اسپاسم در حين آندوسكوپي ب

هر چند در ). 28(مري، معده و دئودنوم موثر است 
تحقيق ما تجويز اسانس نعناع بر كاهش درد و ميزان 
رضايتمندي بيمار و پزشك موثر بود و داروهاي گياهي 

كم عارضه هستند ولي عوارض احتمالي اين  معمولاً
  .مد نظر باشد نيز بايستي) 29-31(داروها 

  
  :نتيجه گيري

تجويز اسانس نعناع به كودكان قبل از عمل 
كولونوسكوپي باعث كاهش دردهاي شكمي و افزايش 
  .رضايتمندي بيمار پس از عمل كولونوسكوپي مي شود

  
  :و قدرداني تشكر

از كليه همكاران و پرستاران محترم و نيز 
 ها در مركز طبي اطفال كودكان و والدين محترم آن

تحقيق ياري صميمانه در انجام اين  تهران كه ما را
  .گردد ودند،تقديروتشكرمينم
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Background and aims: Colonoscopy is an invasive method that is painful for patient especially 
for children. The aim of this research was to investigate the effect of supermint oral drop 
(peppermint essence) on the patients’ pain and their satisfaction after colonoscopy. 
Methods: In a clinical trial study, 101 patients candidate for colonoscopy were randomly 
divided into two groups by convenience sampling. Control group did not receive any drug. Case 
group received oral drop of supermint 30 minutes before colonoscopy. A standard questionnaire 
was filled after colonoscopy for pain and satisfaction of the patients. Data were analyzed using 
SPSS software and t-test. 
Results: Mean value of pain, duration of colonoscopy in control group was 2.500+0.527 and in 
case group was 1.625+0.491 (P<0.05). 8 % in control group and 17/6% in case group had high 
degree of satisfaction. Mean score of satisfaction in case group was 2.607+0.566 that was 
significantly compared to control group (1.833+0.389) (P<0.05). The time of colonoscopy in 

case group was significantly lower than the control group (P<0.05). 
Conclusion: The results of this study showed that peppermint essence causes reduce pain and 
increase satisfaction in patients after the colonoscopy. 
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