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  دهيچک
 ـ در ايتواستروژنيبات فيحضور ترک. باشد ي فراوان ميي و دارويي مصارف غذايان دارايس متعلق به خانواده چتراه کرفي گ :نه و هدف  يزم اه ي ـن گي

 بـرگ  يدروالکلي ـ هي  اثـر عـصاره  ي حاضـر بررس ـ ي هدف مطالعه. ر بگذارنديتاث گناد زيپوفيتوانند بر محور ه يبات مين ترکيا. گزارش شده است
  . نر بوديي صحرايها  در موشFSH و LH تستوسترون، يها  هورمونيکرفس بر غلظت سرم

 يـي چ دارويگروه کنترل ه. م شدندي تقسييتا ۸ستار به چهار گروه ي نر نژاد وييصحرا   سر موش  ۳۲ يشگاهي آزما ين مطالعه   ي در ا  :يروش بررس 
 بـرگ کـرفس   يدروالکلي هي گرم وزن بدن عصارهلوي گرم بر کيلي م۳۰۰ و ۲۰۰ ي دوزهاي تجرب يها گروه شاهد آب مقطر و گروه     . افت نکرد يدر

 از قلـب انجـام گرفـت و    يري ـ خون گ،هوش شده يها ب مار موشي تي پس از اتمام دوره. افت کردندي دري به صورت دهاني روز متوال  ۲۰به مدت   
 يا بـا اسـتفاده از آزمـون آمـار    ه ـ داده.  مورد سنجش قرار گرفتنديمي با استفاده از روش آنزFSH و  LH تستوسترون،يها  هورمونيسطح سرم
ANOVAل قرار گرفتنديه و تحلي تجز.  

  ، نسبت بـه گـروه کنتـرل   )mIU/dl ۰۲/۰ ±۳۹/۰( کرفس ي لوگرم عصارهيگرم بر ک  يلي م ۲۰۰ دوز   ي  افت کننده ي در گروه در   LH غلظت   :ها افتهي
)mIU/dl ۰۱/۰±۶۷/۰( و شاهد )mIU/dl ۰۲/۰±۷۳/۰(را نشان داد يدار ي کاهش معن )۰۵/۰P< .(يها غلظت هورمون FSH و تستوسترون در 

  ).<P ۰۵/۰( با گروه کنترل نشان نداد يدار ي، اختلاف معني تجربيها گروه
در دوز امـا   را کاهش داده است، LHزان يمگرم،  گرم بر كيلو ميلي ۲۰۰ اه کرفس در دوزي گي دهد عصاره يمن پژوهش نشان  يج ا ي نتا :يريجه گ ينت

اه کرفس بـوده  ي گيداني اکسيدها و خواص آنتيل وجود فلاونوئيها نداشته است که احتمالا به دل      هورمون ي سرم غلظت بر   يا لاحظهبالا اثر قابل م   
   .است

  يي، تستوسترون، موش صحراLH ،FSH، کرفس ي عصاره: يديواژگان کل
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  مقدمه
 ير بـرا  مـوث يعنوان فاکتور د مثل بهي و توليت بارور ياهم     

بر اساس مـدراک    . )۱(ست  يده ن ي پوش ي نسل بشر بر کس    يبقا
 يا  سابقه يم بارور ي تنظ ي برا يياهان دارو يموجود استفاده از گ   

 مـشتق  ييايميبـات ش ـ ي اثر ترکيامروزه بررس . )۲(نه دارد   يريد
 ـاهان بـر س   يشده از گ    ـ و فعال  ينيستم انـدوکر  ي  يهـا  ت انـدام  ي

 ـ مورد توجه ز   يجنس لـه  از جم . )۳( قـرار گرفتـه اسـت        يادي
توان بـه کـرفس بـا خـواص      ي م ي در طب سنت   يياهان دارو يگ

 (Apium graveolens)کـرفس  .  متعـدد اشـاره کـرد   يدرمان
 ۶۰تـا   ۲۰ ساقه معطر، منشعب با ارتفاع   ي دو ساله دارا   ياهيگ

اه ي ـن گ يا. )۴(است  ) Apiaceae(متر متعلق به خانواده      يسانت
 ـر نقاط جهان نيترانه بوده که در سا ي مد ي نواح يبوم ز کـشت  ي

 ي به اثرات ضـد قـارچ      يشگاهيدر مطالعات آزما  . )۵(شود   يم
 )۸( يو اثرات ضد التهاب )۷( خون ي چربي ، کاهش دهنده)۶(
 ـا. اه کرفس اشـاره شـده اسـت       يگ  ـ ي ـن گ ي بـات  ي از ترک ياه غن
، )Apigenin  وApiinمانند (دها  يي هم چون فلاونو   يدانياکس يآنت
ها به   اسپرميي پلاسما يغشا. )۹و  ۱۰(باشد   ي م C و Eن  يتاميو

 ـر زيعلت دارا بودن مقـاد     ـ چـرب غ يدهاي اس ـيادي ر اشـباع  ي
هـا منجـر بـه       بين آس يو است که ا   يداتي اکس يها بيمستعد آس 

استفاده از . )۱۱(شوند  يها م  اسپرمViabilityکاهش تحرک و  
ت عملکرد اسپرم و بهبـود   ي موجب تقو  يدانياکس يبات آنت يترک

 يپـوزوم يون ل يداسين رابطه مهار پراکـس    يدر ا . شود ي م يبارور
 Sodium Valproateضه در برابـر  يز حفاظت بافت بي و ن)۱۲(
ــه علــت وجــود ترک فس کــري  توســط عــصاره)۱۳( ــات يب ب

 يبرخ .اه گزارش شده است   ين گ ي ا ي   در عصاره  يدانياکس يآنت
د يستم تول ياه بر س  ين گ ي ا ي  ر عصاره ي از تاث  يها حاک  از گزارش 

 پـس از  ييش نر زايکاهش تعداد نوزادان و افزا  .  نر است  يمثل
ــو ــوراکيتج ــصارهيز خ ــ هي  ع ــ گيدروالکلي ــرفس در ي اه ک
ج يعلاوه نتا به. )۱۴(هده شده است  نر مشا  يي صحرا يها موش

 بـرگ کـرفس بـر       يدروالکلي ه ي   اثر عصاره  يحاصل از بررس  
زان يــضه، کـاهش م يــو سـاختار ب  ي جنــسيهـا  تعـداد ســلول 

 ـ انـدام تول   يرات ساختار يي و عدم تغ   ياسپرماتوژنز و بارور   د ي
اه يبات موجود در گ يبا توجه به ترک   . )۱۵( نر را نشان داد      يمثل

د ي توليکرفس و موارد ذکر شده در بالا اثرات آن بر ساختارها
 ـز اهميتوانـد حـا   ي م ـ ي جنـس  يها  و هورمون  يمثل . ت باشـد ي

ــابرا ــه يبن ــدف مطالع  ــي ن ه ــر بررس ــصاره ي حاض ــر ع  ي  اث
محـور  هـا در    ترشـح هورمـون   بـرگ کـرفس بـر     يدروالکليه
  .باشد يمنر  ييگناد در موش صحرا-پوتالاموسي ه-زيپوفيه
  

   يروش بررس
 نـر   يي مـوش صـحرا    راس ۳۲ از يتجرب ي  ن مطالعه يادر       

 ـ ي محـدوده  با   ،ستارينژاد و   ـ گـرم و م ۱۷۰-۲۲۰ ي وزن ن يانگي
وانات دانـشگاه علـوم   ير حيمرکز تکثه شده از  ي ته  هفته ۸ يسن

گونـه   چيوانات مورد استفاده ه ـ   ي ح .، استفاده شد   اهواز يپزشک
. برخـوردار بودنـد    د و از سلامت کامـل      نداشتن ي عفون يماريب

 يط ـيط مح ي با شـرا   ي در اتاق  يکي پلاست يها وانات در قفس  يح
گـراد و    ي سـانت  ي  درجـه  ۲۴ حرارت حدود    ي  مناسب و درجه  

 ي نگهـدار يي سـاعت روشـنا  ۱۲ و يکي ساعت تار  ۱۲ ي  دوره
 قـرار   واناتيار ح يصورت نامحدود در اخت    آب و غذا به   . شدند
کـسان و در    يهـا     مـوش  يگر نگهدار يط د ي شرا يتمام. گرفت

 ـدر ا .  مانـد  ير باق يي بدون تغ  يطول بررس  ن پـژوهش اصـول     ي
 مراقبت و اسـتفاده  ي راهنماي بر اساس پروتکل اخلاق   ياخلاق
 ي مل ـي  منتشر شـده توسـط موسـسه   يشگاهيوانات آزماياز ح 

  .ديت گرديسلامت رعا
 از يکياه کرفس از يگ : برگ کرفسي الکلي عصاره آبي هيته
 و سپس توسط بخـش      يداري معتبر در اهواز خر    يها روشگاهف

 داروسازي دانـشگاه جنـدي شـاپور      ي   دانشکده يفارماکوگنوز
 .ديد گرديي شناسايي و تاA. graveolensگونه عنوان  اهواز به

اسـتفاده  ) Maceration(ساندن ي از روش خيريگ  عصاره يبرا
ن منظور برگ کرفس پس از خشک شدن، توسـط          يبد. ديگرد
خچـال  ي در يريگ  تا زمان عصاره    پودر شد و   يکيکترلاب ا يآس

 گرم  ۵۰ مقدار   ي الکل ي آب ي   عصاره ي  هي ته يبرا.  شد ينگهدار
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 درصـد  ۷۰تر اتانول يل يلي م۲۰۰ در يپودر برگ کرفس خوراک 
ن بـار  ين مدت روزانه چنـد ي ايط. ديحل گرد روز  ۳به مدت   

 ـ ات ظرف را تکان داده تا عصاره به      يمحتو ل در الکـل  طور کام
 عبـور  ي ساعت مخلوط را از کاغذ صـاف      ۷۲پس از   . حل شود 

 ي و دمـا يو در ادامه درون بن مـار داده و محلول صاف شده      
 ـ ساعت قرار داده شد تـا حـلال تبخ         ٤٨ درجه به مدت     ٤٠ ر ي

 از پـودر بـه دسـت    .)۱۶( شود و در انتها عصاره خشک گردد    
ي عصاره برگ کـرفس، بـا اسـتفاده از حـلال آب مقطـر          آمده

تهيـه  گـرم   گرم در كيلـو  ميلي  B.W/ ۳۰۰ و ۲۰۰هاي  غلظت
  .گرديد

هـاي مـورد     مـوش  :ز عـصاره  يتجـو  وانات و ي ح يگروه بند 
 ـيها  کنترل، شاهد، و گروه:يي تا ۸ گروه   ۴ به   آزمايش  ي تجرب

. افـت نکـرد  يچ دوزي در  يگروه کنترل ه ـ  .  تقسيم شدند  ۲ و   ۱
و ) عنوان حـلال عـصاره   هب(آب مقطر تر  ي ل يليم ۱گروه شاهد   

 ـ تجريهـا  گروه  ـترت  بـه ۲ و ۱ يب   B.W/۳۰۰ و ۲۰۰ب دوز ي
 بـرگ کـرفس بـه    يالکل ـهيـدرو  عصاره گرم  گرم بر كيلو    ميلي

 .)۱۷(افـت کردنـد   ي به صورت گـاواژ در     ي روز متوال  ۲۰مدت  
  هوشـي  بـي  تحـت  ق، حيوانـات ين تزريک روز پس از آخري
گرم  ميلي 60(ن ي و کتام)گرم گرم در كيلو  ميلي 10(ن  يلازيزا با

 ـته( )گرم در كيلو  قـرار  ) هلنـد - Alfasanه شـده از شـرکت  ي
 ـ عميهوشيوانات تحت بي ح يگرفتند، در طول جراح    ق قـرار  ي

 از گيـري  خون سپس کردند، ي را حس نميچ درديداشتند و ه

به  مورد هر در آمده دست هب خوني هاي نمونه و انجام شد قلب
 از سـرم  دنـد تـا  يسانتريفوژ گرد ۳۰۰۰ دور با دقيقه ۱۵مدت 

 ي وسيله به لخته از خون سرم جداسازي از بعد .جدا شود لخته
 در هورمـوني  هـاي  شسـنج  انجـام  زمـان  تـا  هـا  سمپلر نمونه

 .شـدند  نگهـداري  و منجمـد  گـراد   سـانتي ي درجه -۲۰دماي
 و تـستوسترون بـه     FSH و   LH يهـا   هورمـون  يغلظت سرم 

ــا  Enzyme-Linked Immunosorbent Assayروش  و ب
  ) کـا يسـاخت کـشور آمر   (Stat Fax 2100کمـک دسـتگاه   

 يها جهت سنجش غلظت هورمون   . مورد سنجش قرار گرفت   

LH و FSH ت يک ازMono Bind)  کـا يساخت کـشور آمر (
 ـترت به   )mIU/dl( ۰۸/۰ و   )mIU/dl( ۰۴/۰ت  يب بـا حـساس    ي

  تيــــو جهــــت ســــنجش هورمــــون تــــستوسترون از ک
DRG Instruments GmbH)    و بـا  ) سـاخت کـشور آلمـان

 .دي استفاده گرد(ng/ml) ۰۸۳/۰ت يحساس

 ـم :يل آمـار  يه و تحل  يتجز  يهـا همـراه بـا خطـا        ن داده يانگي
ن شـــد و بـــا اســـتفاده از آزمـــون يـــيهـــا تع د آناســـتاندار

سه ي ـگر مقايکـد ي LSDبان ي و تـست پـشت   ANOVAيآمار
دار در نظـر گرفتـه    ي معنيها در صورت ن داده ياختلاف ب . شدند

  .باشد≥P ۰۵/۰شد که 
  
  ها افتهي

ــمقا      ــ مي سهي ــراف معيانگي ــن و انح ــوني ــا ار هورم  يه
 يهـا  در گـروه   شـده    يري ـگ ن اندازه يتستوسترون و گنادوتروپ  

 ـمقا .ده اسـت  يه گرد ي ارا ۱جدول  مختلف در     ـ م ي  سهي ن يانگي
در  (mIU/ml)بر حسب واحـد      FSH هورمون   يغلظت سرم 

 ي  ر مختلـف عـصاره    ي مقـاد  ي افت کننده ي در ي تجرب يها گروه
 برگ کرفس بـا گـروه شـاهد و کنتـرل اخـتلاف              يدروالکليه

 ـم يبررس ـ). <۰۵/۰P( را نشان نـداد      يدار يمعن ح ن سـط  يانگي
 يها  در گروه  (mIU/ml) بر حسب واحد     LH هورمون   يسرم

 بـرگ کـرفس     ي  ز عصاره يمورد مطالعه مشخص نمود که تجو     
، باعث کاهش )۳۹/۰± ۰۲/۰(لوگرم يگرم بر ک يلي م۲۰۰در دز  

 و )۷۳/۰±۰۲/۰( نـسبت بـه گـروه شـاهد       LHدار سطح    يمعن
 ين گروه تجرب  ياما ب ). >۰۵/۰P(شود   ي م )۶۷/۰±۰۱/۰(کنترل  

لوگرم عصاره با گـروه  يگرم بر ک  يلي م ۳۰۰  دز ي  افت کننده يدر
. )<۰۵/۰P( مـشاهده نـشد      يدار يشاهد اختلاف معن   کنترل و 

ر ير مقـاد ي تـاث  ي، بررس ـ ۱جـدول    ه شده در  يج ارا يبراساس نتا 
 ي برگ کرفس بر غلظـت سـرم      يدروالکلي ه ي  مختلف عصاره 

 يهـا   در گـروه (ng/ml)بر حسب واحد  هورمون تستوسترون
نـسبت بـه گـروه      گـرم     گرم در كيلـو     ميلي ۳۰۰ و ۲۰۰ يربتج

  ).<۰۵/۰P( را نشان نداد يدار يکنترل و شاهد اختلاف معن
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هاي مختلف مورد مطالعه، پس از  در گروه تستوسترون و FSH ،LHهاي  ميانگين و انحراف معيار غلظت سرمي هورمون: ١جدول 
  ي آبي الکلي برگ کرفس تجويز عصاره

  )n(تعداد   شيآزما يها گروه
ن مقدار يکمتر

)Minimum(  
ن مقدار يشتريب
)Maximum(  

  LH ار ي انحراف مع±ن يانگيم
(mIu/ml)  

%CV 

  ٤٩/١  ٦٧/٠ ± ٠١/٠  ٧٢/٠  ٦٢/٠  ٨  کنترل
  ٧٣/٢  ٧٣/٠ ± ٠٢/٠  ٢٩/١  ٢/٠  ٨  شاهد

  ١٢/٥  ٣٩/٠ ± ٠٢/٠*  ٦٥/٠  ٢/٠  ٨  )mg/kg۲۰۰ (١تجربي 
  

  
  بحث  

ــه       ــ ي مطالع ــدف بررس ــا ه ــر ب ــاثي حاض ــصارهي ت  ي ر ع
 گنـاد   -زيپـوف ي ه ياه کرفس بر محـور هورمـون      ي گ يدروالکليه

 ـ  ي  ق حاضر نشان دهنده   يج تحق ينتا. انجام شد  دار  ي کاهش معن
. ه گروه کنترل بوده است     نسبت ب  ي در گروه تجرب   LHغلظت  

 و  مدرسـي ج حاصـل از پـژوهش       يافته هم سو با نتـا     ين  يکه ا 

ــاران ــت)۱۸( همک ــوده اس ــه.  ب ــاريا در مطالع ــه مخت  و ي ک
 ـ گيهمکـاران رو   از خـانواده  Coriandrum sativum Lاه ي

Apiaceae ــا ــد، نت ــام دادن ــصاره ي انج ــه ع ــشان داد ک  ي ج ن
 باعـث کـاهش   Coriandrum sativum L دانـه  يدروالکليه
مار نسبت بـه گـروه     ي در گروه ت   ي سرم يها نيزان گنادوتروپ يم

و همکـاران  ي جهرمـي   در مطالعـه ن يهمچن. کنترل شده است  

  )n(تعداد   هاي آزمايش گروه
 مقدار کمترين

)Minimum(  
بيشترين مقدار 

)Maximum(  
  انحراف معيار±ميانگين 

Testosterone (ng/ml)  
%CV 

  ٢٤/٢  ٩/٨ ± ٢/٠  ٦/٩  ٩/٧  ٨  کنترل
  ٧٤/٢  ١/٩ ± ٢٥/٠  ١٨/١٠  ٦/٨  ٨  شاهد

  ٠٥/٣  ٥/٩ ± ٢٩/٠  ٨٩/١٠  ٥/٨  ٨  )mg/kg۲۰۰ (١تجربي 
  ٠٥/٥  ٧/٨ ± ٤٤/٠  ٧/١٠  ٩/٧  ٨  )mg/kg۳۰۰ (٢تجربي 

  )n(تعداد   هاي آزمايش روهگ
کمترين مقدار 

)Minimum(  
بيشترين مقدار 

)Maximum(  
 FSH انحراف معيار ± ميانگين 

(mIu/ml)  
%CV 

  ٩٢/١  ٢٦/٠ ± ٠٠٥/٠  ٢٨/٠  ٢٤/٠  ٨  کنترل
  ٧/٣  ٢٧/٠ ± ٠١/٠  ٣٧/٠  ٢٢/٠  ٨  شاهد

  ٥٣/١  ٢٦/٠ ± ٠٠٤/٠  ٤٢/٠  ١٤/٠  ٨  )mg/kg۲۰۰ (١تجربي 
  ٨٤/٣  ٢٦/٠ ± ٠١/٠  ٣١/٠  ١٤/٠  ٨  )mg/kg۳۰۰ (٢تجربي 
  ٤  ٥/٠ ± ٠٢/٠  ٧٤/٠  ٢/٠  ٨  )mg/kg۳۰۰ (٢تجربي 
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 ي عـصاره مـار بـا   ي پـس از ت LH يزان غلظت سـرم  يکاهش م 
از .  مـشاهده شـد  Citrus aurantifolia  پوستيدروالکليه

 ـبـات مهـم ا    يجمله ترک   ـاه فلاونوئ ي ـن دو گ  ي ن يدها و کومـار   ي
اه کرفس ي گي بر روييايميتوشي مطالعات ف.)۱۹و  ۲۰(باشد   يم

ــود ترک ــات فيوجـ ــتروژنيبـ ــار يتواسـ ــون کومـ ن و ي همچـ
. )۹(. اه نـشان داده اسـت  ي ـن گي اي  دها را در عصاره   يفلاوونوئ

اهـان هـستند کـه      ي مـشتق از گ    يعيبات طب يها ترک تواستروژنيف
ــد يســاختمان و عملکــرد ــشابه اســتروژن دارن ــا. )۲۱( م ن ي

ن در ي گنــادوتروپي د کننـده يــبـات بــا اثـر بــر سـلول تول   يترک
 و  ي انـسان  يهـا  نيپوتالاموس سبب مهار ترشـح گنـادوتروپ      يه
شوند  ي گناد م  -زيپوفي ه -پوتالاموسي و توقف محور ه    يوانيح
 از  يتـوان ناش ـ   ي را م  LHن کاهش هورمون    ي بنابرا .)۲۲و  ۲۳(

  . عصاره دانستيتواستروژنيبات فيترک
 در FSH يزان غلظـت سـرم    ي پژوهش حاضر م   يها افتهيطبق  
 ير معناداريي نسبت به گروه کنترل و شاهد تغي تجربيها گروه

همکـاران مطابقـت      و كريشچي ي  افتهيدا نکرده است که با      يپ
 يي فاکتورهايلي از اثرات تعديتواند ناش ين امر ميا. )۲۴(دارد 

 ـينهيهمچون ا  ر ين باشـد کـه بـا تـاث    يستاتي ـن و فوليوي ـن، اکتيب
م و  ين در تنظ ـ  ي گنـادوتروپ  ي  کننـده   بـر هورمـون آزاد     يمرکز
 ـ، ا )۲۵(  نقش دارند  FSHل هورمون   يتعد  LHن عوامـل بـر     ي
ن با توجه به آهـسته تـر   يهمچن. )۲۶-۲۷( ندارند ير چندان يتاث

 نـسبت بـه هورمـون       FSH هورمون   يکيرانس متابول يبودن کل 
LH ـرات ا يي تغ   ـ چنـدان مـشهود ن     ن هورمـون  ي از . )۲۸(ست  ي

 از محققـان نـشان   يه شده توسـط برخ ـ   يج ارا يگر نتا يطرف د 
 يها  در سلول  LH يها رندهيدهد احتمال بروز جهش در گ      يم
 ـ   ن جهش ياد است اما ا   يگ ز يديلا  يهـا  درت در سـلول   ها به ن

ل عـدم   يگر از دلا  ي د يکين  يبنابرا. )29(دهند   ي رخ م  يسرتول
ت يــر فعالييــ، احتمــالا بــه علــت عــدم تغFSHزان يــر مييــتغ
 ـدر ا  .تز عـصاره اس ـ   ي آن پس از تجو    يها رندهيگ ن مطالعـه   ي

 ـ هورمون تـستوسترون ن    يسطح سرم  ز مـورد سـنجش قـرار       ي
ها نشان داد غلظـت هورمـون تـستوسترون در       افتهيکه  . گرفت

 يدار ي نسبت به گروه شاهد و کنترل تفاوت معن ـ يگروه تجرب 
 بذر ي  اثر عصاره  ي و همکاران با بررس    كريشچي. نداشته است 

 نشان  ير موش سور  گناد د -زيپوفي ه يکرفس بر محور هورمون   
لوگرم عـصاره  يگرم بر ک يلي م۳۰۰و  ۱۰۰ يز دزهايدادند تجو

هـا   ني تـستوسترون و گنـادوتروپ     ييرات غلظت پلاسما  ييبر تغ 
 ـ دارد بـا ا ي حاضر همخواني ج مطالعه ي ندارد که با نتا    ياثر ن ي

 دز ي افت کننـده يش غلظت تستوسترون در گروه در   يحال افزا 
ج يگر نتايز از ديکرفس ن صاره بذرلوگرم عيگرم بر ک يليم ۲۰۰

مدرسي ج پژوهش   يبه علاوه نتا  . )۲۴(ن پژوهش بوده است     يا
 محـور   يها  اثر کرفس بر هورمون    يو همکاران با هدف بررس    

 ي نـر بـا دزهـا      يسور يها ار موش ميگناد نشان داد ت   -زيپوفيه
 ـ گ ي  لوگرم عصاره يگرم بر ک   يليم ۱۵۰ و   ۱۰۰،  ۵۰ اه کـرفس   ي

 ـ    يهـا  دار هورمـون تـستوسترون در گـروه        يباعث کاهش معن
ه شـده  ي ـج اراين بر اساس نتـا يهمچن. )۱۸( شده است    يتجرب

بـه صـورت    بـذر کـرفس   ي  همکاران عصاره   و السنابراتوسط  
 را کـاهش داده و      ييزان تستوسترون پلاسـما   يوابسته به دوز م   

ج ياخـتلاف در نتـا    . )۳۰(باشد   ي م ي خواص ضد بارور   يدارا
 از تفـاوت در     ي مختلف ممکن است ناش ـ    حاصل از مطالعات  

 ي ، نحـوه ي مـصرف ي ل دز عـصاره   ي ـش از قب  يروش انجام آزما  
 درمـان و   ي  اسـتخراج، طـول دوره     يها کيز عصاره، تکن  يتجو
 ثانويـه  هـاي  متابوليـت . ش باشنديوانات مورد آزماي حي گونه

 مثل محور هورموني هاي شبكه فيدبكي تنظيم بر فنلي گياهان،

بـالاتر   دزهـاي  تغييـرات در  گذارد، عـدم  ياثر م گناد -هيپوفيز
شـبكه بـر    ايـن  فيـدبكي  تنظـيم  از توانـد ناشـي   مـي  عـصاره 
ل ي باشـد کـه در ادامـه باعـث تعـد       FSH و   LH يها هورمون

ها  دانتياکس آنتي ضمن در ).۳۱(ده است   يز گرد يتستوسترون ن 
 ـ در بدن و تغ O2ر سطوحييبا تغ  ـر متابوليي   باعـث ATPسم ي

 FSH يها هورمون ).۳۲(گردند  مي ها هورمون زانمي در تعديل
ن دو هورمون   يکنند، ا  يک عمل م  ينرژيو تستوسترون به طورس   

 ـگذارنـد و فقـدان هـر         ي اثـر م ـ   ي سرتول يها بر سلول  ک از  ي
  ). ۳۳-۳۶( شود يها موجب اختلال دراسپرماتوژنز م هورمون
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  يريگ جهينت
اتوژنز و  نـد اسـپرم   يبا توجه به نقـش تـستوسترون در فرآ             

 ـاثرات مهـم ثانو     ـ تول يهـا  ه در انـدام   ي  ـ ي  ـ و غ  يد مثل  ـر تول ي   دي
د ي ـضه به شـمار آ  يد شده در ب   ين فاکتور تول  يتر د مهم ي شا يمثل
 يها  هورمونياز آنجا که در پژوهش حاضر سطح سرم       ). ۲۰(

FSH  توان  ين م يبنابرا.  نداشت ير محسوس ييتغ  و تستوسترون
 در جنس نـر  يرموناه باعث اختلالات هوين گ يگفت مصرف ا  

 ـ، عدم تغ  شود ينم هـا در دز بـالا        هورمـون  ير غلظـت سـرم    يي
 ـ    يل وجود فلاونوئ  ياحتمالا به دل    يدانياکـس  يدها و خـواص آنت

اه کرفس در دز ي گي ن حال عصارهي با ا،اه کرفس بوده استيگ
که  را کاهش داده است،      LHزان  يمگرم    گرم در كيلو    ميلي ۲۰۰

 ـ يپنه  ي زم ني در ا  شتريقات ب يانجام تحق  جهـت  . گـردد  يشنهاد م
اه يگر گي ديها توان عصاره يج به دست آمده م   يشتر نتا ياعتبار ب 

 اثـرات   يهاي ديگر جهت بررس ـ    کرفس را با استفاده از حلال     

 مورد مطالعه قـرار داد و از        ي جنس يها ها بر سطح هورمون    آن
 مـوثر،  يها ون مناسب از عصارهي فرمولاسي هيگر با ته  ي د يسو

  . گردديز بررسيها ن  آنينيالاثرات ب
  

  تشکر تقدير و 
 مصوب به شـماره     يقاتيه شده حاصل طرح تحق    يج ارا ينتا     

91s45    دانـشگاه  ييقـات دانـشجو  ي تحق ي  تهي اجرا شده در کم 
 شاپور اهـواز  ي جند ي درمان ي و خدمات بهداشت   يعلوم پزشک 

  ن معاونـت صـورت گرفتـه اسـت کـه          آنـه   ي با هز  كهباشد   يم
 ـ از ا  لهين وس يبد  ـ ي م ـ ين مـساعدت تـشکر و قـدردان       ي   .ميکن

 ـ و دکتـر عبـدالکاظم ن  يل منـصور ياز جناب دکتر اسـراف    يسي
د چمـران بـه سـبب همکـاري         ي آمار دانشگاه شـه    ينمتخصص

  .گزاريم دريغشان سپاس بي
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Background and Objective: Celery (Apium graveolens) is a plant from Apiaceae family with high nutritional and 

medicinal use.This plant has many phytoestrogens that can affect the pituitary-gonadal axis. The purpose of this study 

was to investigate the effect of hydro-alcoholic extract of celery leaves on serum level of testosterone, FSH and LH in 

male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, thirty-two male wistar rats were randomly divided into four groups 

of eight rats each. The control group did not  receive anything.  The sham group received distilled water (as a solvent), 

and the experimental groups received doses of 200 and 300 mg/kg/ BW of hydro-alcoholic extract of celery leaves for 

20 days. The extract was gavaged once a day. One day after the last gavage, the rats were anaesthetized and blood 

samples were collected from the heart and then serum levels of testosterone, LH and FSH were measured. The data 

were analyzed using SPSS software and ANOVA test. 

Results: Concentration of LH in the treatment group with doses of 200 mg/kg (0.39±0.02 mIU/dl) reduced in 

comparison with control (0.67±0.01 mIU/dl) and sham (0.73±0.02 mIU/dl) groups (P<0.05). No significant difference 

was observed in serum level of testosterone and FSH hormones in comparison with control group (P>0.05). 

Conclusion: The results indicated that the administration of 200 mg/kg doses of celery extract causes a significant 

reduction in serum LH concentration, but it has no effect on ganadotropin and testosterone hormones in highest doses 

used in this study. This finding may be due to the presence of flavonoid and antioxidant proporties of celery. 

 

Keywords: Celery extract, Testosterone, LH, FSH, Rat 
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