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Program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR
Kristina PAVLOVIC®

Sazetak

Prilog predstavija program cjelovitog spolnog odgoja djece i omladine Teen STAR
koji se provodi u tridesetak zemalja svijeta, a od prije nekoliko godina i u Hrvat-
skoj. Autorica polazi od nasusne potrebe pozitivnog i pametnog seksualnog odgoja
mladih jer oni obi¢no prve informacije dobivaju iz kaoticnih izvora koji su po-
dredeni konzumisticko-marketinskim ciljevima, a $to pak sve ima tragicne pos-
ljedice: neplanirane trudnoce, pobacaji, spolno prenosive bolesti i neplodnost.:
Teen STAR je odgojni program za adolescente u kojem se velika pozornost pokla-
nja formaciji osobe. On se temelji na isticanju njezinog neprocjenjivog dostojan-
stva, kao i na izazovu osobne slobode u donoSenju odluke. U Clanku se osim toga
u glavnim criama izlaZu temeljne sastavnice ovoga programa, njegovi rezultati te
mogucnosti njegovog provodenja.

‘Uvod

'»Vi zadirete u srediste sredi$njeg problema dana$njeg vremena.« Ovim je rije-
¢ima predsjednik Papinskog vijeca za obitelj, kardinal Alfonso Lopez Trujillo, iz-
razio pohvalu i potporu voditeljima programa Teen STAR iz cijeloga svijeta, oku-
pljenima na Treéem medunarodnom susretu Teen STAR koordinatora u Cordobi
u srpnju 2002. g. Dvije godine poslije, ¢ast da bude domacdin Cetvrtoga meduna-
rodnog susreta koordinatora Teen STAR-a pripala je Hrvatskoj. Susret je odrZan
u kuéi susreta »Tabor« u Samoboru od 7. do 11. srpnja 2004., a u programu su
sudjelovali predstavnici petnaest zemalja svijeta od ukupno tridesetak u kojima se
provodi program Teen STAR. Vise od trideset sudionika stiglo je iz Poljske, Ukra-
jine, Rumunjske, Slovacke, Svicarske, N jemacke, Austrije, Francuske, SAD-a, Ci-
lea, Zimbabvea, Ugande, Etiopije i Koreje. Kardinal Trujillo se i ovaj put susreo
s koordinatorima programa posjetivsi kucu »Tabor« u sklopu svog posjeta Hrvat-
skoj tih dana. Obraéajuéi se voditeljima programa nadahnutim govorom, odao im

*  Kristina Pavlovié, prof., predsjednica »Udruge za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR«, koordinator
programa za Hrvatsku, Zagreb.
»Udruga za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR«: Tel. 01/467 02 09 (pon. — pet. 9-12 sati), web:
www.teenstar.hr, e-mail: info@teenstar.hr.
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je priznanje i ohrabrio ih da nastave sa svojim radom i djelovanjem na odgoju mla-
dih Jjudi.

Program cjelovitog spolnog odgoja Teen STAR prisutan je veé viSe godina u
Hrvatskoj. Sirenjem programa raste i potreba njegova adekvatnog predstavljanja
u javnosti. Ovaj ¢lanak je jedna od prilika ne samo za predstavljanje programa veé
i za razmatranje problema spolnog odgoja mladih opéenito.

1. Program Teen STAR u svijetu

Zasto?

Treba li mladima eksplicitno govoriti o spolnosti? Je li spolni odgoj uopée po-
treban? Sto o tome kaZu crkveni dokumenti? U uvodu Odgojnih smjernica o ljud-
skoj ljubavi — Obrisi spolnoga odgoja stoji re€enica: »Raspravljajuéi o kr§¢an-
skom odgoju, II. vatikanski sabor istaknuo je potrebu da se pruZi ’pozitivan i pa-
metan seksualni odgoj’ djeci i omladini.« Nije, dakle, pitanje je li spolni odgoj po-
treban, veé kakav bi taj spolni odgoj trebao biti i tko bi ga, gdje i kako trebao pro-
voditi. Cinjenica da su dokumenti koji govore o spolnom odgoju nastali relativno
nedavno, u posljednjih dvadesetak godina (uz ve¢ spomenuti navodim i dokument
Ljudska spolnost: istina i znacenje), upucéuje na to da se radi o temi i potrebi da-
nasnjeg vremena. -

O stvarnosti danasSnjeg vremena, kada je rije¢ o mladima i njihovoj spolnosti,
govore mnoga znanstvena istraZivanja i statisticke analize. Medutim, svi mi koji
© Zivimo u tom dana$njem vremenu moZemo neke zakljutke donijeti i sami proma--

trajudi stvarnost oko sebe.

Na javnim predstavljanjima programa Teen STAR, na roditeljskim sastancima
i sl. uvijek zamolimo nazo¢ne da se zamisle i pokuSaju odgovoriti na pitanja:
Odakle danas mladi dobivaju informacije o spolnosti? Tko ih odgaja? Kakva su
njihova stajaliSta i ponaSanje, kakve su posljedice tog ponasanja? Ima li razloga za
zabrinutost? Treba li ne$to poduzeti? Uglavnom se dode do sliénih mi§ljenja i od-
govora.

Mentalitet danasnjice, pa tako i odnos prema spolnosti, u velikoj mjeri oblikuju
mediji: televizija, ¢asopisi, video, internet. Kvaliteta i istinitost »informacija« o
spolnosti koje mladi ljudi dobivaju iz medija u potpunosti su podredene konzumi-
stiCko—marketinSkim ciljevima. U takvom kaosu informacija potreba odgojnog i
osobnog pristupa mladim ljudima na podruéju spolnosti postala je mnogo veéa
nego prije. Medutim, sudedi po rezultatima mnogih istraZivanja, tradicionalni no-
sitelji odgoja (obitelj, Skola, Crkva) ostali su potisnuti pred dominantnim mediji-
ma. Roditelji provode malo vremena sa svojom djecom, o temi spolnosti vrlo malo
razgovaraju. U 8koli se sadrZaji o spolnosti obraduju u okviru nekoliko predmeta,
ali oni zbog nedostatka vremena ostaju viSe—manje na razini informacije. Mladi
ljudi uglavnom nemaju prilike ni s kim, niti gdje, niti kada razgovarati o svojim
problemima i dvojbama s odraslim osobama. Za razgovor im preostaju njihovi vrs-

-njaci, prijatelji, koji su, kako i istraZivanja pokazuju, nakon medija njihovi jedini
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znacajniji »izvori informacija« o spolnosti. Mlada osoba slijedi trend, skupinu vrs-
njaka, kako bi se od nje osjetila prihvaéenom. Upusta se u nezrele seksualne veze
i odnose. Na upozorenja o moguéim posljedicama se ne obazire jer je zdravlje za
nju nesto samo po sebi razumljivo. Brojke i statistike tiu se nekog drugog, a ne
nje. Najocitije su, iako ne i jedine, posljedice na podrudju tjelesnosti: neplanirane
trudnode, pobadaji, spolno prenosive bolesti, kasnija neplodnost i sl.

Upravo se zbog tih negativnih pojava na zdravstvenom podrudju drZavna poli-
tika u cijelom svijetu ozbiljno bavi ovom problematikom. Iako se s poveéanom
propagandom i dostupnoS¢u kontracepcije posljednjih desetljeéa te negativne po-
jave u svijetu ne smanjuju nego povecavaju, veina programa koji se bave spolnom
edukacijom mladih jo$ uvijek kao glavno rjesenje vidi kontracepciju. U manjini su
programi kKoji nude drugaciji odgovor i drugadiji pristup spolnom odgoju zahtjev-
niji, ali i djelotvorniji. Jedan od njih je i program Teen STAR.

Sto?

Program Teen STAR je odgojni program za adolescente. Iako se u programu
govori 1 u¢i o mnogim temama, on nije ponajprije informativan, ve¢ formativan.
Naglasak nije na informaciji, ve¢ na odgoju, na odgojnom procesu, na izgradnji
osobe.

Program se temelji na dostojanstvu ljudske osobe i na izazovu osobne slobode
u dono$enju odluka. Adolescenti su osobe i, iako su mladi i jo§ u odrastanju, spo-
sobni su razmisljati i donositi vlastite odluke. Dapace, upravo je adolescencija raz-
doblje Zivota u kojem se zacrtava »Zivotni put«.

Pitanju ljudske seksualnosti pristupa se cjelovito, odnosno program ukljuéuje
sve vidike osobnosti pojedinca. Mladog ¢ovjeka se poti¢e da svoju biolosku, tjele-
snu sposobnost da postane roditelj uklopi u sve aspekte svog Zivota — drustveni,
emocionalni, intelektualni i duhovni. Rije¢ STAR je kratica od izvornog naziva
programa: Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility (U&enje o
seksualnosti u kontekstu odgovornosti odraslih). STAR na engleskome znadi i
»zvijezda«. Zvijezda simboli¢no predstavlja osobu, a krakovi zvijezde aspekte oso-
be. Ako su »krakovi« u ravnotezi, zna¢i da je ¢ovjek uravnoteZen, cjelovit, zreo.

Od kada?

Ideju o programu Teen STAR razvila je jo§ ranih osamdesetih godina dr. Han-
na Klaus, specijalistica ginekologije i porodiljstva, danas voditeljica Centra za pri-
rodno planiranje obitelji u Washingtonu, u SAD-u. Program je sastavio tim struc-
njaka, a sam nastavni plan dobio je svoje osnovne konture iz izravnog razgovora i
rada s mladim djevojkama, a kasnije i mladiéima.

Dr. Hanna Klaus je puno godina radila kao lije¢nica misionarka u mnogim
zemljama svijeta. John i Evelyn Billings, s kojima je suradivala u $irenju prirodnog
planiranja obitelji, predloZili su joj da izradi program za mlade ljude, tinejdZere.
Iz svog iskustva u radu s mladima uo¢ila je da neredovitost uzimanja kontracepcije
u cilju sprecavanja tinejdZerskih trudnoca i Sirenja spolnih bolesti ima dublje ra-
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zloge od puke »neodgovornosti« mladih ljudi. Fizi¢ki razvoj u pubertetu karakte-
rizira pojava bioloSke sposobnosti za ofinstvo i majinstvo. Ta se sposobnost — a
ona se zove plodnost — nalazi u sr¥i identiteta osobe. Iako moZda ne Zeli postati
otac ili majka u ovom trenutku, svijest o toj sposobnosti je vrlo snazna i vrlo vazna
za mladu osobu. A kontracepcija ¢ini sljedeée: ona tu sposobnost, tu bit identiteta
muskarca ili Zene negira, poniStava. Dana$nji mentalitet kaZe da je plodnost bo-
lest. Osnovna ideja programa Teen STAR je suprotna: cilj je da mlada osoba shva-
¢a svoju plodnost na takav nacin da joj pridaje visoku vrijednost, umjesto vrijed-
nosti nula koju joj daje kontracepcija. Kada osoba visoko cijeni tu mo¢ da postane
roditelj, onda je ona vrlo paZljiva s tom mo¢i. Veé u pocetku provodenja progra-
ma, koji je kasnije dobio ime Teen STAR, polovica djevojaka koje su pocele s pro-
gramom, a koje su prethodno bile seksualno aktivne, prestale su sa spolnim odno-
sima. A vrlo je'mali broj njih, u odnosu na ostalu populaciju, postao seksualno
aktivan. Kada su kasnije u program ukljuéeni i mladi¢i, dogodila se ista stvar.

Gdje?

Program Teen STAR provodi se danas u gotovo trideset zemalja svijeta: Ar-
gentini, Austriji, Boliviji, Brazilu, Cileu, FEtiopiji, Francuskoj, Gvatemali, Hrvat-
skoj, Italiji, JuZznoafri¢koj Republici, Kamerunu, Koreji, Litvi, Madarskoj, Mada-
gaskaru, Mauriciusu, Njemackoj, Peruu, Poljskoj, Portugalu, Rumunjskoj, SAD-
u, Slovadkoj, Spanjolskoj, Svicarskoj, Ugandi, Ukrajini i Zimbabveu.

Za koga?

Program Teen STAR namijenjen je svim djevojkama i mladi¢ima, bez obzira
na nacionalnu ili vjersku pripadnost. Program polazi od onog prirodnog §to posto-
ji usvakom ¢ovjeku i usmjerava prema opéeljudskim, univerzalnim vrijednostima.
Kao takav uspje$no se provodi u svim zemljama i kontinentima, u svim kulturnim
i vjerskim sredinama. '

Nastavni program je razraden za razliite uzraste: za mlade adolescente (7.1 8.
razred osnovne $kole), srednje adolescente (srednjoskolce), starije adolescente
(studente) te za maloljetne majke.

Ukoliko se program provodi u katoli¢koj sredini, mogu mu se dodati i tzv. ek-
splicitni religijski sadrzaji. Ti sadrZaji predstavljaju saZetak katolickog ucenja o
spolnostii tzv. »teologije tijela« pape Ivana Pavla II. Religijski ciljevi nadopunjuju
ciljeve programa i spadaju u izobrazbu voditelja programa. Medutim, filozofija i
bit programa mogu se u¢enicima autenti¢no prenijeti neovisno o eksplicitnom iz-
razavanju vjerskih pojmova. Upravo zbog toga §to program moZe u potpunosti
ostvariti svoje ciljeve i bez ukljucivanja vjerskih pojmova i argumenata, prihvacaju
ga ionimladiljudi koji se ne smatraju vjernicima ili koji iz bilo kojeg razloga imaju
averziju ili nerazumijevanje za ono $to se zove crkveno ili vjersko. Kao voditelji
programa ¢esto nailazimo na prigovor medu nekim vjernicima koji smatraju da se
pojedina pitanja o spolnosti mogu vaijano objasniti i argumentirati jedino ako se
ukljudi vjera i vjerski argumenti. Mislim da se ovdje radi o brkanju pojmova jer,
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kao §to dr. Hanna Klaus €esto zna re¢i u svojim predavanjima, »to nije istina zato
§to to Crkva kaze, veé to Crkva kaZe zato §to je to istina«!

Tko?

Tko moZe biti voditelj programa Teen STAR? Bududi voditelji programa prvo
se okvirno upoznaju s programom na jednoj od javnih prezentacija ili na neki dru-
gi nacin. Nakon toga donose odluku Zele li postati voditelji programa i, ukoliko
Zele, dolaze na radionicu za izobrazbu.

Uvijeti za poletak provodenja programa s uéenicima su sljedeci: 1) ZavrSena
radionica za izobrazbu voditelja programa. Radionica traje etrdesetak sati, na
kraju se polaZe ispit i dobivaju materijali za vodenje nastave. 2) Prihvaéanje i prak-
ticiranje vrijednosti sadrZanih u programu Teen STAR. Adolescenti imaju »ante-
ne« za autentinost i jako im je vaZan osobni primjer nastavnika i njegovo osobno
uvjerenje i odusevljenje vrijednostima koje im nastoji prenijeti.

Trajni status voditelja programa stjece onaj tko uspje$no vodi program s u¢eni-
cima najmanje godinu dana uz stru¢no pracenje. Tu je ukljuéeno redovito slanje
izvjeStaja o radu, kontakti i razgovori s koordinatorom/mentorom i sudjelovanje
na skupovima trajnog struénog usavr$avanja, te polaganje ispita.

Voditelji programa mogu biti raznih struka jer, kao $to je ve¢ receno, radise o
cjelovitom programu koji ionako obuhvaca viSe stru¢nih podrucja. Radi lakse or-
ganizacije provodenja programa u koli te prethodne pedagoske naobrazbe i isku-
stva poZeljno je da voditelji budu prosvjetni djelatnici, no ni to nije formalni uvjet.

Ukratko: osoba voditelja presudna je u tome kakav ée uspjeh program imati
medu ucenicima.

Kako?

Program Teen STAR provodi se u obliku te€aja, u $kolama kao izvannastavna
aktivnost, izborni ili fakultativni predmet i sl. OdrZava se obi¢no jedanput tjedno
u trajanju od jednog polugodista do cijele $kolske godine.

S obzirom da se tecaj odvija u manjim grupama, omoguden je osobni pristup
svakom polazniku i interaktivni nacin nastave, a s obzirom da se odvija dovoljno
dugo, osigurano je dovoljno vremena za postizanje osnovnog cilja programa, a to
je osobni odgojni proces i razvoj.

Prvi dio tecaja koji govori o tijelu (plodnosti), djevojke i mladiéi pohadaju od-
vojeno: djevojke poducava voditeljica, a mladie voditelj. Ako voditelj npr. mus-
kog spola ne postoji u §koli, on moZe dolaziti u $kolu kao vanjski suradnik i odra-
diti prvi dio teéaja s mladi¢ima. Ostatak te¢aja odvija se u mjeSovitim grupama.

Uvijeti sudjelovanja na tecaju su osobna Zelja polaznika i odobrenje barem jed-
nog roditelja. Ucenicima se predstavi program, nakon ¢ega se oni slobodno odlu-
¢uju Zele li sudjelovati. Bilo kada tijekom tecaja mogu i odustati. Roditelji se s
programom upoznaju na prvom roditeljskom sastanku i nakon toga i oni daju pi-
smeno odobrenje da njihovo dijete moZe polaziti program.
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2. Temeljne sastavnice programa Teen STAR
Ciljevi
1. izgraditi vlastiti identitet i samopoStovanje

postati svjestan vlastite plodnosti i sposobnosti preno$enja Zivota
poceti razmiSljati o svojim vlastitim osjecajima i Zeljama

ol

poceti prepoznavati pozitivne i negativne posljedice i implikacije seksual-
nog ponasanja

ispitivati i interpretirati seksualne poruke koje prenose mediji

teZiti razvitku zdravih seksualnih stavova

postati sposoban za donoSenje vlastitih — slobodnih i odgovornih odluka

N

poceti shvacati da spolna aktivnost nalazi smisao samo u potpuno preda-
nom odnosu

9. podeti uvidati vaznost kvalitetne komunikacije unutar obitelji
10. razvijati osjecaj poStovanja prema daru Zivota.

Karakteristike nastave

Pristup i nacin rada s u€enicima je interaktivan. Nastavnik moderira i usmjera-
va nastavu na temelju nastavnog plana, priru¢nika i stru¢ne literature. Ulenike se
motivira da aktivno sudjeluju postavljanjem pitanja i traZenjem odgovora na njih,
ukljucivanjem u razgovor, radionice, upitnike, domace zadace. Nastavu prate po-
mo¢ni materijali, filmovi i sl. :

Vazna komponenta tecaja je promatranje znakova viastite plodnosti i osjeéaja
koji iz toga proizlaze. Predavanja i pomoéni materijali o hormonalnim promjena-
ma u menstrualnom ciklusu kombiniraju se s poticanjem djevojaka da same po¢nu
pratiti te promjene kod sebe. Djevojke biljeZe fizioloSke promjene i osjecaje tije-
kom ciklusa u tablice praéenja. Mladiéi takoder svakodnevno prate svoje emocije
i raspoloZenja.

U sklopu programa postoji moguénost tzv. individualnog savjetovanja. U poje-
dinaénom razgovoru s voditeljem tecaja polaznici mogu obnoviti razumijevanje
sadrZaja te¢aja i preispitati svoje poimanje sebe u kontekstu produbljenog shvaéa-
nja svoje spolnosti i plodnosti. U nekim zemljama gdje je iz programa Teen STAR
bilo isklju¢eno promatranje znakova plodnosti ili individualni razgovori, rezultati
programa bili su puno losiji.

Bitna karakteristika ovog programa je suradnja s roditeljima. Roditelji su prvi
i najvazniji odgojitelji svoje djece i odgovorni su za taj odgoj. Kao takvi oni imaju
pravo biti upoznati s odgojnim programima koji se nude njihovoj djeci izvan ro-
diteljskog doma i tako informirani dati svoj pristanak. U programu Teen STAR
roditelji se s programom upoznaju na prvom roditeljskom sastanku. Nakon toga
slijede jo§ najmanje dva sastanka tijekom tecaja. Programom se nastoji graditi mo-
stove izmedu djece i roditelja, a i pomo¢i roditeljima u odgoju njihove djece. Na

516



Obnov. Zivot (39) 4 (2004) str. 511-524 K. Pavlovi¢: Program cjelovitog spolnog odgoja...

posljednjem medunarodnom susretu koordinatora Teen STAR-a predstavljen je
novi program za roditelje, serija predavanja za roditeljske sastanke. Iz dosadas-
njeg iskustva u provodenju programa zna se da su roditelji vrlo zahvalni i zadovo-
ljni programom i time kako on djeluje na njihovu djecu.

U provodenju programa velika pozornost pridaje se diskreciji i povjerenju iz-
medu nastavnika i polaznika unutar grupe.

U sklopu provodenja programa kontinuirano se prate njegovi rezultati. Polaz-
nici programa tijekom te¢aja ispunjavaju ankete i upitnike u anonimnom obliku,
pod Sifrom. Rezultati programa naknadno se analiziraju i predstavljaju javnosti.

Teme

vlastiti osjecaji, Zelje i stavovi

stavovi dru$tva i medija o spolnosti

psihoseksualne razlike izmedu Zena i mugkaraca

odnosi izmedu mladica i djevojaka, »hodanje«, odgovornost
razlike izmedu zaljubljenosti i [jubavi

menstrualni ciklus i hormonalne promjene

seksualni razvoj i seksualne reakcije muskarca

mo¢ oplodnje i ¢udo Zivota

spolni odnos

potpuno predani odnos

metode planiranja obitelji

razlika izmedu prirodnog planiranja i kontracepcije

spolno prenosive bolesti _
predbracni/izvanbracni spolni odnosi, masturbacija, homoseksualnost

Filozofija programa

Ovdje su nabrojane samo neke od tema ponudenih u programu, za koje polaz-
nici mogu bodovati svoj interes u anketi na pocetku i sredini te¢aja. Buduéi da ovaj
program Zeli pomo¢i mladima da nadu odgovore na svoja pitanja, moramo im dati
moguénost da pitaju sve §to ih zanima i da govorimo o svim temama o kojima oni
Zele razgovarati. Vazno je ono $to bi mladi ljudi htjeli saznati, a ne ono §to mi
odrasli mislimo da bi oni trebali saznati. Mi odrasli radije bismo izbjegli neke »vru-
Ce« teme, ali upravo su to teme koje njih najvi§e zanimaju i za koje ée, ako ih mi
preskocimo i mimoidemo, vrlo lako pronaéi (drugadije) odgovore negdje drugdje.
Iako nije lako »baciti se u vatru«, upravo takve teme su pravi izazov.

U programu dakle nema »tabu« tema, samo je pitanje na koji se nadin i s kojim
ciljem o ne¢emu govori. DrZati osobu u neznanju znak je nepostivanja i nepovjere-
nja prema njoj. Kao voditelji programa nastojimo biti §to otvoreniji i iskreniji, ali
o svemu govoriti u kontekstu dostojanstva i cjelovitosti osobe. Deseto poglavlje
dokumenta Ljudska spolnost: istina i znacenje poéinje reenicom: »Covjek je poz-
van na ljubav i sebedarje u svojem tjelesno — duhovnomu jedinstvu.« Ljubav je
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konaéno ispunjenje ¢ovjeka i jedino ona ga moZe usreciti. Kada bismo pred sobom
uvijek imali sliku takve iskonske, prave ljubavi, odgovori na sva Zivotna pitanja bili
bi nam odmabh jasni. Medutim, ljubavlju se, posebno danas, proglasava sve i svasta
i slika prave ljubavi je iskrivljena i pomuéena. TraZenje prave istine o éovjeku je
oteZano. :

Takoder je danas prisutna i sveopéa podijeljenost na tjelesno i duhovno. To je
prisutno i na podrucju spolnog odgoja mladih. Oni koji govore o tjelesnom aspek-
tu spolnosti najéeSée ne govore o duhovnom i obratno. Jedni govore samo o tijelu,
a drugi samo o tijelu ne govore. A Zivot od nas traZi odgovore koji ukljuéuju i tje-
lesnost i duhovnost.

Program Teen STAR upusta se u avanturu traZenja »tjelesno—duhovnih odgo-
vora« na konkretna Zivotna pitanja miadih ljudi, u kontekstu prave sreée i konac-
nog ostvarenja ovjeka. Nimalo lagan zadatak!

‘Kako u programu Teen STAR zapocinje taj odgojni proces? Tijelo u programu
predstavlja vezivnu tofku za samorazumijevanje osobe. Promatranje znakova
plodnosti i svijest o toj plodnosti, tj. 0 sposobnosti za maj¢instvo ili oéinstvo otvara
pitanje upotrebe te sposobnosti, tog potencijala i predstavlja »kljuc« odgojnog
procesa. FizioloSki procesi povezuju se s vlastitim osjec¢ajima, Zeljama i raspoloZe-
njima. Dolazi se do pitanja odnosa prema drugima, do pitanja stavova i ponasanja,
do pitanja o smislu i implikacijama odredenog ponaSanja na samu osobu i na nje-
zin Zivot. Imamo odgovornost za taj potencijal i slobodu da ga sa¢uvamo za pot-
puno predani odnos s drugom osobom, odnosno brak. Iako su saznanja o Zenskoj
plodnosti o kojima se govori u programu ujedno i temelj tzv. ovulacijske ili Billin-
gsove metode prirodnog planiranja obitelji, rezultati programa pokazuju da nema
zlouporabe tog znanja u cilju izbjegavanja trudnoée. Naprotiv, to znanje na mlade
djevojke utjece tako da se one pocnu manje upustati u spolne aktivnosti. Osim
toga, djevojke koje u mladosti upoznaju svoju plodnost, vjerojatno ¢e to znanje
primijeniti kasnije u braku.

Miladiéi u€e o svojoj plodnosti, o seksualnom razvoju i o seksualnim reakcijama
. muskarca. Oni to uce zato §to imaju pravo znati kako njihovo tijelo funkcionira i
biti toga svjesni. To im pomaZe da bolje poznaju sebe i budu odgovorni za sebe.
Tako se na pocetku obradivanja ovih tema s mladiéima obi¢no ¢uju svakakvi izrazi
i izjave pomocu kojih oni pokuSavaju ispasti »frajeri«, decke je mozda ¢ak i lakse
s vremenom dobiti na iskren i dubok razgovor. Iako mladi¢i svoju spolnost doZiv-
ljavaju ekstrovertnije od djevojaka i fizicki aspekt spolnosti je vrlo jaka sila u nji-
ma, to niposto ne znaci da su oni manje emotivni od djevojaka ili da su u konacnici
zadovoljni s povr$nim i nepotpunim, dakle i manje vrijednim odnosom s drugom
osobom.

I djevojke i mladiéi u saZetom obliku uce i o suprotnom spolu. Biti svjestan
razlika izmedu funkcioniranja muskog i Zenskog spola vrlo je vaZzno i ta saznanja
mogu bitno utjecati na necije pona$anje na spolnom podrudju.

U anketi u kojoj u€enici boduju interes za pojedine teme na prvom je mjestu
zanimanja redovito tema »spolni odnos«. Kada ih pitamo §to misle koji bi »uvjeti«
trebali biti ostvareni da bi netko »spavao« s osobom suprotnog spola, cujemo sva-

518



Obnov. Zivot (59) 4 (2004) str. 511-524 K. Pavlovi¢: Program cjelovitog spolnog odgoja...

kakve odgovore. Djevojke odgovaraju: »da budu dugo u vezi, barem dva mjeseca,
»da bude romanti¢na atmosfera«, »da ne smiju zaboraviti zastititi se« i sl. Dec¢ki
obi¢no imaju jo§ konkretnije odgovore, odnosno prijedloge: »da starci nisu do-
mag, »da imam slobodni auto« i sl. Iako tu ponekad ima i neozbiljnih odgovora,
oni ipak najéesée odgovaraju iskreno, ali vrlo sliéno onome §to pise u ¢asopisima
koje Citaju. Pohadajuéi program, oni s vremenom uvidaju sve vise »uvjeta«. Govo-
rimo o tome kako tijelo izraZava osobu. Sve §to izraZavamo, izraZavamo putem
tijela. Tijela u spolnom odnosu govore da se osobe potpuno predaju jedna drugoj
u ljubavi. A da li se zaista predaju cijele osobe ili samo njihova tijela? Kada je
moguce predanje cijelih osoba, kada tijela »govore istinu«? Raspravljajuéi o tome
kakav je to »potpuno predani odnos« izmedu muskarca i Zene, polako dolazimo
do toga da je on mogué jedino ako iza njega stoji zrela, slobodna, trajna i eksklu-
zivna odluka, ba§ za tu osobu. A takav odnos je ustvari brak. Jedino tada je tjelesno
predanje u skladu sa stvarno$¢u koja stoji iza njega i ne »vara« partnere. Jedino
tada tjelesno predanje ukljuCuje i respektira ¢itavu osobu i njezino dostojanstvo.

Tesko je ocekivati da e svi polaznici programa ovo u potpunosti shvatiti i prih-
vatiti i tako Zivjeti. Medutim, sigurno je da ¢e doéi do produbljivanja i barem ne-
kakve promjene u razmiSljanjima i stavovima i da ¢e se to onda odraziti i na njiho-
vu ponasanju. Polet ¢e shvacati koliko su sami vrijedni i jednostavno poceti Zeljeti
kvalitetniji i dublji odnos. ViSe nede biti zadovoljni povr$nim i kratkotrajnim »sre-
¢ama« kada pocnu uvidati da postoji dublja i trajnija sreca.

Vazno je reéi da se u programu odgovori na ovakva pitanja ne serviraju »na
tanjuru«. Jedna nastavnica pripovijedala je kako su je djevojke na jednom satu
pitale: »Jesu li predbracni spolni odnosi grijeh?« Ona je bila mudra i rekla im je:
»A §to vi mislite?« Djevojke su pocele Zestoko raspravljati. Polovica njih tvrdila je
da jesu, polovica da nisu. Sat je bio gotov i nastavnica je najavila nastavak diskusije
za sljedeéi put. Na sljedeéem satu je ona polovica koja je tvrdila da predbraéni
odnosi nisu grijeh sada tvrdila da jesu, a ona koja je prije tvrdila da jesu sada je
tvrdila da nisu. Stvar je bila u tome da ako netko Zeli ispravno odgovoriti na to
pitanje, treba znati §to znaci spolni odnos i §to znadi grijeh. Nastavnica je mogla
odmah odgovoriti na to pitanje — to bi bilo puno brZe i lakse, ali i puno manje
ucinkovito nego potaknuti djevojke da same dodu do odgovora.

Govorimo i 0 mnogim drugim temama kao §to su kontracepcija, homoseksual-
nost, masturbacija i sl. To §to govorimo o tim temama ne znaci da ih odobravamo
i propagiramo medu mladima. Njima se informacije o svemu tome ionako nude
na svakom koraku. Pitanje je samo kakve su te informacije i kakva poruka stoji iza
njih. U programu Zelimo dati potpunu informaciju i smjestiti je u kontekst cjelo-
vitosti i dostojanstva osobe i u cjeloviti Zivotni kontekst. Svaki na$ postupak ima
odredene posljedice i implikacije na na$ Zivot. Na primjer, buduéi da niti jedna
metoda kontracepcije nije 100% sigurna, $to ée biti ako djevojka zatrudni i sl. Pri-
ruénici tipa »Seksualnost od A do Z« su nedore&eni, ne daju odgovore na Zivotna
pitanja. Oni su samo priruénici s »uputama za upotrebu« spolnosti. '

Od nastavnika programa se traZi da bude dosljedan i autenti¢an, da bude sam
sa sobom »na €istu« u ovim pitanjima i da svojim Zivotom potvrduje vrijednosti
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koje program zastupa. Voditelj programa trebao bi u Zivotu prihvaéati stajaliste
da spolni odnos spada u potpuno predani odnos, tj. brak, te da on mora sadrzavati
medusobnu ljubav i otvorenost Zivotu. Hoce li netko tako Zivjeti iz vjere ili jedno-
stavno po svojoj savjesti, nije presudno za provodenje programa.

Razgovarajuci o svim tim temama s uéenicima, voditelj mora biti spreman sva-
koga strpljivo i s poStovanjem sasluSati. Iako treba biti jasan u svojim osobnim sta-
vovima, voditelj ne smije u¢enicima nametati gotove odgovore, ve¢ ih poticati da
po¢nu razmiSljati te da sami dodu do njih. Jer ako odmah dadnete odgovor, oni se
nisu oko njega morali potruditi. Samo one stvari za koje se mladi ljudi sami po-
muce i sami ih »odrade«, samo one ¢e utjecati na njihove odluke.

Rezultati

U zemljama u kojima se program provodi ve¢ dulje vrijeme (SAD, Cile, Fran-
cuska, Poljska), takoder se i rezultati prate viSe godina. Oni su uglavnom konstan-
tni i podjednaki u razli¢itim zemljama. Za polaznike u dobi od 12 do 18 godina ti
rezultati pokazuju da je broj polaznika programa koji tijekom teaja poénu sa
spolnom aktivno§¢u 2 — 3 puta manji u odnosu na opéu populaciju te da gotovo
polovica prethodno seksualno aktivnih polaznika prestaje sa spolnom aktivno$éu
tijekom tecaja. (PraCenje promjena stavova i ponaSanja polaznika te¢aja provodi
se, barem za sada, samo tijekom tecaja, iako bi bilo zanimljivo takvo praéenje po-
noviti i godinu—dvije nakon zavrietka teéaja.)

Vrednovanje programa bitno je iz viSe razloga. Pobornici kontracepcije nasto-
je dokazati da ako se u nekom edukacijskom programu ne podudava i ne promo-
vira uporaba kontracepcije, da ¢e to rezultirati poveéanim brojem maloljetnickih
trudnoca i povecanim Sirenjem spolnih bolesti. Medutim, rezultati programa Teen
STAR dokazuju suprotno: program upravo predstavlja ozbiljnu i djelotvornu pre-
venciju tih negativnih pojava jer utjee na smanjenje spolne aktivnosti, a naéin na
koji to postiZe nije kontracepcija. Rezultati programa vaZni su da bi program mo-
gao ravnopravno konkurirati i »preZivjeti« u okruZenju koje &esto nije nimalo na-
klonjeno vrijednostima koje ovaj program promovira.

3. Program Teen STAR u Hrvatskoj

Nositelj svih aktivnosti vezanih uz provedbu programa Teen STAR je »Udruga
za cjeloviti spolni odgoj Teen STAR«. Udruga je osnovana u travnju 2003. godine
i do sada broji oko sto pedeset ¢lanova koji su uglavnom ujedno i voditelji progra-
ma.

Glavni cilj udruge je, prema statutu, provedba programa cjelovitog spolnog od-
goja mladih u kojem oni povezuju sve aspekte svoje osobnosti: tjelesni, emotivni,
intelektualni, drutveni i duhovni, postaju svjesni svoje spolnosti i plodnosti, te
razvijajuci zdrave seksualne stavove donose odluke o odgovornom spolnom po-
naSanju. Indirektni ciljevi su spre¢avanje negativnih pojava kao $to su neZeljene
maloljetniCke trudnode i Sirenje spolno prenosivih bolesti, te jaéanje odgoja za
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kvalitetan Zivot u obiteljima, od onih u kojima sada Zive mladi pa do onih koje ée
osnivati i u kojima ¢e biti roditelji.

Aktivnosti udruge su sljedece:

1. Organizacija i koordinacija provodenja programa cjelovitog spolnog odgo-
jaTeen STAR u osnovnim (7.18.1.) i srednjim $kolama u Republici Hrvat-
skoj;

2. Struc¢ni skupovi — javne prezentacije programa za nastavnike i ostale zain-
teresirane;

3. Organizacija petodnevnih radionica za izobrazbu voditelja programa;

Skupovi trajnog stru¢nog usavrSavanja voditelja koji aktivno provode pro-
gram u $koli;

5. Strucno praéenje i supervizija novih voditelja;

6. Vrednovanje i predstavljanje rezultata programa.

Program je u Hrvatskoj dobio suglasnost Ministarstva prosvjete i §porta za pro-
vedbu u Skolama jo§ 1997. godine. Te iste godine preporuku je izdao i Nacionalni
katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije. 2003. godine program je dobio
pozitivno stru¢no misljenje od Zavoda za Skolstvo Republike Hrvatske, a nedav-
no, dakle 2004. godine, ponovno od Ministarstva znanosti, obrazovanja i §porta.

Udruga u svojim aktivnostima suraduje sa Zavodom za §kolstvo Republike Hr-
vatske, Nacionalnim katehetskim uredom Hrvatske biskupske konferencije, Hr-
vatskim katoliCkim druStvom prosvjetnih djelatnika, Hrvatskim katoliCkim lijec-
ni¢kim druStvom, udruZenjima voditelja programa Teen STAR u drugim zemlja-
ma svijeta i brojnim drugim udruZenjima i stru¢nim suradnicima.

Dosadasnje i buduée aktivnosti u Hrvatskoj

Kako je program Teen STAR dosao u Hrvatsku? Nakon §to su u jednom stra-
nom Casopisu za mlade proditali intervju s dr. Hannom Klaus i stupili s njom u
kontakt, sedmoro mladih ljudi iz Hrvatske oti§lo je na radionicu Teen STAR-a u
Austriju 1995. godine. Nakon toga materijali su prevedeni na hrvatski i organizi-
rane su prve radionice za izobrazbu voditelja u Hrvatskoj: 1996., 1997. 1 1998. u
Zagrebu i 2001. u Varazdinu. Ukupno je tih godina educirano oko 130 voditelja,
od kojih je vrlo mali broj njih aktivno provodio program u nekim §kolama i Zupa-
ma u Hrvatskoj.

Nakon §to je u proljec¢e 2003. osnovana »Udruga za cjeloviti spolni odgoj Teen
STARG, u suradnji sa Zavodom za Skolstvo RH organizirana je prva javna prezen-
tacija programa za prosvjetne djelatnike 10. svibnja 2003. u I. gimnaziji u Zagrebu.
Prezentacija je objavljena u Katalogu stru¢nih skupova za 2003. g. Uspostavljena
je suradnja sa §kolama i u lipnju 2003. organizirana nova, peta po redu radionica
za izobrazbu voditelja. Radionicu je zavr$ilo viSe od stotinu nastavnika od kojih je
velik dio, njih $ezdesetak, pocelo u Skolskoj godini 2003./04. provoditi program-u
oko trideset osnovnih i srednjih $kola diljem Hrvatske.
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Tijekom te iste §kolske godine, 2003./04., odrZani su brojni stru¢ni skupovi —
prezentacije programa — u mnogim gradovima Hrvatske: Splitu, Zadru, Rijeci,
Osijeku, PoZegi, Zagrebu, Varazdinu, Cakoveu, Koprivnici i sl. Na stru¢nim sku-
povima sudjelovalo je oko 700 nastavnika, od kojih se veéina u zavr$noj anketi
izjasnila da Zeli zavrsiti radionicu za izobrazbu i potom voditi program. Nakon to-
ga odrZana je radionica u travnju 2004. u Zagrebu, Sesta po redu u Hrvatskoj, koju
je zavrsilo novih stotinu voditelja. Njih osamdesetak ve€ je u Skoli ostvarilo dogo-
vor za provodenje programa od jeseni 2004. godine. Krajem kolovoza slijedi ra-
dionica u Rijeci, pa ponovno u Zagrebu u listopadu, a u planu su radionice i u
Osijeku i drugim gradovima u Hrvatskoj. U $kolskoj godini 2003./04. odrZana su i
tri skupa trajnog struénog usavr$avanja za nastavnike koji ve¢ aktivno provode
program u svojim §kolama. Sve aktivnosti objavljene su u Katalogu stru¢nih sku-
pova za 2004. g. pod kat. br. od 313. do 315.

Program se u $kolama provodi u obliku izvannastavne aktivnosti, izbornog ili
fakultativnog predmeta i sl. U najnovijem dopisu Ministarstva znanosti, obrazova-
nja i §porta vezanom uz program Teen STAR navodi se moguénost osnivanja §kol-
skih klubova Teen STAR, koji bi obuhvacali uéenike, nastavnike i roditelje u¢eni-
ka koji polaze program.

Predstavljajuéi program na javnim prezentacijama i radionicama, te u $kolama
ravnateljima, nastavnicima, u¢enicima i roditeljima, nailazimo na izvanredni inte-
res za program. MoZda je razlog tomu §to ve¢ina nastavnika i roditelja jo$ uvijek
vjeruje u vrijednosti koje ovaj program zastupa, a koje se danas masovno poku-
$avaju relativizirati i uniStavati. Roditelji se ponekad ne snalaze najbolje i mozda
ne pruZaju uvijek najbolji primjer svojoj djeci, ali je sigurno da im Zele najbolje.
Zato, iako se svi roditelji mozda i ne slaZu sa svime §to mi govorimo u programu,
s povjerenjem i zahvalno$¢u poti¢u nas da provodimo program s njihovom dje-
com. Velik broj nastavnika Zeljelo bi postati voditeljima programa. Iako program
sam po sebi ima sve uvjete da ostvari dobre rezultate, najvaznije je da su njegovi
voditelji pravi i autenti¢ni svjedoci. Kao koordinatori programa svjesni smo da na
prvom mjestu mora biti kvaliteta, a tek onda kvantiteta. Jedna voditeljica progra-
ma, koja ga ve¢ nekoliko godina provodi, na pitanje zasto to uopée radi, i to jos s
tako malom grupom od desetak djevojaka, kaze: »Ako radim s deset djevojaka, to
je danas-sutra deset obitelji. Ovo §to radimo je ona prava, unutarnja duhovna ob-
nova na$eg naroda.« Provodenje ovog programa je vrlo teSko i zahtjevno i bilo bi
nemoguce da se ne pouzdajemo u BoZju snagu i providnost.

Osvrt na najnovije napise u medijima o programu Teen STAR

Kampanja u medijima uperena protiv programa Teen STAR krajem listopada
i podetkom studenoga ove godine zapocela je nakon $to je Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i $porta vratilo na doradu program »Ljudska seksualnost i kvaliteta
Yivota«. Bombasti¢nim naslovima »Ministarstvo odbilo program 19 stru¢njaka —
spolni odgoj u $kolama dopusten samo Crkvi«, »Katoli¢ka crkva izbacila seks iz
hrvatskih §kola« sugeriralo se ¢itateljima da Teen STAR nije stru¢ni program, te
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da ga provodi Crkva. O programu Teen STAR se pisalo da se »bazira na neznanju,
dogmi i nesnosljivosti prema razli¢itosti«, da »negira i ignorira spolnost mladih«,
da »uci da je seks negativan«, da »u sustini propagira aseksualnost ili iskljucivo
reproduktivnu funkciju seksualnog ¢ina«, da se »temelji na apstinenciji do braka
i asketizmu« i sl.

U medijima je istupila i pravobraniteljica za djecu gda Matijevi¢ Vrsaljko i iz-
javila, medu ostalim, da je na$ »program u nekim svojim dijelovima protuustavan,
protuzakonit i u suprotnosti s UN—ovom konvencijom o pravima djeteta«. Svoje
prigovore na program pravobraniteljica za djecu poslala je Ministarstvu znanosti,
obrazovanja i Sporta. U vrijeme pisanja ovog ¢lanka »Udruga Teen STAR« je u
postupku izrade svog odgovora na napade u medijima i na sporne to¢ke iz oitova-
nja pravobraniteljice za djecu. Svoj odgovor Udruga ¢e takoder poslati Ministar-
stvu te o njemu izvijestiti medije.

Iako je nemogude pobrojiti sve neistinite i necjelovite informacije koje su me-
diji prenosili o programu Teen STAR, sve se vrti oko nekoliko najéescih, neute-
meljenih i neopravdanih, napada:

1. »Crkvenost«: Udruga Teen STAR nije crkvena udruga i program Teen
STAR ne organizira Crkva. Iako program ima potporu Crkve, on je na-
mijenjen svim mladim ljudima. v

2. »Apstinencijski programe«: Tzv. »apstinencijskim« programima cilj je apsti-
nencija. Programu Teen STAR cilj je cjeloviti odgoj i izgradnja osobe. To
Sto program Teen STAR ima kao jednu od posljedica smanjeno upustanje
tinejdZera u spolne odnose, ne ¢ini ga »apstinencijskim« programom, veé
uspjes$nim programom.

3. »Negativisticki pristup spolnosti«: Pristup spolnosti u programu Teen
STAR je izrazito pozitivan. Cilj je da mladi ljudi zavole sebe i svoju spol-
nost, da je onda po¢nu viSe cijeniti i odgovornije se prema njoj ponagati.

4. »Netolerancija«: U programu Teen STAR prihvaéamo svaku osobu, dajuéi
joj jednako dostojanstvo i pravo na izbor. Ne Zelimo, medutim, podleéi pri-
tiscima onih koji pri€om o netoleranciji i diskriminaciji te svojevoljnim tu-
macenjem zakona Zele relativizirati sve vrijednosti, od vrijednosti spolnog
odnosa do vrijednosti braka i obitelji.

5. »Nestru¢nost«: Program Teen STAR sastavili su vrhunski svjetski struc-
njaci iz svih podrudja koja doti¢u ljudsku spolnost. U Hrvatskoj takoder
struénjaci za pojedina podruéja vode radionice i struéne skupove. Sto se
tiCe samih voditelja programa, oni dobivaju sva potrebna stru¢na znanja za
pocetak provodenja programa u radionicama za izobrazbu. Osim toga, uv-
jet da bi program usao u Skole, bio je da voditelji programa budu nastavnici
u tim $kolama koji kao takvi moraju imati propisanu struénu spremu i pe-
dagosko, psiholosko i metodic¢ko obrazovanje.

6. »Nepreporucivanje kontracepcije«: U naSem programu upoznajemo mia-
de sa svim vrstama kontracepcije, kako onim prirodnim tako i umjetnim,
govorimo o njihovom djelovanju i djelotvornosti. Svoj rad temeljimo na
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znanstvenim, medicinski potvrdenim podacima. Mlade uéimo, primjerice,
da prezervativ §titi od spolnih bolesti, ali i da nije sigurna za$tita. Smatramo
da mladi imaju pravo znati potpunu, znanstveno potvrdenu istinu, a ne da
im se propagira »safe sex« (sigurni seks) jer takav seks ne postoji. Buduéi
da nijedna metoda kontracepcije, pa tako niti prezervativ, nije sto posto
sigurna, a neke se spolne bolesti prenose i uz uporabu prezervativa, ne Zeli-
mo nikome nista preporudivati jer ne Zelimo snositi odgovornost za pos-
ljedice koje su vrlo moguée. Mlade upoznajemo s cijelom istinom, potice-
mo ih da razmiSljaju o posljedicama svakog svog ¢ina i da na kraju, odgo-
vorno i slobodno, sami donose svoje odluke.

A PROGRAMME OF WHOLISTIC SEXUAL EDUCATION »TEEN STAR«
Kristina PAVLOVIC

Summary

»Teen STAR« is a programme of wholistic sexual education for young people
which is being implemented in approximately thirty different countries, and as of a few
years ago, in Croatia as well. Firstly, today there is a dire need for an affirmative and
intelligent approach to the sexual education of our youth for, as a rule, they obtain
their initial information from a chaotic array of sources whose sole purpose is to satisfy
consumer appetites and which are the result of marketing strategies that have brought
about tragic consequences: unplanned pregnancies, abortions, sexually transmitted
diseases and infertility. »Teen STAR« is an education programme for adolescents and
it consists largely in promoting personality development. Essentially it accentuates the
dignity of the human person and the challenge of personal freedom in the making of
choices. This article outlines the basic elements of this programme, its results and pos-
siblities for its implementation.
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