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Hermann Harrauer

Austern und andere Luxusspeisen in Papyri’

Ausgangspunkt fiir das folgende Thema ist ein bereits 1902 verdffentlichter
Papyrus.! Wie in jener Zeit iiblich, blieben Ubersetzung, Kommentar und
historische Wertung weitgehend weg.

P.Oxy. IV 738

Abb. 1. POxy. IV 738

Im besonderen wird auf PapaTHOMAS, A., Luxusspeisen und Luxusgetrinke als Beitrag in
ROMER, C. — FRoscHAUER, H., Mit den Griechen zu Tisch in Agypten. Wien 2006. 89-93.
mit Literaturangaben (Nilus 12) verwiesen: enthilt Beitrige und Katalog zur gleichnamigen
Ausstellung im Papyrusmuseum der Osterreichischen Nationalbibliothek.

! POxy. IV 738, 1. Jh. v. Chr. - 1. Jh. n. Chr, ed. B. GrRenrELL, A. HunT; der wird
in der Universititsbibliothek in Graz, Osterreich, aufbewahrt. Er gehort zu einem
Kontingent Papyri aus Oxyrhynchos, die als Dank der Ausgrdber an die Universitit
Graz fiir eine Spende zur Unterstiitzung der Ausgrabungen gegeben wurde. Scans der
Papyri sind zuginglich in http://sosa2.uni-graz.at/sosa/katalog/index_papyri.php. Fiir
die Erlaubnis zum Abdruck des Papyrus bin ich der UB Graz zu Dank verpflichtet.
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1 Slelimvaol e fur das Mahl am 5.

2 Kavwmkov kanopische

3 Amap Leber

4 Simvw — fiir das Mahl am 6.

5 /dotpea L Austern 10 Stiick

6 /0pidag a Lattichsalat 1

7 Simval (— fiir das Mahl am 7.

8 /dptida B kleine Brotchen, 2 Stiick

9/ 6pvig oetdutn ¢§ B8a(tog) a—  am Wasser lebender Vogel, 1 Stiick
10 /mtépuyeg B kleine Vogel, 2 Stiick

1., 4.,7. deinve: Z. 1 und 7 mit Jota adscriptum geschrieben. In Z. 1 kann in
der nach dem Photo erkennbaren Liicke zwischen § und 1 nur e gestanden sein.
2. Vor und oberhalb von « steht ein kurzer waagerechter Strich (signalisiert
meist einen neuen Abschnitt), der den Kontrollstrichen vor den Speisen Z.
5ft. nicht gleicht.

Fiir einen 5., 6. und 7. Tag eines hier nicht genannten Monats? sind fir das
“Mahl” Speisen und ihre Stiickzahl notiert. Die Angaben fiir den 6. und 7.
Tag wurden kontrolliert, was die Striche vor den Zeilen 5, 6, 8-10 aussagen.
Durch das Einriicken der Zeile mit der Tagesangabe wird eine tibersichtliche
Gliederung erreicht.

Die angegebenen Speisen sind: kanopische Leber, Austern, Lattichsalat,
kleine Brotchen, Wasservogel und kleine Vogel. Allesamt liest man nur selten
in Papyri und sind wohl auch deshalb als Luxusspeisen anzusehen.

2-3. Kavomkov frap: Kavwmkov bezeichnet die Herkunft einer Spezialitit
aus Kanobos: die Stadt an der westlichen Nilmiindung. Die Stadt Kanopos
hat sich als Heimat einer speziellen Leber einen Namen gemacht. Um die 10
Belege fiir Leber als Speisen attestieren die Raritét.

Kanopos ist nicht nur Stadtname, sondern auch mehrfach als Personenname
in Gebrauch. Doch die Delikatesse hat wohl doch mit dem Stadtnamen zu tun
und nicht mit einer Person.

Die Nahrungsmittel in der Antike hat in DALBY, A., Food in the Ancient World from A to Z. London
2003. analysiert. Die Berticksichtigung der Papyrusquellen bleibt weiterhin ein Desiderat.
Allerdings ist zu bedenken, dafl die Zahl der Dokumente, die Lebensmittel zum Inhalt haben,
kaum tiberblickbar geworden ist. Das Thema verlangt nach einem breit angelegten Projekt.
Aus dem Fehlen des Monatsnamens ist darauf zu schlieflen, dass diese listenartige Aufzeichnung
um einiges langer war.
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Leber galt in der Antike als Delikatesse,® worauf vielleicht auch der Komiker
Eubulos (4. Jh. v. Chr.) im Frg. 101 auf die Génseleber anspielt: €i un od xnvog
frap €xels: ,wenn du keine Ginseleber hast®. Und noch heute gelten Leber
von Gans und Ente als feine Speise.

5. dotpea: Austern. Sie haben ja bis heute den unbestrittenen Rang einer
Luxusspeise. Und dies nachweislich seit der ptoleméischen Zeit: Drei Texte
aus dem Zenonarchiv belegen dies: a) P.Cairo Zen. 159082 Frg. B (257 v. Chr.),
11: Handel mit 30 Miesmuscheln (dotaxeiwv pd[e]g A), Z. 13: Handel mit
mit 38 Austern, (6otpea An) b); P.Cairo Zen. I 59083 (257 v. Chr.): Peisikles
informiert Zenon iiber den Kauf von Waren durch Philokrates, darunter Z. 3
Sotpea; ¢) P.Cairo Zen. IV 59702 (Mitte 3. Jh v. Chr): Abrechnung iber téagli-
che Aufwendungen, darunter Z. 4 und 10 dotpea (fjwBériov), Z. 10 Sotpea
(6porod tétaptov); d) P.Cairo Zen. IV 59706 (Mitte 3. Jh. v. Chr.): nochmals
Angaben iiber Aufwendungen, Z. 26: dotpea (0pord¢) und éxivovg (6BoAdg)
(Miesmuscheln). Seit wenigen Jahren kennen wir ein auf Papyrus tradiertes
Gedicht auf Austern aus dem 3. Jh. v. Chr.:*

»Nahe dem Erdgrab des Memnon von Athiopien:

Es war nicht der Nil, der mich grof3 zog, es

war der Ozean, der mich erndhrte, in den Bergen

der Steine, als ich mich zuriickzog in die siifSen Strahlen
der Agotera. Ich bin Speise, ungekocht, fiir die Menschen,
wenn Dasos als Jungverheirateter mich aufgehoben hat mit
durchbohrenden Spiefien. — Wer bin ich? Eine Auster.“

6.0pidaf. Rund 25 Belegstellen in Papyri weisen Lattichsalat als Standardspeise
aus. Nach den Papyruszeugnissen kam Lattich eher in der ptoleméischen
(ca. 20 Nachweise) und seltener in rémischer Zeit (5 Zeugnisse) auf den Tisch.

* Den Rang als Delikatesse hélt am klarsten KRAMER, ., Von der Papyrologie zur Romanistik
(Archiv fir Papyrusforschung und verwandte Gebiete Beiheft 30) Berlin 2011. Abschn. 5:
»Der kaiserzeitliche griechisch-lateinische Sprachbund®, S. 78: ,Eine besondere Delikatesse in
der Antike war die mit Feigen gewtirzte Leber® fest. Thre Bedeutung liegt aber nicht minder in
der Hepatoskopie, der Leberschau bei den Babyloniern, Etruskern und Rémern. Anschaulich
dokumentieren dies Artefakte wie eine babylonische Tonleber (ca. 2000 v. Chr.), die Bronzeleber
von Piacenza, der trojanische Priester Kalchas als Haruspex auf einem etruskischen Spiegel. Die
Leber als Zentralorgan tragt im Prometheusmythos eine markante Funktion: Die Strafe des Zeus
an Prometheus wird durch den Adler, der dessen Leber frifit, am wichtige Organ vollzogen.

* Siehe Parsons, P. ], The oyster. ZPE 24 (1977) 1-12.
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Nur ein Nachweis aus byzantinischen Tagen (4.-5. Jh. n. Chr.); O.Douch V
630, 9f.: Brief, in dem u. a, um die Zusendung von Butpdk[wv] déopata dvo
gebeten wird; lege Op1dax[wv].

8. dptidia: ,kleine Brotchen®, ein Diminutiv von dptog, mag man heute als
»jourgeback®ansehen. Gerade mal fiir einen kleinen Happen, der sicher nicht
den grofien Hunger stillen konnte, sondern dem ohnedies nicht leeren Magen
zugute kam. Das Wort liest man sonst nur in romischer Zeit.

9. 8pvig oedutr) €€ Vda(tog) a: ,,1 Wasservogel, am Ufer lebend* Ein lexiko-
graphischer Beitrag des Papyrus, denn oeidvtdg, -1}, -6v fehlt in den Lexika®
und ist vielleicht vom rémischen ,,sido", ,,sich setzen® abgeleitet. Man kann an
eine Bedeutung wie ,,am Ufer lebend denken. Zum alltédglichen Speisetisch
zéhlten sie wohl nicht.

10. ntépuyeg P: die Herausgeber B. Grenfell und A. Hunt bemerken hinsichtlich
des gangigeren 8pvig: ,,The ntépvyeg were probably smaller than the dpvig.”

Die Beliebtheit von Vogel wird auch bei der Bewirtung hochrangiger Beamter
in dem Papyrus P.Grenf. II 14 b (225 v. Chr.) attestiert.”

Der Eindruck der Schrift: Kursive des Alltags, deutlich, sorgfaltig, ibersicht-
lich, fehlerfrei, 1. Jh. v. - 1. Jh. n. Chr. In papyro.info ist als Datierung angegeben:
»BC 30 - AD14 about.”

Backwerk

Auf dem weitgehend fragmentierten (und noch unedierten) Papyrus der
Biblioteca Medicea Laurenziana P.Laur. III 852 (2./3. Jh. n. Chr.) sind auf der
besser erhaltenen Riickseite zu lesen: Speisen wie ,,Kranzkuchen® (ote@daviov, Z.
1,3, 15), ,\Weiflbrot“ (kaBaptov, Z. 4, 13), ,Kuchengebick” (mhaxotdvBiov, Z. 5,
6,14), ,Keckse“ (xapwv([n, Z. 8, 11?). Im besonderen interessiert kanmadok[tov]
»Kappadokenbrot

> Vgl. DALBY (Anm. 1)195.

Dagis, S., Il lessico latino nel greco d” Egitto. Barcelona 1971.

Gereicht werden Z. 3ff.: Aevkopetdnovg §éka: ,10 Vogel mit weifer Stirn®, xfjvag m[év]te:
»5 Ginse', 6pviBag mevriikovta: ,50 Hithner .[.].1a xfjveg mevtiikovta: ,,.50 —ginse’, dpviBeg
Swakootalt] ,200 Hithner®, nepiotepideg ékatdv ,,100 Tauben™ Dies alles fiir Chysippos
apxowpato@vraf kai Sotkntiic. Das sollte wohl fiir ein Gippiges Bankett gereicht haben.
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kaBd[prov: Weilibrot. Bemerkenswert dazu ist einer der Spriiche des Diogenes:®
Atoyévng 6 KuVIKOG PIAOG0POG £pwlnTeig DO Tvog eidav Aibioma kabdpiov
¢oBiovta elnev: 1) vOE v fuépav tpdyel. ,,Diogenes, der Kyniker, sagte auf
die Frage jemandes, als er einen Athiopier Weif$brot essen sah: Die Nacht
verzehrt den Tag.“

Z. 5. 6. 14: mhakodg, mhakovvtiov: Kuchen. Ist nach den Papyrusbelegen
eine der gingigen Speisen. Dalby 68-70: ,,many different kind of cakes are
mentioned in Greek tragedy*

Z.7 und 10 liest man pnywv[, etwa zu priyv[og zu ergénzen und steht wohl
im Zusammenhang mit der Stadt Regium, woher berithmter und auch nach
Agypten importierter Wein kam. Man kann davon ausgehen, daf der in der
Liste des Florentiner Papyrus aufgefithrte Wein aus Italien kam."

8. 11. xaPw[v-: LS] notiert zu Homer, Od. 21, 178: ,,a large cake of fruit®. Und
Hesych erklért: yapdvec: otéata dntdpeva anod dAevpov: ,Teig, gedorrt aus
Feinmehl® Also: Keckse.

12. kammad[6ktov: ,Das Kappadokische®. Aufschlufireich fiir diese Angabe ist
Athenaios, Deipnosophistai 11 Kaibel § 79, 15-22 (vgl. II, 1 pag. 25, Z. 13-18)
(Fn 3):,,Bei den Griechen wird ein Brot Hapalos genannt, das gemacht wird mit
etwas Milch und Ei und ausreichend Salz. Es ist notwendig diese Bestandteile
ausreichend zu verwenden. Dieses Brot nennt man das Kappadokische, weil in
Kappadokien meistens das Hapalos-Brot gemacht wird. Dieses Brot nennen
die Syrer Lahman, und dieses wurde in Syrien am meisten hergestellt wegen
der Effbarkeit in der Hitze. Es ist ausgezeichnet. “!!

® Auf einem Ostrakon als Schiileriibung erhalten: s. SB I 5730, 4./5. Jh. n. Chr.).

° Vgl. DALBY (Anm. 1) 58 mit Stellen aus der antiken Literatur.

' Vgl. GEREMEK, H., P.Iand. 99: Italian Wines in Egypt. JJP 16/17 (1971) 150-171; vgl. DALBY
(Anm. 1) 357.

! Athenaios, Deipnosophistai 111,79 (Kaibel) p. 15-22 (vgl. IL1 p. 25, Z. 13-18): mapa 8¢ toig “EAAnot
kaheitai Tig dptog AITAAOZ dpTvdpevog ydhaktt OAiyw kai ehaiw kai dAotv dpkeToic. Ael 8¢ v
patepiav dvetpévny Toteiv. 00tog 8¢ 6 dptog Aéyetat Kammadokiog. éneidi) év Kanmadokia katd 10
mAgioTov analog dptog yivetal Tov 8¢ TolovTov oi Zupot AAXMAN npocayopevovat, kai é0Tiv
00706 £V Zupia xpnoToTaTtog ytvopevog 8ii 1o Beppotatog payeada, kai éotiv dvBet mapamiotog.
Bereits Isaac Casaubonus (1558-1614) zitiert in seinen Animadversiones (Leipzig 1796) zu Athenaios
in dem Kapitel Panis Cappadocii mentio in Carani nuptiis: mpooedd0n kai &pyvpodv aptogdpov
dptwvKannadokiwv jene Athenaios-Stelle: Tov 8¢ TolovTov dpTov oi Zvpot Aaxuav mpocayopedovot;
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Dazu fiigt sich Athenaios, Deipnosophistai 111,29:'* , Archestatos, der
Feinschmecker, sagt und meint, dafi er fiir den (sc. besten) Brotbicker den
Phoiniker oder Lyder halte. Denn er hatte keine Kenntnis der Backer aus
Kappadokien, die die besten sind.“ Athenaios belegt die Ansicht des Gourmets:
»Dusollst einen Phoiniker oder Lyder im Haus haben, der verstandigen Sinnes
fir dich den Tag iiber sei, reichlich Ideen hat, wie du wohl befehlen magst.“

Auf zum Feste!

Die beiden eben besprochenen Papyri stellen Lebensmittelliste aus Anlafy von
Festen dar. Dies fithrt zu Fragen tiber Anlisse fiir Feiern: BGU11 (= P.Louvre
I 4; vor 166 n. Chr.)" ist das Haushaltsbuch des Soknopaios Heiligtums mit
dem Festkalender. Aus ihm wird deutlich die Bedeutung der Feste zu Ehren
der Gotter." In diese Reihe gehoren die ,Einladungen zum Festmahl®: Zwei
Beispiele: PK6In I 57 (3. Jh. n. Chr.):

Abb. 2. PKoln 157

vgl. weiters KARL FRIEDRICH HERMANN, Lehrbuch der griechischen Privatalterthiimer. Heidelberg
1870. 2. Auflage, § 43, Anm. 29: ,Die hellenistische Zeit lobte sich phonikische und lydische, auch
kappadokische Bécker im Haus, geschickt taglich neue Formen (¢idat) zu bereiten. Athen. ITI 77
p. 112. Thessalische Brot gerithmt. Ath. IIT p. 112. XIV p. 662.°
12 Athenaios, Deipnosophistai 111,29 p. 112: einwv 6 1évOng Apxéotatog kai TOV Tod &pTov o THY
£xewv ovuPovlevet Goivika fj Avdov- fyvoel yap tovg ano Tig Kannadokiag dprokomotovg
apiotovg dvtag. Aéyet 8 obtwe:
"Eotw 81 oot apiyp Poivi§ fj Avdic év oikw
8016 EmoTApWY voou EoTat 00io kat’ fuap
navtoiag idéag Tevxwy, O &v o keAevnG.
3 Ausfiihrliche Literaturangaben zu diesem Papyrus im ,Heidelberger Gesamtverzeichnis®:
http://www.rzuser.uni-heidelberg.de/ http://www.papyri.info/hgv/11853
4 Zu BGU I 1 s. CAPRON, L., Declaration fiscales du temple de Soknopaiou Nesos, élements
nouveaux: P.Louvre [ 4 + P.Louvre inv. AF 13314. ZPE 165 (2008) 150-156. S. auch SmiTH, D.
E., From Symposion to Eucharist. The Banquet in the Ancient Christian World. Augsburg 2003.
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1 Ka\el og Be0¢ Es ladet dich der Gott

2 el kKAivny yevo(pévnyv) zum Festmahl, das stattfindet
3 év 10 Oonpeiw im Thoerisheiligtum

4 avptov &no dp(ag) 6 morgen, von der 9. Stunde an

P. Youtie I 52 (Columbia Inv. 550 a. 2.-3. Jh. n. Chr.)

1 épwtd o Hpaig det- Es ladet dich Herais ein

2 nvijoat év T olkw zu speisen im Haus

3 oD Zapameiov &ig des Sarapeion

4 KAelvnv oD Kvpiov zum Festmahl des Herrn

5 Xapdamdog avprov - Sarapis, morgen, das

6 TIG €0TiV Lo Ao dpag ist der 11. von der 9. Stunde an
7 0

Anldsse zu privaten Feiern waren z. B. Geburtstagsfeste (Geburtstag der Gotter:
P.Oxy. I 112, 3./4. Jh. n. Chr.; Geburtstag des Sohnes: P.Oxy. IX 1214, 5. Jh.
n. Chr; 1. Geburtstag des Sohnes: PSI XII 1242, 1. Jh. v. Chr.-1. Jh. n. Chr.),
Vermihlung (Hochzeit der Tochter: P.Fay. I 132, 3. Jh. n. Chr,; Hochzeit der
Kinder: PX6ln VI 280, 2./3. Jh. n. Chr. und P.Oxy. 111, 3. Jh. n. Chr.; Hochzeit
der Schwester: P.Oxy. XII 1580, 3. Jh. n. Chr. und P.Oxy. XII 1487, 4. Jh. n. Chr;
Hochzeit des Sohnes: P.Oxy. XXXIII 2678, 3. Jh. n. Chr.) u. a.

Eine nicht unbedeutende Rolle in den Festkalendern spielten von Dérfer ve-
ranstaltete Events. Das bezeugen u. a. CPR X 59 (6. Jh. n. Chr.): Der Titel der
kurzen Liste yvdotg 4no Mayd(wAwv) Bovk(6Awv) ,.Verzeichnis der Waren aus
Magdola“ nennt nur E6Aov képpa(ta) n ,8 HolzstoB3e, xotpdt(iov) a ,,1 Ferkel
und nepiotép(la) G ,,6 Tauben® Nach heutiger Diktion diirfte man als Anlaf3
fiir die Produktbeschaffung wohl ein Grillfest nennen.

In CPR X 60 (7. Jh. n. Chr.) ist Sollomon, Verwalter des Dorfes Papas, verant-
wortlich fiir xoipdg a ,,1 Ferkel, @a ¢ ,,6 Eier®, mepiotép(l)a ¢ ,6 Tauben™ und
fir die Zubereitung §0Aov kavB(éA\ia) B ,,2 Ladungen Holz"

> Siehe die sehr hilfreiche Zusammenstellung von VANDONI, M., Feste pubbliche e private nei
documenti greci. Milano 1964.
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Fleisch

Auf den Tisch kamen fraglos auch Fleischspeisen. Die Buchfithrung des
Fleischhauers und Fleischhandlers Menas SPP XX 250 (6./7. Jh. n. Chr.) gibt fiir
16.-19. Hathyr (= 12.-15. November) eines 7. Indiktionsjahre einen Einblick
in die Vielfalt dieser Speisen, von denen nur Mengen, aber keine Preise ein-
getragen sind. Man kann dies als “Lieferungsabrechnung” verstehen:

A6yo(g) Mnva kpeomwAov

ABVp g ivO(ikTiovog) {

1 owpoPovPro(v) Ai(tpan) KB/

Amapw Ai(tpad) [6]/

W oapkia (kai) otépv[v] Ai(tpar) ky

) oapkiv (kai) otépv[v] Ai(tpar)

[t] avt(f}) cop( ) émvexo( ) Ai(tpar) [ ]
[tii] avt() o@éy Ai(tpar) .. [. ]

10 capkia Ai(tpar) [ ]/

10 tfj avt(fy) otépvv Ni(tpar) [ ¢

11 (omep) t(od) a(vtod) Adyo(v) thg vn[ Je( )
12 (0mep) oapki(vov) Aoyo(v) Tiig

13 ayiov Qpovayxo[c] .. [ 1.6

0NN U W N~

=}

3. {wpoPovPro(v), 8. dpélov

1  “Rechnung des Fleischhauers Menas

2 16. Hathyr (= 12. November) 7. Indiktion

3 am 16. Geschmortes Rindfeisch 22 % Pfund
4  Fettes Fleisch 6 % Pfund

5 am 17. Schinken und Brustfleisch 23 Pfund
6 am 18. Schinken und Brustfleisch 8 Pfund

7 am selben Tag ...

8 am selben Tag Fleischhippchen [XX] Pfund
9 am 19. Schinken [ | % Pfund

10 am selben Tag Brustfleisch [ ]1/6 Pfund

11 auf dieselbe Rechnung ...

12 fiir Schinken auf Rechnung des

13 (Klosters) des Heiligen Horouonchis [ ]4 Pfund®
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Z.7:Diese Zeile ist noch ungeklért. Es diirfte irgend ein Fleisch mit einer spe-
ziellen Vorbereitung gemeint sein. Eine der Deutungen lautet ,,Saueuter®

Obst

Eine Liste (CPR X 62, 7. Jh. n. Chr.): der geschuldeten und auf das Landgut
geschickten Waren macht uns mit einer bunten Auswahl an Obst bekannt.

Abb. 3. G 23211
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1 T yvooig @A (nud) t(wv) meped(évtwv) &i(c) T(fv) ovoi(av)
2 ob(twg)
»Liste der geschuldeten und auf das Landgut gesandten Waren, wie folgt:*

3 powvik(wv) pu ,ap Datteln 117 1500
4 Swpaki(wv) pLe ,ap Pfirsiche 117 1500
5 kitp(wv) ,a Zitronen 1000
6 poidi(wv) B Granatidpfel 2000
7 appevik(ov) ¢ Aprikosen 500

8 (2. H..) mpa(ypata) dyopacO(évta) [...] Mex(eip) & £(ic) 1(0) ITtohepaid(og)
»Handelsgeschéfte am 4. Mecheir im (Dorf) Ptolemais®

Das Schriftstiick abschlieflend wird berichtet, dafy diese Waren auf dem
Obstmarkt gekauft und auf den Landsitz in Ptolemais gesendet wurden.
Bemerkenswert ist, daf3 bei Datteln und Pfirsichen die Stiickzahl notiert ist.
Zitronen, Granatdpfel und Aprikosen sind ohne exakte Stiickzahl registriert.
Die nachfolgende Zahl bezeichnet wohl den Preis, wobei die Wahrungseinheit
eingespart ist.

Zum Einkauf

An einen Einkaufszettel lafit CPR X 138 (7. Jh. n. Chr.) denken, denn es sind
nur Produkte notiert, ohne weitere Angaben wie Menge oder Preis.

1 [ke]Spoun(Awv) Zitronen

2 pvpoitvov Myrte

3 péMTog Honig

4 KopLa&wy Koriaxos-Fisch (?)
5 xvpliov Ferkel (xotpiov)

Zitronen, Myrte, Honig und ein Ferkel mag man als Standard ansehen. Uber
das Koriaxos-Wassertier gibt es nur spérliche Informationen: Aufschlufireich
ist der Kurzbrief SPP XX 224 (6./7. Jh. n. Chr.): ,,Einen schénen Fisch
(xopiakov) fand ich im Kanal und schickte ihn meinem Herrn.“ Ahnlich im
Brief PPrag II 197, 6 (6. Jh. n. Chr.): ,,ich schickte eurer Erhabenheit neun
Fische (xoptd&ovg).*
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Fiir Feinschmecker

Wie wiéhlerisch und auf exquisite Speisen bedacht man war, lassen exempli causa
zwei Wiener Fragmente vermuten: Jemand zahlt fiir Fasser (Birtiv[@v]) und Topfe
(dpparaplia]) sowie fir (bnép) tTpaynuatog ,fiir Zuckerwerk®, (dmep) itpiov
Aokaldviov ,fiir Honigkuchen aus Askalon® und (bmép) taptyiov Ackalwviov
»fr Pokelfleisch aus Askalon® Man konnte einen Lebensmittelhdndler vermuten.
Askalon, im Stiden Israels, reklamierte fiir sich, nach dem Zeugnis des Papyrus,
Honigkuchen und Pékelfleisch als gesuchte Exportware. P.Vindob. G 13442, 6.
Jh. n. Chr. ediert von J. Diethart in AnalPap. 2 (1990) 971f.

Exquisites

Auch wenn der fragmentarische Erhaltungszustand eine Menge an
Informationen nicht preisgibt, sind erhaltene Teile von hochstem Aussagewert.
Bemerkenswert ist gleichsam die Internationalitit der Speisen: P.Vindob. G
23223,7.]h. n. Chr,, ediert von J. Diethart, AnalPap. 2 (1990) 105ff. Es ist wohl
wiederum eine als ,,Liste” bezeichnete Aufzdhlung von Speisen, die man als
Gourmetspeisen zu nennen hat:

Abb. 4. P. Vindob. G 23223
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Z. 4: YAkiotov ano otpovd(@v) (kai) meptot(epev) ,,stifle Sauce, in die
Spatzen und Tauben eingelegt sind*

Z. 5: ogepia amala Kvid(iov) &i(g) t(a) okovtéAA(1a) ,miirbe Kringel aus
Knidos, tellerfertig®;

Z. 6: T poAdyta p(e)t(q) otepviwy ,Malachios-Fische mit Brustfleisch®

Z.5: Knidos ist eine Hafenstadt im Stidwesten Kleinasiens. Es wird sich wohl
nicht konkret um aus Kleinasien importiertes Backwaren handeln, ebenso
kann es sich um Siifiwaren nach einem Rezept aus Knidos handeln. Diese
Stilware nach Knidischer Kochkunst gehort offenkundig warm ,,sofort” auf
den Teller.

Z. 6: Der Malachiosfisch steht in Abrechnungen iiber Lebensmittel P.Strasb.
IV 299 Verso 9 (2. Jh. n. Chr.) und SB VI 9095, 1. 9 (3. Jh. n. Chr.).

Grofleinkauf

Die Buntheit eines wohl gedeckten Tisches 1afit eine Bestelliste von Delikatessen
einsehen (SB XVI12246, 4. Jh. n. Chr.): §d¢vn Lorbeer, mnépuv Pfeffer, kopvov
Kiimmel, yapog Fischbrithe, péAtv Honig, odov Ei(er), opviBia Hithnchen,
oivoydpov Garum mit Wein, oydptv Fleischhidppchen, kulipiag Speltbrote,
fAndtiv Leber, tovtikd Haselniisse, Beppia Bohnen, kordda Olkuchen, tupiv
Aevkdv weifer Kise, kivdpa Artischocke.

Lebensmittel fiir Beamte

Eine koptische Liste (CPR XII 30, 7. Jh. n. Chr.) mit dem Titel ,Liste der
Leute, die Geschenke zu den (Beamten) der Pagarchie gebracht haben® nennt
die Lieferanten, ihren Heimatort sowie das gelieferte aufgezahlt. Zu den
“Geschenken” gehorten: 6 Schafe, 9 Ferkel, 172 Wachteln, 13 Tauben, 97 Stiick
Kise, davon einer aus Askalon, 200 Kuchen, 26 Brote, 1 Wiirstel, 1 gesalzener
Fisch, 4 Hiuhner, 18 Eier.

Wein

Was natiirlich nicht fehlen kann: Wein. Da waren die Gourmets am Werk,
und Importeure am Verdienst. Man liest von Wein aus Askalon, Attika, Chios,
Kos, Kreta, Lesbos, Knidos, Laodikeia, Zypern. Und dazu bietet die Wiener
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Papyrussammlung ein Spezifikum:'® Das einzige Etikett, einst auf einem
Behiilter fixiert, fiir ein hochgeschitztes exquisites Getrdnk am byzantinischen
Hof: Muskatrosenwein: govoxopoodtov.””

Abb. 5. P.Vindob. G 23939

Kochrezepte

Ein letzter, aufhellender Blick auf das Thema ,,Essen und Koch®“ bringen
uns hochinteressante, einzigartige Fragmente eines Rezeptbuches auf einem
Heidelberger Papyrus,'® nicht weniger wertvoll fiir unser Wissen iiber die
Speisen der Antike als das Landwirtschaftsbuch (De agri cultura) Cato’s (234-
149 v. Chr.) und erst recht die De re coquinaria des Apicius (1. Jh. n. Chr.):

Fischbriihe: ,,[Wenn du] Graupen, Koriander, L[auch], Zwiebel, Dill ..., feinen
Annesos ... [zusammengemengt hast], koche (das Gericht) auf Kohlen, und
(zwar) indem du es mit einer Mischung aus Wasser, Wein, (Fisch?-)Briihe
anfeuchtest. Wenn es gekocht ist und du es wegnehmen willst, sprenge Pfeffer,
(Feigen?-)Saft nebst scharfem Essig dariiber. Und man <laf3t> dies ein wenig
mitkochen, dann aber beschiitzt man es vor dem Feuer. Manche gieflen Essig

daran und kochen alles, nachdem sie das Griinzeug noch darunter gemengt
haben. ...”

!¢ PVindob. G 23939: Durch Klebestoffe verursachte Verfirbungen und Ausbriicke lassen den
Schluf} zu, daf dieser Zettel auf einem Behalter angebracht war.

7 Vgl. Anm. 10.

'8 BiLaBEL, F, OWAPTYTIKA und Verwandtes. (Mitteilungen aus der Heidelberger
Papyrussammlung 1) Heidelberg 1920.
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Pokelfleisch oder Schinkenstiicke: ,Fleisch in gleicher Weise roh.
Das Pokelfleisch kocht man vorher, damit man nur seinen Salzgeschmack
beseitigt. Dann (tut man) alles in ein Geschirr: vier Teile Wein, zwei Teile Siifien
(Wein?), ein Teil Essig. Dorre (oder roste?) trockenen Koriander, Thymian,
Annesos, Fenchel, nachdem du von Anfang an alles zusammengeschiittet hast.
Koche (das Gemisch). Wenn es halb fertig ist, tue Honig und milden Kiimmel
daran. Andere (geben) auch Pfeffer (daran), gieflen die Briihe in einen heiflen
Topf und werfen Brockchen von Mark und frischem Brot dazu (hinein)®

Linsenbrei: ,,Zerdriicke Linsenbrei sorgfiltig in Brithe von Vogelfleisch und
koche (dies) oder (koche) in Wein, Wasser, Annesos, Kiimmel, ... trockenen
Dill (und) Kiimmel. Die Linsen aber koche eigens, reibe Zwiebel ...

Und heute

Esistja nichts Unbekanntes, dafl die Gastronomie und der Tourismus unserer
Tage Speisen nach den Rezepten der Rémer anbieten. Uber 5000 Eintragungen
nennt Google bei der Frage nach ,Rémisch Essen heute



