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I. JAKOSC ZYCIA

Jako$¢ zycia jest szeroko akceptowanym celem rozwoju spoleczenstw
umieszczanym w wielu dokumentach strategicznych. Jednocze$nie bardzo
czesto pojecie to pozbawione jest jednoznacznej definicji i metod pomiaru. Bar-
dzo czesto jako§¢ zycia jest rozumiana jako zestaw iloSciowych wskaznikow
spolecznych 1 ekonomicznych. Przekonanie o bezposredniej zaleznosci jakosci
zycia od warunkéw ekonomicznych doprowadzilo do uznania produktu krajo-
wego brutto (PKB) 1 innych wskaznikow ekonomicznych za gléwne 1 wystar-
czajace wskazniki rozwoju spoleczenstw. Warunki ekonomiczne 1 kondycja
gospodarki sg niewatpliwie istotnymi czynnikami jakoSci zycia, jednak do
oceny warunkow zycia ludno$ci niezbedne jest takze uwzglednienie innych
aspektow!. Przyjety przez ONZ wskaznik rozwoju spolecznego (ang. Human
Development Index), spelnia ten cel poprzez uwzglednienie oczekiwanej diu-
goscl zycia, poziomu edukacji oraz dochodu narodowego wedlug parytetu sity
nabyweczej pieniadza? Wskaznik lepszego zycia (ang. Better Life Index) wpro-
wadzony przez Organizacje Wspo6lpracy Gospodarczej 1 Rozwoju (Organization
for Economic Co-operation and Development, OECD) uwzglednia 11 ekono-
micznych, spotecznych 1 srodowiskowych wymiaréw dobrostanu®. Zestaw miar

“ W artykule wykorzystano dane pochodzace z projektéw sfinansowanych ze érodkéw Na-
rodowego Centrum Nauki przyznanych na podstawie decyzji numer DEC-2011/03/N/HS4/00368
1 DEC-2012/05/B/HS4/03850. W artykule wykorzystano dane pochodzace z projektu ,Licz na zie-
len”” prowadzonego przez Fundacje Sendzimira i wspétfinansowanego przez Szwajcarie w ramach
szwajcarskiego programu wspoélpracy z nowymi krajami czlonkowskimi Unii Europejskiej. Pod-
czas pracy nad artykutem Michat Czepkiewicz byt uczestnikiem Srodowiskowych studiéw dok-
toranckich w zakresie nauk o $rodowisku przyrodniczym w ramach programu Unikatowy Ab-
solwent = Mozliwosci. Wspélpraca autoré6w nad artykutem byla mozliwa dzieki wizycie Michata
Czepkiewicza w Department of Geography w San Diego State University, sfinansowanej w ra-
mach Fulbright Junior Advanced Research Award.

! E. Diener, M. E. P. Seligman, Beyond Money: Toward an Economy of Well-being, ,Psycho-
logical Science in the Public Interest” 5, 2004, nr 1, s. 1-31.

2 United Nations Development Programme, Human Development Reports, http://hdr.undp.
org/en/statistics/hdi.

3 OECD, OECD Better Life Index, http://www.oecdbetterlifeindex.org/, wskaznik zawiera tak-
ze wymiar subiektywnego dobrostanu.
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wykorzystywanych do pomiaru jakosci zycia w takim ujeciu odzwierciedla wy-
znawane w spoteczenstwie warto$ci 1 przyjmowane cele rozwojowe.

Zaleta wykorzystania ilo$ciowych wskaznikéw ekonomicznych 1 spotecz-
nych do badania jakoSci zycia jest mozliwo$é ich porownywania 1 obiektywnosé
rozumiana jako niezalezno$¢ od indywidualnych cech oséb, ktérych dotyczy
pomiar. Jednocze$nie wskazniki takie daja gléwnie obraz mozliwosci, jakie
stwarza ludziom otoczenie, bez uwzgledniania innych istotnych czynnikéw
sktadajacych sie na dobre zycie, takich jak dobre samopoczucie lub zadowo-
lenie z zycia 1 jego aspektéw. Wskazniki ekonomiczne 1 spoleczne odzwier-
ciedlaja tez gtéwnie punkt widzenia decydentéw 1 pewien uznany spolecznie
zestaw wartos$ci, pomijajac réznice indywidualne w ocenie tego, co jest w zyciu
wazne. Z tych i innych powodéw uwaza sie wskazniki obiektywne za element
konieczny, ale nie wystarczajacy do badania jakosci zycia*. Proponowanym
uzupelnieniem jest badanie subiektywnej jakosci zycia okreslanej takze mia-
nem subiektywnego dobrostanu (ang. subjective well-being)> .

W badaniach subiektywnego dobrostanu podstawa do wyliczenia wskazni-
kow sa odpowiedzi respondentéw na popularne w socjologii 1 psychologii pyta-
nia psychometryczne. W ten sposob ocena jakoéci zycia dokonywana jest przez
jednostki 1 dopiero pézniej agregowana do wyzszych pozioméw. Pomiaréw su-
biektywnego dobrostanu dokonuje sie¢ w podziale na wymiar poznawczy, afek-
tywny 1 psychologiczny:

— dobrostan afektywny dotyczy doswiadczania pozytywnych 1 niedo$wiad-
czania negatywnych emocji 1 uczud;

— dobrostan poznawczy zwiazany jest z oceng zycia jako calosci lub okres-
lonych jego aspektow, okreslany takze stopniem zadowolenia lub satysfakeji;

— dobrostan psychologiczny dotyczy takich aspektéw funkcjonowania czto-
wieka, jak zgodno$¢ z wyznawanymi zasadami, samorozw(j czy posiadanie
sensu 1 celu w zyciu®.

Do subiektywego dobrostanu wlacza sie takze miary szczescia 1 zdrowia.
Szczescie jest pojeciem ztozonym i1 nieuchwytnym?’, jednak bywa wykorzysty-
wane w badaniach jakosci zycia ze wzgledu na jego powszechnoé¢ w jezyku
1 kulturze. Samoocena stanu zdrowia wywodzi sie z definicji zdrowia przy-
jete) przez Swiatowsa, Organizacje Zdrowia — jest to ,stan pelnego fizycznego,
umystowego 1 spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy
kalectwa®. Samoocena stanu zdrowia jest szeroko stosowana jako tatwo do-
stepna miara cato$Sciowej oceny kondycji psychofizyczne;.

Psychometryczne miary subiektywnego dobrostanu nie sa pozbawione
wad, a ich pozyskanie jest wymagajace. Odpowiedzi moga by¢ zalezne m.in. od
cech osobowoséci, wyznawanych wartosci czy aktualnego samopoczucia w mo-

4+ R. Costanza et al., Quality of Life: An Approach Integrating Opportunities, Human
Needs, and Subjective Well-being, , Ecological Economics” 61, 2007, nr 2-3, s. 267-276; E. Die-
ner, M. E. P. Seligman, op. cit., s. 1-31.

5 E. Diener, Subjective Well-being, ,,Psychological Bulletin” 95, 1984, nr 3, s. 542-575.

5 OECD, OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing 2013.

" W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962.

8 World Health Organization, WHO definition of Health, http://www.who.int/about/definition/
en/print.html.
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mencie badania®. Jednoczeénie miary takie sa jedynym obecnie dostepnym
zrédlem indywidualnych ocen jakoSci zycia 1 nie moga by¢ wprost zastapione
przez zewnetrzne oceny. W ostatnich latach, dzieki wzrostowi zainteresowa-
niu tematyka wsréd naukowcow 1 decydentéow, nastapit dynamiczny postep
skutkujacy powszechniejszym wykorzystaniem miar w praktyce. Obecnie ist-
nieja juz liczne wiarygodne narzedzia pomiarowe 1 praktyczne wskazéwki na
temat calego procesu prowadzenia badan'®. Instytucje, takie jak OECD i bry-
tyjskie Office for National Statistics (ONS)'?, nie tylko stosuja miary subiek-
tywnego dobrostanu w polaczeniu ze wskaznikami obiektywnymi, lecz takze
aktywnie uczestnicza w ich rozwoju 1 upowszechnianiu. W Polsce od kilkuna-
stu lat prowadzi sie badania subiektywnej jakosSci zycia w ramach Diagnozy
Spotecznej'®. Pewne elementy subiektywnego dobrostanu uwzgledniane sa
takze w badaniach jakosci zycia w skali miejskiej, takich jak Badanie jakosci
zycia w Poznaniu'.

Zarowno obiektywne wskazniki jakosci zycia, jak 1 miary subiektywne-
go dobrostanu tworzone sa zwykle na poziomie panstw, regionéw lub miast.
W ten sposéb pozwalaja na poréwnania miedzynarodowe, miedzyregionalne
1 miedzymiejskie. Takie ujecie, cho¢ uzyteczne, nie pozwala jednak na wykry-
cie zrdéznicowania w poziomie jako$ci zycia wewnatrz miast. Jest to szczegdl-
nie wazne w sytuacji, gdy miasta sa bardzo niejednorodne wewnetrznie pod
wzgledem struktury urbanistycznej, spolecznej 1 ekonomicznej, a co za tym
1dzie — takze pod wzgledem jako$ci zycia. Istnieje szereg aspektow 1 czynnikow
jakosci zycia, ktére moga sie rézni¢ pomiedzy cze$ciami miast 1 powinny by¢
badane w ujeciu przestrzennym. Kolejne czesci artykulu koncentruja sie na
czynnikach jakoSci zycia w miastach, ich zréznicowaniu przestrzennym, a tak-
ze na zastosowaniu analiz przestrzennych w badaniu jako$ci zycia za pomoca
wskaznikéw obiektywnych 1 subiektywnych.

II. CZYNNIKI JAKOSCI ZYCIA W MIASTACH

Od czasu rewolucji przemystowe] miasta staja sie w coraz wiekszym stop-
niu podstawowym $érodowiskiem zycia czlowieka. Wiele regionow $wiata
gwattownie sie urbanizuje, a udziat ludzi mieszkajacych w miastach w ogdle
ludnosci niedawno przekroczyt polowe!®>. W Polsce wskaznik ten wynosi po-

9 W. Pavot, The Assessment of Subjective Well-being: Successes and Shortfalls, w: M. Reid,
R. J. Larsen (red.), The Science of Subjective Well-Being, New York 2008.

© QECD, op. cit.,

" OECD, How’s Life? Measuring Well-being, OECD Publishing 2013.
2 Office for National Statistics, Measuring National Well-being, http://www.ons.gov.uk/ons/
guide-method/user-guidance/well-being/index.html.

13 J. Czapinski, Diagnoza spoteczna 2013: Warunki i jakosé zycia Polakéw, Warszawa 2013.

4 M. Cichocki, P. Jabkowski, A. Siatkowski, Wskazniki jakosci Zycia mieszkaricow Poznania
2010: Raport z badari, Poznan 2010.

5 UN DESA, World Urbanization Prospects, the 2011 Revision, http://esa.un.org/unup/, defi-
nicje obszaréw wedtug definicji krajowych urzedéw statystycznych.
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nad 60%, a w wielu krajach rozwinietych ponad 80%'¢. Kwestia jakoSci zycia
w miastach dotyczy wiec duzej 1 wciaz rosnacej liczby oséb. Zmienia sig takze
struktura przestrzenna miast. Ich rozlewanie sie powoduje problemy infra-
strukturalne, komunikacyjne, érodowiskowe, zdrowotne i spoleczne!’. Jed-
noczeénie wiele miast w Polsce podlega procesom wyludniania sie. Odpltyw
mieszkancéw do innych miast lub na przedmiescia potozone poza granicami
administracyjnymi miasta ma negatywne skutki dla budzetéw miast. Z tego
powodu polskie miasta coraz czesciej wyrazaja cheé utrzymania dotychczaso-
wych mieszkancéw w granicach miast 1 dzielnicach sr6dmiejskich 1 przyciag-
niecia nowych, m.in. przez zapewnienie im dobrych warunkow zycia. W wie-
lu miastach nastepuja takze dynamiczne zmiany w wewnetrznej strukturze
spoleczno-ekonomicznej ludnosci, mogace prowadzi¢ to pogtebienia nieréwno-
$ci spotecznych. Znaczenie tych proceséw wskazuje na konieczno$é badania
jakosci zycia w srodowisku miejskim, a ich zrozumienie wymaga przestrzen-
nego spojrzenia na miasto.

1. Srodowisko miejskie bywa postrzegane jako negatywne 1 szkodliwe dla
zdrowia. Wiaze sie to m.in. z do$wiadczeniami miast przemystowych XIX w.1®
1 wspélczesnymi problemami z zanieczyszczeniem powietrza i ucigzliwoscia
transportu. Wiele cech érodowiska miejskiego moze rzeczywiscie negatywnie
wplywaé na zdrowie 1 samopoczucie mieszkancow. Zanieczyszczenie powie-
trza wywoluje choroby ukladu oddechowego, a zatloczenie 1 hatas prowadza
do irytacji i probleméw ze snem. Wiele negatywnych cech zostato zniwelowa-
nych przez rozwdj technologii i dziatania urbanistyczne, czynniki te wciaz
jednak stanowia duze wyzwania dla wspodtczesnych miast, czego przykladem
moga by¢ problemy Krakowa z zanieczyszczeniem powietrza. Mimo to w my-
$leniu o mieScie nastepuje zwrot w kierunku pozytywnych aspektéw Srodo-
wiska miejskiego!®. Miasto postrzegane jest jako dobre $rodowisko do zycia,
a duzo méwi sie o jego cechach wspierajacych lub ograniczajacych aktywnosci
zwiazane z jakoScig zycia. Do gtéwnych aktywnosci tego rodzaju mozna zali-
czy¢ zycie spoteczne, kontakt z przyroda oraz aktywne 1 skuteczne przemiesz-
czanie sie.

2. Miasta od zawsze przyciagaty mieszkancow nie tylko mozliwoscig roz-
woju ekonomicznego, lecz takze mozliwoscia nawiazania kontaktéow spotecz-
nych 1 interesujacym stylem zycia. Relacje miedzyludzkie sa jednym z waz-
niejszych warunkéw dobrego samopoczucia, zdrowia 1 satysfakeji z zycia. Choé
ich jako$¢ w duzej mierze zalezy od cech indywidualnych, Srodowisko miejskie
moze je wspiera¢ lub utrudniaé. Dobrze zaprojektowana przestrzen miejska
sktania do przebywania na zewnatrz 1 brania udziatu w zyciu spotecznym,
poprawiajac nie tylko kontakty miedzyludzkie, ale takze poczucie bezpieczen-

6 Tbidem.

7 H. Frumkin, Urban Sprawl and Public Health, ,Public Health Reports” 117, 2002, nr 3,
s. 201-217.

18 P. Hall, Cities of Tomorrow: An Intellectual History of Urban Planning and Design in the
Twentieth Century, New York 2002.

¥ H. Frumkin, Beyond Toxicity: Human health and the natural environment, ,American
Journal of Preventive Medicine” 20, 2001, nr 3, s. 234-240; M. Montgomery, Happy City: Trans-
forming our Lives through Design, New York 2013.



Analizy przestrzenne w badaniach nad jakoécig zycia w miastach 105

stwa?’. Ulice, ktore sa przyjazne dla pieszych i1 wolne od uciazliwego ruchu
samochodowego, pozwalaja na rozwdj relacji sasiedzkich 1 budowanie kapi-
talu spotecznego®. Kawiarnie, restauracje i inne miejsca spotkan utatwiaja
utrzymywanie istniejacych znajomoéci 1 nawigzywanie nowych. Srodowisko
miejskie moze takze wspieraé zycie rodzinne, szczegdlnie mozliwoéé spedzania
czasu z dzieémi, m.in. przez dostepno$¢ placéw zabaw. Za przyjazne mieszkan-
com uznaje sie wiec czesci miast z duza iloécia miejsc spotkan, gdzie mozna sie
latwo przemieszczaé pieszo, a uktad ulic 1 placéw umozliwia spedzanie czasu
wolne od zagrozen 1 niedogodnoéci zwiazanych z ruchem samochodowym. Do
utrzymania i poprawy warunkéw do wysokiej jakoéci zycia spolecznego po-
trzebne jest badanie dostepu do aktywnoéci spotecznych i kulturalnych, stop-
nia, w jakim cechy érodowiska miejskiego wpierajq zycie spoleczne, oraz oceny
jako$ci zycia spolecznego w ujeciu przestrzennym.

Réznorodno$é zycia spolecznego zwigzana z dzielnicami $rédmiejskimi
moze by¢ pozadana, ale moze by¢ tez powodem ucieczki niektérych oséb na
przedmies$cia. Niskie poczucie bezpieczenstwa, uciazliwo$é zycia nocnego, za-
niedbane budynki czy niecheé dzielenia przestrzeni z osobami o odmiennym
statusie moga by¢ kolejnym powodem do przenosin. Wiele oséb wybiera przed-
miescia dla ciszy, spokoju 1 dostepnoSci zieleni w postaci wlasnego ogrodka
lub otwartych przestrzeni i laséw?2. Che¢ utrzymania dostepu do przyrody
jest uzasadniona korzy$ciami potwierdzonymi przez liczne badania?: przeby-
wanie wsrod zieleni pozwala zredukowaé stres, zrelaksowac sie 1 przywrécié
zdolno§é do koncentracji, parki, skwery 1 inne elementy zieleni mogg stano-
wié takze miejsca kultywowania relacji spotecznych, a drzewa przyuliczne po-
zwalaja m.in. redukowac ucigzliwo$¢ hatasu i daja schronienie przed sloncem.
Rozlegle tereny zieleni z odpowiednia infrastruktura stanowia takze miejsca
uprawniania sportu i aktywnego wypoczynku, co jest szczegdlnie wazne dla
zdrowia 1 samopoczucia. Dostepnoéé duzych parkéw o odpowiedniej jakosci
w poblizu miejsca zamieszkania jest uwazana za jeden z istotniejszych czyn-
nikéow miejskiej jakosci zycia. Tereny zieleni sa zwykle nieréwnomiernie roz-
mieszczone w przestrzeni, maja tez rézne cechy 1 stwarzaja warunki do réz-
nych aktywnos$ci. Z tego powodu wazne jest nie tylko badanie ich dostepnosci
1jakoséci, lecz takze dostosowania do potrzeb i1 oczekiwan mieszkancéw miesz-
kajacych w poblizu?.

Waznym aspektem zycia w mieécie jest mozliwo$é przemieszczania sie
z miejsca na miejsce. Skuteczny transport pozwala zaoszczedzié¢ czas 1 wply-
wa pozytywnie na zadowolenie mieszkancéw, nieskuteczny moze by¢ zrodtem
frustracjii stresu?®. Uzaleznienie od komunikacji samochodowej moze tez mieé

2 J. Gehl, Zycie miedzy budynkami, Krakéw 2013; J. Jacobs, Smieré i zycie wielkich miast
Ameryki, Warszawa 2014.

21 D. Appleyard, Livable streets, Berkeley 1981.

22 K. Kajdanek, Suburbanizacja po polsku, Krakéw 2012.

2 W. Sullivan, Wellbeing and Green Spaces in Cities, w: L. Bruton, R. Cooper (red.) Wellbeing
and the Environment: A Comprehensive Guide, Oxford 2014; T. Hartig et al., Nature and Health,
»Annual Review of Public Health” 35, 2014, s. 207-228.

24 K. Talen, The Spatial Logic of Parks, ,Journal of Urban Design” 15, 2010, nr 4, s. 473-491.

% A. Stutzer, B. S. Frey, Stress that Doesn’t Pay: The Commuting Paradox, ,,Scandinavian
Journal of Economics” 110, 2008, nr 2, s. 339-366.
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negatywny wplyw na zdrowie. Z kolei aktywne poruszanie sie po miescie,
pieszo lub rowerem, a nawet jako dojécie do przystankéw komunikacji miej-
skiej moze by¢ waznym zrédlem aktywnoséci fizycznej korzystnej dla zdrowia
1 samopoczucia. Aktywny transport jest takze mniej ucigazliwy dla Srodowi-
ska 1 innych mieszkancéw, dlatego tez wiele miast stara sie propagowacé go
poprzez tworzenie infrastruktury i rézne dzialania promocyjne. Dlatego tez
zréznicowanie przestrzenne jakosci 1 dostepnos$ci komunikacji miejskiej oraz
warunkow aktywnego przemieszczania sie jest waznym aspektem badania ja-
koéci zycia w miastach.

Wymienione aspekty érodowiska miejskiego 1 rézne formy aktywnosci
zwigzane z jako$cig zycia moga by¢ w rdézny sposéb odbierane i oceniane przez
rézne grupy mieszkancéw miast. Przyzwyczajenia i indywidualne preferencje
maja szczegblnie duze znaczenie przy wyborze $rodkéow transportu. Miesz-
kancy miast maja takze rézne potrzeby dotyczace zycia spotecznego, kontaktu
z przyroda 1 innych form aktywnosci. Priorytety zyciowe 1 styl zycia zmieniaja
sie z wiekiem 1 sytuacja rodzinna, sa tez kwestia osobistego wyboru 1 cech oso-
bowoéci. Miasta powinny dawaé kazdemu mozliwo§é realizacji preferowanego
stylu zycia, starajac sie jednocze$nie ograniczaé rodzaje aktywnosci, ktore sa
uciazliwe dla innych, 1 promowac te, ktore sa korzystne ze wzgledéw spotecz-
nych, ekonomicznych i érodowiskowych. Aby utrzymac i przyciagnaé miesz-
kancéw, wazne jest rozumienie ich zmieniajacych sie oczekiwan. Badania ja-
kosci zycia powinny by¢ wiec uzupetniane o badania, jaki styl zycia preferuja
obecni mieszkancy i osoby potencjalnie chetne do zamieszkania w miescie.

Che¢ utrzymania i przyciagania mieszkancéw nie jest jedynym powodem
wzrostu znaczenia badan jakoSci zycia w miastach. W niektérych miastach
obserwuje sie takze odejécie od skupienia wytacznie na tworzeniu dobrych wa-
runkéw ekonomicznych i stawiania wzrostu PKB jako gléwnego wskaznika
sukcesu. Sytuacja gospodarcza zachowuje znaczenie jako podstawa jakosci
zycia, jednakze w wielu miastach znaczenie zyskuje zréwnowazony rozwoj.
Rozwdj taki w zalozeniu laczy wysoka jako§¢ zycia mieszkancéw z rozwojem
ekonomicznym 1 przyjaznoscia dla Srodowiska przyrodniczego. I chociaz takie
hasta byly umieszczane w miejskich strategiach juz od dawna, dopiero w ostat-
nich latach obserwuje sie wiecej dzialan w kierunku ich realizacji. Jednym
z czynnikow takiego zwrotu jest aktywno$é lokalnych spotecznosci 1 ruchow
miejskich?® zbiegajaca sie z rosnaca otwarto$cig samorzaddw na partycypa-
cje spoteczna. Zwiekszenie udzialu spotecznego w planowaniu przestrzennym
1 tworzeniu budzetéw miast pokazaty, ze priorytety mieszkancéw sa zwigzane
z jako$cig zycia, a wiele postulatéw dotyczy aktywnego transportu, jakosci
przestrzeni publicznej 1 terenéw zieleni.

Tendencje te pozwalaja wierzy¢, ze polskie miasta zmierzaja w kierunku
prawdziwie zréwnowazonego rozwoju, ktérego wszystkie aspekty wzajem-
nie sie wspieraja. Cechy $rodowiska miejskiego wspierajace jako§é zycia sa

26 L. Mergler, K. Pobtocki, M. Wudarski, Anty-bezradnik przestrzenny: prawo do miasta
w dziataniu, Warszawa 2013.
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czesto korzystne dla érodowiska przyrodniczego. Moga by¢ tez korzystne dla
gospodarki: osoby szczeSliwe odnosza wieksze sukcesy w zyciu zawodowym,
lepiej radza sobie z problemami oraz sa bardziej produktywne?’. Wspieranie
jakoS$ci zycia mozna zatem traktowaé jako dlugoterminowa inwestycje nie
tylko w samopoczucie 1 zdrowie mieszkancoéw, lecz takze w szerzej rozumia-
ny stan dobrobytu, takze ekonomicznego. Do realizacji tej wizji niezbedne
sa kompleksowe 1 wrazliwe na zrdznicowanie przestrzenne badania jakosci
zycia w miastach. Kolejne czeéci artykutu prezentuja metody przestrzennego
badania jakoSci zycia w podziale na obiektywne wskazniki spoteczne, ekono-
miczne 1 przestrzenne oraz subiektywne wskazniki oparte na doéwiadczeniu
1 percepcji mieszkancow.

I11. WSKAZNIKI EKONOMICZNE I SPOLECZNE

Wiele sposrod ekonomicznych 1 spolecznych wskaznikow jakosSci zycia moze
by¢ przydatnych w planowaniu i zarzadzaniu miejskim. Stan i charakterysty-
ka demograficzna ludnosci, stopa bezrobocia, aktywnoéé ekonomiczna ludno-
$ci, wysoko$¢ dochoddéw czy ceny mieszkan to podstawowe miary pozwalajace
na identyfikacje obszaréw zamieszkiwanych przez réznorodne grupy demo-
graficzne 1 spoleczno-ekonomiczne i w zwigzku z tym majace inne potrzeby
1 problemy. Sledzenie zmian w czasie pozwala wychwyci¢ migracje 1 zmiany
liczby ludnosci, pojawianie sie 1 zanikanie enklaw biedy 1 bezrobocia czy pro-
cesy gentryfikacyjne objawiajace sie m.in. zmianami cen mieszkan. Wskazni-
ki takie dostarczaja podstawowej wiedzy koniecznej w zarzadzaniu miejskim,
bez ktérej niemozliwe jest podejmowanie kompetentnych decyzji. Poniewaz
miasta sg bardzo niejednorodne przestrzennie, réznice w stukturze spotecz-
no-ekonomiczne] moga wystepowaé¢ na niewielkich odleglosciach, nie tylko
w skali osiedli, lecz takze z ulicy na ulice.

Obecnie wskazniki ekonomiczne i spoteczne udostepniane przez Gléwny
Urzad Statystyczny wyliczane sa do poziomu gminy (w Warszawie do poziomu
dzielnic), co powoduje, ze dane dla duzych miast, takich jak Poznan, Wroclaw,
L.6dz lub Krakow, obejmujg cate miasto, a stolica podzielona jest na 18 dzielnic
majacych nawet ponad 200 tys. mieszkancéw. Wybrane dane dla najwiekszych
miast prezentowane sa w podziale na 4 lub 5 delegatur urzedu miasta, jednak
te jednostki przestrzenne takze obejmuja znaczny obszar 1 liczbe ludnos$ci.
Spos6b publikowania danych przez GUS uniemozliwia badanie proceséw we-
wnatrz miast 1 prowadzi do utraty istotnych informacji na temat zmienno$ci
przestrzennej istotnych zjawisk. Ze wzgledu na to zréznicowanie przestrzenne
zjawisk wewnatrz miast konieczne jest badanie wskaznikow w bardziej szcze-
gbélowej skali przestrzennej. Z tego powodu miasta powinny prowadzi¢ wlasne

2T S. Lyubomirsky, L. King, E. Diener, The Benefits of Frequent Positive Affect: Does Happi-
ness Lead to Success?, ,Psychological Bulletin” 131, 2005, nr 6, s. 803-855; A. J. Oswald, E. Pro-
to, D. Srgoi, Happiness and productivity, ,Journal of Labour Economics” 33, 2015, nr 4, s. 1-41.
Zob. http://www.walkscore.com/ (dostep: 5.12.2014).
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statystyki lub postulowaé¢ publikacje danych statystycznych na nizszych po-
ziomach agregacji przestrzennej. Odpowiednia skala przestrzenna prezenta-
¢ji wskaznikéw spolecznych i ekonomicznych w duzych miastach sa jednostki
pomocnicze samorzadow, takie jak osiedla. W przypadku danych GUS-u od-
powiednig jednostka przestrzenna moga by¢ rejony statystyczne obejmujace
nie wiecej niz 2700 oséb. Dobrym przykladem prezentacji wskaznikow spo-
leczno-ekonomicznych w odpowiedniej agregacji przestrzennej moga by¢ mapy
danych z amerykanskiego spisu przygotowane przez ,New York Timesa”?.
W Polsce mozna wyrézni¢ Atlas Miasta f.odzi opublikowany w 2002 r. 1 uak-
tualniony w 20072,

IV. WSKAZNIKI PRZESTRZENNE

Wskazniki spoteczne 1 ekonomiczne w miastach moga zostaé uzupelnio-
ne o miary na temat warunkow, jakie stwarza Srodowisko miejskie dla ja-
koéci zycia. Zestaw takich miar mozna okres§li¢ na podstawie opisanych wy-
zej czynnikow jakosci zycia i aktywnosci zwiazanych z jakoscig zycia. Dzieki
mozliwoéciom, jakie daja systemy informacji geograficznej (ang. Geographical
Information Systems, GIS)*°, mozliwe jest ich wyliczenie w réznych skalach
przestrzennych: dla calego miasta, dla jednostek administracyjnych, a nawet
dla pojedynczych adreséw. Mozna w ten sposob identyfikowaé miejsca o réznej
dostepnosci do korzystnych cech 1 atrakcyjnych miejsc, takich jak:

— ustugi uzytecznosci publicznej 1 komercyjnych,

— przystanki komunikacji miejskiej (mapa 1),

— tereny zieleni.

Miary dostepnosci korzystnych cech Srodowiska miejskiego zyskuja na
popularno$ci w badaniach naukowych, zastosowaniach komercyjnych 1 za-
rzadzaniu miejskim. Jednym z przykladow takich miar jest Walk Score®?! —
wyliczany na podstawie danych Google Maps API?*? wskaznik przyjaznosci
miast dla pieszych i rowerzystow. ParkScore®?* — opracowany przez The Trust
for Public Land poréwnuje amerykanskie miasta pod wzgledem dostepu do
parkéw 1 terendw rekreacyjnych, dostarczajac takich wskaznikéw, jak odse-
tek 1 cechy demograficzne ludnos$ci zamieszkujacej w zasiegu 10-minutowego
spaceru od najblizszego terenu zieleni. Wskazniki takie moga by¢ stosowane
w planowaniu przestrzennym, planowaniu transportu i planowaniu wydat-
kéw budzetowych. Inwestycje 1 zmiany zagospodarowania powinny by¢ wtedy
kierowane w miejsca o najstabszym dostepie do badanych ustug 1 cech $rodo-
wiska.

28 Zob. projects.nytimes.com/census/2010/ (dostep: 5.12.2014).

29 Zob. http://www.mapa.lodz.pl/atlas/temat.htm (dostep: 5.12.2014).
30 P. A. Longley et al., GIS: Teoria i praktyka, Warszawa 2006.

31 Zob. http://www.walkscore.com/ (dostep: 5.12.2014).

32 Zob. https://developers.google.com/maps/ (dostep: 5.12.2014).

33 Zob. http://parkscore.tpl.org/ (dostep: 5.12.2014).
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Mapa 1

Obszary potozone w odleglosci 400 m lub mniejszej od przystankéw komunikacji publicznej
w Poznaniu
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Zrédlo: dane o potozeniu przystankow zostaly pobrane z Poznan API (http://egov.psnc.pl/node/29), dane
o drogach zostaly pozyskane z UMP-pcPL (http:/ump.waw.pl/; dostep: 5.12.2014).

®  przystanki

obszar w odleglosci do 400 m
5 =80

Duza zaleta miar geograficznych opisujacych $rodowisko miejskie jest ich
porownywalnosé 1 mozliwosé stworzenia standardéw do powielania w innych
miastach. Jednoczeénie jest wiele czynnikéw psychologicznych 1 przestrzen-
nych, ktére wplywaja na postrzeganie jakosci przestrzeni przez ludzi, przez co
miejsca o takich samych warto$ciach wskaznikéw przestrzennych moga w réz-
nym stopniu spelniaé potrzeby mieszkancow. W kontekscie badania dostepno-
$c1 moze by¢ to obecnosé postrzeganych barier, takich jak ruchliwa ulica, nie-
bezpieczny most, nieestetyczny 1 nieprzyjemny fragment trasy. Z tego wzgledu
obiektywna ocena warunkéw na podstawie map GIS powinna by¢ uzupetniona
o percepcje jakosci przestrzeni wyrazana przez mieszkancow.

V. PERCEPCJA JAKOSCI PRZESTRZENI
I ZADOWOLENIE Z OTOCZENIA MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Badania percepcji jakoS§ci przestrzeni nie tylko daja mozliwoéé weryfikacji
wskaznikéw obiektywnych, lecz takze umozliwiajg ocene trudno uchwytnych
cech Srodowiska, takich jak estetyka, klimat miejsca, jako$s¢ stosunkow sa-
siedzkich 1 zycia spolecznego, poczucie bezpieczenstwa czy przywiazanie do
miejsca. Miary satysfakeji z aspektéw jakoéci przestrzeni, powstale na gruncie
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Mapa 2

Srednie oceny zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania
pod wzgledem dostepnosci terenéw zieleni w podziale na osiedla w Poznaniu

Srednia ocena w osiedlach
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Zrédto: dane pochodza z badania w ramach projektu ,,Analiza przestrzenna percepcji jakoéci zycia miesz-
kancéw miast w konteksScie rozmieszczenia zieleni miejskiej”. Satysfakcja mierzona w skali od 0 do 10.
Warto$¢ ,,n” oznacza liczbe pozyskanych odpowiedzi na pytanie na terenie osiedla. Wartosci o nizszej
liczbie odpowiedzi ,,n” obarczone sa wyzszym bledem.

psychologii §rodowiskowej**, moga byé¢ jednym z elementéw poznawczego
aspektu dobrostanu. Moga dotyczyé caloSciowe] oceny jakoSci przestrzeni,
zadowolenia z otoczenia miejsca zamieszkania lub przywiazania do miejsca
Mozliwe jest takze budowanie wskaznikéw, ktére agreguja odpowiedzi miesz-
kancéw na pytania o bardziej szczegbélowe aspekty, takie jak infrastruktura
komunikacyjna, tereny zieleni, relacje spoteczne, dostepno$é ustug publicz-

3¢ M. Bonnes et al., Urban Environmental Quality, w: L. Steg, A. van den Berg, J. I. M. de Groot,
Environmental Psychology: An Introduction, Chichester 2013.
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nych, rekreacyjnych i komercyjnych, jakos¢ komunikacji publicznej, estety-
ka badz klimat miejsca. Lista badanych aspektow moze byé¢ inna, zaleznie
od celu badania 1 stosowanej metody, a takze odzwierciedlaé¢ cele rozwojowe
miasta. Pozyskane odpowiedzi sa odnoszone do adreséw lub przyblizonych
miejsc zamieszkania respondentéw 1 agregowane do dowolnych jednostek
przestrzennych (mapa 2). Wyniki moga stanowi¢ wskazowki co do wydatko-
wania $rodkoéw budzetu miasta, ksztattowania wydatkow osiedli 1 dzielnic
oraz przygotowania projektéw budzetow obywatelskich. W skali miasta wy-
niki moga by¢ wykorzystane do identyfikacji obszaréw wymagajacych dziatan
rewitalizacyjnych, a takze jako element diagnozy miasta na potrzeby studium
uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania przestrzennego.

VI. UZYTKOWANIE I OCENA JAKOSCI PRZESTRZENI MIEJSKIEJ

Badanie jako$ci zycia w mieScie 1 jakos$ci Srodowiska miejskiego moze
takze polegaé na wskazywaniu miejsc, w ktoérych realizowane sa aktywnosci
zwigzane z jakoScig zycia oraz miejsc ocenianych pozytywnie lub negatyw-
nie. Badania tego rodzaju, prowadzone na Uniwersytecie Aalto w Finlandii
z wykorzystaniem metodyki softGIS®, dotycza odwiedzanych miejsc, Srodkow
transportu oraz pozytywnych i1 negatywnych aspektow jakoséci przestrzeni
1 umieszczone sa w kontekscie dogeszczania zabudowy przy zachowaniu wyso-
kiej jakosci srodowiska?®.

Korzystne do$wiadczenia badawcze 1 wspoétpraca miedzy uczelnia a urze-
dem sprawily, ze kartowanie uzytkowania i ocen przestrzeni publicznej przez
mieszkancow jest wykorzystywane na co dzien w Urzedzie Miasta Helsinki
w systemie Kerrokartalla®”. Podobne badania prowadzone w Australii doty-
czyly korzyéci zdrowotnych 1 aktywnego wypoczynku w parkach miejskich?3®,
W podobnym nurcie utrzymane sg projekty realizowane w Polsce przy udziale
autorow. Projekt ,Analiza przestrzenna percepcji jakosci zycia mieszkancow
miast w kontek$cie rozmieszczenia zieleni miejskiej” realizowany na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu skupia sie na miarach zadowole-
nia z otoczenia miejsca zamieszkania (mapa 2) 1 rozmieszczeniu miejsc spe-
dzania wolnego czasu (mapa 3 A i1 B). Projekt ,Licz na zielen”®, realizowany

35 M. Kahila, M. Kytta, SoftGIS as a Bridge-builder in Collaborative Urban Planning, Plan-
ning Support Systems Best Practice and New Methods, The Geodournal Library, nr 95, 2009,
s. 389-411.

36 M. Kyttd, Towards Contextually Sensitive Urban Densification: Location-based SoftGIS
Knowledge Revealing Perceived Residential Environmental Euality, ,Landscape and Urban Plan-
ning” 113, 2013, s. 30-46.

37 Wiecej w: M. Czepkiewicz, Systemy informacji geograficznej w partycypacyjnym zarzqdza-
niu przyrodq w miescie, ,,Zrownowazony Rozwdj — Zastosowania” 2013, nr 4, s. 120.

3 G. Brown, M. F. Schebella, D. Weber, Using Participatory GIS to Measure Physical Activity
and Urban Park Benefits, ,Landscape and Urban Planning”121, 2014, s. 34-44.

39 7Z wynikami projektu i przykladowa geoankietg mozna sie zapoznaé na: http://licznazielen.pl/.
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przez Fundacje Sendzimira, dotyczy rozmieszczenia miejsc spedzania czasu
wérodd zieleni, ocen jakosci zieleni miejskiej oraz identyfikacji miejsc, w kto-
rych zieleni brakuje (mapa 3 C 1 4). Praktyczne wykorzystanie danych moze
polega¢ na identyfikacji miejsc szczegdblnie zle ocenianych przez ich uzytkow-
nikow w celu kierowania tam wydatkéw inwestycyjnych, a takze identyfikacji
miejsc szczegdlnie popularnych 1 wartoSciowych w celu ich ochrony.

Mapa 3

Rozmieszczenie miejsc aktywnosci fizycznej na zewnatrz (A), spotkan ze znajomymi, przyjaciétmi
i rodzina wewnatrz budynkéw (B) oraz miejsc, w ktérych brakuje zieleni (C),
w Poznaniu na terenie §rédmieécia i klinéw zieleni
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Miejsca aktywnoSci fizycznej rozmieszezone sg gtéwnie na terenie duzych parkéw, laséw i innych tere-
néw otwartych, miejsca spotkan to kawiarnie, bary i restauracje w gesto zabudowanych dzielnicach oraz
centra handlowe. Jako miejsca, w ktorych brakuje zieleni, czesto wskazywane sa place i ulice.

Zrédio: dane pochodza z badan z wykorzystaniem geoankiet przeprowadzonych w ramach projektow
»Analiza przestrzenna percepcji jakosci zycia mieszkancéw miast w kontekscie rozmieszczenia zieleni
miejskiej” (A i B) oraz ,Licz na zielen” (C).

VII. GEOANKIETY

Dane przestrzenne dotyczace uzytkowania 1 ocen przestrzeni moga byc¢
umieszczane na mapach papierowych lub, tak jak w wymienionych przykla-
dach, na mapach internetowych. W tym celu wykorzystuje sie geoankiety*’,
ktére pozwalaja na laczenie tradycyjnych pytan ankietowych z informacja
geograficzng podawang przez uczestnikow badania. Poniewaz wspélrzedne
wprowadzanych obiektéw zapisywane sa w formie cyfrowej, wiedza miesz-
kancéw jest w tatwy sposéb wiaczana do geograficznych baz danych. Stamtad
moze by¢ pozyskiwana razem z innymi danymi do wykorzystania w planowa-
niu przestrzennym, zarzadzaniu zielenig lub rewitalizacji. Pytania ankietowe
niepowigzane z mapami moga dotyczy¢ cech demograficznych, spoteczno-eko-
nomicznych i psychologicznych uczestnikéw badania, a takze ich preferencji
wobec stylu zycia, co pozwala na uwzglednienie cech indywidualnych 1 r6z-
norodnosci potrzeb. Najwieksza zaleta geoankiet jest pozyskiwanie cennych
1 niedostepnych z innych Zrédw!t danych danych bazujacych na codziennej
wiedzy mieszkancoéw, ktorych zebranie innymi drogami i przetworzenie jest
bardzo czesto kosztowne 1 czasochlonne.

40 M. Czepkiewicz, op. cit., s. 116.
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Geoankiety moga by¢ zaréwno uzywane w celach badawczych, jak 1 jako
narzedzie partycypacji spolecznej. Podejécie badawcze wymaga zwykle zapew-
nienia reprezentatywnej proby losowej lub kwotowej. Oprécz spelnienia wy-
mogow analizy statystycznej, zaleta préby losowe] jest uzyskanie glosu ,ciche;j
wiekszoéci”, czyli 0s6b, ktore zwykle nie biorg uwagi w konsultacjach. Z dru-
giej strony mozna uznaé, ze kazdy obywatel lub mieszkaniec powinien mieé
mozliwo$é wyrazenia swojej opinii na temat jakosci przestrzeni i preferencji

na temat zmian. W takim przypadku umozliwia sie wypelnienie geoankie-
ty wszystkim chetnym, pozyskujac prébe otwarta. Takie podejScie umieszcza
geoankiety wsrod metod partycypacji spotecznej i partycypacyjnych systemow
informacji geograficznej (ang. Participatory GIS, PPGIS)*'. Przyktadem par-
tycypacyjnego wykorzystania geoankiet jest projekt ,Licz na zielen”, ktérego
uczestnicy moga wypowiledzieé¢ sie na temat jakosci zieleni miejskiej 1 zapro-

ponowaé zmiany (mapa 4). Wyniki projektu sa prezentowane wladzom samo-
rzadowym, co ma stuzy¢ wykorzystaniu ich w praktyce.
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Uczestnicy badania przeprowadzonego w ramach projektu ,,Licz na zielen” oznaczyli plac Dabrowskiego
w Lodzi jako jedno z miejsc, w ktérych brakuje zieleni. Geoankieta umozliwiala dodawanie krytycznych

wypowiedzi i sugestii co do przyszlych zmian na tym terenie. Z wynikami badania mozna sie zapoznaé
na: http://lodz.licznazielen.pl/mapa-1/.

41 P. Jankowski, Towards Participatory Geographic Information Systems for Community-
based Environmental Decision Making, ,Journal of Environmental Management” 90, 2009,
nr 6, s. 1966-1971; R. Sieber, Public Participation Geographic Information Systems: A Literature
Review and Framework, ,,Annals of the Association of American Geographers” 96, 2006, nr 3,
s. 491-507.
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Coraz powszechniejszy dostep do Internetu i rosnace umiejetnosci korzy-
stania z niego pozwalaja juz na wykorzystanie geoankiet w praktyce przez
samorzady 1 ich jednostki pomocnicze (np. rady osiedli), a takze przez gru-
py mieszkancéw, organizacje pozarzadowe i ruchy miejskie. Wcigz jednak
badania internetowe powinny by¢ uzupelniane przez inne metody, takie jak
ankiety papierowe, wywiady, warsztaty, obserwacje w terenie. Jednym z po-
wodéw sg réznice w umiejetnosci korzystania z Internetu 1 preferencjach wo-
bec korzystania z komunikacji online, prowadzace do zawyzonej reprezentacji
uczestnikéw ponizej 35 roku zycia i1 zanizonej reprezentacji osob powyzej 50
roku zycia. Jednocze$nie mlodsi mieszkancy sa niedoreprezentowani podczas
tradycyjnych spotkan konsultacyjnych, wiec stosowanie ré6znorodnych metod
moze prowadzi¢ do wyréwnania szans uczestnictwa réznych grup i bardziej
inkluzywnego procesu partycypacji. Korzystajac z dotychczasowych do$wiad-
czen, autorzy zalecaja wykorzystanie geoankiet jako jednego z wielu narzedzi
partycypacji oraz stosowanie réznych drég docierania do respondentow.

VIII. DYSKUSJA I REKOMENDACJE

Zaprezentowane w artykule przyklady przestrzennego badania jako-
$ci zycia dotyczyly: 1) wyliczania wskaznikéw spotecznych i ekonomicznych
w mniejszych jednostkach agregacji przestrzennej, 2) wyliczania wskaznikow
geograficznych opisujacych fizyczne cechy $rodowiska miejskiego, 3) badan
satysfakeji mieszkancow z réznych aspektéw otoczenia miejsca zamieszkania
oraz 4) badan uzytkowania i ocen jako$ci przestrzeni miejskiej. Wérod wy-
mienionych przyktadéw nie znalazly sie przestrzenne badania catoéciowych
miar subiektywnej jako$ci zycia, takich jak miary pozytywnych i negatywnych
emocji, satysfakcja z zycia jako catosci czy samoocena zdrowia. Cho¢ miary te
moga by¢ zalezne od jakoéci §rodowiska miejskiego i1 zwiazanych z nim mozli-
wosci 1 ograniczen prowadzenia okreslonego stylu zycia, zaleznosci te sa zlozo-
ne, a ich wychwycenie wymaga uwzglednienia szeregu cech indywidualnych
respondentéw, badan na szeroka skale oraz rygorystycznej metodyki. Autorzy
sa zdania, ze badania naukowe w tym zakresie powinny by¢ kontynuowane
1 prowadzié¢ do sformutowania wytycznych dla zastosowan praktycznych, a juz
teraz miasta powinny inicjowaé pilotazowe projekty, korzystajac z wytycznych
opracowanych przez takie organizacje, jak OECD 1 ONS. W dalszej perspekty-
wie miary subiektywnego dobrostanu powinny zostaé¢ wlaczone do rutynowych
badan jakoéci zycia w polskich miastach.

Doswiadczenie autoréw 1 stan wiedzy na temat badan jakosci zycia pozwa-
laja sformutowaé rekomendacje zwiazane z przestrzennym badaniem jako$ci
zycia w miastach:

— Dane ze spiséw ludnosci powinny by¢ udostepniane na nizszym poziomie
agregacji przestrzennej, np. osiedli lub jednostek spisowych. Miasta powinny
prowadzi¢ wlasne badania wskaznikéw spotecznych i ekonomicznych.

— Potrzebne jest utworzenie standardéw, zbioréw danych i opracowan na
temat korzystnych cechach érodowiska miejskiego, takich jak dostepnos$é i ja-
koé¢ terenéw zieleni, ustug komercyjnych 1 uzytecznosci publicznej, komuni-
kacji publicznej, infrastruktury rowerowej i pieszej.
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— Miasta powinny prowadzi¢ systematyczne, coroczne lub sezonowe, ba-
dania postrzeganej jakosci przestrzeni miejskiej, zadowolenia mieszkancow
z otoczenia miejsca zamieszkania w réznych aspektach oraz badania miejsc
zaspokajania potrzeb mieszkancéw zwiazanych z jakoscia zycia.

— Badania postrzeganej jako$ci przestrzeni miejskiej powinny by¢ polaczo-
ne z badaniem ich zréznicowania wzgledem cech indywidualnych 1 deklarowa-
nych preferencji mieszkancéow.

— Badania powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem narzedzi interne-
towych 1 tradycyjnych oraz z wykorzystaniem warstwowanych geograficznie
préb losowych oraz préb otwartych pozyskiwanych réznymi drogami.

— Powinno sie kontynuowaé¢ badania naukowe nad zalezno$ciami pomie-
dzy miarami postrzeganej jakos$ci zycia a cechami érodowiska miejskiego i for-
mutowacé wytyczne do wykorzystania metodyki badan w praktyce.

Wyniki tak prowadzonych badan jako$ci zycia powinny byé¢ dostepne dla
pracownikow urzedéw miast, radnych miejskich i rad osiedli i stanowié¢ punkt
wyjécia do planowania przestrzennego, planowania transportu, zarzadzania
zielenig miejska 1 przestrzeniami publicznymi oraz dziatan rewitalizacyjnych.
Diagnoza powinna by¢ takze dostepna dla organizacji pozarzadowych 1 ak-
tywnych spolecznie mieszkancow, aby mogta sie sta¢ podstawa do dyskusji
publicznej 1 udzialu spolecznego w podejmowaniu decyzji na temat wydat-
kow budzetowych podczas konsultacji spotecznych i zglaszania projektéow do
budzetéw obywatelskich. W ten sposéb systematyczne badania jakoSci zycia
moga stanowi¢ wazny element opartego na wiedzy 1 partycypacyjnego procesu
podejmowania decyzji w miastach.

W artykule zakreS§lono podstawy teoretyczne badan subiektywej 1 obiek-
tywnej jakoS$ci zycia, przedstawiono czynniki $rodowiska miejskiego wply-
wajace na jako$¢ zycia mieszkancow, podano przyklady badan jakosci zycia
w miastach z propozycjami praktycznego wykorzystania, a takze nakre§lono
dzialania w kierunku uwzglednienia aspektu przestrzennego w badaniach ja-
koséci zycia w miastach. By rekomendacje mogty zosta¢ wprowadzone, potrzeb-
ne sa rozwiazania systemowe, otwarto$¢ wladz samorzadowych na wprowa-
dzanie nowych metod, a takze wspétpraca miedzy miastami w celu wymiany
doéwiadczen. Potrzebne jest zainicjowanie programu systematycznego prze-
strzennego badania jako$ci zycia w wielu miastach wedtug jednolitej meto-
dyki. Wyniki takiego programu pozwolilyby na poréwnania miedzy miastami
1 sformutowanie rekomendacji do dalszych badan. Autorzy artykulu wyrazaja
nadzieje, ze takie projekty, jak ,Cities of change”, przyczyniq sie nie tylko do
wymiany do$wiadczen 1 wiedzy, lecz takze do zmian systemowych 1 konkret-
nych dziatan w kierunku upowszechnienia systematycznych badan jakosci zy-
cia uwgledniajacych przestrzenne zréznicowanie miast.
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SPATIAL ANALYSES IN THE RESEARCH IN QUALITY OF LIFE IN CITIES

Summary

Improving quality of life has always been an important goal of individuals and communities.
In recent years, this objective is particularly important for cities in the context of urbanization
and the migrations of urban residents to the outskirts of metropolitan areas. The authors call for
the extension of the traditionally used social and economic indicators with the evaluations and
perceptions of individuals, and a wider use of geographical research methods. The article presents
the theoretical basis and new methods of measuring the subjective quality of life satisfaction, and
quality assessment of urban space. Characteristics of the urban environment affecting activities
and perceptions of the quality of life of the inhabitants are discussed. The authors propose pos-
sible areas of application of the methods presented in city management, urban planning, and
regeneration, and formulate recommendations for the cities.






