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Resumen

El desarrollo de la filosofia y las ciencias humanas
en la Grecia del siglo V a. de C. supuso en términos de
salud un avance cualitafivo fundamental, desde un
madelo mitologico primigenio, hasta la condicién de
disciplina cienfifica que se manfiene hasta nuestros
dias. Este articulo analiza la aportacién de las dos
principales escuelas de salud de la Grecia Clésica,
COS y CNIDO, sobre el concepta modemo del cuidado
y las bases actuales de la disciplina enfermera. Los
autores concluyen, fras el anélisis de su
argumentacion, que al contrario de la Escuela de
CNIDO, el pensamiento hipocratico de la Escuela de
COS ha contnbuide sustencialmente no solo a la
construccion de la medicina moderna, sino también a la
Ciencia e los Cuidados Enfermeros.

Palabras clave: Filosofia Hipocratica, escuelas
clasicas de salud, escuela de COS, ciencia enfermera

Abstract

The development of philesophy and human
sciences in Greece during 5th century b. C. supposed
in ferms of health a fundamental qualitative advance,
from a archaic mythological model, to the condition of
scientific discipline that maintain nowadays. This article
analyzes the contribution of both main Schools of
Health in the Classic Greece, COS and CNIDO, on the
modem concept of care and the current bases of the
Nursing Discipline. The authors conclude, after the
analysing their argument, that contrary to the School of
CNIDO, the Hippocratic Philosophy of the School of
COS has contributed substantially not only to the
construction of the modem medicine, but also to the
Nursing Care Science.

Key Words: Hippocratic Philosophy, classical health
schools, Schoot of COS, Nursing Science.
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En la Grecia Clasica los enfermes acudian al Templo de
Epidauro para hacerse curar por Asclepio (Esculapio, Dios
de la medicina). Situados en zonas de montafa o colinas,
cerca de manantiales de aguas lermales, los santuarios
reciben ingentes masas de enfermos que eran
reconducidos por personajes mitad sacerdotes, mitad
enfermeros, que representaban a Asclepio y vigilaban log
milagros (7).

En clinicas que hacian poco mas que de muros de
dommitorio, se realizaban curas a base de aguas, hierbas,
bafos, catarsis, masajes, fricciones y sugestion imbricada
de exorcismos y ceremonias (oraciones y sacrficios en
busca de la perfeccion espintual) (2). Es esta la medicina
magica que llega a monopolizar la medicina griega hasta el
siglo Va. de C.

Pero el contacto de Grecia con las civilizaciones vecinas
de Egipto y Mesopotamia va a resultar determinante para la
evolucion de su ciencia, asl, pronto aparecieron novedades
en el sentido de la formacion de las primeras Escuelas
seglares (Sicilia y Asia Menor), donde asoma una medicina
laica que pretende apoyarse en bases racionales, al margen
de la religion y los milagros. Se empieza a entender la
enfermedad come un trastomo que no se debe a ningin
fenomeno religioso, y surgen avances que cabalgan a lomos
de los primeros eshozos de una medicina razonada y
cientifica.

Estan conviviendo teorias y figures de la lalla de
Alcmeén de Crofona, pitagorico al que se atribuye el
descubrimiento de las frompas de eustaquio, el nervio dptico
y la atribucion al cerebro de la capacidad de interpretar (o
que perciben los sentidos. Igualmente, rechaza que un
principio (nico dé cuenta de la naturaleza en su conjunto,
sino que una mulliplicidad de principios y cualidades
interaccionan en el senc del organismo y producen los
diferentes estados de salud / enfermedad, Empédocles de
Agrienta, que se remite para explicar los cambios a los que
esta sometido el mundo a la existencia de 4 elementos
como son agua, fusgo, aire y tiema; de cuyas
combinaciones surgen todas las cosas, Demébcrito de
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Abdera formula la pnmera teoria atomista, relanzada
postenormente por Epicuro, etc.

Hipocrates e hipocratismo

Pera el cenit de los logros alcanzados en la Grecia
Helenistica vendra de la mano de la Medicina
Hipocratica, que es a quien podria atribuirsele el logro
del salto de la medicina magica a la medicina cientifica.
Asi, en palabras de W. Jaegger.” ... ef arfe de sanar de
los griegos se convirtid en arfe mefodologicamente
consciente unicamente por la eficacia que sobre él
ejercio la filosofia jdnica de la naturaleza. © (3). Se esta
refiriendo en sfecto a la relacion de efectos con causas,
la explicacion natural de los fendmencs, y la busqueda
de los secrelos del mundo a través de una observacion
carente de prejuicios.

Pero la cuestion de Hipocrates y el Corpus
Hippocraticum, y su imupcion en este mundo clésico,
ha sido cuestion de agria polémica a lo largo de los
siglos. Su biografia més antigua pertenece a Sorano de
Efeso (siglo | a de C.), y destacaremos el hecho de
que fundé un escuela muy famosa en la Isla egea de
Cos, que se consfituyd en cenfro de actividades de
especial relevancia (4).

En cuanto al Corpus Hippocraticum, diremos que
se frala de ‘un conjunfo de escritos bajo esa
denominacion, y que la forman libros de diversa
cronologla, doctrina, y con foda probabilidad autores”.
Remarcaremos la Edicion completa canonica de Emile
Litiré en 10 volimenes (16839-61), asi cemo la llamada
‘Cuestibn Hipocratica”, que trata de dilucidar lo que se
remonta al propio Hipocrates, lo genuino del maestro,

Nos encontramos por tanto en un momento
histérico donde cohabitan dos nicleos de pensamiento
(a los que se adscriben obras especificas del corpus),
caracterizados ambos por la presencia de dochinas
compactas, originales y diferenciadas, ... que estarian
llamadas a ejercer una influencia importante a lo largo
de la Histona

Escuela de Cos y escuela de Cnido

ESCUELA DE COS: A la que se le atribuyen tratados
como ‘“Pronéstico”, “Enfermedad sagrada®, “Sobre
aires, aguas y lugares”; y tratados quinirgices como
“Sobre las articulaciones”, "Sobre las fracturas”, ete.

e Pretenden conocer las condiciones que
explican la especificidad de la existencia
humana desde una perspectiva
ambientalista.
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e Paralelismo microcosmos / macrocosmos, ser
humano/ universo, partes del cuerpo/ cuerpo en si.

e« \ision  cosmologica del cuerpo, cuyo
funcionamiento esta determinado por los humores

e FEl cuemo es una unidad organica, con un agente
dinamico interno y otros externos.

e Teoria de los temperamentos en las que se asocia
enfermedad y temperamenlo, patologia y caracter.

» Concepcion de la vida humana como un proceso
de continuo cambio por el que se pretende llegar a
un equilibrio.

e  Concepcion de la salud , que viene marcada por &l
buen orden y recto equilibno de la mezcla de los
humores y las potencias.

= Concepcion de la enfermedad: entendida como
un dato complejo y unitario que va mas alla de
circunstancias y manifestaciones varias en los
individuos ( puesto que defras de ella se esconde
un enfermo en particular

e La curacion: orientada hacia la cura global y
articulada.

o Ellenguaje, dende se emplea el didlogo terapéutico

con el enfermo.

e E| pronostico ( prognosis), que ocupa un lugar
preferente sobre el diagndstico

»  FEiica hipocratica.

Frente a la Escusla Hipocratica (o de Cos), se sitia la

ESCUELA DE CNIDO, con textos adscritos como:
“Afecciones intermas”, “Enfermedades If°, “Sobre las
hebdomadas”, etc., que segin Lain se distinguirian por:

e Exploratorio semiologico; el medico se aliene a la
informacion recibida del enfermo.

+ Clasificatorio/noxotasico: Se dedica al diagnostico
minucioso de  enfermedades y remedics,
apareciendo multiplicaciones indefinidas de Ia
enfermedad y sus modos.

o Terapéutica: entre la restriccion absoluta y la
exuberante famacopea.

o Influencias egipcias en sus concepciones , como
el hecho que “e! origen de la enfermedad se
encuentra en la puirefaccion de los residuos
depasitados en el dttimo tramo del intestino, ... que
pasan a la sangre y alferan la temperatura y 6/
puiso”.

« Carece de pretensiones tedncas. Los tenomencs
psiquicos son epifenémenos de los procesos
fisico- quimicos de la materia.

= la enfermedad es un hecho pasivo, asi, si un
organo se perturba, se trata de un hecho local que
debe de ser asistido de la misma manera.
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Encontramos por fanto, que entre los S. Viy V a.
de C. la medicina se convierte en un saber técnico
(techne, ars), un saber sistematizable en una serie de
reglas y principios, que facilitan su transmisién, y que
esta fundado en el conocimiento racional de la
naturaleza humana (Physis, physiologla). Algunas
premisas a tener en cusnta son:

o Ruptura racionalista y radical con el pasado, .

e Ruptura tedrica, marcada por los intentos de
integrar el saber sobre el cuerpo humano y las
enfennedades en un cuadro general de
axplicacion del mundo.

s Las circunstancias de esta invencion se desarrollan
en un marco caracterizado por la ‘polémica” | la
controversia y las disputas fruto de una pluralidad
de ideas, el comercio cultural y el intercambio de
ideas, teorias y opiniones.

Pensamiento enfermero

Siguiendo las directrices del filésofo Kuhn (1870), y
del fisico Capra (1982), los paradigmas son las
grandes comientes de pensamiento 0 maneras de ver
el mundo, aspectos que , al convertirse en dominantes,
van a traer como consecuencia su decisiva influencia
en todas las disciplinas.

En el area de la ciencia enfermera, y atendiendo a
su influencia sobre las concepciones de la disciplina,
encontramos:

»  PARADIGMA DE LA CATEGORIZACION: en
el campo de |2 salud, orienta el pensamiento
hacia la bisqueda de un faclor causal
responsable de la enfermedad. En el campo
de la profesion enfermera ha inspirado
esencialmente dos orientaciones, como son
hacia la salud publica, y mas tarde, centrada
an la enfermedad y estrechamente unida a la
practica médica. Establecida entre finales del
S. XVIll y principios del XIX, y que se
prolonga hasta mediados del S. XX, se
caractenza porque el concepto de cuidado se
enfoca hacia los problemas, los déficits y las
incapacidades (la enfermera cubre déficits,
elimina problemas y ayuda a incapacitados,
... pero no se invita a la persona a participar
en los cuidados de si misma) (5).

s PARADIGMA DE LA INTEGRACION:
caracterizado porque incluye al
reconocimiento de los elementos y las
manifestaciones de un fenémeno, pero al
tiempo integra también el contexto especifico
en que se situa. la traduccion de este
paradigma quedaria refiejada en el hecho de
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que se establecen multiplicidad de factores

responsables, y en distinta escala.
Desde mediados del S. XX, el paradigma de la
integracién ha inspirado la ortentacion enfermera hacia
la persona (ser bio- psico- social- espirifual), y los
cuidados van dirigidos a mantener la salud de esa
persona en cada una de dichas dimensiones Los
contextos social, histarico, politico, etc. que configuran
su entomo, se constituyen en elementos interactivos
determinantes.

o PARADIGMA DE LA TRANSFORMACION: por s
que se considera que un fendmeno es anico en &l
sentido de que no puede parecerse totalmente a
ofro; es una unidad global en interaccion reciproca
y simultanea con ofra unidad global mas grande,
que es el mundo que le rodea (9).
La persona se considera un ser Unico cuyas multiples
dimensiones forman una unidad, mientras que la salud es
una experiencia que engloba al ser humano y a su entorno,
que no se pasee ni es estable.

La influencia de estos nuevos conceptos no se
hace esperar en el campo de los cuidados enfermeros, que
se orientan hacia el bienestar de la persona, el
acornpanamiento en las experiencias, el desarrollo de los
potenciales individuales implicitos y la busqueda de la
calided de vida

Esta ultima etapa en la que nos encontramos, y que
tiene como punto de partida la decada de los 70, es un
reflejo claro de como la disciplina enfermera evoluciona an
el contexto de los acontecimientos historicos y sociales en
que vivimos, y al ritmo de Ia evolucidn de los conacimientos
sa infroduce en la llamada etapa profesional.

Pero esta comiente de pensamiento que se ha situado
en Occidente, ya era conccida desde hace tiempo en el
mundo oriental. Igualmente, cuando en la Grecia Clasica se
produce el paso del pensamiento mitico al pensamienta
racional, se declara un auténtico terremoto que afecta a
todas las disciplinas (la medicina hipocratica duré no menos
de 300 anos).

Los cuidados en la Grecia clasica

Algunos referentes a destacar, y relacionados can el arte
de los cuidados y cuidadores de esta época griega son:

s El papel de la mujer en la Grecia antigua se reducia al
hogar, a lo doméstico (amas de cria y parteras que no
sa podian iniciar en el misterio de las artes).

o Los cuidados en templos como el de Esculapio,
siguieron en la orientacion estrictamente mistica, ¢ bien
delegada de la medicina natural.

= Los asistentes o servidores {citados por Hipocrates)
fueron una de las pnmeras figuras historicamente
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institucionalizadas que realizaron  practicas
enfermeras (actuaban en banos, dietética, etc.).

» Desprecio de los griegos por las actividades de
caracter manual, que hizo que se melegaran los
cuidados al mundo de los sirvientes y esclavos, al
tiempo que abocaban al ostracismo social a
quienes los desempefiaban.

» las  consecuencias directas de  estas
concepciones son la exclusion Yy escasa
importancia social de los cuidados en el mundo
clasico, su no infroduccién bajo la optica de la
filosofia natural y la carencia de documentos y
lextos que nos permitan su estudio. Pero la
escasez de fuentes conducentes a |a
reconstruccion historica de determinadas etapas
de los cuidados, no es dhice para &l acercamiento
a las diversas leorias o movimientos cientificos
que presenten una incidencia o trasfondo historico
en los mismos (6). En opinion de Popper:

‘Las cienctas emplricas son sistemas de leorias; y la
togica del conocimiento cientifico, por fanfo, puede
descrbirse como una teorfa de fearias” (7)

Objetivos

Partiendo de similitudes observadas entre las
diversas concepciones de la disciplina enfermera, los
nicleos verlebradores de esta disciplina  los
encontraremos en las experiencias de salud, la nocion
de persona, &l concepto de entorno y el de cuidado.

* La disciplina enfesmera se centra en el cuidade de la
persona, que en interaccion continua con el entomo,
vive expenencias de salud™.

A partr de esta premisa, pretendemos la
estimacién de la posible relacion entre los principios
basicos que alumbran la ciencia enfermera en su
etapa actual (etapa profesional iniciada en los afios 70
del siglo XX), y los cimientos esenciales de los dos
nuctecs basicos de pensamiento en matena de salud
en la Grecia de los siglo VI~ IV a. de C., las escuelas
médicas griegas de Cos y Cnido.

Planteamos como hipolesis de frabajo las, a
nuestro juicio, especiales similitudes entre los
postulados de la escuela hipocratica del mundo clasico
(Escuela de Cos), y el nuavo enfoque del conocimiento
enfermero que se desamolla desde la base del
paradigma de la integracion, pero sobre todo del de la
transformacion, Paralslamente, la certificacion de estas
similifudes, llevaria consigo de manera implicita el
distanciamiento de los nuevos planteamientos
enfermeros con respecto a los de la Escuela de Cnido.
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Limitaciones

Sabemos de la dificultad de la propuesta planteada, de
los riesgos implicitos a un analisis comparativo que implica
salto historico en el tiempo de 2500 afos , de las distintas
connotaciones de ambas disciplinas, y pos supuesto, dal
hecho innegable del ostracismo doméstico de los cuidados y
la desconsideracion social de quienes los desempefiaban.
Este (ltimo aspecto es primerdial, traducido por la dificultad
de existencia de documentos escritos al respecto de estos
cuidadores. Segun A. Vesalio en 1543 (8):

“.. dejaron en manos de enfermeros la preparacion de

fos alimentos para los enfermos...”

. aquellos a quienes se encomiendan las !areas
manuales eran demasiado ignorantes para leer”

Pero, siguiendo a la profesora Hernandez Conesa (10,
cuando considera que “A menudo se ha dicho que apenas
hay fuentes para realizar estos estudios, aungue a veces no
son las fuentes lo que falla, sino las categorias histricas
con que estamos interrogando ef pasado enfermero ...", y en
sinfonia con M. Esteban Albert, en su valoracion de la
historia comparada de las ciencias como base en la
construccion de cualquier disciplina “Una disciplina como
ciencia debe pensarse y construirse desde la historia, desde
la préactica profesional, desde la flosofia de la ciencia, desde
la historia comparada de las ciencias” (9), nos proponemocs
reglizar lo que consideramos un ejercicio tan amesgado
como imaginativo.

Resultados [ Discusion

El acercamiento a las similitudes/diferencias que forman
parte del pensamiento que cimenta ambas disciplinas lo
realizaremos mediante la agrupacion en categorias,
prccurando en (o posible no separamos de los nucleos
esenciales de [a ciencia enfermera (salud, persona,
ambiente y cuidados).

ASPECTOS METODROLOGICOS

La medicina hipocratica, al instaurarse como un saber
fécnico, se convierte en un saber sistematizable en una
serie de reglas y principios, que facililan su transmision, y
que se fundamenta en un conocimiento racional de la
naturaleza humana. Por ello, encontramos la existencia de
una ruptura con los tiempos pasados que se considera
racional, teorica y marcada por la radicalidad (suplantacion
de los métodos antiguos por un saber nuevo , que es a la
vez tebrico y consistente).

La ciencia enfermera instala para prestar cuidados e
Proceso Enfermero, como ordenamiento logico y preciso
con base cientifica. De esta forma, se ponen en practica los
conocimientos adquiridos en el campo tedrico, y que” van
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maés alla de una alencion técnica o de ayuda”. Se trata
de la adopcion de un método propio, riguroso pero
flexible, que da acceso al conocimiente para iniciar un
plan de accion.

AMBIENTALISMO Y ENTORNC

Desde el hipocratismo, se pretenden conocer las
condiciones que explicen la existencia y la
especificidad humana desde una perspectiva
ambientalista. Esto se refleja en aspectos como:

= El analisis del ambiente en relacion con el
individuo se conoce como esencial en los
procescs de enfermedad/curacion, en  su
bisqueda de relaciones causales/ternporales
entre los elementos constitutivos/ocasionales del
procaeso morboso.

e El cuemo se concibe como una unidad organica
con un agente dinamico intemo (venfriculo
izquierdo del corazon), y unos extemos como son
el aire (espirfu o pneuma) en un movimiento
continuo que comunica inlerior con extanor, y la
alimentacion, donde la digestion cbedece a
términos como coccion (pepsis) y asimilacion
(homoiosis).

= En sus textos se recogen causas ambientales
como las geografico-climaticas (Ej. de aere, aquis
et locis/Sobre los aires, aguas y lugares),
historico- sociales e individuales. Pero también
sobre los regimenes alimenticios (Ej.de
victu/Sobre la dieta, y de salubri victu/Sobre fa
dieta saludable), el ejercicio, las causas
traumaticas, los problemas hereditarios, etc.

@ Destaquemos famhien la presencia de esos
factores psiquicos dentro del hipocratismo, y que
tenen un reflejo en la Teoria de los
temperamentos, donde se asocia enfermedad vy
temperamento, patologia y caracter, y el humor
como elemento donde afloran distinciones entfre lo
fisico y psiquico. (Ej.. Asociacicn de la bilis negra
con la melancolia).

A la hora de implantar una forma de prestar
cuidades de enfermeria, se va a tener en cuenta la
atencion integral al individuo, considerando su situacion
desde una perspectiva bioldgica, psicologica y social,
quedando claramenta reflejada la influencia del medio
en sus situaciones de salud/enfermedad.

PERSPECTIVA HOLISTICA DEL HOMBRE Y
CUIDADOS INTEGRALES

La concepcion hipocratica de la vida humana, se

entiende como un proceso de confinuo cambio por el
que se pretende llegar a un equilibrio. Para ellos, la
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vida del cuerpo tormna como base la ordenada mezcla de los
humeres de acuerdo a la propia naturaleza humana, y cada
cuerpo es idéntico a si mismo y compuesto de las mismas
partes en distinta disposicion. Pero las simpatias y
conexiones entre las distintas partes e convierten
funcionalmente en una unidad organica, por lo que la lesion
de la parte mas pequefia hace que el resto del cuerpo se
resienta.

lgualmente, se aprecia un marcado  paralelismo
microcosmog/macrocosmos, ser humancfuniverso, partes
del cuerpofcuerpo en si; que desemboca en una vision
cosmoldgica del cuerpo determinada por los humores “En la
mezcla ( Krasis) ordenada y organizada {cosmos) de esfa
totalidad unitantaria (holon) .de acuerdo a la forma propia de
la naturaleza humana (eidos), se encuentra la vida del
cuerpo”.

El enfoque holistico del hombre ha sido asumido por la
enfermeria a la hora de atender a su salud. Al abordar a les
seres humanos como un todo unificado, donde la totalidad
en mas que la suma de las partes, la enfermeria se
convierte en una disciplina que estudia a la persona de una
forma global, al tiempo que asume que la adaptacion
humana para el mantenimiento de la salud ha de hacerse
desde las areas fisiologica, psicologica y social (11).

Teorias como las de las necesidades humanas
(Maslow), han orentado la accion enfermere hacia una
vision integral de la salud, lo que ha redundado en la
separacion del modelo biomédico de asistencia (12).

CONCEPCION DE LA ENFERMEDAD

Entendida por los autores del corpus como un dato
complejo y unitario, que va mas alla de circunstancias y
manifestaciones varias en los individuos. Se llega a la
enfermedad por una serie de causas que motivan el
desequilibrio de la mezcla, lo que conlievara la actuacion
desproporcionada de los humores en su estado puro, crudo
y no temperado.

La enfermedad se convierte por tanto en una
abstraccion, puesto que detras de ella se esconde un
enfermo en particular, que sufre inmerso en unas
coordenadas de espacio y fiempo concretas, y qus por lo
tanto, presenta caracleres imeductibles a un nombre comiin.
Si la enfermedad deriva de la alteracion del equilibrio
pariicular de cada individuo, ello implica que es el individuo
en su conjunto el que esta enfermo (y no uno de sus
organos), por lo que el afrontamiento de la curacion debe de
ser tambien global.

La ciencia enfermera va a entender la enfermedad no ya
como una sola afeccion de caracter biolégico, sino que
también implica la introduccion de aspectos psicologicos,
sociales y espintuales. Una consecuencia del desequilibrio y
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de la falta de armonia denfro del organismo, que se
mandestaria de manera fisica y psicologica. Los
conceptas de salud y enfermedad se entienden como
un continuum del procesa vital, siendo dificil hablar de
ellog en términos o valores absolutos.

CONCERCION DE LA SALUD

Para el hipacratismo, el estado saludable de la
naturaleza hurnana viene marcado por el buen orden y
recto equilibric de la mezcla de los humores y las
potencias. La salud procederd “mediante fa
reconsttucion de la mezcia temperada, por medio de la
coccion y la postenior expulsion de los humores
morbosos a lravés de las vias de excrecibn”. La cnsis
&s el momento culminante de la lucha del organismo
por restablecer su salud, aungue tembién puede
derivar en cronicidad o letalidad.

La salud se convierte en la meta de los cuidados
enfermeras, pera siempre que se enfienda como algo
que va mas alla de la mera ausencia de enfenmedad,
sino como un estado dinamico o proceso de cambio
que varia con e fempo y las circunstancias
individuales y ambientales. En realidad es un concepfo
dificil de precisar, en el gue juegan un pape! esencial
tanto la vision personal como un entomo cambiante, un
equilibrio dinamico vinculado a la concepcion integral
de la vida.

LA CURAGION Y LOS CUIDADOS

La terapia hipocralica se orienta hacia la cura
global y articulada (como lo eran el proceso morbosc y
sus causas), por lo que se pretende coordinar
esfuerzos hacia fa reconstitucion del modelo de salud
mediante la inversion de los mecanismos patologicos
en todos sus frentes. El “régimen” estd enfocado a la
reeducacion progresiva del organismo, ... 0 mas bien
del enfermo, donde toman un valor preponderants
aspectos como “ferapias vegetananas, regulacion de la
dieta en cuanto a cantidad y calidad de los alimentos,
atencion a las condiciones generafes del enfermo, la
comprension como elemento sanatorio de las
furhaciones, el equilibrio entre el ejercicio y el reposo,
los baflos, masajes y cambios de aires”.

El médico (entiéndase la escasez de ofras armas
terapéuticas en la época a la que nos referimos), se
dedicaba a darle a la naturaleza toda la ayuda posible.

La ciencia enfermera se dedica a la prestacion de
cuidados, y entiende que el abordae de las
enfermedades requerira un enfoque que no salo se
hase en los aspectos fisicos o psicologicos, sino
también en los modos de vida y en la vision del
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paciente de la propia enfermedad y el mundo (papel
preponderante del enfermo en la génesis, evclucion y
curacion de las enfermedades) ( 3).

El cuidado se convierte por tanto en sl objeto de la
enfermeria y en la funcion propia de la profesidn, y
siguiendo a Colliere “es un acto reclproco que se ds a toda
persona, que temporal 0 definitivamente, tiene necesidad de
ayuda para asumir sus cuidados de vida® (14).

EL LENRUAJE Y LA COMUNICACION

En el seno del movimiento hipocratico se emplea el
dizlogo terapéutico con &l enfermo, prestando especial
interes por los suefios, los estados emocionales y la historia
de la propia enfermedad. Se establece por tanto una
relacion interpersonal con un marcade caracter asimefrico,
donde el paciente emite un mensaje o ‘cuenfs su
enfermedad”, y el médico por su parte, devuelve ese
mensaje a modo de ‘tonfianza en su arte”.

La ciencia enfermera establece la valoracion del
paciente como punto de partida del Proceso Enfermero,
conviriéndose en el banco de datos imprescindible para e
toma de decisiones. Se ponen en juego aspectos decisivos
como la preparacion en ciencias humanas por los
profesionales, la capacidad de interaccidn de la enfermera-
paciente, ias habilidades en la comunicacion y la presencia
de una filosoffa profesional que es propia a fa disciplina.

Para Virginia Henderson, la enfenmera debe ayudar a las
personas que estén a su cuidado en la satisfaccion de las
necesidades de comunicacion, ayuda a mejorar su
percapcion del mundo y de las circunstancias que le rodean,
al tempo que participa en su relacion ammoniosa con sl
equipo de salud y sl entomo (15).

Encontramos por tanto similitudes en aspectos como la
incorporacion del individuo al sistema de cuidados de salud ,
al tempo que se establece una relacion de escucha,
comunicacion, observacion y confianza.

EL PRONOSTICO (prognesis):

En la medicina hipocratica ocupa un lugar preferente
sobre el diagnostico, confiuyendo en &l la situacion presente
y las pasadas, y por el que se pretende, con distinto grade
de certidumbre, valorar el caracter letal o no del proceso, asi
como su posible curso futuro .

Enmarcado en el Proceso Enfermo, y una vez decidido
el orden de prioridades de los diagnosticos |, la enfermera
selecciona objetivos y ayuda al paciente a consequirios. Su
puesta en escena no obedece a ofra cuestion que a predecir
una evalucion favorable de la persona despues de recibir los
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cuidados de enfermeria (prever en que grado y bajo
qué condiciones esperamos qus se produzca la mejora
0 solucién del problema).

ETICA DEL CURAR / CUIDAR

Para Lain Entralge, la élica hipocratica aporia su
rasgo mas central y meritorio en aceptar, inlerpretar y
potenciar tecnicamente el instinto de auxilio al
semejante enfermo, elgo que late en el alma del
hombre

La profesion de enfermeria, aparte de Ila
suscnpcion de los compromrses bicéticos, se centra en
el analisis filosofico de los fenomenos morales que se
presentan en su practica, del razonamiento, juicios y
decisiones que se relacionan con la dignidad de la
persona que se cuida. Es por ello que comprende una
serie de valores, principios y nomas morales de la
practica de enfermeria, al fiempo que proporciona
elementos para la argumentacion ética disciplinar e
interdisciplinar. Elementos de la importancia de los
Comités de Etica Asistencial, Codigo Deontologico de
la Profesion, actitud ante el sufrimiento y la muerts,
efc, cobran especial relevancia en la disciplina
enfermera actual.

Al argumentar una ética de los cuidados, nos
referimos a la aplicacion de unos cuidados sequres,
que respeten los derechos fundamentales de las
personas, y donde los profesionales conozcan las
responsabilidades derivadas de su practica.

Conclusiones

La evolucién de la Enfermeria en los Ultimos anos,
que la llava a la consolidacién como disciplina y cuerpo
de conocimientos propio, es un fenémenc cambiante
que mantiene a [a profesion en un continuo estado de
efervescencia.

En esle sentido, no podemos olvidar los referentes
historicos y humanisticos de nuestra profesion, aspeclo
vital a la hora de trazar las coordenadas en las que nos
estamos moviendo. Elapas histéricas del Mundo
Antiguo, como la Grecia del S. V. a. de C., presentan
dificultades adicionales para su analisis y estudio
desde una perspectiva enfermera, aspecto que se
traduce en la carencia de fuentes y documentos en
que apoyar los trabajos e investigaciones.

Pero igualmente, nos parece de especial interés el
estudio de ciencias afines en relacion con nuestra
disciplina, aspecto esencial en la construccion de la
ciencia enfermera (las teorias y modos de pensamiento
no se establecen como elementos aislados del
desamollo del  conocimiento). Durante el periodo
estudiado, surge esa nueva forma de pensamiento, que
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desde la ¢ptica de la filosofia y la medicina, supone un
abandono del mundo mitico, con especial trascendencia en
los conceptos de salud, enfermedad, tratamiento, etc.; y que
derivé en la aparicion de dos escuelas (Cos y Cnido), con
marcadas diferencias en cuanto a los métodos y principics.
Las reminiscencias de ambas escuelas en los pilares de
la etapa profesional de la enfermeria, son a nuestro juicio
completamente divergentes:
¢ El modo de pensamiento de la Escuela de Cos
(Hipocratismo) tiene su eco en canceptos
nucleares del pensamiento enfermero actual,
como metodologia, ambientalismo, concepcion de
la salud - enfermedad, consideracion holistica del
hombre, pronodstico y objetivos, lenguaje e incluso
aspectos eficos.
¢ Los elementos definitorios de la Escuela de Cnido
(medicina cnidia), liene en nuestra opinion un
escasa o nula representacion en los principios que
alumbran la concepcion de la ciencia enfermera en
la etapa actual.

Aspectes coincidentes entre el nacimiento de ambas
escuelas y los nuevos metodos y principios en que se
sustenta la enfermeria de nuestro liempo son:

¢ Lla radicaldad de la ruptura con métodos
antenores (en el caso de la enfermeria, basta con
el estudio de Ia profunda brecha que supona el
paso de la etapa técnica a la etapa profesional).

»  Su génesis y desarrollo en un marco dominado por
la polémica. La puesta en marcha del Proceso
Enfermero  supone el acercamiento a una
metodologia cientifica de aplicacion ds los
cuidados, que contrasta con los meétodos
empleados hasta ese momento.

» En ambos casos, se produce la génesis de
miltiples teorias y modelos que eniran en
competencia, se dinamiza la pluralidad y el
confliclo de ideas y opiniones en un marco
dominado por el didlogo, se desarrollan las
hipotesis, y en definitiva, ... se recrean las
condiciones y el caldo de cultivo idoneo para el
desarroflo del pensamiento cientifico,
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