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Investigacion cientifica y practica basada en la evidencia. Desarrollo de
competencias en Grado y Postgrado de Ciencias de la Salud.
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Resumen: - Es una necesidad que los profesionales de la salud egresen con competencias basicas en materia de
investigacion cientifica y que en la formacién postgrado alcancen un mayor nivel de desarrollo en dichas
competencias, para asegurar unos cuidados de la salud basados en la mejor evidencia disponible y disminuir la
variabilidad de la practica clinica, aumentando con ello la seguridad del paciente

El objetivo general de este proyecto es: Diseflar y concretar herramientas para la mejora docente, analizando las
propuestas surgidas en la practica. Como objetivos especificos se plantean: Desarrollar instrumentos adecuados
para la evaluacion de la adquisicion de competencias. Facilitar un instrumento de seguimiento de cada
experiencia de innovacion docente, que permita realizar una autoevaluacion del grado de cumplimiento de
objetivos y de la satisfaccion de los agentes implicados. Potenciar las tutorias de orientacion como actividad
docente. Para alcanzar esos objetivos se disefia un proyecto de innovacidn consistente en la simulacion en el aula
de las fases de la investigacion cientifica: busqueda de informacién, disefio de proyectos, recogida de datos,
analisis de datos, redaccion del informe de investigacion y revision por pares del mismo. En primer afio de
desarrollo se disefian los instrumentos para la redaccion del informe y la revision por pares y se implanta en las
asignaturas de los posgrados oficiales de Master en sexologia y Master en Ciencias de la Enfermeria. El
desarrollo de la experiencia de innovacion docente ha permitido al alumno adquirir la competencia, “haciendo”.
Esto es, disefiando, entre los alumnos de cada asignatura, desde el principio un proyecto de investigacion y
siguiendo todo el proceso metodoldgico para llevarlo a cabo y publicar los resultados.

Palabras Clave: - Innovacion docente. Practica basada en la evidencia. Competencias en investigacion. Ciencias
de la salud.

entre un 30-40% de los pacientes no reciben cuidados
e intervenciones sustentadas en los resultados de la
investigacion cientifica, y se seflala que en torno al
20-25% de esas intervenciones podrian ser
innecesarias o potencialmente nocivas [3].

De esos datos puede deducirse que los
profesionales egresan sin haber adquirido la
competencia investigadora, o cuando menos lo han
hecho parcialmente, pues si bien la investigacion
sugiere que son muchas las enfermeras que
investigan, son bastantes menos las capaces de
presentar sus resultados [4-5].

Esto puede deberse a que los alumnos raramente
adquieren la competencia durante sus estudios

1 Introduccion

El proyecto se justifica en la reconocida necesidad de
que los profesionales sean competentes para buscar y
generar resultados de investigacion y aplicarlos a la
practica asistencial diaria, de manera que ésta se base
en las mejores evidencias disponibles en vez de en la
rutina o la costumbre. Asi se reconoce en las
“Recomendaciones sobre Investigacion en
Enfermeria en Europa”, publicadas por el Comité de
Salud del Consejo de Europa en 1996 que plantean la
necesidad de que todos los paises europeos
proporcionaran  ensefianza y  formacion  en
investigacion a sus profesionales de la salud [1].

Ademas hay un creciente interés en la utilizacion de
los resultados de la investigacion para garantizar la
calidad y coste-efectividad de los servicios de salud
[2].

Pese a que basar la practica en la evidencia
reduce riesgos innecesarios para el paciente,
aumentando su seguridad, y en definitiva los niveles
de salud de la poblacidon, se ha documentado que

oficiales y es en el proceso posterior de enfrentarse al
mundo editorial donde se dan cuenta de sus
limitaciones y carencias formativas [6-7]. Si se
aprende haciendo, equivocandose en ese hacer y
siendo corregido por los pares [8], ese proceso puede
reproducirse en el aula, aprovechando los grupos
reducido y la plataforma virtual (WebCT) donde se
puede simular una aplicacion para subir los informes,



repartirlos entre pares para la revision y seguir el
proceso de publicacién cientifica de manera similar a
lo que se encontraran en la practica.

Es deseable que los alumnos de grado
desarrollen competencias basicas en materia de
investigacion cientifica y que en la formacion
postgrado alcancen un mayor nivel de desarrollo en
dichas competencias [9]. Pero al hablar de
competencias, es de destacar que éstas han de aportar
referentes de analisis comunes a los formadores y a
las organizaciones que hasta el momento no tenian,
proporcionando puentes utiles entre la accion y los
conocimientos [10].

Con ¢éste proyecto de innovacidon docente, se
tratard que el profesional de ciencias de la salud
(nuestros egresados) adquieran la competencia para
basar su practica en la evidencia (grado) y para
generar las mejores evidencias (postgrado) y lo
aprendan «haciendoy», integrando conocimientos de
varias  asignaturas (clinicas, practicas y de
metodologia de la investigacion).

El alumno aprende “haciendo”, es decir junto a
los métodos habituales (leccidbn magistral, analisis
critico de lecturas, etc.) desarrolla tareas y actividades
encaminadas a la aplicacion practica de los
conocimientos.

Las competencias que este proyecto contribuye
a desarrollar son:

1. Grado en Enfermeria:

e Basar las intervenciones de Ila
enfermeria en la evidencia cientifica
y en los medios disponibles.

2. Grado en Fisioterapia:

e Comprender y aplicar los métodos y
procedimientos de investigacion,
documentacion e informatica en
Fisioterapia y Rehabilitacién Fisica,
asi como la evaluacion cientifica de
su utilidad y efectividad.

3. Master en Enfermeria:

e (Capacidad de producir nuevos
conocimientos y aplicar la evidencia
cientifica en la practica profesional.

4. Master en Sexologia:
e C(Capacidad para iniciar un disefio de

investigacion cuantitativa y
cualitativa de acuerdo al objeto de
estudio

e C(Capacidad para la realizacion del
trabajo de campo de una
investigacion de corte cuantitativo y
cualitativo

2 Tema trabajado en el grupo docente
2.1 Objetivos generales

— Diseflar y concretar herramientas para la
mejora docente, analizando las propuestas
surgidas en la practica.

— Desarrollar instrumentos adecuados para la
evaluacion de la  adquisicion  de
competencias.

— Facilitar un instrumento de seguimiento de
cada experiencia de innovacidon docente, que
permita realizar una autoevaluacion del grado
de cumplimiento de objetivos y de Ia
satisfaccion de los agentes implicados.

— Potenciar las tutorias de orientacién como
actividad docente.

2.2 Objetivos operativos

— Diseflo de  herramientas  para la
implementacion de la propuesta en su
asignatura.

— Desarrollo de un instrumento para evaluar la
adquisicion de la competencia.

— Desarrollo e implementaciéon de un
mecanismo de consultoria para asesorar al
alumno en la presentacion de resultados de
investigacion.

— Orientacion al alumno para participar en
eventos cientificos con los trabajos que
superen el proceso de evaluacion por pares.

3 Resultados y aplicaciones practicas
realizadas

Se planifica y realiza un simulacién en el aula de los
procedimientos y desarrollo de los instrumentos que
el profesional se encontrard en el mundo editorial
cuando intenta acceder y/o dar a conocer los
resultados de la investigacion [1].

El alumno disefiara un estudio, realizara la
recogida de datos y el analisis de los mismos
(estadistico y/o cualitativo), redactara un informe de
investigacion que sera sometido a revision por pares.
A su vez, serd revisor de los informes de sus pares
utilizando instrumentos disefiados a tal efecto.

Recibiran orientacion para su publicacién (en
congresos y/o revistas apropiados), con lo que el
profesor, mediante la accidn tutorial se convierte en
orientador o “consultor”.

El ejercicio sera adaptado al nivel de
competencia que la asignatura o titulacion requiera
[11]. Asi, en el Grado puede ir encaminado a
formular una pregunta utilizando el formato PICO



(acronimo en idioma inglés del método Problema-
paciente, Intervencidon, Comparacion, Outcome o
resultado esperado) [12-13] o realizar resumenes de
evidencias debiendo dejarse las tareas de mayor
complejidad para la formacion de postgrado [14].

El primer afio de desarrollo del grupo de
innovacion se ha implementado en los masteres de
enfermeria y sexologia.

Se han diseflado instrumentos para la
organizacion del informe (fig.1) y la revisién por
pares (fig. 2).

1. Informes redactados:
e Master en CC. de la Enfermeria: 9
e Master de Sexologia: 30

2. Evaluaciones por pares:
e Master en CC. de la Enfermeria: 18
e Master de Sexologia: 16

Se esta en fase de recogida de datos cualitativos y
cuantitativos para valorar la experiencia.

ELABORAR EL

INFORME

- Antecedentes, fondo y/o marco tedrico

— Objetivo EJEMPLO POSTER
METODO : —
— Disefio 3 ‘ EJEMPLO ARTICULO

~ Poblation y Participantes

- Recogida de la informacion

- Analisis de datos

~ Aspectos éticos. Rigor
RESULTADOS

~ Categorias emergentes ylo predefinidas

— Interpretacion, Mapa conceptual. Puede usar tablas y graficos
+ DISCUSION (Opcionalmente puede presentarse junto a los resulta

nes al conocimiento e implicaciones para la practica

AFiA (o REFERENCIAS)
-L" = SSE -

Figura 1: Diapositiva con esquema del informe de

investigacion disefiada para el master de Sexologia.

2. Revision por pares de un articulo.
Nombre del revisor:
Titulo del articulo revisado:

ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION
CRITERIO SilNo - Comentario
ANIVEL GENERAL
~ Bien redactado
~ Coherente, siguiendo un desarrollo I6gico
- Todas las referencias estan citadas en el texto
~ Todas las citas del texto estan recogidas en la lista de referencias (o Bibliografia,
RESUMEN
— No supera las 250 palabras
- Recoge todos los apartados del manuscrito

- Permite el articulo sin necesidad de leerlo
TITULO

- Corto

~ Informativo, que recoge el contenido
INTRODUCCION

- Presenta con claridad el tema
- Justifica la necesidad del estudio en base a la literatura
- Presenta un Marco tedrico de referencia
- Ofrece antecedentes relevantes sobre el tema
- Concluye con los objetivos de la investigacion: claros, alcanzables,
apropiados al disefio
METODO
- Disefio (especifica si es etnogréfico, teoria )y
demuestra una ion de la metodologfa propuesta
- Poblacién de estudio y Participantes: (Incluye tipos y estrategias de muestreo, los
datos sociodemogréficos de los participantes, como los reclutd...)
- Recogida de la informacion: (Lugar, fechas, estrategias, Guion)
— Andlisis de datos: Procedimientos, instrumentos
- Aspectos éficos: Confidencialidad, consentimiento, voluntariedad.
- Rigor. Triangulacién de los datos (de fuentes, métodos...) triangulacion en el
andlisis (entre investigadores) validacion por participantes
RESULTADOS
~ Arbol de categorias
- Nombre de la categoria o dimensién estudiada
~ Interpretacion de los datos
- Frases textuales significativas
— ifiapas conceptuaies
DISCUSION
- Relacion entre las categorias
- Comparar con estudios similares
- Posiciones de distintos grupos o sectores
- Incluye las limitaciones
CONCLUSIONES
|__- Responden a la pregunta de investigacion o a los objetivos
- No presenta datos nuevos
|__— No repite los resultados i la discusion
|~ No contienen referencias bibliogréficas, salvo alguna excepcional y justificada.
BIBLIOGRAFIA
~ Minimo de 5 referencias
- Méaximo de 10 referencias
- Pertinente (relacionada con el tema)
~ Actual, de los 5 Gttimos afios
- De calidad: de revistas cientificas o libros, internacional.
- Uniformidad de estilo.

DECISION: Acepta Rechaza
COMENTARIO AL AUTOR;

el articulo para su publicacion

COMENTARIO AL EDITOR:

Figura 2: Instrumento disefiado para la revision por
pares.

4 Conclusiones

El desarrollo de la experiencia de innovacion docente
ha permitido al alumno adquirir la competencia,
“haciendo”. Esto es, disefiando, entre los alumnos de
cada asignatura, desde el principio un proyecto de
investigacion y siguiendo todo el proceso
metodologico para llevarlo a cabo y publicar los
resultados. Se han disefiado instrumentos y
herramientas para la implementacion, desarrollo y
evaluacion de la experiencia. La evaluacion de la
experiencia de innovacién docente esta en fase de
recogida de datos y sera presentada en el segundo afio
de desarrollo del proyecto.
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