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RESUMEN

La semiologia dermatoldgica, tema fundamental en la educacion de médicos generales ha
sido ensefiada mediante modelos tradicionales que, combinados por el poco tiempo
asignado para su aprendizaje y el enorme volumen de informaciéon, hace que los
conocimientos no sean aprendidos de forma sélida y perenne. Se pretende con este
trabajo, plantear estrategias de aprendizaje significativo, que faciliten en el estudiante una
mejor comprensiéon de dichos conceptos y permita su aplicacion en cualquier momento del
ejercicio profesional mediante la utilizacibn de mapas conceptuales enmarcados en
unidades de aprendizaje significativo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje significativo, semiologia dermatolégica, mapas
conceptuales, comprensién, asimilacion.

ABSTRACT

Dermatological semiology, key issue in the education of general practitioners has been
taught through traditional models, combined by the short time allocated for their learning
and the huge volume of information, that knowledge are not learned of how solid and
perennial. This work is intended to raise significant learning strategies, to facilitate a better
understanding of these concepts in the student and allows his recall at any time of the
professional practice through the use of concept maps in significant learning units.



INTRODUCCION

En la ensefianza de medicina y en especial en el 4rea de semiologia dermatolégica, los
modelos pedagdgicos tradicionales basados en catedras magistrales y el aprendizaje
memoristico han tenido su maximo impacto, siendo las principales caracteristicas de la
metodologia de educacion. El objetivo fundamental de este trabajo es identificar en el
aprendizaje significativo, una propuesta pedagdgica innovadora que facilite la ensefianza
de semiologia dermatoldgica, esto mediante la caracterizacion de la estructura basica del
aprendizaje significativo como estrategia pedagogica y la aplicacion de herramientas
propias de este en la ensefianza de semiologia dermatolégica.

Se iniciara con una resefia acerca de la semiologia enfatizando en el area dermatoldgica
y su relevancia en la clinica y en la educacion de médicos generales; posteriormente se
hara una aproximacién al aprendizaje significativo, enmarcadndonos en los conceptos
descritos por Ausubel, Novak y Gowin haciendo referencia a los mapas conceptuales. A
continuacién se hard una propuesta pedagdgica en la que mediante la adaptacién de
una unidad didactica de aprendizaje significativo (UDAS) se incluirdn los mapas
conceptuales como estrategia de aprendizaje significativo para la ensefianza de
semiologia dermatoldgica y finalmente se plantearan las conclusiones a partir del
resultado obtenidos. Para aclarar la forma como se planteara la UDAS citaremos un
ejemplo que facilitar4 la comprension de nuestra propuesta pedagdgica enmarcada en
nuestra experiencia como docentes del area médica.

En seguida presentaremos algunas generalidades acerca de la semiologia y su relevancia
dentro de la dermatologia como ciencia asociada a la medicina, incluyendo sus
significados y su importancia en el area clinica.

SEMIOLOGIA DERMATOLOGICA

En medicina y muchas areas de la salud, la ensefianza estd enmarcada en modelos
pedagdgicos tradicionales donde la clase magistral y la memorizaciébn de conceptos
densos y extensos son las caracteristicas usuales de la dinamica ensefianza-aprendizaje.
Esto implica que el estudiante asista a clases largas y tediosas cuyo fundamento
académico no siempre es muy claro, los objetivos carecen de relevancia por desconocer
el valor que puede tener la materia en su formacion. Sumado a esto debe memorizar
enormes voliumenes de conceptos nuevos no bien enlazados con los que tiene
previamente y en poco tiempo, para finalmente presentar un diverso numero de pruebas



orales y escritas en las que debe demostrar un vasto conocimiento memorizado pero no
afianzado, con el Unico fin de aprobar la materia, olvidando rapidamente toda esa
informacién “aprendida” sin perdurar de ellos la mas minima parte.

El area de semiologia dermatoldgica es una materia de vital importancia para la formaciéon
del médico general, pues de una buena formacion en este aspecto dependeré la calidad
en el diagnostico y en el tratamiento que se decida aplicar a los pacientes que presenten
patologias cutdneas y a los que se deberd enfrentar en su practica profesional.
Desafortunadamente en las facultades de medicina es muy poco el tiempo que se asigna
a esta materia en la malla curricular. Adicionalmente, existe una gran cantidad de
conceptos nuevos que el estudiante debe adquirir y asimilar ademas de tener que
desarrollar una gran destreza visual para poder reconocer los diferentes tipos de lesiones
en un tiempo extremadamente limitado.

Como consecuencia de todos los puntos anteriormente descritos, los conocimientos en el
area de semiologia dermatoldgica no se aprenden de forma adecuada por parte del
estudiante, son memorizados y rapidamente olvidados, ocasionando fallas en el
diagndstico, el andlisis y la aplicacion de tratamientos incorrectos que pueden ocasionar
una mala practica médica y perjuicios a la salud de los pacientes.

La palabra semiologia viene del griego onuegiov (semeion = signo) y Aoyog (logos =
discurso, estudio, tratado). (Diccionario etimoldgico online). Ferdinand de Saussure,
(Ginebra, 1857- 1913), considerado el padre de la lingtistica, definié la semiologia en
1908 como "la ciencia que estudia la vida de los signos en el seno de la vida social". En
opinidbn de Saussure, la semiologia depende de la psicologia general y su rama mas
importante es la linguistica. Para Saussure, el signo esta formado por un significante (una
imagen acustica) y un significado (la idea principal que tenemos en mente respecto a
cualquier palabra).

Segun la definicibn de Saussure, la semiologia es aplicable a todas las actividades
sociales. Asi por ejemplo en medicina aparece en la relacion médico-paciente, cuando un
médico interpreta la sintomatologia de su paciente, construye hip6tesis apoyado en su
conocimiento, experiencia e intuicion, ordena examenes, emite diagnésticos y formula
tratamientos.

Pasando al plano médico, la semiologia se define como la rama de la medicina que se
ocupa de la identificacion de las diversas manifestaciones de enfermedad. Esta dividida



en dos grandes partes, la Semiotecnia (técnica de la busqueda del signo) y la Clinica
Propedéutica (ensefianza preparatoria destinada a reunir e interpretar los signos y
sintomas para llegar a un diagnostico) (Celeno, 1996) Otro significado nos habla que es
la rama de la Patologia General que se ocupa del estudio de los signos y sintomas de las
enfermedades. Es en otras palabras, el arte y la ciencia del diagnostico. (Argente, 2009).

En este orden es conducente definir otros términos:

SIGNO: Como la manifestacion objetiva, fisica o quimica de una enfermedad y que se
reconoce al examen fisico.

SINTOMA: Se refiere a los trastornos, molestias o sensaciones subjetivas de una
enfermedad, que el paciente experimenta y que no se reconocen al examen fisico
(Argente, 2009).

SINDROME: Es el conjunto de signos y sintomas relacionados entre si, es decir, que
tienen una fisiopatologia comin y que obedecen a diferentes etiologias. Cuando un
conjunto de signos y sintomas obedece a una sola causa, se constituye una enfermedad.
(Argente, 2009).

La capacidad que el médico tiene de pensar, preguntar, oir, sentir, ver, tocar y explorar al
paciente es el instrumento diagnéstico mas poderoso del que dispone. La asignatura
ensefia la confeccion de la historia clinica, documento donde se consigna de forma
organizada la informacién obtenida del paciente. Dado que la semiologia es el primer
contacto del alumno con la practica clinica, promueve la adquisicion de las actitudes, que
sumadas al conocimiento y destrezas, son necesarias para un desempefio adecuado
durante los estudios médicos y posterior practica profesional. Con la ensefianza de la
semiologia dermatolégica, se pretende ofrecer un entrenamiento tutelar, para que el
estudiante adquiera destreza en la exploracion de la piel y sus anexos, aprenda a
describir las lesiones elementales en dermatologia y a conocer el significado e
interpretacion dentro del contexto global del paciente.

Se pueden definir las lesiones elementales como patrones de alteraciones de la piel y
mucosas cuyo reconocimiento permite la construccion de hipétesis diagnésticas. En
algunas situaciones no debe ser solo considerado el aspecto morfolégico clinico sino
también el proceso patolégico subyacente (Azulay, 2006).

Robert William (Azulay, 2006) comprendié la importancia semioldgica del elemento
eruptivo y procurd, consecuentemente, sistematizar el estudio agrupando las
eflorescencias en ocho items: papula, escama, exantema, ampolla, pustula, vesicula,



tubérculo y macula. Otras clasificaciones surgieron a esta sistematizacion. En el journal
of American Academy of Dermatology, articulo publicado en Abril de 2004, se estandariz6
el vocabulario dermatologico con el fin de mejorar, en forma consistente, la informacion
sobre las patologias de los pacientes en torno al Dermatology Lexicon Project.

ALGUNAS CONSIDERACIONES ACERCA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En el apartado anterior se pudo evidenciar que la semiologia dermatolégica encierra un
sinnimero de conceptos e ideas nuevas que el estudiante debe asimilar para dar
continuidad a su educacion médica; se procedera ahora a discutir algunos aspectos
relevantes sobre el aprendizaje significativo, permitiéndonos de esta manera, explicar la
forma como se podrian utilizar las herramientas de esta valiosa estrategia educativa en la
ensefianza de la catedra en cuestion.

Desde sus origenes, a finales de la década de los setenta y principios de los ochenta, el
buscar metodologias pedagdgicas que se apartaran de los marcos memoristicos y se
acercaran a un verdadero aprendizaje que realmente perdurara en el tiempo se convirtié
en el objetivo de estudio de los psicologos David Ausubel, Joseph D. Novak y Helen
Hanesian. En su ardua tarea investigativa, Ausubel y su grupo deciden enfocarse hacia la
comprension de la forma como el ser humano aprende partiendo de lo que se quiere
enseflar para lograr que sea aprendido, obteniendo como resultado el aprendizaje
significativo, estrategia de ensefianza que garantiza la asimilaciébn de conceptos y su
permanencia en el tiempo, enmarcandose en espectro social amplio y flexible, siendo
aplicable a todas las ramas del saber y la ciencia (Martinez, 2000).

En psicologia educativa, existen las bases fundamentales epistemoldgicas que
estructuran las estrategias de aprendizaje significativo (Ausubel, 1983), dichas bases
crean un ambiente académico innovador en el que se parte de los conocimientos previos
del estudiante enlazadndolos a los nuevos e infundiéndole emociones, es decir,
significancia, de tal forma que se estimula el aprendizaje que perdure en el tiempo y la
creacion de una estructura cognoscitiva sistematizada enmarcada en un contexto cultural
que convalida dicho conocimiento.

Se puede afirmar entonces, que por el hecho de enfocarse en el qué ensefiar y en la
forma como se articulan los conceptos en la mente para lograr una total asimilacion, se
puede catalogar el aprendizaje significativo como una pedagogia estructural cognitiva
que, a pesar de no proporcionar elementos absolutos para la planeacion de un curriculo ni



un método para desarrollarlo ni mucho menos plantea criterios evaluativos, proporciona
valiosas herramientas metodoldgicas de ensefianza mediante las cuales el maestro puede
orientar el aprendizaje de su estudiante, hacia la comprensién de cuerpos organizados de
conceptos cientificos que aclaren su vision de la materia desde un punto de vista légico y
entusiasta.

Ausubel afirma que el aprendizaje del estudiante estd ligado a la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, siendo denominada “estructura
cognitiva®, el conjunto de conceptos que una persona posee en un area del conocimiento
y la organizacion que le da a los mismos (Ausubel, 1983). "Si tuviese que reducir toda la
psicologia educativa a un solo principio, enunciaria este: El factor mas importante que
influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigliese esto y enséfiese
consecuentemente" (Ausubel, 1983:1). En Aprendizaje significativo los contenidos son
relevantes en la medida que se relacionan no de forma arbitraria ni sustancial, es decir
gue dan pie a la interpretacién y no a la exactitud entrelazandose con lo que el estudiante
ya sabe. Cabe afirmar que las ideas se relacionan con un aspecto existente en la
estructura cognitiva, sea esta una imagen, un simbolo, un concepto o una proposicion,
(Ausubel; 1983).

En el aprendizaje significativo se habla de que la conexién entre un concepto previo
relevante, identificado como subsunsor preexistente en la estructura cognitiva del
individuo el cual es claramente comprendido y disponible, hace las veces de “ancla” a las
nuevas ideas funcionando como un elemento enlazante de conocimientos, de tal manera
gue éstas adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera
no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de los
subsunsores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva. En
cuanto a estabilidad nos referimos a mayor duracion y posibilidad de recordar los
conocimientos adquiridos.

REQUISITOS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Para que el aprendizaje sea significativo requiere incondicionalmente que el material a
estudiar también lo sea, es decir que sea relacionable con los conocimientos arraigados
en alguna parte de la estructura cognitiva del estudiante y poseer un significado légico,
enlazable de forma intencional y sustancial con las ideas pertinentes y cuyo contenido sea
de valor representativo para ser aprendido y asimilado, adquiriendo un “significado
psicolégico (Ausubel 1983). Asi mismo, para que el aprendizaje significativo tenga
efectividad en la ensefianza, el estudiante debe tener disposicion para tal efecto, es decir
gue debe esforzarse por relacionar de forma sustancial los nuevos conocimientos en su



estructura cognitiva evitando los procesos memoristicos, mecéanicos y arbitrarios en su
estructuracion mental.

TIPOS DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Cuando hablamos de aprendizaje significativo debemos partir de que lo que se busca es
modificar y evolucionar los nuevos conceptos, enriquecer la estructura cognitiva evitando
el aprendizaje mecénico y las conexiones de ideas de forma simple y arbitraria.

Aprendizaje de representaciones:

Es el aprendizaje significativo mas basico, del cual surgen los demas tipos de aprendizaje.
Se basa en la asignacién de significados a simbolos o imagenes los cuales tienen una
representacion mental para el estudiante al cual se remiten al ser aludido de forma
indeterminada (Ausubel 1983)

Aprendizaje de conceptos:

Para Ausubel los conceptos se definen como “objetos, eventos, situaciones o
propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se designan mediante
algun simbolo o signos” (Ausubel, 1983:61); puede afirmarse entonces que se aprenden
figuras mentales idealizadas. Los conceptos pueden ser obtenidos de dos maneras,
formacioén y asimilacién. Cuando se habla de formacion, las caracteristicas del concepto
se identifican mediante la experiencia, atravesando varias etapas desde la formulacion y
prueba de hipétesis hasta sacar las conclusiones propias que seran la base de la
experiencia misma.

Aprendizaje de proposiciones:

Es el tipo de aprendizaje de mayor complejidad; exige no solo la asimilacion del
significado de las palabras sino la interpretacion de las ideas manifiestas en forma de
proposicion. Involucra la combinacion e interaccion de varias palabras cada una de las
cuales constituye un referente unitario, luego se mezclan de tal manera que la idea



resultante es mas que la sumatoria de los significados de las palabras componentes
individuales, generando un nuevo significado que es asimilado en la estructura
cognoscitiva.

EL PRINCIPIO DE LA ASIMILACION

El principio de asimilacién hace referencia a la reorganizacibn que se realiza en la
estructura cognitiva al integrar el nuevo contenido conceptual, entrelazando los antiguos,
modificandola dicha estructura enriqueciéndola. En este punto, Ausubel enfatiza en que
ese proceso de interaccion crea un “nuevo producto ideativo con un significado
novedoso”; asi mismo afianza el conocimiento previo y modifica los significados.
(Ausubel, 1983: 61)

En este trabajo garantizar la adecuada asimilacién de conocimientos es uno de nuestros
principales intereses al planear este trabajo, partiendo de esta importante teoria
ausbeliana, se procurara que se mejore la capacidad de asimilacion de semiologia
dermatoldgica en los estudiantes de medicina, procurando una adecuada comprension y
recordacion de los conocimientos.

En la literatura médica mundial, son pocos los autores que han realizado publicaciones
acerca de aplicacion de aprendizaje significativo. El articulo de las Doctoras Maria Elisa
Dionisio y Delia Maria Chalub, asesoras pedagdgicas del Universidad de Cérdoba,
Argentina, publicado en the international journal of Morphology en 2009, hace referencia a
la aplicacion de Aprendizaje significativo en las ciencias morfoldgicas en medicina; en ese
trabajo, las autoras buscaban identificar la capacidad de sus estudiantes para reconocer
conceptos claros y precisos dentro del saber dermatoldgico, lograndose esto al darle
“significancia” a los conceptos por aprender y sentido al enlazar los conceptos previos con
los nuevos. A pesar de no ser claro el método utilizado, concluyen mediante un analisis
estadistico que si hubo una mejor calidad en el aprendizaje por parte de los estudiantes
en cuanto a la comprension y la asimilacion de los conceptos, evidenciable en una
mejora en el reconocimiento de tejidos tanto de forma tedrica como visual.

También en Barquisimeto, Venezuela el doctor José Orosimbo Martinez Espinoza en su
tesis de grado de la maestria en educacion mencion ciencias de la salud realiza una
aproximacion al disefio de normas técnicas en medicina interna mediante la aplicacién de
aprendizaje significativo en el hospital Central Universitario “Antonio Maria Pineda”.
Plantea la necesidad de mejorar las condiciones académicas de los estudiantes de



medicina para exaltar su labor profesional mediante la aplicacién de normas técnicas
clinicas basadas en estrategias de aprendizaje significativo. A pesar de no ser muy claro
en la forma como estas se aplican, luego de elaborar el analisis de los resultados
obtenidos, concluye que si hubo una clara mejoria en la comprension de conceptos y en
el reconocimiento de elementos clinicos claves en la aplicacion de las normas técnicas
que el autor proyecto.

En Colombia, la facultad de medicina de la Universidad Industrial de Santander, en el
area de neuroanatomia publican un estudio acerca de la implementacion de técnicas de
aprendizaje significativo mapas conceptuales en el que los autores analizan la alta tasa de
reprobacion en esta materia por los estudiantes de pregrado y plantean como estrategia
pedagdgica la elaboracién de mapas conceptuales con el fin de mejorar el rendimiento
académico haciendo que los estudiantes se conviertan en activos estructuradores de su
conocimiento. Dicha actividad era basada en clases teoricas, revisiones bibliogréficas y
las practicas en anfiteatros y laboratorios de histologia. Los resultados se median a partir
de las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las pruebas escritas, las cuales
consistian en preguntas de seleccion multiple con Unica respuesta. Pudieron concluir que
los mapas conceptuales si eran una herramienta valiosa para la ensefianza de cualquier
area del saber médico pues se pudo evidenciar una mejoria en el rendimiento académico
siendo a su vez, una propuesta innovadora que podria mejorar los resultados estudiantiles
de forma considerable.

ESTRATEGIAS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Existen muchas herramientas en aprendizaje significativo que promueven el uso de
conocimientos previos y generan en el estudiante expectativas apropiadas como las
discusiones guiadas o actividades focales introductorias, otras que buscan la integraciéon
constructiva entre los conocimientos siendo los organizadores previos y las analogias los
ejemplos clasicos (Diaz y Hernandez, 1997). Enlazando los preceptos de Ausubel y su
equipo en cuanto a la necesidad de potencializar la capacidad de los estudiantes para
organizar y retener la informacion, hacemos referencia a los mapas conceptuales de
Joseph Novak (1988), estrategia didactica innovadora e interesante que por promover la
diagramacion y organizacion de conceptos actian en el proceso de aprendizaje de forma
significativa, pues contribuyen de manera categoérica en la modificacion de la estructura
cognitiva y estimulan los procesos de memorizacién y reminiscencia, vitales en la
formacioén de profesionales en medicina.



LOS MAPAS CONCEPTUALES

Dentro del aprendizaje significativo, se habla del aprendizaje por conceptos, al que es
transferido a través de palabras, elementos y conocimientos concretos, esto ya fue
claramente enfatizado en péarrafos anteriores. Incluimos los mapas conceptuales por ser
guias de ruta de aprendizaje elaborados por expertos, es decir, los maestros que con su
experticia orientan al estudiante en el mar de conocimientos y le indican los puntos clave
a los que debe llegar (Ontoria, 1993).

Los mapas conceptuales son herramientas organizadoras, que sintetizan la red
conceptual que el estudiante debe asimilar. Fueron diseflados por Joseph Novak,
psicélogo educativo quien junto con David Ausubel trabajé en la psicologia educativa y
plantearon la teoria del aprendizaje significativo. Novak y Gowin, en su obra Aprendiendo
a aprender, en 1988 plantean la estructuracion de mapas mentales que facilitan el
desarrollo del conocimiento. Segin Novak (1988), el objetivo del mapa conceptual es
representar relaciones significativas entre los conceptos en forma de proposiciones,
entendiéndose estas como frases de dos o mas términos conceptuales unidos por
palabras conformando una unidad semantica.

Un mapa conceptual es un recurso esguematico para representar un conjunto de
significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones organizadas en un
orden jerarquico, resumiendo los conocimientos aprendidos. Los mapas conceptuales
representan conceptos que posee el individuo, mediante los cuales pueden darse
discusiones entre maestros y estudiantes sobre la validez, solidez o claridad de los
vinculos proposicionales (Ontoria, Molina, Luque, 1996)

Los mapas conceptuales son utiles en el momento en que el estudiante desarrolla
habilidad para elaborarlos y valores su aporte como herramienta en el aprendizaje de
significados. El papel del docente en el aprendizaje significativo es mostrar al estudiante
el origen, el orden, la naturaleza y el papel de los conceptos, asi como las relaciones
entre ellos partiendo de los conocimientos basicos existentes en sus mentes, el objetivo
inicial es ensefiarle a aprender a los estudiantes. Se debe ensefiar a extraer conceptos
especificos y a interrelacionarlos mediante proposiciones y palabras de enlace,
evidenciando por si mismos el hecho de que cada proposicion desempefia mdultiples
funciones en la transmisidon de los significados. Los mapas conceptuales ofrecen un
medio para visualizar conceptos y relaciones jerarquicas entre ellos, las imagenes
visuales tienen mayor facilidad para ser recordadas, capacidad muy desarrollada en los
seres humanos que al ser explotada genera excelentes resultados en el aprendizaje y la
memoria (Novak, 1988)



Retomando la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, la importancia de encontrar
significados en el proceso de aprendizaje se convierte en la llave maestra y la elaboracién
de mapas conceptuales una de las metodologias de mejor aplicacion pues facilita el
acceso a la estructura cognitiva del estudiante, permitiendo la manifestacion de lo que ya
sabe para enlazar los conceptos nuevos. Una vez el estudiante aprende a elaborar mapas
conceptuales y saca el maximo provecho de su aplicacion, estd en capacidad de
organizar, jerarquizar y asimilar concepto de forma 4&gil y clara, mejorando la
comprension, capacidad de asociacion y la memoria (Moreira, 1998).

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN SEMIOLOGIA DERMATOLOGICA: UNA
PROPUESTA DIDACTICA INNOVADORA

La semiologia dermatoldgica, ya comprendida como un area de vital importancia en la
educacién médica y habiendo comprendido el aprendizaje significativo y sus estrategias
didacticas como métodos de ensefianza que aportan herramientas beneficiosas en la
enseflanza de las ciencias, proponemos la aplicacion de estas estrategias para la
formacion de nuestros futuros médicos mediante el disefios de una unidad didactica de
aprendizaje, en la que se puedan incluir mapas conceptuales como estrategias de
aprendizaje significativo consiguiendo nuestro objetivo central, facilitar la ensefianza de
semiologia dermatoldgica.

Se pretende modificar la estructura cognitiva del estudiante ensefiandole a enlazar,
asociar y asimilar los conocimientos nuevos para que, mediante la jerarquizacién de
conceptos y proposiciones, cree imagenes mentales que le permitan tener conceptos
claros y perdurables que le facilten tener buenas herramientas diagnosticas
indispensables en la practica médica. Se parte de los conocimientos que el estudiante ya
sabe acerca de histologia y morfologia basica, con el fin de suministrarle elementos que le
permitan enlazar y comprender los nuevos en semiologia dermatolégica,
proporcionandole la base para entender la fisiopatologia y demas areas asociadas al
aprendizaje de semiologia.

Se tomard como modelo una matriz concreta para la unidad didactica (Ontoria 1991), en
la cual vemos en primera instancia la modalidad de organizacion de los contenidos, en la
cual se debe definir si se opta por una modalidad globalizada de los contenidos (centros
de interés, pre talleres o talleres; etc.), si requiere un tratamiento interdisciplinar, o



simplemente se plantea como unidad didactica de una disciplina especifica y concreta,
COMO €es nuestro caso.

Inicialmente, la UDAS esta encabezada por un titulo en el que se hace referencia a la
denominacién general de unidad basica de organizacion curricular, es decir al tema del
que se va a trabajar.

En seguida se debe seleccionar el tipo de contenido que se quiere estudiar. Puede ser
uno de estos:

1. Conceptuales: Son los concernientes a hechos, conceptos y principios. En este
punto se debe aplicar una herramienta diagnostica, osea un cuestionario y examen
previo que permita reconocer los conocimientos que el estudiante posee en su
estructura cognitiva que actuaran como subsunsores y que seran la base para
entrelazar los conocimientos nuevos.

2. Procedimentales: En lo referente a procedimientos y estrategias.

3. Actitudinales: Referidos a valores, actitudes y normas

Se debe seleccionar en cada uno de estos contenidos los topicos mas representativos y
especificar en qué forma se enfocara para dar un sentido légico a cada uno de ellos.

En cuanto a las actividades a realizar, se debe indicar cuales son las acciones que se
ejecutan dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje encaminadas hacia el desarrollo
de capacidades, orientdndose en torno a los contenidos y a las estrategias metodolégicas.
Son los caminos directos que conducen al aprendizaje; las actividades deben poner en
funcionamiento las capacidades de accién-reflexion a través de propuestas y proyectos de
trabajo como la elaboracién de mapas conceptuales, cuestionarios, carteles, monografias,
sinopsis, etc. Para este caso, se considera que los mapas conceptuales son una
excelente estrategia pedagogica que permite al estudiante ser activo en su proceso de
aprendizaje, desarrollar su capacidad de analisis, asociacién, comprensién y asimilaciéon
de conocimiento. Adicionalmente activa su capacidad de memorizacion visual y su
habilidad para enlazar conocimientos previos con los nuevos, es decir modificar su
estructura cognitiva de una forma dinamica y eficiente.

En cuanto a los recursos, estos deben permitir organizar la experiencia de aprendizaje y
pueden ser los propios alumnos, el profesor con su estilo docente, el entorno, los medios
audiovisuales y demas elementos propios de las aulas académicas las que permitan este
reconocimiento. Se deben incluir también los mapas conceptuales, las representaciones
graficas, videos, fotografias, textos especializados, revistas cientificas, diapositivas, atlas



y en general todos los elementos que permitan al estudiante la construccion del
conocimiento y la modificacién de su estructura cognitiva.

Seguidamente, se aclarara cuales van a ser las estrategias metodologicas que se
utilizaran siendo muy concretos en este aspecto, aclarando cuales van a ser los
procedimientos, las estrategias y técnicas de ensefianza, como medio para la
construccién activa del aprendizaje significativo al que se pretende llegar.

En lo referente a la temporalizacién se refiere a la prevision flexible del tiempo a invertir en
el desarrollo de las actividades de la unidad didactica, teniéndose en cuenta las horas
asignadas a la materia en cuestion y la distribucién de la misma dentro del cronograma
académico y la malla curricular.

Con el fin de hacer mas clara la propuesta se citar4 un ejemplo clasico concerniente a la
enseflanza de semiologia dermatoldgica, pues asi sera mas féacil para el lector
comprender la forma como se debe disefiar la unidad didactica de aprendizaje y la
manera de elaborar el mapa conceptual de acuerdo a la tematica, los enlaces y términos
subsunsores e inclusores que se pueden identificar. La UDAS se denominara
“LESIONES MACULARES”, dentro del gran universo de la Semiologia Dermatolégica, en
cuya actividad, como propuesta se le pedird al estudiante realizar un mapa conceptual
donde integre desde la histologia normal, los hallazgos clinicos con los diversos tipos de
maculas, ejemplos clinicos de los mismos y correlacion con estudios histopatoldgicos.

A continuacién se presenta la unidad didactica, en la cual contextualizaremos de forma
practica y concreta nuestra propuesta metodolégica y cdmo se plantearia para la
enseflanza de semiologia dermatoldgica. Cabe agregar que se trata de un ejemplo
practico aplicable a cualquier temética, no se pretende con esto enfocarnos en el saber
medico sino ejemplificar como aplicariamos nuestra metodologia en el momento en que
se quisiera acoplar nuestra propuesta en las facultades de medicina, hecho que seria
pertinencia para una categoria de estudio investigativa, como en una futura maestria o
doctorado donde se aplicaria y se realizarian las conclusiones con base en los resultados
obtenidos. Para esta especializacion se realizara solamente la propuesta y un ejemplo de
su aplicacion.



UNIDAD DIDACTICA DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

ORGANIZACION DE CONTENIDOS

GLOBALIZACION INTERDISCIPLINARIDAD DISCIPLINARIDAD
SEMIOLOGIA DERMATOLOGICA

TITULO LESIONES MACULARES

A.- CONTENIDOS ACTIVIDADES:
1. CONCEPTUALES:
Conducta de entrada: cuestionario corto para | Elaborar un mapa conceptual que relaciones
identificar los conocimientos previos en | los principales tipos de maculas, ejemplos
histologia basica y semiologia general, revision | clinicos y hallazgos histopatoldgicos.
del glosario morfo histolégico aplicable a | Interpretar y describir fotografias, videos,
dermatologia presentaciones en imdgenes graficas lecturas y
Definicidn: las lesiones maculares son aquellas | discusiones de articulos y demds bibliografia
gue se caracterizan por presentar cambios de | recomendada por el profesor

color sin otro hallazgo adicional al examen

fisico. Pueden ser de origen meldnico, | RECURSOS:
vascular, exdégeno o enddgeno.
Se cuenta con el recurso humano de los
2. PROCEDIMENTALES: estudiantes de VI semestre de Medicina, el
Realiza un adecuado diagndstico diferencial de | personal docente de servicio de Dermatologia.
las lesiones presentadas
Textos, articulos de revistas medicas
3. ACTITUDINALES: especializadas, presentaciones graficas,
Reforzar sobre la importancia de realizar una | fotografias, videos, diapositivas.

adecuada descripciéon de las lesiones para
aproximarse a un diagnostico clinico.

B. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
APRENDIZAIJE SIGNIFICATIVO POR PRECONCEPTOS, REPRESENTACION, PROPOSICION
ASIMILACION Y DESCUBRIMIENTO

C. TEMPORALIZACION:
Se realizard la UDAS en cinco sesiones de dos horas cada una, durante los dias programados para
la ensefianza de la especialidad establecida en la malla curricular de sexto semestre de medicina

D. EVALUACION:

Se evaluardan los conceptos afianzados mediante la elaboracién del mapa conceptual, la calidad
en la organizacidn de conceptos, jerarquizacién, identificacion de subsunsores, inclusores,
integradores y criterios de asociacion

Tomado de Ontoria (1993)

Para continuar con la propuesta y materializar la actividad que los estudiantes de
dermatologia deben elaborar, pretendemos que con base en la clase tedrica que el




profesor elabore mas una busqueda bibliografica que el mismo adjunte, debera elaborar
un mapa conceptual donde registre los conceptos, jerarquice, asocie, enlace y organice
los conocimientos, logrando de esta manera un esquema didactico que le permitira una
aprendizaje significativo, perdurable y claro.

Segun la materia en cuestién, lesiones maculares, el mapa conceptual basado en la
lectura suministrada por el profesor podria ser organizado y presentado de la siguiente
forma:

LESIONES MACULARES

Se clasifican segtin su

Se definen como

Lesiones caracterizadas por .
> Pigmento

el cambio de color

en

Y v v

melanina aumentados

Pueden ser Puede ser

3

A 4 l

Pueden ser Pueden ser

Acrémicas
(vitiligo)

Hipocrémica

(pitiriasis
alba)

Hipercrémica
(melasma)

El mapa conceptual deberda incluir todos los topicos tratados; debe ser realizado de forma
dinamica por grupos compuestos por maximo tres estudiantes, quienes a partir de
lecturas y clases tedricas deberdn estar en capacidad de diagramar el conocimiento y
presentarlo a sus comparferos, metodologia que permitird realizar aportes y corregir
posibles falencias en interpretacion, organizacion o andlisis que hayan tenidos los grupos
al realizar la actividad.



Esta metodologia de aprendizaje significativo permite de una manera clara y agil el
aprendizaje de semiologia dermatoldgica pues resume grandes contenidos en conceptos
concretos de conocimiento propios del saber médico, pues, partiendo de la unidad
didactica de aprendizaje donde se contextualizan de forma clara los objetivos y métodos a
ensefar, permite la aplicacién de estrategias como los mapas conceptuales en los cuales
el estudiante participa de manera activa en la modificacibn de su estructura cognitiva,
asimila conocimientos y sobre todo, al activar su memoria visual garantiza la recordacion
de tales conceptos en el futuro.

CONCLUSIONES

Tradicionalmente, las facultades de medicina han aplicado modelos pedagoégicos
tradicionales y memoristicos en la educacién de médicos generales. Sin embrago, las
experiencias recientes evidenciadas en la literatura acerca de educacion médica reciente
indican que la tendencia actual apunta hacia el cambio en la ensefianza medica mediante
la implementacion de estrategias propias del aprendizaje significativo que le permitan al
futuro médico ser activo en la construccidbn de su conocimiento. Esto basado en la
experiencia reportada en la Universidad de Cérdoba en Argentina, la Universidad Centro
occidental “Lisandro Alvarado” en Venezuela y la Universidad Industrial de Santander en
Colombia.

Con base en esta propuesta se pudo evidenciar que si es factible la aplicacién de técnicas
propias del aprendizaje significativo para la ensefianza de ciencias médicas, en especial
en el &mbito de la semiologia dermatoldgica, pues facilita de forma clara la organizacion
de los conceptos permitiendo la estructuracion del mismo mediante la elaboracion de
mapas conceptuales enmarcados en el disefio de unidades didacticas.

La semiologia dermatol6gica requiere el aprendizaje de gran cantidad de conocimientos
nuevos que, en la medida, en que sean presentados de forma esquemética y organizada
pueden ser asimilados y comprendidos de manera permanente, esto mediante la
aplicacion de técnicas de aprendizaje significativo. Al elaborar el mapa conceptual el
estudiante ejercita su capacidad de analisis y asociacion, activa procesos de memoria
visual y textual, mejora sus procesos de comprension y de este forma se puede llegar a
garantizar la calidad de aprendizaje que es lo que realmente se busca con la
implementacion de este tipo de estrategias en la formacion de médicos generales.



La verdadera forma de comprobar si este tipo de estrategias pedagdgicas es realmente
efectiva seria incluyendo nuestra propuesta en la malla curricular de las facultades de
medicina, determinar su acogida y el verdadero impacto que tiene en la formacion de
médicos generales, pero ese seria un reto que debiera enfrentarse en un trabajo de
maestria posteriormente. Solo se quiere hacer una aproximacion a lo que podria llegarse
cambiando la metodologia académica actual.
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