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RESUMEN

La globalizacién ha sido favorecida y va acompafiada de un amplio y vigoroso
desarrollo tecnolégico, vinculado especialmente a las llamadas "nuevas tecnologias
de informacién y la comunicacion TIC" e internet. EI cambio tecnoldgico se esta
instalando en la cultura y en la realidad escolar, docentes y alumnos ven
modificadas sus practicas cotidianas en funcion de los avances que la tecnologia

realiza cada dia.

Una de las manifestaciones de la tecnologia es la orientacibn a su uso en la
ensefianza y aprendizaje de las ciencias y de una manera especial al deporte, para
lo cual se crean software interactivo que se puede aplicar a varias disciplinas
deportivas, es una herramienta informatica que ayuda a los entrenadores y demas
usuarios a planificar sesiones de entrenamiento mediante ejercicios que se pueden

modificar e imprimir.

El presente proyecto a mas de realizar un estudio de la realidad de un grupo de
entrenadores deportivos que laboran a nivel medio en el colegio Fiscal 17 de
Septiembre y otras instituciones de la ciudad de Milagro, busca dar soluciones
creando un software que sirve de modelo para las necesidades del grupo, del

deporte que al que se aplique y de las estrategias que desee aplicar el entrenador.

Podemos asegurar que las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TIC
son utiles para formar buenos deportistas y desarrollar actividades pedagdgicas con

una alta motivacién y participacion de los estudiantes deportistas.

Palabras Claves: Tecnologias de la Informacién y Comunicacion TIC, fatbol,

ensefanza y aprendizaje.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC)
con el objetivo de optimizar el aprendizaje en diferentes &mbitos comienza a ser
muy frecuente. Los beneficios de la aplicacion de las TIC's en la ensefianza son
multiples: facilidad de acceso, flexibilidad, la pedagogia centrada en el alumno y las

mejores oportunidades de colaboracion.

Hasta el momento, la mayoria de los modelos, sistemas y planes de evaluacion de la
utilidad del uso de las TIC en las aulas se centran Unicamente en la utilizacion de los
elementos tecnoldgicos y no en su integracion pedagdgica o en el valor que estas

tienen dentro del programa de formacion.

Aunque cada vez es mas frecuente la utilizacion de este tipo de medios en la
ensefianza en los centros de estudio, como medio para incrementar la motivacion
del alumnado, se puede detectar que existen muy pocas investigaciones que
demuestren su eficacia de la actividad deportiva. Sin embargo, no se puede dudar
gue uso de medios audiovisuales favorece el aprendizaje de diferentes contenidos

de ensefanza y la practica de los deportes, entre ellos de manera especial, el futbol.

En la presente tesis, se da continuacion a un estudio realizado a través de un
proyecto de innovacion educativa cuyo objeto principal de demostrar la utilidad de
las nuevas tecnologias para mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje en las

asignaturas referidas a la ensefianza y aprendizaje del futbol.

El mundo ha cambiado, la ensefianza en el area deportiva debe cambiar para buscar
nuevas fuentes de legitimacion y nuevos espacios para expandir diferentes saberes.
Por ello, se considera que para los educadores y particularmente los docentes
vinculados con la formacién de deportistas, ha llegado el momento de incorporar y
utilizar éstas nuevas tecnologias en su quehacer pedagdgico, como parte de la
estrategia metodologica, que permita ampliar, transferir, mejorar, crear o transformar
los conocimientos que la disciplina deportiva debe impartir para mejorar su

aprendizaje.



Si nos ubicamos en una clase de explicacidén respecto a técnicas y tacticas del
futbol, nos damos cuenta que los alumnos que ya saben jugar este deporte, pierden
la atencion e interés cuando el profesor les explica la teoria futbolistica. Este tipo de
clase, comunmente, es para conocer, mejorar y profundizar los fundamentos y las
técnicas; para conocer y analizar los escenarios; para corregir algunas estrategias,
destrezas o habilidades en el campo de juego y perfeccionar acciones relacionadas

con las reglas que rigen este juego.

Los estudiantes quieren salir al escenario, a la cancha para comenzar a jugar,
competir y, l6gicamente, ganar. Centrar su atencion en las exposiciones tedricas, en
las respectivas explicaciones o sentar una posicion frente a la toma de decision en la
competencia, se constituye en un reto para el maestro; surge la inconformidad, tedio
y aburrimiento de los estudiantes debido a que ellos sélo quieren la practica

directamente.

La aplicacion de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje es necesario e
imprescindible, por lo tanto los involucrados estan obligados a manejar las

herramientas que en ese campo nos ofrece en mundo actual.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 Problematizacién

La sociedad del mundo actual esta constantemente ligada al cambio, en la que el
saber evoluciona, las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacién nos
obligan a mejorar las formas de ensefar. Las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC’S) se han convertido en poco tiempo en los ejes del desarrollo
mundial. La investigacion nos dejara resultados que reflejan el escaso conocimiento
gue los entrenadores tienen del manejo y la aplicacion de tecnologia en la
ensefianza del futbol y otros deportes, lo cual afecta en la motivacion que muestran

los estudiantes dedicados al deporte.

En la actualidad los sistemas educativos de todo el mundo se enfrentan al desafio
de utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién para proveer a sus
alumnos con las herramientas y conocimientos necesarios que se requieren en el
siglo XXI, sin embargo, los métodos que aplican los entrenadores y formadores de
deportistas no estan acorde con los avances tecnoldgicos, lo cual produce poco

interés en los estudiantes por aprender las técnicas y tactica del futbol.

El fatbol es un deporte que se encuentra también en constante evolucion y quienes
lo ensefian deben adaptarse a las nuevas exigencias pedagogicas, didacticas y de
manera especial al uso de herramientas como las aplicaciones tecnolégicas. Las
exigencias de alta competicién cada vez mas obligan a los técnicos a nutrirse de los
avances en todos los campos como la investigacion y las nuevas tecnologias de la
comunicacion aplicada al fatbol, para formar excelentes profesionales en este

apreciado deporte.

El futbol es el deporte mas practicado y que genera mayor atencion en el Ecuador,
motivo por el que las escuelas de futbol y las divisiones inferiores en todos los
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clubes profesionales de este deporte, tienen una gran acogida en nifios
adolescentes, lo cual obliga a que los entrenadores tengan una preparacion mas
profesional y que abarque otras instancias necesaria para el formador de

deportistas.

A nivel local, en la ciudad de Milagro los clubes y especialmente las instituciones
educativas se dedican a formar deportistas, pero su preparacion fisica no esta
acorde con los controles que nos ofrece actualmente la tecnologia, dejando como

resultado un deficiente rendimiento en la cancha.

Existe poco dominio de las TIC’S en los entrenadores, ademas los clubes no estan
dispuestos a invertir en tecnologia, lo cual les impide desarrollar la ensefianza
acorde con los avances globalizados. Los resultados saltan a la vista, si notamos la
formacién de jévenes en otros paises donde la técnica y la tactica son conducidas a
través de la tecnologia.

1.1.2 Delimitacion del problema

Aspecto: Pedagdgico
Area: Educacién y Cultura
Linea: Uso de tecnologias en educacion

Espacio: Colegio Fiscal 17 de Septiembre”, ubicado en las calles Gral. Andrade y

Av. Jaime Roldds Aguilera del canton Milagro.

Tiempo: Segundo quimestre del afio lectivo 2010-2011.

1.1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,De qué manera incide la escasa aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en la ensefianza y aprendizaje del fatbol de los estudiantes de la

seleccion superior del Colegio Fiscal 17 de Septiembre del canton Milagro?



1.1.4 Sistematizacion del Problema

¢ Qué estan aplicando en TIC'S actualmente los entrenadores y formadores de
profesionales en fatbol en Europa y paises de América?

¢, Cudl es la relacion que existe entre los métodos y técnicas que aplica un docente
en Ciencias en el colegio y el que ensefa futbol a través de las TIC'S?

¢De qué manera el entrenador y formador de profesionales en futbol pueden

aprovechar las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién?

¢ Qué tipo de software necesitan los entrenadores para aplicarlos en la ensefianza
del fatbol?

1.1.5 Determinacion del tema

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN LA
ENSENANZA APRENDIZAJE DEL FUTBOL PARA EL DESARROLLO DE
DESTREZAS FUTBOLISTICAS.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo General

Aplicar las nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, en la formacién

de estudiantes que conforman la seleccién superior de este deporte.

1.3.2. Objetivos Especificos

Recopilar informacién bibliografica para fundamentar cientificamente las TIC'S en el

desarrollo de las destrezas futbolisticas.

Interpretar la informacion procesada durante el andlisis estadistico, para la

elaboracion de la propuesta.

Proponer un software que permita la organizacion de toda la informacion posible,

incluida los sistemas de juego y cuadros para el analisis del rendimiento del grupo.



1.3 JUSTIFICACION

La tecnologia estd aplicada a la ensefianza y aprendizaje y al fatbol; lo cual
podemos justificar con los reportajes que existen sobre las maneras que casas
deportivas de renombre como Adidas, Nike o Puma usan su capacidad de
investigacion para innovar. Ya no es extrafio ver en muchos programas deportivos
de television la medicion de la velocidad de un tiro, el dibujo de su trayectoria o las

faltas que causan dudas como si fuera debajo de una lupa.

Ahora la tecnologia se esta disefiando para regalar una mejor colaboracion en la
parte arbitral y diagnosticar en tiempo real la salud de los jugadores. Con el
alarmante numero de casos de muerte subita en varias canchas del mundo, no son
pocas las federaciones nacionales y las asociaciones continentales (la FIFA
incluida), que han propuesto luz verde para un sistema de control mediante sistemas
digitales que constantemente manden informacién a un centro médico virtual sobre

la condicion fisica de los futbolistas en el momento de juego.

Sensores y microchips debidamente hechos, ayudarian a la deteccién de sustancias
prohibidas (dopaje) después de un partido. Recientemente se ha anunciado de la
posibilidad de colocar unas camaras especiales en lugares determinados como el
balén o el calzado deportivo, para medir el desgaste al que son sometidos y asi

poder crear productos mas resistentes.

Todos estos datos son muy importantes para individualizar el entrenamiento y saber
exactamente la carga externa e interna necesaria para una sesion deportiva. Por
ejemplo, en datos reales de los partidos de pretemporada sabemos que su delantero
central realizé una media de entre 7 y 18 carreras a velocidad maxima. Y sabemos
también en qué momento y donde realizo esas acciones. En funcion de estos datos

se programara el entrenamiento de esta cualidad.

En un futuro seria muy interesante que esta tecnologia se pudiera utilizar en partidos
oficiales (como ocurre en el futbol australiano), y poder incorporar la ultima novedad:
el GPS via telemétrica y en tiempo real. Sin duda representaria una gran revolucion

de los planteamientos tacticos y fisicos del fatbol.
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La aplicacion de tecnologia en el proceso de ensefianza y aprendizaje en todas las
ciencias y areas del conocimiento y las experiencias compartidas en los péarrafos
anteriores, nos confirman que también es aplicable en la formacion de futbolistas,

desde nifios hasta que sean profesionales.

Entrenadores, jugadores, aficionados y las instituciones que apoyan al estudiante en

su formacién integral, consideran que este proyecto les sera de total beneficio.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes histoéricos

El afio de 1958 aparece el primer programa para la ensefianza dedicado a la
aritmética binaria, desarrollado por Raht y Anderson, en IBM, con un ordenador IBM
650. A fines de 1960 implementaron 25 centros de ensefianza en EE.UU., con
ordenadores IBM 1500. Uno de los mayores inconvenientes que tuvieron fueron los
altos costos de su aplicacion. Ese es uno de los primeros hechos que registra la

historia acerca de las aplicaciones de la TIC en la ensefianza.

Otro hecho importante se produce en la Universidad de California, la misma que
fundé en Irving el Centro de Tecnologia Educativa, bajo la direccion de Alfred Bork,
donde se desarrollaron materiales para la educacién asistida con computadora.

2.1.2 Antecedentes referenciales

Tecnologias de lainformacion y la comunicacion

En la actualidad los sistemas educativos de todo el mundo se enfrentan al desafio
de utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para proveer a sus
alumnos con las herramientas y conocimientos necesarios que se requieren en el
siglo XXI. En 1998, el Informe Mundial sobre la Educacién de la UNESCO, Los
docentes y la enseflanza en un mundo en mutacion, describio el impacto de las TIC
en los métodos convencionales de ensefianza y de aprendizaje, augurando también
la transformacion del proceso de ensefianza-aprendizaje y la forma en que docentes

y alumnos acceden al conocimiento y la informacion.
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Al respecto, UNESCO (2004)" sefiala que en el area educativa, los objetivos
estratégicos apuntan a mejorar la calidad de la educacion por medio de la
diversificacion de contenidos y meétodos, promover la experimentacion, la
innovacion, la difusién y el uso compartido de informacion y de buenas practicas, la
formacién de comunidades de aprendizaje y estimular un dialogo fluido sobre las
politicas a seguir. Con la llegada de las tecnologias, el énfasis de la profesion
docente esta cambiando desde un enfoque centrado en el profesor que se basa en
practicas alrededor del pizarron y el discurso, basado en clases magistrales, hacia
una formacion centrada principalmente en el alumno dentro de un entorno interactivo

de aprendizaje.

De igual manera opinan Palomo, Ruiz y Sanchez (2006) quienes indican que las
TIC ofrecen la posibilidad de interaccién que pasa de una actitud pasiva por parte
del alumnado a una actividad constante, a una busqueda y replanteamiento contintio
de contenidos y procedimientos. Aumentan la implicacion del alumnado en sus
tareas y desarrollan su iniciativa, ya que se ven obligados constantemente a tomar

"pequefas" decisiones, a filtrar informacion, a escoger y seleccionar.

El disefio e implementacion de programas de capacitacion docente que utilicen las
TIC efectivamente son un elemento clave para lograr reformas educativas profundas
y de amplio alcance. Las instituciones de formacion docente deberan optar entre
asumir un papel de liderazgo en la transformacion de la educacion, o bien quedar
atrds en el continuo cambio tecnoldgico. Para que en la educacién se puedan
explotar los beneficios de las TIC en el proceso de aprendizaje, es esencial que
tanto los futuros docentes como los docentes en actividad sepan utilizar estas

herramientas.

Para poder lograr un serio avance es necesario capacitar y actualizar al personal
docente, ademas de equipar los espacios escolares con aparatos y auxiliares
tecnoldgicos, como son televisores, videograbadoras, computadoras y conexion a la
red. La adecuacion de profesores, alumnos, padres de familia y de la sociedad en
general a este fendmeno, implica un esfuerzo y un rompimiento de estructuras para

adaptarse a una nueva forma de vida; asi, la escuela se podria dedicar

!Las Tecnologias de la Informacién y la comunicacién en la formacion docente. UNESCO 2004
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fundamentalmente a formar de manera integral a los individuos, mediante practicas

escolares acordes al desarrollo humano.

En este orden de ideas, Palomo y otros (2006) sostienen que “las TIC se estan
convirtiendo poco a poco en un instrumento cada vez mas indispensable en
los centros educativos. Asimismo estos autores sefialan que estos recursos
abren nuevas posibilidades para la docencia como por ejemplo el acceso
inmediato a nuevas fuentes de informacién y recursos (en el caso de Internet
se puede utilizar buscadores), de igual manera el acceso a nuevos canales de
comunicacion (correo electrénico, Chat, foros...) que permiten intercambiar
trabajos, ideas, informacion diversa, procesadores de texto, editores de
imagenes, de paginas Web, presentaciones multimedia, utilizacién de
aplicaciones interactivas para el aprendizaje: recursos en paginas Web, visitas

virtuales”.?

De Manera similar, tienen una serie de ventajas para el alumnado evidentes como:
la posibilidad de interaccién que ofrecen, por lo que se pasa de una actitud pasiva
por parte del alumnado a una actividad constante, a una busqueda vy
replanteamiento continuo de contenidos y procedimientos, también aumentan la
implicacién del alumnado en sus tareas y desarrollan su iniciativa, ya que se ven
obligados constantemente a tomar "pequefas" decisiones, a filtrar informacién, a

escoger y seleccionar.

Es importante destacar que el uso de las TIC favorecen el trabajo colaborativo con
los iguales, el trabajo en grupo, no solamente por el hecho de tener que compartir
ordenador con un comparfiero o comparfiera, sino por la necesidad de contar con los
demas en la consecucién exitosa de las tareas encomendadas por el profesorado.
La experiencia demuestra dia a dia que los medios informéticos de que se dispone
en las aulas favorecen actitudes como ayudar a los compafieros, intercambiar
informacion relevante encontrada en Internet, resolver problemas a los que los

tienen. Estimula a los componentes de los grupos a intercambiar ideas, a discutir y

Palomo, R. Ruiz, J. y Sanchez, J. (2006). Las TIC como agente de innovacion educativa.
http://www .juntadeandalucia.es/averroes/publicaciones/nntt/TIC _como_agentes
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decidir en comun, a razonar el por qué de tal opinion. (Palomo, Ruiz y Sanchez en
2006)

Para comprender el binomio tecnologia-deporte se pueden distinguir dos enfoques
segun si se aplica o no a un determinado &mbito. El primer enfoque corresponde a la
tecnologia aplicada a la actividad fisica y el deporte de manera directa, es decir, el
conjunto de instrumentos, programas, procedimientos y ciencia aplicada al
rendimiento deportivo, gestion, educacion fisica y actividad fisica y salud, siguiendo
los itinerarios curriculares especificos de los estudios de la licenciatura de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. EI segundo enfoque corresponde al
aprovechamiento de las funciones generales de Ila informatica, las
telecomunicaciones e Internet como son, por ejemplo, almacenar, compartir o
comunicar datos (texto, imagenes, video, sonido). Sobre todos estos aspectos, el
profesional debera conocer, dar nuevos usos, reflexionar, valorar, seleccionar,

operar y también, por qué no, crear.

Entre los objetivos de la enseflanza debe estar el de transmitir un conocimiento
adaptado a la sociedad y que sea base de las competencias del futuro (Fraile, 2006).
Creemos que este conocimiento estd condicionado por la forma en la que se
produce y distribuye, y, en la actualidad, esto se realiza, en gran medida, a través de

medios tecnoldgicos e informaticos.

Con respecto a las competencias del futuro, no cabe duda que la revolucion

informatica ha redefinido o, al menos, ha condicionado muchos.

Por estos motivos, creemos que se debe incorporar la tecnologia a las aulas, en
mayor o menor medida, y en todos los niveles educativos, adaptandose a las
aspectos evolutivos y fines educativos. En consecuencia, si los objetivos y los
contenidos tratados en una materia contemplan o requieren el uso de la tecnologia,
la intervencion docente debe tener en cuenta principios que guien el apoyo
tecnolégico en el ambito educativo, que resumimos a continuacion. Parece
conveniente que se dé prioridad a las consideraciones especificamente educativas
frente a las de caracter tecnologico (Onrubia, 2005). “La tecnologia a ultranza,
usada indiscriminadamente en la actividad fisica y el deporte, puede ser una
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practica perniciosa” (Fernandez y Carrefio, 2004).®> EI mero hecho de utilizar
materiales curriculares de naturaleza tecnoldgica no tiene por qué provocar
aprendizajes significativos. Mas aun, incluso puede incidir negativamente si se
utilizan de modo incorrecto o existen otros medios no tecnolégicos mas adecuados. .
Para elegir una herramienta se debera tener en cuenta tanto el coste econdmico
como el tiempo empleado, pero siempre teniendo presente que el coste puede ser
alto la primera vez que se utilice pero quiza no asi a medio o largo plazo, pudiendo
amortizarse con el paso del tiempo. . La formacion en tecnologia e informatica se
basa especialmente en contenidos procedimentales si tenemos en cuenta que son
herramientas a escoger y utilizar. Por lo tanto, el conocimiento teérico se debe
adquirir principalmente a través de la practica, pues sin ésta carece de sentido. . Con
respecto a las actitudes, los profesionales debemos ser reflexivos, criticos y
sensibles tanto a las fortalezas como a las debilidades de la tecnologia, siendo esto
necesario para una meta tan general pero tan importante como es la construccion de
un mundo mejor para todos. . Las constantes innovaciones tecnoldgicas
evolucionan, en ocasiones mas rapido que el ritmo de asimilacion de las mismas por
parte de las personas. En consecuencia, se requiere cierta autonomia en su
aprendizaje, una formacién permanente y tolerancia para afrontar la incertidumbre
(Morin, 2001).

Segun la funcibn que desempefie la tecnologia, podemos encontrar tres
manifestaciones. La primera es la educacion tecnoldgica aplicada al ambito de la
actividad fisica y el deporte, por ejemplo que los alumnos

Los paradigmas

Thomas Samuel Kuhn nacido en Cincinnati el 18 de julio de 1922 y muere el 17 de
junio de 1996, fue un destacado epistemoélogo estadounidense autor de The
Structure of Scientific Revolutions (La estructura de las revoluciones cientificas), en
la que incluye el concepto de paradigma, proponiendo un replanteamiento y critica
de la filosofia de la ciencia desarrollada hasta entonces, al mostrar que no es

suficiente para la caracterizacion de la ciencia la exclusiva atencion al contexto de

* Citado por Tandem. 2007. Didactica aplicada a la educacion fisica. No 25
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justificacion, y la imposibilidad de un lenguaje observacional neutro. Procura
esclarecer conceptos, corregir malentendidos y, en suma, demostrar la
extraordinaria complejidad del mecanismo del progreso cientifico, cuando se
examina sin ideas preconcebidas. El término paradigma designa todos los

compromisos compartidos por una comunidad de cientificos.

Por un lado, los tedricos, ontoldgicos, y de creencias y, por otro, los que hacen

referencia a la aplicacion de la teoria y a los modelos de soluciones de problemas.

Los paradigmas son, por tanto, algo mas que un conjunto de axiomas (para aclarar
su nocion de paradigma Kuhn invoca a la nocién wittgensteiniana de juego). Tuvo
algunas diferencias con Blumer principalmente por cuestion de ciencia y
metodologias. Kuhn acepta el enfoque del interaccionismo simbdlico sobre actores

y sus pensamientos al igual que sus acciones.

Paradigma: Segun la enciclopedia libre Wikipedia es “un modelo o patrén en
cualquier disciplina cientifica u otro contexto epistemoldgico”. EIl concepto fue
originalmente especifico de la gramética; en 1900 el diccionario Merriam-Webster
definia su uso solamente en tal contexto, o en retérica para referirse a una parabola

0 a una fabula.

En linguistica, Ferdinand de Saussure ha usado paradigma para referirse a una
clase de elementos con similitudes. El término tiene también una concepcion en el
campo de la psicologia refiriéndose a “acepciones de ideas, pensamientos,
creencias incorporadas generalmente durante nuestra primera etapa de vida que se

aceptan como verdaderas o falsas sin ponerlas a prueba de un nuevo analisis”.

Los investigadores sociales han adoptado la frase de Kuhn ("cambio de paradigma”)
para remarcar un cambio en la forma en que una determinada sociedad organiza e

interpreta la realidad.

Un "paradigma dominante" se refiere a los valores o sistemas de pensamiento en

una sociedad estable, en un momento determinado. Los paradigmas dominantes
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son compartidos por el trasfondo cultural de la comunidad y por el contexto histérico

del momento.

PARADIGMAS TECNOLOGICOS

La nocién de paradigma, acufiada por Kuhn, es aplicable al campo de la tecnologia
de la informacion, con solo sustituir el apellido "cientifico" por "tecnolégico”. Kuhn
utilizaba ese término para referirse a "realizaciones cientificas universalmente
reconocidas, que durante cierto tiempo proporcionan modelos de problemas y

soluciones a una comunidad cientifica".

Cuando surgen nuevas formulaciones o conceptos, la comunidad se divide: Al
principio, la mayor parte de ella se resiste a aceptarlas, manteniendo esa resistencia
siempre o durante largo tiempo, mientras se va creando una nueva y tal vez pujante

comunidad cientifica en torno a lo que se convertird en nuevo paradigma.

El concepto de paradigma tecnoldgico intenta captar un conjunto de reglas o
principios que guian a las decisiones tecnoldgicas y de inversién en un periodo de
tiempo determinado. A largo plazo, cada paradigma es sustituido por uno nuevo, lo
que produce enormes cambios en la organizacion social y las relaciones

econdmicas.

Entre las innovaciones que se producen en un determinado paradigma se
establecen vinculos (cientificos y tecnolégicos) que dan lugar a sistemas

tecnolégicos sumamente vinculados entre si.

Se desarrollan conjuntos de sectores lideres a partir de los cuales se generan
importantes fendmenos que influyen en la dinamica del cambio tecnolégico. En
otras palabras, la formaciébn de complementariedades, economias de red,
estandares de compatibilidad e interfase puede producir retrasos y también fuertes
aceleraciones y circulos virtuosos a partir del “despegue” de algunas tecnologias

clave. (Rosenberg y Frishtank, 1984)

Siguiendo a Yoguel (2000), el cambio de un paradigma a otro, se caracteriza por los

siguientes procesos:
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1. Aparecen sectores inexistentes previamente.

2. Se desarrollan nuevas tecnologias de proceso y de producto.

3. Se desarrollan nuevas formas de generar y de transmitir conocimientos.

4. Emergen nuevas formas de comercializacion.

5. Se producen cambios radicales en la organizacion de las empresas y las
instituciones publicas y privadas.

Los cambios drasticos producidos en las tecnologias de la informacion y de las
telecomunicaciones y las vinculaciones entre las mismas constituyen un claro
ejemplo de la relevancia adquirida por la economia del conocimiento en el desarrollo

de ventajas comparativas de los agentes.

Se destacan enormes cambios de magnitud (aumentos) en tres componentes de las
tecnologias de la comunicacién: el transporte (ancho de banda), el procesamiento

(capacidad de computar) y el almacenamiento (la cantidad de memoria).

El problema de constantes cambios de paradigma radica en adaptarse al cambio, en
que para poder usar el nuevo paradigma se debe borrar de la mente el anterior, de
no ser asi, las ideas del viejo contaminaran las del nuevo. Esto se refiere a que un
nuevo paradigma es cambiar la hoja y empezar en una hoja en blanco, es una
esencia una transformacion radical del significado de las reglas prevalecientes hasta
estos momentos.

El nuevo paradigma cientifico-tecnoldgico, el de esta época, esta caracterizado por
la preeminencia de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones-los

polimateriales-la_biotecnologia y las multienergias.

En este paradigma, el elemento central es la electronica no solo como el nucleo del
primer componente del paradigma sino como el elemento tecnolédgico articulador que
permite el avance y aplicacién de los demas componentes, ahora no con base en el
transistor como unidad basica, sino del circuito integrado y el microprocesador,

entendido como un conjunto conformado por millones de unidades base.

Esto indica, que el paradigma tecnoldgico del transistor aun subsiste y permite la

existencia y consolidacion de otros paradigmas.
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LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL FUTBOL

La ensefianza.

La enseflanza es el proceso mediante el cual se comunican o0 transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia. Este concepto es mas
restringido que el de educacion, ya que ésta tiene por objeto la formacion integral de
la persona humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir, por medios
diversos, determinados conocimientos. En este sentido la educacion comprende la

ensefianza propiamente dicha.

Los métodos de ensefianza descansan sobre las teorias del proceso de aprendizaje
y una de las grandes tareas de la pedagogia moderna ha sido estudiar de manera
experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que intenta su

formulacién tedrica.

En este campo sobresale la teoria psicoldgica: La base fundamental de todo proceso
de ensefianza-aprendizaje se halla representada por un reflejo condicionado, es
decir, por la relacion asociada que existe entre la respuesta y el estimulo que la

provoca.

El sujeto que ensefia es el encargado de provocar dicho estimulo, con el fin de
obtener la respuesta en el individuo que aprende. Esta teoria da lugar a la
formulacion del principio de la motivacion, principio basico de todo proceso de
ensefianza que consiste en estimular a un sujeto para que éste ponga en actividad
sus facultades, el estudio de la motivacién comprende el de los factores organicos

de toda conducta, asi corno el de las condiciones que lo determinan.

De aqui la importancia que en la ensefianza tiene el incentivo, no tangible, sino de
accion, destinado a producir, mediante un estimulo en el sujeto que aprende
(Arredondo, 1989). También, es necesario conocer las condiciones en las que se
encuentra el individuo que aprende, es decir, su nivel de captacion, de madurez y de
cultura, entre otros.

El hombre es un ser eminentemente sociable, no crece aislado, sino bajo el influjo

de los demas y esta en constante reaccion a esa influencia. La Ensefianza resulta
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asi, no solo un deber, sino un efecto de la condicion humana, ya que es el medio
con que la sociedad perpetla su existencia.
La tendencia actual de la ensefianza se dirige hacia la disminucion de la teoria, o

complementarla con la practica.

En este campo, existen varios métodos, uno es los medios audiovisuales que
normalmente son mas accesibles de obtener econdémicamente y con los que se
pretende suprimir las clasicas salas de clase, todo con el fin de lograr un beneficio

en la autonomia del aprendizaje del individuo.

Otra forma, un tanto mas moderna, es la utilizacion de los multimedios, pero que
econdémicamente por su infraestructura, no es tan facil de adquirir en nuestro medio,
pero que brinda grandes ventajas para los actuales procesos de ensefianza —

aprendizaje.

La ensefianza del futbol es cosa seria, requiere preparacion y planeacion. En
cuanto a preparacion se refiere especificamente a que la persona encargada de
entrenar, ensefar y formar jugadores debe contar con los estudios correspondientes
(a nivel amateur o profesional) y estar actualizado tanto en cuestiones futbolisticas

como en cuestiones pedagdgicas y didacticas.

La planeacion se refiere a la programaciéon del trabajo dia a dia, mes a mes y
temporada a temporada y es sumamente importante porque la mayoria de los
entrenadores tienen la errénea tendencia de "hacer lo que se les ocurre en el
momento" en vez de planificarlo y no es la improvisacion la que nos va a dar los
resultados satisfactorios que buscamos tanto a nivel individual como a nivel

colectivo.

El Director Técnico de jugadores de futbol, no es “sélo” ser un ENTRENADOR, debe
ser un FORMADOR, con los siempre importantes conocimientos futbolisticos, pero
también con conocimientos de Desarrollo Ontogénico (crecimiento y caracteristicas
del nifio o la nifla acorde a su edad), Pedagogia, Psicologia, Didactica,

Biometodologia y por supuesto Etica, que le permitan establecer objetivos de
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formacién (claros y alcanzables), asi como la planeacién y dosificacion adecuada
para lograr dichos objetivos.

El Aprendizaje.

Este concepto es parte de la estructura de la educacion, por tanto, la educacion
comprende el sistema de aprendizaje. Es la accion de instruirse y el tiempo que
dicha accion demora. También, es el proceso por el cual una persona es entrenada
para dar una solucion a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisicion de datos

hasta la forma mas compleja de recopilar y organizar la informacion.

El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el hombre, ya que, cuando
nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores. En
consecuencia, durante los primeros afios de vida, el aprendizaje es un proceso
automatico con poca participacion de la voluntad, después el componente voluntario
adquiere mayor importancia ( aprender a leer, aprender conceptos, etc. ), dandose
un reflejo condicionado, es decir, una relacion asociativa entre respuesta y estimulo.
A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores, hasta el logro de
una solucién valida. De acuerdo con Pérez Gomez ( 1992 ) el aprendizaje se
produce también, por intuicion, o sea, a través del repentino descubrimiento de la

manera de resolver problemas.

Existe un factor determinante a la hora que un individuo aprende y es el hecho de
que hay algunos alumnos que aprenden ciertos temas con mas facilidad que otros,
para entender esto, se debe trasladar el andlisis del mecanismo de aprendizaje a los
factores que influyen, los cuales se pueden dividir en dos grupos: Los que
dependen del sujeto que aprende ( la inteligencia, la motivacion, la participacion
activa, la edad y las experiencia previas ) y los inherentes a las modalidades de
presentacion de los estimulos, es decir, se tienen modalidades favorables para el
aprendizaje cuando la respuesta al estimulo va seguida de un premio o castigo, o
cuando el individuo tiene conocimiento del resultado de su actividad y se siente

guiado y controlado por una mano experta.

Los paradigmas de ensefianza aprendizaje han sufrido transformaciones

significativas en las ultimas décadas, lo que ha permitido evolucionar, por una parte,
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de modelos educativos centrados en la ensefianza a modelos dirigidos al
aprendizaje, y por otra, al cambio en los perfiles de maestros y alumnos, en éste
sentido, los nuevos modelos educativos demandan que los docentes transformen su
rol de expositores del conocimiento al de monitores del aprendizaje, y los
estudiantes, de espectadores del proceso de ensefianza, al de integrantes

participativos, propositivos y criticos en la construccion de su propio conocimiento.

LA METODOLOGIA EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL

Existe un consenso entre los especialistas acerca de la idea de que en la actual
etapa de desarrollo del futbol la preparacion de los jugadores de edad escolar y de
colegio, cobra una singular importancia, ya que los futuros éxitos en el fatbol de alto

rendimiento dependen del trabajo que se realice con los jugadores de base.

Cuando hablamos de metodologias, nos planteamos a menudo cual seria la mas
adecuada a nuestra realidad. Que si el entrenamiento debe ser el integral, que si el
global, que si el especifico, ahora también definimos el estructurado, y asi

seguiremos indefinidamente por la propia dinamica del deporte.

Afirmamos convencidos que la propia metodologia de un entrenador ciertamente se
podra fundamentar sobre la base de todas las ya conocidas a nivel masivo, y
ademas, sobre las que descubrimos en el intercambio continuo de conocimientos y

experiencias con otros colegas.

Cada una de ellas nos podra ser de utilidad en ciertos momentos o circunstancias vy,
es aqui donde es importante la visién del entrenador en aprovechar de cada una de
ellas lo adaptable a su planificacion o realidad del momento, lo hara portador de una
mejor oportunidad para triunfar (Rozen, 2004).

Las recomendaciones de investigaciones recientes nos invitan a utilizar
metodologias que traten de romper con la idea de que el avance del futbolista esta
basado solo en el desarrollo de las habilidades técnicas y en situaciones sin

oposicion y extremadamente analiticas , es decir lejanas a la realidad del juego.
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Hoy en los paises sudamericanos, y sobre todo en los equipos objeto de estudio
todavia suele plantearse entrenamientos en donde las cualidades propias del juego

suelen ser dejadas de lado en provecho de las capacidades fisicas.

Tradicionalmente, en el entrenamiento de estos deportistas, se trabaja por separado
la técnica, la tactica, la condicion fisica, la preparacion psicologica, e intelectual.

Los entrenadores, influenciados por las teorias conductistas y mecanicistas de
aprendizaje motor, plantean entrenamientos analiticos y a través de métodos
reproductivos. Sin tener en cuenta las caracteristicas mas importantes de los juegos
deportivos como son: La complejidad, adaptabilidad e incertidumbre, variabilidad
constante de situaciones, capacidad de imaginacion y creatividad, naturaleza
problémica y contextual, toma de decisiones y pensamiento tactico entre otras. Asi,
se presenta ejercicios totalmente aislados sin tener relacion con lo enunciado

anteriormente.

La metodologia de ensefianza puede ser la realizacibn de pequefos juegos de
equipo que representan de forma mas o menos reconocible escenas de juego para
la elaboracién de sesiones de entrenamiento que estan establecidas bajo las normas
de la estructura de planificacion elaborada a través de los principios metodolégicos

mas importantes del entrenamiento deportivo.

Lo ideal es elaborar las sesiones de entrenamiento a través de juegos y ejercicios
gue se ejecuten siempre con balén y, que por lo general, se desarrolle la accion real

de juego y el tiro a puerta.

Las insuficiencias encontradas en el constante analisis de la literatura especializada
y el aporte de los especialistas estudiados en el ambito mundial, muestra que sobre
las metodologias de ensefianza a través de el método global como proceso de
ensefianza y entrenamiento de acciones técnico - tacticas en los jugadores seria de
gran importancia y ayudaria actualizar y proponer nuevas formas de ensefiar el
futbol.
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Destrezas Futbolisticas

La técnica en el futbol

Si consideramos que la técnica es fundamental en cualquier deporte y se consigue a
base de mucho sacrificio, esfuerzo, constancia y entrega en los entrenamientos, en
el fatbol no lo es menos, y su aprendizaje no resulta tarea facil, teniendo en cuenta
que esta relacionado con los miembros mas torpes del jugador, a excepcion del

portero, que puede usar las manos ademas de las piernas.

Se adquieren las técnicas de futbol cuando se logra un perfecto dominio del balon

con todas las superficies de contacto del cuerpo de una manera personal.

Al ser un deporte de conjunto, cuanto mas técnica tengan los jugadores a nivel
individual, més beneficiado se vera el equipo, pues habra mayor coordinacién, mejor

sincronizacion y mayor precision entre todas las lineas.

Las técnicas de fatbol tienen una importancia basica para el conocimiento de este
deporte, sobre todo la técnica de los movimientos ejecutados con el balon; ademas
deben tenerse en cuenta los movimientos sin balén (correr, cambiar de direccién, el

salto y la finta).

La tactica
Consiste en la eleccion de la ejecucion motriz mas adecuada en cada situacion. Ante
cualquier situacion de juego, primero se analiza qué sucede, a continuacion

examinamos esa situacion y, por ultimo, decidimos cual es la mas adecuada.

Su origen se remonta a finales de la década del 50 y principios de la década del 60,
en los mundiales de Suecia (1958) y Chile (1962), cuando hicieron su aparicion los
llamados “Principios tacticos Clasicos (de base)” con su clasificacion en principios

generales, ofensivos y defensivos que hoy en dia perduran.

A partir de la década del 70, mundiales de México 1970 y especialmente Alemania
1974 se comenzd a hablar del “Futbol Total” con su maximo exponente la seleccion

de Holanda, llamada la naranja mecanica liderada por ese gran jugador, como lo fue
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JOHAN CRUIF y RINUS MICHEL como técnico, quienes marcaron un derrotero
importante en la evolucion tactica en el futbol moderno que hoy se juega mediante la
integralidad del entrenamiento fisico-técnico-tactico y psicologico, con varias
corrientes y tendencias de acuerdo a la concepcion de juego de cada cultura

futbolistica.

Es asi como aparecieron los principios de juego que fundamentan la tactica actual y

se les denomina “Principios tacticos Modernos (de evolucion).

Ante las situaciones que se plantean en el fatbol, cada jugador debera responder de
una u otra manera. La efectividad o rendimiento del juego reside en elegir la mas
idonea de cuantas posibilidades de respuesta se nos presentan. Esas respuestas o

actitudes seran diferentes si el jugador est4 atacando o defendiendo.

Esas respuestas o actitudes seran las variables en el entrenamiento tactico-
estratégico. Estas son las posibilidades que se le presentan a los jugadores de

campo, en ataque y en defensa.

APLICACION DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION TIC Y SU APLICACION EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL

La empresa Kizanaro desarroll6 un software para el analisis de partidos de futbol.
La idea surgi6 como una tesis final de cuatro estudiantes de la Licenciatura en
Sistemas en la Universidad ORT. Hoy en dia tres de ellos son socios: Lic. Krikor
Attarian, Lic. Ignacio Oliveri y Lic. Estéfano Zammarelli. Si bien apunta al futbol se
podria adaptar al basquetbol, rugby u otros deportes. Kizanaro ha trabajado para
Nacional con la direccion técnica de Gerardo Pelusso, seleccion sub 20 al mando de
Diego Aguirre, seleccion mayor comandada técnicamente por Oscar Washington

Tabarez; entre otros.

Empezaron a investigar y se dieron cuenta que no habia mucho. Si bien en Europa
estan a la vanguardia, no hay mucho, habia tan solo un par de empresas referentes.
La tecnologia que hay en esta area no es tan avanzada y pensaron en hacer algo

gue comercialmente tenga potencial.
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En lo que respecta a la seleccion el Lic. Estéfano Zammarelli manifesté que el DT
uruguayo, Tabarez, aporté mucho de sus conocimientos para darle un toque final al
programa. También agreg6 que el mismo se adapta y se desarrolla en funcion de la

forma de ver el fatbol de cada técnico.

Kizanaro puede realizar el trabajo a la distancia. Por ejemplo Zammarelli conté cémo
trabajaron con la seleccion sub 20: Le enviaron un servicio on line, donde a la hora
de terminando cada partido el entrenador tenia un resumen y estadisticas; todo
pronto para la charla. Ni bien termina el primer tiempo ya estaban trabajando en
edicibn mientras se juega la segunda mitad. Con un equipo de tres personas

editando, no so6lo partidos de Uruguay, sino también de los rivales.”

Unas técnicas, por otra parte, con las que ya se esta trabajando en el Centre d'Alt
Rendiment (CAR) de Sant Cugat en varios deportes, como la natacion sincronizada,
la gimnasia ritmica, el waterpolo, la natacién y el golf. Las cAmaras de video --desde
todos los &ngulos--, los sensores aplicados a los cuerpos, las graficas de
rendimiento, los ordenadores portatiles... Todo ello forma parte del decorado del
CAR. Unas aplicaciones que se multiplicaran cuando en el 2010 dispongan de salas
en las que se podran simular condiciones diversas de temperatura, humedad, altitud

e incluso ruido ambiental.

El deporte del futuro tendra poco que ver con el actual. Al menos en lo que se refiere
a los métodos de entrenamiento, la forma de arbitrar la alta competicion y la
recuperacion de los deportistas. Esa es, al menos, la tesis que abonan destacados
especialistas en las nuevas tecnologias aplicadas al deporte. Algunos de ellos se
reunieron EI mes de Julio del 2009 pasado, respondiendo a la llamada del

informatico Ramon Roy, de la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC)

La filosofia de Roy, presidente de la asociacion de ex alumnos de la Facultad de
Informatica de Barcelona, es muy sencilla. Si en el campo empresarial, financiero,
industrial y de las multinacionales las firmas destinan como minimo un 3% de su
presupuesto a las llamadas tecnologias de la informacién y las telecomunicaciones

(TIC) para incrementar su negocio, el mundo del deporte tendria que hacer lo mismo
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para mejorar el rendimiento de los deportistas. "Los clubes y entidades deportivas
deberian destinar entre un 5% y un 10% de sus presupuestos a las TIC, como

hace cualquier empresa u organizacion lider".

2.2 MARCO CONCEPTUAL

Aprendizaje.- El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccién y la observacién. Este proceso puede ser
analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del
aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

Director Técnico (DT).- Persona capacitada para ensefiar y dirigir en la parte

técnica y tactica un equipo de un deporte determinado.

Ensefianza.- La ensefianza es una actividad realizada conjuntamente mediante la
interaccion de 3 elementos: un profesor o docente, uno o varios alumnos o discentes
y el objeto de conocimiento. Segun la concepcion enciclopedista, el docente
transmite sus conocimientos al o a los alumnos a través de diversos medios,
técnicas y herramientas de apoyo; siendo él, la fuente del conocimiento, y el alumno

un simple receptor ilimitado del mismo.

Estrategia.- Son todas aquellas acciones que se pueden desarrollar en un partido,
tratando de aprovechar o neutralizar toda clase de lanzamiento a balon parado.

Lanzamientos, formacion de barreras, estrategia ofensiva y defensiva.

Informatica.- La Informatica es la ciencia aplicada que abarca el estudio y aplicacién
del tratamiento automatico de la informacién, utilizando dispositivos electrénicos y
sistemas computacionales. También estd definida como el procesamiento

automatico de la informacion.
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Té&ctica del futbol.- Son todas aquellas acciones de ataque y defensa que se
pueden realizar para sorprender (combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los

adversarios en el transcurso del partido con el balon en juego.

Técnica de futbol.- las técnicas son las posibilidades de un jugador para realizar un
movimiento mecénico dado, como una patada por ejemplo. Los jugadores
experimentados tienen mecanicas suaves y de poca energia y pueden ejecutar una

sucesion de técnicas en un s6lo movimiento elegante.

TIC.- Las nuevas tecnologias de la Informacién y Comunicacion son aquellas
herramientas computacionales e informaticas que procesan, almacenan, sintetizan,
recuperan y presentan informacion representada de la mas variada forma. Es un
conjunto de herramientas, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la
informacion. Constituyen nuevos soportes y canales para dar forma, registrar,

almacenar y difundir contenidos informacionales.

2.3 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1 Hipo6tesis General

Si se aplican las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, se obtendran
mejores resultados en la ensefianza y aprendizaje del futbol, en estudiantes de la
seleccion de este deporte del Colegio Fiscal 17 de Septiembre de la ciudad de
Milagro.

2.3.3 Declaracion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
VARIABLE DEPENDIENTE

Ensefanza y aprendizaje del Futbol
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2.3.4 Operacionalizacion de las Variables

VARIABLES CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS
DEPENDIENTE
Ensefianza Y [ Técnicas de Forma de
Aprendizaje del N impartir los _
) Ensenanza o Entrevistas
Futbol conocimientos
. Observacion
Proceso guiado por el
maestro y compartido - g
L ormas de
por el estudiante para|T€cnicas de
- . o desarrollar y
adquirir una formacioén | Aprendizaje _
. aplicar el nuevo
integral y desarrollar Encuestas

en diferentes areas del

conocimiento.

conocimiento

INDEPENDIENTE

Tecnologias de la
Informacion y

Comunicacioén

Utilizacion de  los
medios de informacién
y comunicacion que
nos proporciona la

tecnologia actual.

Tipo de medios

tecnolégicos

Formas de

aplicacion

Generacion de

atencioén

Donde y
cuando se lo

aplica

Observacion

Entrevistas

30



CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION Y SU PERSPECTIVA
GENERAL

La modalidad del presente estudio se enmarca como un proyecto factible por su
importancia y posibilidades de aplicacibn no so6lo en la institucion educativa
seleccionada, si no también en otros centros educativos donde se pueda aplicar las
Tecnologias de la Informacion y la comunicacién y se dediquen a la formacion

deportiva.

Segun su finalidad es una investigacion aplicada, porque planteamos un software
gue puede ser aplicado inmediatamente y a la vez sirve de guia para elaboracion

nuevos sistemas aplicados a la ensefianza del futbol u otros deportes.

El tipo de investigacion que nos propusimos alcanzar en nuestro proyecto segun su
objetivo gnoseoldgico fue el exploratorio, porque tratamos de encontrar una
relacion entre las TIC y la formacion del estudiante en el area deportiva.

Segun el contexto, puede ser de campo porque se investigé al grupo en el lugar
donde desarrollan sus actividades deportivas, pero también es de laboratorio,
porque la parte informatica se realiza en un lugar donde a mas de las comodidades

fisicas y psicologicas, también debe existir un laboratorio informatico.

El disefio en forma general lo podemos declarar como cualitativo, porque las
variables proponen aspectos tecnoldgicos fundamentados en la creatividad para
ensefiar que tenga el programador y el aprendizaje que de igual manera, tiene el
mismo caracter cualitativo.
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3.2 LA POBLACION Y LA MUESTRA
3.2.1 Caracteristicas de la Poblacién

La constituyen 22 estudiantes que pertenecen a la seleccion superior de futbol del

colegio Fiscal 17 de septiembre.

Ademas la conforman 18 docentes entrenadores de fatbol y otros deportes que
laboran en el colegio fiscal 17 de Septiembre y de otras instituciones educativas de

la ciudad de Milagro.
3.2.2 Delimitacién de la poblacion

La poblacién es finita porque esta constituida por 22 estudiantes seleccionados de
futbol y 18 docentes con la caracteristica de que son entrenadores de futbol y de

otros deportes.
3.2.3 Tipo de Muestra

Es no probabilistica porque los estudiantes y docentes son seleccionados de manera

directa.
3.2.4 Tamaifo de la muestra

La muestra esta constituida por el universo de la poblacion, es decir, los 22

estudiantes seleccionados y 18 docentes entrenadores de futbol y de otros deportes.
3.2.5 Proceso de seleccidn

Fueron seleccionados directamente, es decir de manera no probabilistica,
especialmente porque a mas de ser un grupo pequeiio, todos estan en capacidad de

ser investigados.

3.3LOS METODOS Y LAS TECNICAS

Los métodos aplicados durante el desarrollo de la investigacion fueron:
Analitico — sintético

Cada una de las respuestas de los estudiantes, de los docentes y de los

entrevistados fueron analizadas hasta sintetizar el problema. Este método nos

32



permiti6 obtener resultados mas reales de lo que sucede con los entrenadores y
demas formadores de deportistas.

Hipotético deductivo

Fundamentados en la hipotesis planteada, al tratar de probar si la misma se cumple,
pudimos llegar a deducir algunos aspectos que son analizados durante el analisis de

las encuestas aplicadas.
3.4 EL TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Las encuestas aplicadas tanto a docentes como a estudiantes fueron procesadas de

manera
3.5 Técnicas e instrumentos

La Encuesta

Estuvo dirigida a los docentes entrenadores de fatbol y otros deportes del Colegio
Fiscal 17 de Septiembre y de otras instituciones educativas del canton Milagro, que

asisten a jornadas de actualizacion en ese plantel.
La entrevista

Fue orientada a la recoleccién de datos de parte de docentes y técnicos en la

ensefanza del futbol.
El criterio de Expertos

Se entrevisto a uno de los mas reconocidos entrenadores de futbol a nivel
internacional, el Profesor Juan Manuel Urquiza de nacionalidad argentina, el mismo
gue reconoce que en los ultimos afios ha desarrollado considerablemente el uso de

las tecnologias de informacion y la comunicacién en la ensefianza del futbol.

Otro de los entrevistados fue el ing. Johnny Zambrano coordinador académico del
Instituto Superior del Fatbol de la Federacion Ecuatoriana de Futbol, quien asegura
que en dicha institucion de formacion docente deportiva se tiene excelentes
laboratorios informéticos, con el propdsito de que los futuros técnicos usen esta

herramienta tecnoldgica.
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3.6 Procedimientos de la Investigacion

El método hipotético — deductivo nos condujo a confirmar la hipotesis como
consecuencia de sus inferencias del conjunto de datos empiricos y de principios y
leyes méas generales. Las inferencias l6gico deductivas nos permitieron arribar a

ciertas conclusiones particulares

Ademas, el meétodo Inductivo — deductivo, nos llevd de la induccion o de la
deduccion dependiendo de la necesidad y de las facilidades que otorgd el objeto de
estudio.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

Andlisis de la encuesta aplicada a los profesores de Cultura Fisica y entrenadores
del Colegio Fiscal 17 de Septiembre y de otras instituciones educativas del canton
Milagro.

1.- Qué significa TICs para usted

Cuadro No. 1
Alternativas Frecuencia %
Un defecto nervioso 2
Un término Médico 2
Un término de tecnologia 14
TOTAL 18
Grafico No. 1

¢Qué significa TIC?

j ‘ B Un defecto nervioso

B Un término Médico

Un término de tecnologia

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis
El 22% de los consultados desconocen el significado de las siglas TIC, Tecnologia
de la Informacion y la Comunicacién. ElI 78% si tienen conocimiento de su

significado, al considerar que estan relacionadas con tecnologias.
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2.

Considera usted importante el uso del computador en el proceso de ensefianza

es:

Cuadro No 2

Alternativas Frecuencia %
Muy importante 6 33%
Importante 8 44%
Poco importante 3 17%
Nada importante 1 6%
TOTAL 18 100%
Gréfico No. 2

é¢Consideras que las TIC son importantes para la
ensenanza?

B Muy importante
B Importante
Poco importante

B Nada importante

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis

El 33% de los profesores encuestados cree que es muy importante el uso de las TIC
en los procesos de ensefianza y aprendizaje deportivo. El 44% lo cree importante,
mientras que para el 17% es poco importante. El 6% lo considera no importante para

obtener buenos resultados en la ensefianza.

La mayoria cree que las TIC son un recurso importante, lo cual confirma la

importancia de la investigacion.
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3. ¢ Tiene usted conocimiento sobre el uso de tecnologia en la ensefianza del futbol?

Cuadro No. 3
Alternativas Frecuencia %
Mucho 2 11%
Poco 10 56%
Nada 6 33%
TOTAL 18 100%
Gréfico No 3
é¢Cuanto conoce usted de TIC
B Mucho
M Poco
™ Nada

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Anélisis

Los entrenadores que fueron consultados reconocen sus falencias respecto al

conocimiento que tienen sobre el manejo de las tecnologias aplicadas a la

ensefanza deportiva.

Estas respuestas confirman la necesidad de difundir la ensefianza de las tecnologias

de la informacién y la comunicacion no s6lo en la ensefianza deportiva sino también

en otras areas de la didactica y la pedagogia.
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4. Utiliza usted Tecnologia de la Informacion y Comunicacion en la ensefianza de

deportes y de Cultura Fisica?

Cuadro No. 4

Alternativas Frecuencia %
Mucho 2 11%
Poco 10 56%
Nada 6 33%
TOTAL 18 100%
Gréfico No. 4

¢Aplica usted TIC en la ensefianza?

B Mucho
M Poco

™ Nada

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto
Analisis
La mayor parte de los docentes entrenadores manifiestan que no aplican de manera

continua tecnologia en la ensefianza y entrenamientos de futbol y otros deportes.

Otro grupo reconoce que aplican a media tecnologia durante los procesos
pedagdgicos, lo cual confirma la hip6tesis planteada en esta investigacion.
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5. ¢Cuél considera usted es la principal dificultad para utilizar las TIC en los

procesos de ensefianza y aprendizaje del futbol y otros deportes?

Cuadro No. 5
Alternativas Frecuencia %

No se tiene dominio del computador 8 45%
No existe la capacidad econémica para equipos 4 22%
Se desconoce la existencia de software 6 33%
relacionados al deporte

TOTAL 18 100%
Grafico No 5

Principal dificultad para utilizar TIC

H No se tiene dominio del

computador

B No existe la capacidad
econdémica para equipos

Se desconoce la existencia de

software relacionados al

deporte

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

El escaso uso de tecnologias para el aprendizaje de los deportes, se le atribuye al

poco dominio que han logrado del

computador,

especialmente porque se

desconoced de la existencia y del manejo de los software disponibles para las

actividades pedagogicas y didacticas dentro del area deportiva.
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6. ¢Las instituciones educativas y deportivas en las que usted colabora se

preocupan por la utilizacion de las TIC en la ensefianza deportiva?

Cuadro No. 6

Alternativas Frecuencia %
Siempre 3 17%
A veces 7 39%
Nunca 8 44%
TOTAL 18 100%
Grafico No 6

éSe preocupa las institucion donde ud.
labora por el uso de las TIC?

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

A pesar de no exigir una aplicacién rigida de las tecnologias en los deportes, el
colegio 17 de Septiembre dispone de varias computadoras con sus respectivos
proyectores y parlantes para ser utilizadas en el aula que solicite el docente, a mas

de los dos laboratorios con que cuenta el plantel.

Sin embargo, por otras razones detectadas en las preguntas anteriores, los docentes

no aprovechan las disponibilidades tecnolégicas que presta la institucion educativa.
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7. ¢Alguna institucion deportiva de Milagro ha organizado algun tipo de
capacitacion relacionada con el uso de TIC para la ensefianza del deporte?

Cuadro No 7
Alternativas Frecuencia %
Muchas 1 6%
Pocas 9 50%
Nunca 8 44%
TOTAL 18 100%
Gréfico No. 7

¢Alguna institucion deportiva de Milagro ha organizado
curso relacionado con las TIC?

B Muchas
M Pocas

Nunca

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis
Para la mayoria de los entrenadores consultados contestaron que nunca y otros
gue pocas veces se han realizado cursos o talleres relacionados con

capacitacion en tecnologia de la informacion y comunicacion.
Las instituciones relacionadas con la promocién y administracion del deporte a

nivel cantonal y provincial deben preocuparse por esta importante area

tecnologica.
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. ¢Durante su formacion como profesor o Técnico deportivo, recibié clases con la
utilizacion de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion?
Cuadro No. 8

Alternativas Frecuencia %
Siempre 2 11%
A veces 7 39%
Nunca 9 50%
TOTAL 18 100%

Grafico No. 8

Durante su formacion como entrenador o
Técnico recibio clases utilizando TIC

s

50%
I H Siempre

M A veces

Nunca

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis

Los docentes que ejercen funciones de entrenadores de futbol y de otros deportes
que fueron encuestados, la mayoria manifiesta en su respuesta que nunca
recibieron clases utilizando tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Otro grupo dice que a veces, es decir, de manera muy casual han recibido clases

con el uso de recursos tecnolégicos
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9. ¢Le agradaria asistir a un taller sobre el uso de las TIC en la ensefianza del
futbol?

Cuadro No 9

Alternativas Frecuencia %
Sl 16 89%
NO 0 0%
TAL VEZ 2 11%
TOTAL 18 100%
Gréfico No 9

éLe agradaria asisitir a un curso sobre el manejo
de las TIC aplicadas al deporte?

0%

mSsl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis
Existe total predisposicion de los entrenadores para aprender a manejar los
sistemas informéticos que les permita utilizar algan tipo de software para la

ensefianza del futbol y otros deportes.
Esta predisposicion debe ser aprovechada por las autoridades educativas y del

deporte para que quienes instruyen en los diferentes deportes puedan estar

actualizados de acuerdo con las exigencias de la época.
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10. ¢Cuél es el horario mas cémodo para asistir al taller propuesto en la pregunta
anterior?

Cuadro No. 10

Alternativas Frecuencia %
En la mafiana 3 17%
En horas de la tarde 2 11%
En la noche 13 72%
TOTAL 18 100%

Grafico No. 10

Cudl es el horario mas cdmodo para asistir al
curso propuesto?

M En la mafiana
M En horas de la tarde

En la noche

Fuente: Datos obtenidos por los investigadores de este proyecto

Analisis
Conociendo que la totalidad de los entrenadores entre asistentes al Colegio Fiscal
17 de Septiembre y a otras instituciones deportivas trabajan en diversos horarios y

lugares, era necesario conocer el horario que les orecia mas facilidades.

En horario que tiene respaldo de la mayoria de los encuestados para participar de

algun tipo de capacitacion es el nocturno.
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4.2 ANALISIS COMPARATIVO, EVOLUCION, TENDENCIA Y PERSPECTIVAS

Esta y otras investigaciones asi como la realidad, nos demuestran que la tecnologia
esta presente en todos los ambitos de nuestras vidas, y el deporte no es la
excepcion. Cada vez mas la tecnologia ha entrado en este sector y en los ultimos

anos con mucha mas fuerza.

La mayor inversion en investigacion deportiva se produce en los centros olimpicos
de alto rendimiento en los cuales los deportes que requieren gran fuerza y
coordinacion como la halterofilia y la gimnasia respectivamente tienen una gran

variedad de Herramientas para formar deportistas de elite.

En el fatbol las investigaciones estan relacionadas con el rendimiento fisico, pero
mMAas se centra en la técnica y la tactica aplicadas en el juego. Para ello, son muchos
los software que se han desarrollado y se siguen creando para facilitar la ensefianza

del denominado rey de los deportes.

La investigacion desarrollada en esta tesis propone un software con aspectos
basicos para la organizacion de los jugadores en la cancha, es decir, para aplicarlo
en la charla técnica en la cual se informa la tactica a aplicar durante un partido.

Estamos seguros que sera un gran aporte para los entrenadores de futbol.

4.3 RESULTADOS

Los resultados obtenidos y que han sido analizados, nos permite determinar que el
grupo investigado confirma la hipotesis planteada, esto es en lo correspondiente a la
necesidad de actualizar los conocimientos de cada uno de ellos en lo referente al
dominio de las tecnologias de la informacion y comunicacion. La actualizacion y
capacitacion lograra que los docentes apliguen en el aula diferentes tipos de

software para formar futbolistas y otros tipo de deportistas.
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CAPITULO V

PROPUESTA

51 TEMA: CREACION DEL SOFTWARE CHARTEC MULTIMEDIA, PARA
APLICARLO EN LAS CHARLAS TECNICAS EN EL FUTBOL

5.2 FUNDAMENTACION

El enfoque tradicional de ensefianza se ha caracterizado por privilegiar las
actividades de aprendizaje que promueven la automatizacién de los fundamentos
técnicos del fatbol, de forma que se ha orientado so6lo hacia el logro de objetivos en
la esfera motriz. Al respecto conviene aclarar que el énfasis en la técnica deportiva
surge como consecuencia del proceso de racionalizacion propio de la era
tecnoldgica, de manera que se utilizan los avances tecnoldgicos como medios para
mejorar el rendimiento deportivo, en términos del dominio de los estereotipos
técnicos. Dichos avances fueron aplicados con éxito en las modalidades individuales
y posteriormente se transpusieron a las modalidades colectivas, pero sin tomar en
cuenta su estructura funcional; por esta razén la accién tactica se considera como un
elemento instrumental aislado del contexto donde aparece, de ahi que todos los

medios sean utilizados para alcanzar un fin conductualmente especificado.

Todo lo anterior conllevé a la separacion de la teoria con la practica y la técnica con
la tactica. Es por ello que se plantea que el abordaje exclusivo de la esfera motriz y
por ende de la técnica deportiva es inapropiado, porque al no tener en cuenta la
esfera cognitiva no se desarrollan todas las capacidades de los alumnos y porgque se
desconocen otros aspectos que configuran la logica interna del juego, como el
tiempo, el espacio, la comunicacion, el reglamento y la tactica deportiva; que de otro
lado, resultan imprescindibles para el aprendizaje de los deportes colectivos.
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El desarrollo lento e inapropiado del comportamiento tactico se debe a que los
jugadores deben invertir mucho tiempo practicando, es decir acumulando
experiencia, para descubrir las reglas tacticas que les permitan resolver
adecuadamente las situaciones de juego correspondientes, ademas, porque el

entrenador no se las presenta, de manera explicita, como contenido de aprendizaje.

En cuanto a la incomprension del juego, hay que decir que por medio de la
experiencia los jugadores aprenden a jugar, pero no encuentran explicaciones
racionales sobre el juego, ademas, no cuentan con espacios para la abstraccion
reflexiva, es decir, "para una actividad interna l6gico matematica que permita la
reconstruccion de los conocimientos abstraidos de un plano inferior, o lo que
es lo mismo, de la experiencia, hacia formas de asimilacién mas sélidas" *
como son las nociones, las proposiciones y conceptos, que claramente diferenciados
posibilitan la lectura y explicacion de la experiencia, la abstraccion reflexiva, en este

caso, del juego del fatbol.

5.3 JUSTIFICACION

Este proyecto se justifica porque la tecnologia educativa ha invadido todas las areas
del desarrollo humano, y es el resultado de las aplicaciones de diferentes
concepciones y teorias educativas para la resoluciéon de un amplio espectro de
problemas vy situaciones referidos a la ensefianza y el aprendizaje, apoyadas en las
TIC’s.

Se entiende por tecnologia educativa al acercamiento cientifico basado en la teoria
de sistemas que proporciona al educador las herramientas de planificacion y
desarrollo, asi como la tecnologia, busca mejorar los procesos de ensefianza y de
aprendizaje a través del logro de los objetivos educativos y buscando la efectividad y

el significado del aprendizaje.

* PIAGET Jean. (1978) Adaptacion Vital y Psicologia de la inteligencia. Espafia. Siglo Veintiuno
Editores.
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Un aspecto que lo hace tangible son las diversas piezas informaticas denominadas
plataformas didacticas tecnoldgicas. Las plataformas tienen diferentes objetivos,
como lo es gestionar los contenidos, pero también implican la creacién de los
mismos. Al utilizarlas se busca encontrar métodos para volver factible el
conocimiento mediado actualmente por los medios tecnolégicos, desde el punto de
vista del método heuristico.

Es tan importante la investigacion cuando sabemos que las aplicaciones de la
tecnologia educativa a la Pedagogia son diversas, dependiendo de las necesidades,
contextos y objetivos a conseguir. Son interesantes las aplicaciones en el deporte y
de manera especial en el futbol. Es de suma importancia que el director técnico o
entrenador de este deporte utilice la tecnologia educativa porque asi la calidad de la

educacion se hace efectiva.

Hasta hace poco tiempo, el fatbol estaba a gran distancia de otros deportes en
cuanto a tratamiento cientifico. En este aspecto, podemos decir que se ha producido
una importante evolucién. Cada vez son mas los jovenes deportistas que trabajan en
programas donde se incorporan distintas ciencias y tecnologias. Esto permite que
haya una importante investigacién al respecto. Estas tecnologias se ponen a las
ordenes del fatbol con el animo de mejorar e innovar, consiguiendo resultados

extraordinarios muy utiles para los educadores y las escuelas de futbol.

Esta propuesta nos lleva aplicar el software para la enseflanza de la técnica 'y la
tactica del futbol. La planificacion respecto al trabajo en los entrenamientos y en el
desarrollo de cada competencia deportiva. Seguro que sera de mucha utilidad para

quienes ensefan este deporte.

5.4 OBJETIVOS
5.4.1 Objetivo General de la Propuesta
Socializar el software elaborado Gtil para la ensefianza del futbol y el desarrollo de

las charlas técnicas previas a la practica de encuentros en este deporte, para que
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sea aplicado por los entrenadores que prestan sus servicios en el colegio fiscal 17
de Septiembre y otras instituciones.

5.4.2 Objetivos especificos de la propuesta

Establecer cada uno de los pasos que se siguen para manejar el software elaborado
Elaborar una guia que permita el manejo del software a personas interesadas en

aplicarlo como un medio didactico para la ensefianza del futbol.

Elaborar un taller para dictarlo a los profesores de cultura fisica y entrenadores de

futbol del colegio Fiscal 17 de Septiembre y otras instituciones similares.

5.5 UBICACION

La propuesta se la aplicara a los docentes entrenadores que laboran en el Colegio
Fiscal 17 de Septiembre” y de otras instituciones, ubicado en las calles Gral.
Andrade y Av. Jaime Roldds Aguilera, frente a la ciudadela Los Cafaverales del

canton Milagro.

5.6 FACTIBILIDAD
Administrativamente, la institucion educativa presta todas las facilidades para que se
apligue el proyecto desde la capacitacion de los docentes hasta la aplicacion a los

estudiantes que pertenecen a

5.7 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
5.7.1 Actividades
CHARTEC

1. Como ejecutar CHARTEC
e A través del acceso directo ubicado en el escritorio de Windows

_r."i
-2
=

.
=
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e En la unidad C buscamos la carpeta CHARTEC y dentro de ella buscamos el
acceso directo

P g ———

P e o- P O T
- Q- - Q-

“ - - o - -

Q_w = -~ = - mp-

o o == o

T = = o

o R R g

gy — g Pz B!

2.- Conociendo CHARTEC

R

e La aplica ntana  prir de 3 opciones: Inicio,
Mantenimiento y About.

3.- Opcién INICIO

Al dar un clic sobre la opcién Inicio, se despliegan 3 menu: Ingresar
jugadores, Alineacioén y Practicas; como lo muestra la figura:
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Ingresar jugadores

Nos permite tener una base de datos de nuestro equipo en donde consta el
nombre del jugador, la fecha de nacimiento, posicion, pie dominante, numero
de camiseta. En la parte superior derecha de la ventana se nos presentan las
opciones Guardar, Actualizar, Eliminar, Limpiar y salir.

Alineacion

Podriamos llamarla la opcién principal, en donde en la parte izquierda
superior de a ventana encontraremos los jugadores agregados en nuestra
base de datos. Al dar doble clic sobre un jugador, se agregaran en la parte
derecha, donde estaran los jugadores que pertenecen al equipo titular. Cabe
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recalcar que solo se podran ingresar 11 jugadores, caso contrario aparecera
un mensaje de error.

AR
EX KR KA

7 Inicfe
Practicas

e Esta opcién nos permite recordar las jugadas practicada durante la semana
para refrescar los movimientos asignados, asi como para guardar cantidad de
ejercicios para los entrenamientos.

4.- Opcion MANTENIMIENTO

Esta opcidon nos presenta el menu Historial de Jugadores como nos muestra la
figura:
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Historial de Jugadores

e Es una opcion importante, pues nos permite tener una base de datos de todas
las lesiones, asi como potencialidades y debilidades de cada uno de los
futbolistas, haciéndole un seguimiento durante la Pre temporada, Temporada
e incluso en el periodo de Transicion.

e En la parte superior esta la opcién Codigo, damos un clic y se presentara la
base de datos, en la cual escogeremos al jugador del cual queremos conocer
los detalles.

53



s A — Drrim

BT 1=

e En la parte inferior derecha se nos muestran los botones Guardar, actualizar,

Limpiar, Eliminar y Salir.

5. Opcion ABOUT

Nos permite sefialar la licencia dela aplicacion.

5.7.2 Recursos, Analisis financiero

Recursos Humanos:
1 Programador
1 Director Técnico especialista

1 Encuestador — entrevistador

Recursos Materiales
Software

Material de oficina
Viaticos

TOTAL
Recursos Financieros
Recursos Financieros propios
Otros recursos financieros
TOTAL

300
300
300

300
120
200

1000
520

900

620

1520

1520

54



5.7.3 Impacto

El principal impacto se centra en el grupo de formadores de futbolistas y de
otros deportes, porque ellos se integraran a los docentes que utilizaran las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién. Ademas, en el grupo de
estudiantes que reciben instruccion deportiva, como son los seleccionados de
futbol del colegio Fiscal 17 de septiembre de la ciudad de Milagro, quienes

tendran una mejor manera de aprender este y otros deportes.

5.7.4 Cronograma

Actividades AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE | DICIEMBRE | ENERO

Elaboracién
del Disefio

Proceso de
aprobacion y
designacion de

tutor

Elaboracion de
instrumentos

de campo

Aplicacién de
instrumentos

de campo

Desarrollo del
Marco Tebrico

Andlisis de
resultados

Elaboracion del

Informe final

Sustentacion
de la

Investigacion
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5.7.5 Lineamiento para evaluar la propuesta

La evaluacion de la propuesta se realizara al grupo de entrenadores que fueron
investigados y luego se les dictd la charla conjuntamente con los alumnos que
pertenecen a la seleccion. Se aplicara una guia de observacion, luego de que se
realice una capacitacion general especialmente sobre el manejo de medios
informaticos en la que se incluye el manejo del software propuesto y que la
institucion ponga a su disposicion uno de los laboratorios o computadoras y
proyector de los que ya se utilizan diariamente para que los docentes dicten sus
clases.

Los resultados posteriores se veran en la frecuencia con que los docentes utilicen

estos medios para la ensefianza del futbol y otros deportes.

CONCLUSIONES

Luego del estudio y de los resultados obtenidos, se realizdé una charla donde se
mostré la aplicacién del software elaborado por los autores de este proyecto,
denominado CHARTEC, como un recurso de aprendizaje, fue posible demostrar sus

potencialidades, sus beneficios y sus ventajas, con el fin de hacer que el proceso de
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ensefianza aprendizaje del futbol y otros deportes, sea cada vez mas significativo,

dindmico y motivante en los estudiantes de secundaria.

Los docentes consideran que una de las necesidades més frecuentes sobre el uso
de la tecnologia en el proceso de ensefianza para formar al futbolista, es que no

tienen un dominio en el manejo del computador.

Para los entrenadores que fueron parte del estudio y participaron de la charla
expositiva del software creado, consideran que rescata los beneficios que tienen los
considerados, como poderosa herramienta pedagogica, que motiva y promueve el

aprendizaje del futbol.
Se demuestra que los docentes necesitan hacer uso de estrategias y metodologias
gue respondan a las necesidades que, actualmente, demandan los estudiantes para

hacer mas interesante el proceso de aprendizaje.

El proyecto debe ser socializado con otros grupos de formadores de deportistas con

el fin de perfeccionar la practica de deportes como el futbol.
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RECOMENDACIONES

Implementar el software dentro del plan de formacion de deportistas que tiene el

colegio fiscal 17 de Septiembre de la ciudad de Milagro, especialmente en el futbol.

Socializar el proyecto tecnolégico con otras instituciones deportivas y educativas
gue se preocupan por tener selecciones competitivas y entrenadores capacitados en

todas las areas relacionadas al deporte.

Implementar un area del plantel para que los entrenadores puedan dictar charlas
técnicas de futbol utilizando tecnologia informatica y se pueda aplicar el software

elaborado en este proyecto.

Capacitar al personal en el uso del computador para aplicar diferentes medios

necesarios para dictar clases deportivas en el aula.

Dejar abierta la posibilidad de crear nuevos software para entrenamientos o para
analizar competencias deportivas de las selecciones estudiantiies o de equipos

profesionales.
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DE ELABORACION DEL PROBLEMA

Minimos Métodos de ensefianza Mala recuperacion fisica
conocimientos sobre inadecuados
tecnologias técnica,

tactica v preparacion

éDe qué manera incide la
aplicacion de las tecnologias
de informacion y
comunicacion en el proceso

de ensefianza aprendizaje del
futbol en el Colegio Fiscal 17

Ensefianza sigue Alumnos no captan Alumnos no estan de Septiembre?
siendo tradicional informacion "/ | preparados
fisicamente

/

Alumnos no aprenden Alumnos desmotivados Rendimiento en la

técnicamente se desperdicia recursos cancha es minimo
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ANEXO A

ENCUESTA

Esta encuesta diagnéstica estd DIRIGIDA a entrenadores, monitores y técnicos del

colegio “17 de Septiembre” y otras instituciones educativas y deportivas de la ciudad

de Milagro” acerca conocimientos del uso de las TICS en la ensefianza de fatbol,

con el proposito de elaborar un taller de capacitacion.

INSTRUCCIONES: Dignese leer detenidamente las siguientes preguntas. Conteste

marcando con una (X) dentro del paréntesis.

1.

a
b.
Cc

o o o

3.
futbol

4.

Que significa “Tics” para usted:
Un defecto nervioso

Un término médico

N N /N
N N N

Un término de tecnologia

Considera usted importante el uso del computador en el proceso de

enseflanza es:

Muy Importante ()
Importante ()
Poco importante ()
Nada importante ()

Tiene usted conocimiento sobre el uso de tecnologia en la ensefianza del

Mucho
Poco
Nada

~—~ ’ ~
~ N—r N

Utiliza usted Tecnologia de la Informacion y Comunicacion en la ensefianza

de deportes y de Cultura Fisica?

a. Mucho (
b. Poco (

N~ =
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c. Nada ()
5. ¢Cuél considera usted es la principal dificultad para utilizar las TIC en los
procesos de ensefianza y aprendizaje del fatbol y otros deportes?
a. No se tiene dominio del computador ()

b. No existe la capacidad econdémica para adquirir equipos ()

c. Se desconoce la existencia de software relacionado al deporte ( )

6. ¢Las instituciones educativas y deportivas en las que usted colabora se

preocupan por la utilizacién de las TIC en la ensefianza deportiva?

a. Siempre ( )
b. A veces ( )
c. Nunca ( )

7. ¢ Alguna institucion deportiva de Milagro ha organizado algun tipo de capacitacion
relacionada con el uso de TIC para la ensefianza del deporte?

a. Muchas ()

b. Pocas ()

c. Ninguna ()

8. ¢Durante su formacién como profesor o Técnico deportivo, recibié clases con la

utilizacién de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion?

a. Siempre ( )
b. A veces ( )
c. Nunca ( )

9. ¢Le agradaria asistir a un taller sobre el uso de las TIC en la ensefianza del
futbol?

a. Si
b. No

~
v\/
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C. Tal vez ()

10. ¢Cuél es el horario mas comodo para asistir al taller propuesto en la pregunta

anterior?
a. Enla mafiana ()
b. En horas de la tarde ()
c. Enlanoche ()
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ANEXO B
Entrevista Aplicada al Prof. Juan Manuel Urquiza

1) ¢ CONSIDERA UD. QUE LA TECNOLOGIA ES APLICABLE A LA ENSENANZA
DEL FUTBOL?

No hay area alguna del mundo actual que esté fuera de relacién con la tecnologia.
Cualquiera de las necesidades de aprendizaje necesita de medios tecnoldgicos para
la  enseflanza. El futbol para ser enseflado también necesita de medios

audiovisuales y software para simulaciones que permitan ensefar técnica y tactica.
2) ¢UTILIZA UD. MEDIOS TECNOLOGICOS PARA ENSENAR?

Mas los utilizo como docente del Instituto Superior del Futbol, donde acostumbro a
analizar partidos realizados a nivel nacional e internacional para sacar conclusiones

gue mejoren este deporte.
3) ¢ HA RECIBIDO ENSENANZA APLICANDO MEDIOS TECNOLOGICOS?

Bueno, mientras me preparé como técnico de futbol se utilizaba mas la pizarra.
Pocas veces recurriamos a medios como la TV. Hoy he buscado prepararme para
poder utilizarlo cuando doy clases, eso es un fendbmeno propio de los cambios

vertiginosos del mundo.

4) ¢(COMPARTE UD. LA IDEA QUE LA TECNOLOGIA DEBE AYUDAR AL
DESEMPERNO DEL ARBITRO EN LA CANCHA?

Creo que llegara el momento que se lo aplique. Ya se lo hace en otros deportes y
muy pronto se lo hara en el futbol. Muchas de las divergencias que se presentan en

la actualidad son resueltos con el uso de videos.

5)¢ESTA DISPUESTO A ASISTIR A CURSOS PARA APRENDER SOBRE LA
APLICACION DE TECNOLOGIAS APLICADAS AL FUTBOL?

Siempre sera bueno estar actualizado y aprender algo nuevo.
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Entrevista al Ing. Johnny Zambrano, Coordinador Académico del

Instituto Tecnol6gico Superior del Futbol

1) ¢ CONSIDERA UD. QUE LA TECNOLOGIA ES APLICABLE A LA ENSENANZA
DEL FUTBOL?

Como docente, puedo certificar que la aplicacién de la tecnologia es imprescindible
en la actualidad. Los jovenes que reciben una clase sin recursos audiovisuales se
sienten aburridos y no les llama la atencion. Lo mismo sucede en el futbol o

cualquier otra ciencia.
2) ¢UTILIZA UD. MEDIOS TECNOLOGICOS PARA ENSENAR?

A pesar de que las asignaturas que dicto estan relacionadas parcialmente con la

formacion deportiva, pero debo utilizar constantemente medios tecnoldgicos
3) ¢HA RECIBIDO ENSENANZA APLICANDO MEDIOS TECNOLOGICOS?

Bueno, mientras me preparé como técnico de futbol se utilizaba mas la pizarra.
Pocas veces recurriamos a medios como la TV. Hoy he buscado prepararme para
poder utilizarlo cuando doy clases, eso es un fendbmeno propio de los cambios

vertiginosos del mundo.

4) ¢(COMPARTE UD. LA IDEA QUE LA TECNOLOGIA DEBE AYUDAR AL
DESEMPENO DEL ARBITRO EN LA CANCHA?

Creo que llegara el momento que se lo aplique. Ya se lo hace en otros deportes y
muy pronto se lo hara en el futbol. Muchas de las divergencias que se presentan en

la actualidad son resueltos con el uso de videos.

5)¢ESTA DISPUESTO A ASISTIR A CURSOS PARA APRENDER SOBRE LA
APLICACION DE TECNOLOGIAS APLICADAS AL FUTBOL?

Siempre sera bueno estar actualizado y aprender algo nuevo.
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ANEXO C

ENTREVISTA AL D.T. JUAN MANUEL URQUIZA

”

Entrevista realizada al Prof. Juan Manuel Urquiza, Director Técnico argentino
graduado en la Escuela de Alto Rendimiento Renato Cesarini de la ciudad de
Rosario, Argentina.

Ex D.T. de Barcelona, Emelec, Macara y Liga de Portoviejo, y actualmente es
profesor del Instituto Superior Tecnolégico del Futbol.
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ENTREVISTA AL ING. JOHNNY ZAMBRANO

Entrevista al Ing. Johnny Zambrano, Coordinador Académico del Instituto
Tecnologico Superior del Fatbol ISTF de la Federacion Ecuatoriana de Futbol FEF.
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ANEXO D

Deportistas del Colegio 17 de Septiembre que practican futbol, basquet y atletismo
recibieron charla sobre la aplicacién de las TIC en la ensefianza y aprendizaje de
éstos deportes.
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Los autores del proyecto reciben instrucciones tecnoldgicas aplicadas a la

ensefianza deportiva.

En el laboratorio 1 del Colegio Fiscal 17 de Septiembre los autores explican los
alcances del software elaborado a deportistas y entrenadores.
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Los docentes y deportistas reciben indicaciones sobre el manejo del software
elaborado por los autores del proyecto.
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