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Resumo
Este relatorio final de Pratica de Ensino Supervisionada para a obtencdo do grau
de Mestre em Educacéo Pré-escolar foi desenvolvido na Escola Superior de Educacédo

inserida no Instituto Politécnico de Santarém.

Este trabalho incorpora todo o trajeto percorrido neste curso que habilita para a
docéncia, bem como uma componente investigativa que decorre da minha curiosidade
pessoal e das observagdes recolhidas durante as Préticas de Ensino Supervisionadas
em Creche e Jardim-de-Infancia realizadas, tendo desabrochado esta ideia na primeira

Prética realizada em Creche, no primeiro ano do Mestrado em Educacao Pré-escolar.

No que concerne a primeira parte deste relatério, em cada um dos contextos
relato diversos acontecimentos, vivéncias e experiéncias significativas e enriquecedoras
tanto a nivel profissional, como pessoal, fruto da minha experiéncia e reflexdo sobre a

pratica nestes ambientes.

A segunda grande parte deste documento refere-se a componente investigativa,
sendo que esta aborda a tematica do brincar na Educacao de Infancia, tendo em linha
de conta o papel pedagdgico do/a Educador/a e a investigagdo sobre a relevancia do

brincar no desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Para o estudo da problematica referida anteriormente, foi efetuado um inquérito
por questionario a 90 educadores/as de infancia em diferentes fases da carreira e com
experiéncia profissional, em Creche ou Jardim de infancia, com o objetivo de conhecer
as concecgdes que os/as educadores/as de infancia tinham acerca do brincar. A
discussdo dos resultados centrou-se nas concec¢fes dos/as educadores/as sobre o
brincar, na relacéo entre o brincar e a aprendizagem, no papel do brincar no curriculo
em Educacdo de Infancia e nas evidéncias na avaliacdo realizada pelos/as

educadores/as da relacéo entre o brincar e a aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo de Infancia; Brincar;, Imaginacdo; Concecbes

Educadores/as de infancia



Abstract
This final report on Supervised Teaching Practice was developed under the
Master's Degree in Pre-school Education, at Escola Superior de Educacéo, in Santarém

Polytechnic Institute.

This work incorporates the entire course that qualifies for teaching, as well as an
investigative component that stems from my personal curiosity and from the observations

gathered during the Supervised Teaching Practices in Creche and Kindergarten.

As far as the first part of this report is concerned, in each of the contexts | report
several events and experiences that are significant and enriching both professionally

and personally, resulting from reflection on the practice in these environments.

The second major part of this document refers to the research component, which
deals with the theme of play in early childhood education, taking into account the early
childhood teacher' pedagogical role and research on the relevance of playi in children's

development and learning .

In order to study the above problem, a questionnaire survey was carried out on
90 childhood educators in different phases of their careers and with professional
experience, in créche or kindergarten, in order to know the early childhood teachers’
conceptions about play. The discussion of the results focused on the early teachers’
conceptions about play, on the relation between play and learning, on the role of play in
the curriculum, and on the evidence of relation between play and learning in the

evaluation.

Keywords: Early Childhood Education, Play, Imagination, Early Childhood Teachers
conceptions
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Introducéo

O presente relatério insere-se no ambito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
realizado na Escola Superior de Educa¢do de Santarém, do Instituto Politécnico de
Santarém, nos anos letivos 2015 a 2017 e apresenta todo trajeto de experiéncias e
aprendizagens, incluindo reflexdes fundamentadas, ao longo das trés Praticas de
Ensino Supervisionadas (daqui em diante apresenta-se como PES), duas em contexto
Creche, outra em contexto Jardim-de-infancia (daqui em diante apresenta-se como JlI).
Ao longo deste processo de PES existiu também uma componente investigativa, que se

apresenta neste documento.

O relatério encontra-se dividido em duas partes fundamentais, sendo que a
primeira parte se refere as PES realizadas, onde apresentamos todo o processo de

reflexdo e aprendizagem, e a segunda parte contempla a componente investigativa.

Esta primeira parte esta dividida em trés subcapitulos, sendo que no primeiro
serdo abordadas reflexdes e aprendizagens efetuadas referentes a primeira PES,
decorrente em contexto de Creche, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
no centro de Santarém, nos periodos de 4 a 6 de novembro e de 17 de novembro a 18
de dezembro de 2015, com um grupo de crian¢as de dois anos de idade. A segunda
subdivisdo refere-se a PES, decorrente em contexto de JlI, no periodo de 5 a 8 de abiril
e de 19 de abril a 20 de maio de 2016 num JI no centro de Santarém, numa sala de
atividades com criancas de idades entre os 3 e 0s 6 anos de idade. A Ultima divisdo
deste capitulo refere-se a ultima PES, realizada em contexto de Creche, na mesma
Instituicdo cooperante onde foi realizada a primeira PES, sendo que decorreu no periodo
de 9 de novembro de 2016 a 27 de janeiro de 2017, numa sala de atividades com um

grupo de criangas com um ano de idade.

Ainda nesta primeira parte, correspondendo a cada contexto de PES,
apresentamos uma reflexdo fundamentada do processo de desenvolvimento e
aprendizagem enquanto futura profissional de educagéo. Para cada contexto expomos
a instituicdo e o projeto educativo em implementacdo aquando da intervencdo
pedagdgica; o ambiente educativo e a adaptacdo ao contexto; as carateristicas
fundamentais do grupo de criancas e o projeto de PES implementado, onde se inclui

uma andlise reflexiva do contexto de PES.

Na segunda parte deste relatério apresentamos a investigacdo realizada,
intitulada “Brincar na Educacao de Infancia: Concecdes e intencionalidade educativa
dos/as Educadores/as de Infancia”. Neste capitulo é possivel verificar a identitifcagdo

da problemética e o mote para a investigagdo, bem como os objetivos fundamentais da



mesma, sendo eles: I) Conhecer as conce¢des dos/as educadores/as de infancia acerca
do brincar; I) Definir se existe intencionalidade educativa por parte do/a educador/a de
infancia quando a crianca brinca; Ill) Verificar se existe uma diferenca das concecotes
dos/as educadores/as de infancia em funcao das fases da carreira; IV) Compreender se
o trabalho ser na valéncia creche ou em Jardim-de-infancia influencia as concec¢fes

dos/as educadores/as de infancia.

Num préximo subcapitulo desta segunda parte apresentamos o0 enquadramento
tedrico que suportou toda a nossa investigacao e pratica pedagogica em contexto PES,
nomeadamente a definicdo do conceito de brincar; a crianca e o brincar e o papel no
seu desenvolvimento e o papel do adulto no brincar. Posteriormente, estabelecemos a
metodologia utilizada, bem como a questdo de investigacdo, sendo esta: “Sera que o
brincar é verdadeiramente valorizado pelos/as educadores/as de infancia envolvidos na

educacao das criancas em Creches e em Jardins-de-infancia?”.

Seguidamente exibimos o tipo de instrumento utilizado na investigacdo, sendo
ele o inquérito por questionario, e apresentamos a sua estrutura. Fazemos também
referéncias aos participantes no estudo (90 educadores/as de infancia); o procedimento
e tratamento de dados e, por ultimo, a analise dos dados e conclusdes, sendo que este
ultimo subcapitulo contempla gréficos e quadros demonstrativos das conclusdes da
investigacdo. Nas conclusdes, apresentamos a analise realizada referente as
concegOes dos/as educadores/as de infancia sobre o brincar; a relacéo entre o brincar
e a aprendizagem; o papel do brincar no planeamento e desenvolvimento curricular; as

diferencas em fungéo das fases da carreira e as diferengcas consoante a valéncia.

Finalmente, o relatdrio termina com uma reflex@o final, onde € langado o olhar
global sobre todo este processo de aprendizagem durante o ano e meio passado, com
as conquistas alcancadas, as dificuldades ultrapassando e imensas aprendizagens.
Este relatério € o culminar do percurso enquanto mestranda e futura profissional de
educacao e, por isso, espelha as aprendizagens mais significativas que foram realizadas
sobre a profissao de educador/a de infancia. Representa aquilo que fez sentido ao longo
desta caminhada e ainda aquilo que acreditamos ser importante no trabalho com

criangas em contexto de Educacéo Pré-escolar.



Parte | — Prética de Ensino Supervisionada

Introducé&o a apresentacdo das Praticas de Ensino Supervisionada
Durante o0 meu percurso enquanto discente do Mestrado em Educacdo Pré-
escolar, realizei trés PES tendo decorrido a primeira e a terceira em contexto de Creche

e a segunda em contexto de Jardim-de-infancia.

Um primeiro momento de PES em contexto de Creche, tal como referi
anteriormente, decorreu numa sala de atividades com um grupo de criancas com dois
anos de idade. Esta ocorreu no primeiro semestre do primeiro ano do Mestrado no
periodo de 4 a 6 de novembro e de 17 de novembro a 18 de dezembro de 2015 numa

instituicdo, no centro de Santarém.

O segundo momento de PES sucedeu-se em contexto de JI, numa sala
multietaria, tendo as criancas idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos de idade.
Esta aconteceu no segundo semestre do primeiro ano do Mestrado e no periodo de 5 a
8 de abril e de 19 de abril a 20 de maio de 2016 num Jardim-de-infancia no centro de

Santarém.

A PES seguinte decorreu novamente em contexto de Creche, tendo sido de
escolha propria esta opcéo. Esta foi efetuada numa sala com criangas de um ano de
idade e foi o periodo mais significativo a nivel de duragéo, tendo decorrido no ultimo
semestre do Mestrado, correspondente ao primeiro semestre do segundo ano. Decorreu
de 9 de novembro de 2016 a 27 de janeiro de 2017, na mesma Instituicdo da primeira
PES.

Todas estas trés PES foram realizadas com uma parceira de estagio e
funcionamos como uma equipa, que se ajudou mutuamente e desenvolveu projetos em
conjunto e com interesses coincidentes. A primeira PES foi realizada com uma parceira
com um novo par na segunda e terceira PES. Em todas as interven¢des a dinamizacao
foi alternada em cada semana, ainda que me mantivesse sempre ativa e a desenvolver

todas as responsabilidades que me competiam.

Seguidamente apresento de forma mais detalhada estes trés contextos de PES,
apresentando a instituicAo cooperante e 0 respetivo projeto educativo; o ambiente
educativo e adaptacdo ao contexto; o grupo de criangas, o projeto de PES e apresento
uma analise reflexiva sobre os principios orientadores, as intencdes e finalidades

educativas.



1. Contextos de Préatica de Ensino Supervisionada

1.1 Pratica de Ensino Supervisiona em contexto de Creche
1.1.1 Instituicdo e projeto educativo
O primeiro momento da PES em contexto de Creche pertencente ao Mestrado
em Educacao Pré-escolar, ocorreu numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
no centro de Santarém, a cargo da Diocese. ApGs uma requalificacdo da antiga
instituicdo e de um melhoramento com o intuito de alargamento, ocorrido em 2006, a
instituicdo sofreu alteragbes bastante benéficas para os utentes, nomeadamente na

melhora das instalacoes.

Esta instituicdo tinha como principal intuito promover atividades de acéo sociais
e educacionais, promotoras da pessoa humana, através de diversas respostas sociais.
A instituicdo, na sua valéncia para a infancia, acolhe criangas dos 0 aos 6 anos de idade.
Esta ersa constituida por duas valéncias de Creche e uma de Jardim-de-infancia. De
acordo com o site da Instituicdo Cooperante, da valéncia de Creche faziam parte 68
criancas e 150 criangas da valéncia de Pré-escolar, sendo estas de meios

socioecondmicos e culturais diversos, residindo em varias freguesias da cidade.

A Creche era constituida por uma sala de bercario, uma sala de um ano, uma
sala de dois anos, uma sala multietaria (1/2 anos), um pequeno refeitério, um gabinete,
uma casa de banho e uma sala dos funcionarios. No rés-do-chao situavam-se varias
salas de Jardim-de-infancia, diversas casas de banho, um refeitério com a cozinha, os
servicos administrativos, o espago exterior, o gabinete da coordenacgédo, o ginasio e a

biblioteca.

O Projeto Educativo da Instituicao definido por “Educar para Saber Sorrir”, para
um periodo de cinco anos, tendo como principal objetivo “fomentar nas criancas valores
de ética, integridade, humildade, cooperacdo, disciplina e respeito pelo outro”. (Fonte:
Projeto Educativo da Instituicdo, 2015). Relativamente a Missao, Visdo e Valores do

Projeto Educativo, era dado principal enfoque aos parametros seguintes:

O conceito unitario e global da pessoa humana e o respeito pela
sua dignidade; aperfeicoamento cultural, espiritual e moral da
comunidade; o espirito de convivéncia de solidariedade social como
fator decisivo de trabalho, comum, tendente a valorizacéo integral

dos individuos, das familias, da comunidade e demais



agrupamentos; o respeito pela liberdade de consciéncia e formacao

cristd dos utentes.
(Projeto Educativo da Instituicdo, 2015)

1.1.2 Ambiente educativo e adaptagéo ao contexto
A Creche onde foi realizada a minha primeira PES em contexto de Mestrado era
constituida por diversas salas de atividades, sendo que a sala de atividades onde
desenvolvi a minha PES tinha como profissionais, uma educadora de infancia e uma
técnica operacional. A equipa educativa da Creche era bastante dindmica e relacionava-

se positivamente entre si, sendo que todas trabalhavam com crianc¢as j& ha varios anos.

No que diz respeito ao espa¢co da sala de atividades, este era um espaco
bastante amplo, ainda que com algumas separacdes a nivel de tipos de brincadeiras,
que irei especificar mais a frente, neste subcapitulo. A sala de atividades era um espaco
agradavel que dispunha de bastante iluminag&o natural, através de janelas de grandes
dimensfes, ainda que, quando necesséria a iluminacao artificial, esta era suficiente e
adequada. O mobiliario disponivel na sala de atividades considero que fosse adequado
as idades e estatura das criancas e também os brinquedos eram adequados e em
guantidades necessarias para o grupo de criangas, bem como objetos disponiveis para

as brincadeiras eram bastante atrativos para as criangas e com um potencial educativo.

Em relacdo a disposi¢cédo dos materiais na sala de atividades, estes ndo estavam
identificados por areas, contudo havia locais demarcados que continham determinados
materiais, como por exemplo, a zona da brincadeira de garagem que tinha carros e uma
garagem feita de madeira; a cozinha que tinha utensilios como copos de plasticos,
pratos e panelas; as prateleiras que tinham livros infantis e fantoches. Nas paredes era
possivel observar desenhos e outros materiais realizados pelas criangas, bem como
elementos realizados no ano letivo anterior, como por exemplo as “casas” de cada

crianca, que representavam os elementos de cada nucleo familiar.

Falando do espaco exterior, este era apenas utilizado pelas criangas da valéncia
de Jardim-de-infancia, sendo que as criangas da valéncia de Creche néo utilizavam

aguele espaco.

1.1.3 Grupo de criangas
Este periodo de PES em contexto de Creche decorreu na Sala de Atividades
com criangas com dois anos de idade, tal como foi referido no subcapitulo anterior.

Deste grupo de criancgas faziam parte dezassete criangas, sendo que oito eram do sexo
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feminino e nove do sexo masculino. A maioria frequentava a Instituicdo desde a valéncia
de bercério, tendo tido um bom e facil processo de adaptacdo em cada grupo de

atividades.

Seguindo a linha de pensamento defendida por Oliveira-Formosinho (1999) —
(Ver anexo | — Relatério de PES 1) a rotina diaria possibilita a crianca gerar a
competéncia social, pois através das interacdes com 0s outros, as criangas vao
desenvolvendo competéncias sociais de grande importancia. Estas praticas permitem
ainda fortalecer as competéncias comunicacionais e linguisticas das criangas. As rotinas
facultam, igualmente, ocasifes para que as criancas participem em interagdes sociais
cada vez mais complexas. A importancia das criangas mais pequenas observarem as
criancas mais velhas e os adultos relaciona-se com o facto de que as criancas mais
pequenas irem praticar estas mesmas competéncias e ser também um meio de
aprendizagem bastante eficaz. Deste modo, em toda a prética pedagogica tive em linha
de conta priméria os cuidados basicos das criangas e nunca descorando a importancia

que a rotina diaria tem em criangas tao pequenas.

No que diz respeito as rotinas deste grupo de criangas, o dia podia dividir-se em
varias partes, sendo que os habitos de higiene tinham um especial enfoque. Num
primeiro momento, o acolhimento era efetuado na sala de um ano, em conjunto com as
restantes valéncias de Creche do piso, seguindo posteriormente para a Sala de
Atividades go grupo de criancas em questdo. Apos brincarem livremente pela sala e
enquanto as restantes criangcas vao chegando, sentavam-se no tapete e comiam pao
simples. Durante este momento notei que as criancas tinham bastante dificuldade em
permanecer sentadas, sendo que foi um dos parametros que tentei indo delinear ao
longo do tempo, explicando que quando comemos temos de permanecer sentados e

que depois de terminarmos de comer o pao poderiamos ir brincar livremente.

Posteriormente, sendo que € o momento que antecede o almogo, era 0 momento
em que eram realizadas atividades orientadas ou atividades que permitissem a livre
exploracdo de novos materiais, ainda que de uma forma ludica e sempre presente a
brincadeira. Foi possivel observar que momentos em grande grupo e individuais
dirigidos pela educadora, a profissional de educacéo disponibilizava leggos, carros e
utensilios de cozinha para as criancgas brincarem. Considero que este era um momento
muito importante de brincadeira e socializacdo, uma vez que defendo que € a brincar
que a crianga aprende a descobrir a maior parte dos elementos importantes do mundo

que a rodeia. O jogo e a brincadeira cooperam para uma ampliacdo da agilidade e da



coordenagdo motora, para uma apropriacao das regras sociais, para o desenvolvimento

da linguagem e de todas as formas de comunicar. (Moyles, 2002).

Seguidamente ocorria a refeicdo/almoco. Nestes momentos de refeicdo
aproveitava para estimular comportamentos, nomeadamente como nos devemos
comportar a mesa, utilizando corretamente os talheres e ndo termos comportamentos
impréprios com a comida. A seguir ocorria a higiene das criangas, onde eram mudadas
as fraldas ou colocadas as criangas que ainda ndo controlam os esfincteres durante a
sesta. Estes momentos de mudanca de fralda eram sempre momentos animados, de
brincadeira e de interacdo, de forma mais individual. Apés o momento de sesta,
realizava-se novamente a higiene das criancas e dirigiam-se para o refeitorio, onde
lanchavam. Até ao momento de saida das criangas acompanhadas pelos familiares, as
criangas brincavam a exploravam livremente todo o espago da sala de atividades.
Nestes momentos da tarde aproveitem diversas vezes para repetir exploragbes e
brincadeiras que tinham sido desenvolvidas na parte da manha.

No que concerne aos principais interesses e potencialidades deste grupo de
criangas, de acordo com o desenvolvido e observado no periodo de PES, o grupo de
criancas gostava de brincar com jogos de encaixes, nhomeadamente leggos; gostava de
brincar com os nenucos, dando-lhes comida e mimo; demonstravam interesse por Ihes
cantarem cancdes que tivessem repeticdes e gestos, imitando os adultos; apreciavam
ouvir histérias no tapete, ainda que algumas ndo permanecessem muito tempo
sentadas; revelavam interesse pela pintura; apresentavam consciéncia dos seus
comportamentos, sabendo quando se comportavam bem e quando cometiam erros,
nomeadamente quando retiravam um brinquedo ao “amigo”; eram bastante autobnomos
na maior parte das tarefas, nomeadamente na hora da sesta e na hora da refeigéo. E
também possivel afirmar que o grupo sabia quais as suas rotinas, sabendo que da parte
da manhd, ap6s a Educadora Cooperante pedir para arrumar a sala, iriam comer o pao

e sentavam-se no tapete a espera da distribuicdo do mesmo.

Com as observagbes e com a convivéncia com estas criancas, consegui
perceber que nem todas sao iguais e, devido a isso, também ndo interagiam da mesma
forma com todas as pessoas, ora por ndo as conhecerem, ora por precisarem do seu
tempo para se ambientar a novas pessoas na sala — nds (grupo de pratica). Por estes
motivos entendi que existiam algumas criancas que precisavam de tempo e de espaco
para se adaptarem a nés, que eramos novas naquele meio que era o delas. O tempo foi
passando e fui notando que houve mudancas nos comportamentos das criangcas com a

minha presenca, pois foram ficando cada vez mais préximas de n0s e mostram interesse



em envolver-nos nas suas brincadeiras. Percebi que com o avancar do tempo me
pediam ajuda para se calcarem, ou para lavar as maos ou até para mudar a fralda.
Assim, cheguei a conclusédo que cada crianca tem o seu ritmo e a sua forma de agir e
interagir com o0 meio que a rodeia (Post & Hohmann, 2011), por isso, hdo devemos
contrariar esse facto, pois ndo estaremos, certamente, a contribuir para o seu

desenvolvimento e aprendizagem.

1.1.4 Projeto de Pratica de Ensino Supervisionada
Em contexto de Creche, deve ser tido sempre em conta a satisfacdo das
necessidades basicas, promotoras de bem-estar. O desenvolvimento e bem-estar da
crianga na creche requer profissionais com saberes sobre o comportamento e
desenvolvimento da crianca, capazes de compreender e reconhecer as suas diferentes
necessidades e providenciar momentos de exploragdo, respeitando a curiosidade

natural de cada uma. (Portugal, 1998, p. 180).

Devido ao facto de considerarmos (grupo de pratica) que as rotinas séo
fundamentais nestas idades, tal como referimos anteriormente, delineamos
determinados objetivos, sendo eles: ) Promover o bem-estar da crianga,
nomeadamente a seguranga, a autoestima e a confianga; Il) Adquirir competéncias
sociais, nomeadamente cumprimentar o outro, dizer bom dia, agradecer, pedir por favor,
comer com os talheres, ndo atirar comida para fora do prato; Ill) Promover competéncias

comunicativas e expressivas/linguagem oral.

No que concerne ao projeto implementado em contexto de PES com este grupo
de criancas, apds as observacdes efetuadas e as conversas com a equipa educativa
efetuada, concluimos que uma intervencao direcionada para a sensorialidade seria uma
boa opcdo, pois tenciondvamos (grupo de prética) despertar para 0 mundo cores, a
consciencializacdo das partes do corpo e as “regras” de socializa¢do, dando também
enfoque a partilha, que iria de encontro aos objetivos presentes no Projeto Pedagdgico
de Sala. Como principais objetivos deste projeto delineamos: 1) Participar em momentos
de faz-de-conta; II) Promover aprendizagens significativas, no ambito do
desenvolvimento Motor, Pessoal e Social, Cognitivo, Auditivo, Linguagem; III)
Desenvolver a criatividade; 1V) Desenvolver a imaginacéo; V) Incentivar a exploracéo

de novos materiais; VI) Explorar cangdes simples.

Para a implementacéo do projeto desenvolvido consideramos (grupo de pratica)
que era através da brincadeira e de atividades ludicas que a crianca explorava o mundo

que a rodeava e adquiria conhecimentos. Assim sendo, pretendiamos que a nossa
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(grupo de pratica) intervencao tivesse um cariz ladico, proporcionando, desta forma,

oportunidades de exploracéo livre com recurso a diversos materiais.

Na implementacdo deste projeto de PES senti bastante dificuldade em
implementar os momentos que pretendia e tinha organizados e planificados, uma vez
gue esta PES decorreu no periodo de Natal e, por se tratar de uma instituicdo de cariz
religioso, esta época tem bastante importancia. Posto isto, e devido ao facto de como
estagiaria ter de seguir o trabalho desenvolvido pela educadora, desenvolvi diversos
momentos relacionados com a elaboragéo de materiais de decoracao relacionados com
a época festiva. Uma vez que a equipa educativa ja tinha estipulado os materiais que
se iriam construir com as criangas, dirigi essas atividades orientadas. Abaixo apresento
fotografias referentes a um destes momentos, em que as criancas faziam a pintura das
arvores de natal de cartolina, com um pincel grosso e de seguida colocavam o seu dedo,

previamente pintado com tinta, sendo que o efeito seriam as bolas de Natal.

Apesar de ter interagido bastante com cada crianga, falando sobre o que estava
a fazer, contando as bolas, falando as cores, considero que as criangas néo tiveram
prazer em realizar a decoracao das arvores de Natal, por se tratar de um momento muito
formal e por sentirem que o esperado seria algo perfeito. De facto, ndo me identifico
com momentos deste género, pois considero que as criangas tém pouco proveito e
adquirem poucos conhecimentos, uma vez que o/a educador/a tem de auxiliar bastante
no desenvolvimento da atividade, pois o produto final tem de ser “bonito” e deixa de

haver o fator de exploragéo total e usufruto do momento.

Figura 1, 2 e 3 - Pintura das bolas da arvore de Natal

Um dos momentos completamente oposto a atividade acima descrita, foi 0
momento de exploracéo livre de um tapete composto por diferentes materiais: fofinhos
e asperos; grossos e finos; moles e duros; grandes e pequenos. Com este momento de

exploracao livre de diversos materiais e texturas pretendida que as criangas tivessem a



oportunidade de explorar novos objetos do dia-a-dia, que nem sempre estao disponiveis
para elas. No momento posterior ao reforco da manha coloquei o tapete de exploracao
na area do tapete da sala de atividades. Todas as crian¢as correram de imediato e
comecaram logo a mexer e a explorar. Ao longo de toda a exploracao fui interagindo de
forma mais individual, falando com cada crianca acerca das sensacfes sentidas. Notei
que houve criangcas que permaneceram a explorar os materiais durante mais de 15
minutos, contudo houve outras que exploraram apenas um ou dois pedacos de tapete

e saiam daquela area.

Figura 4 e 5 - Exploracéo do tapete de texturas

Devido ao facto do periodo de PES ter decorrido na época natalicia, tal como
referi anteriormente, considero que o projeto de intervencgdo inicialmente pensado e
planificado ndo foi implementado da forma que eu queria ou esperaria. Considero que
foi uma PES com a qual ndo me identifiquei e, visto numa perspetiva reflexiva, as
praticas que implementei ndo se identificam por completo com a minha maneira de ser
e com a minha ideologia, sendo que o caminho que traco enquanto profissional se foca
no desenvolvimento da crianga através do brincar, da exploracéo e do prazer pelo que

faz.

1.1.5 Analise reflexiva do contexto e da organizagao curricular
O dia-a-dia da vida da creche esta repleto de pequenos acontecimentos e
historias, situacdes com uma forte carga emocional e afetiva, que podem facilmente
passar despercebidas, se os profissionais néao fizerem um esfor¢co consciente para ver.
Por isso, acredito que € extremamente importante respeitar o tempo das criangas, um
tempo tranquilo e ndo marcado pelo relégio. Um tempo em que as relagdes e as
aprendizagens decorrem das situagdes da vida quotidiana, muitas vezes vividas a partir

do que a crianga observa e escolhe no seu meio proximo.
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Apos uma reflex@o profunda acerca da minha posi¢éo durante esta PES, percebi
gue nem sempre deixava as criangas explorarem sozinhas o meio que as rodeava e,
este foi um dos pontos fulcrais da minha PES, pois comecei a alargar a minha visdo
sobre as competéncias das criancas e tencionei melhorar nas proximas praticas. Foi
nesta pratica que percebi que as criancas conseguiam e deviam fazer as suas
exploracdes sozinhas, uma vez que eram seres competentes e capazes, ainda que o
adulto pudesse intervir e enriquecer as brincadeiras, mas nao podia ter uma posicao de
intromissdo. Percebi que o adulto ndo precisa de dizer as criangas como se aprende ou
como se faz (Hohmann & Weikart, 1997), pelo contrario, deve deixa-las explorar. Ao
longo do tempo desta pratica percebi que é importante que a Creche proporcione as
criancas 0 seu bem-estar, pois s6 assim promove as suas aprendizagens e o seu

desenvolvimento.

Neste sentido, considero que € necessario que haja um conjunto de profissionais
competentes, que sejam capazes de compreender e reconhecer as diferentes
necessidades das criangas. Devem ser pessoas que além de gostarem de criangas
pequenas e de terem intuicdo para estar com elas, devem ter conhecimentos e técnicas
que lhes permitam refletir sobre os comportamentos das criangas e a sua agéo
educativa. Enfim, aprendi que se tivermos conhecimentos, mais facilmente
conseguimos refletir sobre assuntos importantes que ajudem no bem-estar, na
aprendizagem e no desenvolvimento das criangas com quem estamos. Desta forma,
promovemos a exploracdo espontdnea das criangcas e respeitando-as nas suas

curiosidades naturais (Post & Hohmann, 2011), proporcionando-lhes o seu bem-estar.

Neste contexto de pratica, pudemos (grupo de pratica) por diversas vezes adequar
0 espaco as diferentes experiéncias que proporcionamos (ora retiravamos os materiais,
ora acrescentavamos outros). Assim, 0 espaco era alterado consoante as observacdes
feitas das experiéncias que as criangas realizavam diariamente e de forma a responder
as suas necessidades e aos seus interesses. Fomos (grupo de pratica) percebendo que
ndo ha um modelo de sala Gnico e, por isso, a organizagdo desta ndo tem de ser igual
as outras e muito menos tem de durar todo o ano com a mesma disposi¢éo (Oliveira-
Formosinho, 2007). Portanto, aprendi que o espago deve ser (re)organizado tendo em
conta os interesses e as curiosidades das criangas, na perspetiva do olhar que o
educador tem sobre o seu grupo. Se ele perceber do que necessitam as criancas deve

fazer essa reorganizacgéo.

Senti e refleti sobre tal que, deste modo, 0 espaco €, um meio de oportunidades,

no qual se podera promover a evolucao de experiéncias e das proprias criancas. Todo
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este desenvolvimento depende do/a educador/a, pois se este proporcionar as criangas
um espaco amplo, harmonioso e acolhedor, que proporcione interacdo entre criangas e
adultos e, acima de tudo, desafiador para as criancas, elas terdo acesso a um
desenvolvimento e a uma aprendizagem muito (mais) significativos (Zabalza, 2001).
Percebi que ao proporcionar-nos um espaco e materiais diversificados as criancas tém
mais interesse em explorar e em brincar, visto serem coisas novas e estimulantes,

sendo que o/a educador/a tem um papel fundamental neste ambito.

Tal como afirmam Post e Hohmann (2011) as criancas sao aprendizes ativos que
“observam, alcancam e agarram pessoas e materiais que especialmente atraem a sua
atengao” fazendo, assim, as suas escolhas para “brincar e explorar, iniciando ac¢oes”
(p-11) que lhes interessam. Como tal, acredito que o meu papel enquanto educadora foi
o de proporcionar as criangas experiéncias que foram ao encontro dos seus interesses
e preferéncias, tornando-me, assim, a mediadora das suas aprendizagens, tal como

apresentei anteriormente no projeto implementado em contexto de PES.

Apesar de considerar que o brincar é fundamental na infancia, verifiquei, neste
contexto de PES, que o brincar era encarado como um momento em que o/a educador/a
estava a desenvolver outros trabalhos, quer burocraticos, quer a finalizar os trabalhos
desenvolvidos pelas criangas. A meu ver e tendo em linha de conta o proferido no
capitulo referente a fundamentacao tedrica deste relatério, o brincar €, sem sombra de
davidas, um momento em que o/a educador/a de infancia esta disponivel para brincar
com as criangas, quer de modo participativo, quer antecedendo as brincadeiras,

preparando materiais e espagos.

1.2 Préatica de Ensino Supervisiona em contexto de Jardim-de-infancia

1.2.1 Instituicdo e projeto educativo

Esta segunda PES realizada no &mbito no Mestrado em Educacéo Pré-escolar,
decorreu num Jardim-de-Infancia no centro de Santarém, tendo carater publico e era
composto pela valéncia de pré-escolar, com idades compreendidas entre os trés e os
seis anos de idades. Este Jardim-de-infancia fazia parte de um agrupamento que
apoiava todas as criancas/alunos que iniciam 0 seu percurso escolar no pré-escolar e
que nele continuam até ao 3° ciclo do ensino basico, nos estabelecimentos adequados
a cada nivel de ensino. O Jardim-de-infancia onde foi realizada a PES contemplava

duas salas de atividades com dois grupos heterogéneos a nivel de idades.
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O Jardim-de-infancia foi construido de raiz jA& com a intencdo de servir para 0s
fins atuais. Em relacdo ao horéario de funcionamento, este operava desde as 8h45 as
17h30, cumprindo assim um total de quarenta e duas horas e vinte e cinco minutos
semanais. O horario da componente letiva era das 9h as 15h30, sendo que até as 17h30
ocorria o prolongamento, com a componente de atividades de apoio a familia, onde a
educadora j4 ndo estava presente. Destas atividades de apoio a familia faziam parte a

expressao fisico-motora, a masica e o ioga.

No que concerne ao Projeto Educativo, de acordo com as informagdes presentes
no Projeto Educativo da Instituicdo, tendo em consideracdo a diversidade
cultural/populacional dos alunos que frequentavam o0s estabelecimentos do
agrupamento, este a nivel dos principios e valores visava, ‘formar cidaddos aptos e
produtivos, capazes de optarem pela progressao de estudos ou pela integracdo na vida
ativa, por terem frequentado uma Escola onde se aprende a Aprender, a Fazer, a Estar
e a Ser através do Saber.” (Projeto Educativo da Instituicdo Cooperente, p. 14). Segundo
informacg®es recolhidas no Projeto Educativo do agrupamento, este pretendia contribuir,
deste modo, para um percurso de crescimento e aprendizagem sequencial, que se
pretende: fundamentado, refletido e articulado - promovendo uma “Escola” de

dignidade, disciplina, responsabilidade e autoridade.

1.2.2 Ambiente educativo e adaptacao ao contexto

Esta instituicAdo de educacgdo contava com um total de trinta e quatro criangas
sendo que dezoito frequentavam a sala de atividades 1 e dezasseis criangas faziam
parte da sala de atividades 2. Cada sala de atividades era acompanhada por uma
educadora de infancia e uma assistente operacional. Uma das educadoras de infancia
(sala de atividades 1) comportava também o cargo de coordenacdo pedagogica da
educacao pré-escolar. Em relacdo ao pessoal ndo docente, era composta por trés
assistentes operacionais que alternam entre as duas salas e uma auxiliar que ajudava

na hora do almogo e nas horas de lanche matinal e também na parte da tarde.

Era notério a existéncia de um trabalho colaborativo e conjunto entre as
educadoras titulares das duas salas de atividades, havendo uma planificacdo de
atividades semanal, onde se juntavam as criancas das duas salas de atividades.
Existiam também momentos para delinear/preparar atividades ou objetivos para o dia
seguinte, diariamente. Mensalmente reuniam-se as atividades realizadas durante esse
més, registando-as em suporte papel e, posteriormente, enviam-se aos encarregados

de educacdo, utilizando as pastas pedagodgicas para esse efeito. Este modo de divulgar
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o dia-a-dia das criangas através das pastas pedagodgicas considero que é uma forma
bastante interessante de mostrar todas as aventuras, aprendizagens e
desenvolvimentos, sendo que ficara na minha bagagem como uma 6tima ferramenta de
divulgacéo. Outro dos aspetos que considero ser importante de realcar foi o facto de ser
notdrio o empenho na criacdo de projetos ou atividades que envolvam a colaboracéo
das criancas, de outros educadores de infancia, das familias, das instituicdes culturais

e também da Escola Superior de Educagédo de Santarém.

No que diz respeito a minha adaptacéo ao contexto de PES, considero que foi
uma adaptagcdo muito facil, uma vez que me identifiquei de imediato com todo o trabalho
desenvolvido pela equipa educativa. No contexto de Jardim de Infancia, que se realizou
numa instituicdo da rede publica, tinha alguma curiosidade em conhecer a instituicdo, a
sala, as criancas, a educadora e a auxiliar de acdo educativa, uma vez que nunca tinha
tido experiéncia em contexto de rede publica. Sentia-me mais confiante para o novo
desafio, mas também com alguns receios, talvez devido a experiéncia anterior nao ter

sido como idealizava.

Este contacto em especifico proporcionou-se vivéncias e deu-me ferramentas
para poder aprender mais acerca do trabalho em Jardim-de-Infancia. Neste sentido
considero que estas experiéncias vivenciadas me ajudaram a fazer aprendizagens
importantes para poder exercer a minha futura profisséo e saber como colaborar com

as criancas nas suas vivéncias e em conjunto aprendermos.

1.2.3 Grupo de criancas

Segundo as informacdes recolhidas durante a PES e ap0s a consulta do Plano de
Grupo do Jardim-de-infancia foi possivel verificar que o grupo era multietario. Este grupo
era constituido por dezoito criangas, sendo dezasseis de nacionalidade portuguesa,
uma nascida na Ucrania e outra com dupla nacionalidade — portuguesa/brasileira.
Apesar da nacionalidade destas duas criangas, ambas falavam com fluéncia a lingua do
nosso pais. Em relacao as idades das criangas pertencentes a esta sala de atividades,
aguando da realizacdo da PES, oito criangas tinham cinco anos de idade; seis criancas
tinham quatro anos de idade; e quatro criangas tinham trés anos de idade,
correspondendo a uma minoria. Por se tratar de um grupo multietario, a grande maioria
das criangas de cinco anos de idade (sete) e também a maior parte das criancas de

quatro anos de idade fez todo o seu percurso pré-escolar neste Jl.

Durante a PES tive de ter especial atencdo a duas criancas da sala, uma vez

qgue uma das criancas tinha um problema de saude, nomeadamente Diabetes Mellitus
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Tipo 1. Com bastante frequéncia esta crianca era abordada pela auxiliar, que tratava da
medi¢cdo dos valores de diabetes e controlava esses valores. Esta crianca ndo podia
comer doces em demasia e a sua dieta alimentar era controlada pela equipa educativa.
Outra das criancas com o qual teve de ser dada especial atencao, era uma crianca que
foi disposta a uma cirurgia aos rins, tendo feito um transplante renal. Esta crianca
carecia de uma atencdo especial, uma vez que tem de beber dgua com bastante
frequéncia e verificar as idas a casa de banho. Sem duvida que estas duas criancas me
fizeram despertar interesse em querer saber mais sobre como reagir em situaces de
emergéncia relacionadas com os seus problemas de salde e também me fez despertar

interesse em observar a reagado das outras criancas.

No que concerne as carateristicas gerais do grupo, de acordo com as informacdes
contidas no Plano de Grupo e das observacdes feitas, era um grupo bastante assiduo
e relativamente calmo. Demonstravam um bom relacionamento com a equipa educativa,
assim como com as estagiarias. Na sua maioria eram criangas que gostavam bastante
de comunicar, mas era notério o nimero de criangas que ainda demonstravam uma
dificuldade consideravel ao nivel da expressividade e também fraco vocabulario, sendo
estas as mais pequenas. Demonstravam interesse por jogos musicais, nomeadamente,
jogos de movimento associados & musica e a danca. Revelavam ainda interesse pelo

jogo dramatico e, em suma, eram criangas muito recetivas a atividades motoras.

As criangcas mais novas (trés anos de idade) j4 apresentavam autonomia e
apreensdo no modo de organizacdo do ambiente educativo. Contudo, ainda
demonstravam dificuldades na concentracao, a excecao das atividades musicais e dos
computadores, fatores que dificultam o desenvolvimento de algumas atividades, como

por exemplo histérias com recurso a livros ou fantoches ou outros recursos.

1.2.4 Projeto de Pratica de Ensino Supervisionada

Neste segundo momento de PES em contexto de Jardim-de-infancia o ponto de
partida do Projeto implementado esteve relacionado com o tema de investigacao,
nomeadamente a importancia do brincar na educacdo de infancia. Assim sendo, o
projeto de intervencao teve como principais objetivos: i) estimular a imaginagé&o, partindo
de historias infantis e ii) focar o brincar como algo fundamental para a aprendizagem.
Este plano de intervencéo teve por base um projeto adotado pela educadora cooperante
no inicio do ano letivo, ao qual foi dado o nome de “Planeta Esquisito”. Este consistia na
escolha de um tema, por parte das criancas, para fazer parte integrante da sala de

atividades e construir trabalhos para fazerem parte integrante da mesma. Assim sendo,
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com a implementacdo deste projeto pretendiamos ndo sO atingir os objetivos
anteriormente apresentados, mas também ter em linha de conta o facto de envolver as
criangas tanto nas atividades orientadas como em momento de brincadeira;
estimular/desenvolver a imaginacdo; promover a relagdo escola-familia; promover
aprendizagens significativas e articular atividades orientadas e as brincadeiras com o

“planeta esquisito”.

Deste modo, enquadramos (eu e 0 meu par de estagio) o projeto nesta tematica,
estando ela relacionada com a imaginagao e o brincar. Tal como refere Jorge Sampaio
(2001) “A literatura infantil, lida com a capacidade imaginativa da crianca, abre-a ao
fascinio que se experimenta com as histérias e contos recontados e reinventados por
cada um.” (p.15). Todos os dias da semana, durante o periodo de intervengédo, um dos
recursos utilizados para dar inicio a brincadeiras ou atividades orientadas, foi a
leitura/dramatizacdo de histérias. Considero que estes momentos foram bastante
positivos e um dos pontos fortes da minha intervencdo. Utilizei diversas formas para
contar e dramatizar as histérias, pois considero ser uma forma fantastica de ir mais além
na imaginacdo e de criar e imaginar cenarios, personagens e até sons. Em todas as
historias as criangas participaram de forma ativa, quer tenha sido para alterarmos o final

da histéria, quer para dizer falar de personagens, quer para ser a prépria personagem.

Figura 6 - Dramatizacao da histéria Figura 7 - Hora do conto:

"A que sabe a lua?" "A lagartinha muito comilona"

Figura 8 - Dramatizacao da histdria sobre as flores, utilizando o teatro de sombras
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Uma das brincadeiras que ocorreu durante o periodo
de PES relacionou-se com brincarmos ao faz-de-conta,
sendo que o papel de cada crianga seria de cozinheiro. Por
se tratar da celebracdo do dia da mée e devido ao facto da
prenda para comemorar este dia ser um livro de receitas,
porque n&o brincar aos cozinheiros? Porque ndo fazermos o
nosso prato favorito, utlizando o nosso imaginario?
Considero que foi uma brincadeira bastante significativas

para as criangas, pois foram momentos Unicos com cada

uma delas, de partilha de gostos, de partilha de ideias sobre
. . . . L. . Figura 9 - Cozinheiro F* a
que ingredientes utilizar, de partilha de técnicas de cozinhar,  cozinhar a sua comida

entre muitos outros. Apés todas as criangas cozinharem o favorita
seu prato favorito, em conjunto, criamos uma receita para integrar o livro de receitas que
cada crianca iria oferecer a mée. E porqué ndo a sopa esquisitinha? Se a sala de
atividades era o planeta esquisito, porque ndo criar uma sopa esquisitinha? Utilizando
aimaginacao, a brincadeira, a partilha de ideias, a resolugdo de problemas que surgiram
durante a discusséo da criacdo da receita, entre tantos outros fatores fantasticos que

foram desenvolvidos, sempre a brincar e de uma forma nada diretiva.

Outra das atividades que se seguiu a uma dramatizacao da histéria sobre flores,
foi a elaboracéo de flores. Apos ter sido dramatizada a histdria, utilizando teatro de
sombras, e tendo em linha de conta que a sala de atividades era um planeta esquisito,
porqué ndo fazermos flores esquisitas? Mais uma vez, tal como era objetivo bem
delineado, utilizamos a brincadeira a imaginacéo para elaborar as flores. Umas tinhas
pétalas, outras tinhas bragos, umas tinham olhos, outras tinham cabelos. As fotografias

abaixo representam mais um momento bastante significativo do projeto implementado.

Figura 10 - Elaboragéo das flores esquisitas Figura 11 - Flores esquisitas
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Nesta Ultima parte deste subcapitulo gostaria de colocar em destaque as
brincadeiras ocorridas neste grupo de criangas. Por vezes apresentei-me apenas como
participante ativo, mas grande parte das vezes tive um papel de catalisador (definicdo
do papel do/a educador/a definido no enquadramento tedrico deste relatorio). O facto
da rotina de brincar pertencer a este grupo de criancas foi uma mais-valia para a
implementacdo deste projeto, sendo que ndo poderia colmatar a apresentacdo do
projeto de intervengdo sem referir que o brincar foi a agdo mais relevante durante a
intervencdo. Para demonstrar isso mesmo, apresento seguidamente algumas

fotografias que demonstram isso mesmo.

Figura 12 - V* a dramatizar a histéria do macaco, Figura 13 - M* a construir um foguetéo

na area dos fantoches para ir a lua ver as estrelas

Figura 14 - S* a ligar para o dentista Figura 15 - F* a brincar com o comboio

do planeta dos esquisitos

Figura 16 - Na area da casinha o Figura 17 - A bebé M* esta a espera

F* faz o leite com chocolate para o T* do leite que o papa L. esta a preparar
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1.2.5 Analise reflexiva do contexto e da organizacao curricular

Um dos momentos privilegiados tanto pela educadora como pelas criancas era
0s momentos de brincadeira nas areas e, logo por ai, identifiquei-me por completo.
Todas as areas estavam sempre “abertas” e acessiveis a todas as criancas, exceto em
momentos de tapete. Em experiéncias anteriores de PES foram raros os momentos em
gue atividades orientadas decorriam em pequenos grupos ou individuais, sendo a
grande parte de carater coletivo, dai ter sentido alguma dificuldade em conseguir dar
atencdo individualizada a todas as criangas. Com o passar do tempo comecei a sentir

mais confianga e a conseguir ter o olhar em diversos sitios ao mesmo tempo.

A medida que ia estando com as criangas nos momentos de brincadeira fui
percebendo que nestes momentos eu tinha mais disponibilidade fisica e emocional para
observar e interagir com elas (Post & Hohmann, 2011). Com essa forma de estar, acho
gue acabava por respeitar mais as criangas nos seus interesses e exploragdes, uma vez
gue eu prépria ndo pensava que estava a meio de uma experiéncia educativa orientada
e que isso me iria limitar nas minhas agdes, sendo que este meu modo de pensar e
interagir se tornou mais espontaneo. Esta forma de estar, mais relaxada nos diferentes
momentos do dia, permitiu-me ser uma profissional mais atenta aquilo que as criangas
me diziam/mostravam com as suas interac¢des. O brincar era, por isso, 0 momento ideal
para observar as criancas e registar 0s seus interesses e as suas preferéncias para

poder adequar as experiéncias educativas aos seus interesses.

Ainda nos momentos de brincar, o0 meu papel foi mais de catalisador do que de
observador (definicdo do papel do/a educador/a definido no enquadramento tedrico
deste relatério), contudo considero que em determinados momentos as criangas tém
prazer em brincar sozinha ou com 0s seus pares, ainda que a preparacao do espaco e
de materiais seja fundamental. Quando entrevia nas brincadeiras tive sempre o cuidado
de pensar bem quais as melhores estratégias de intervir, ndo querendo ser uma intrusa
na brincadeira. A maior parte das minhas intervengfes na brincadeira ocorreram com
as criangas mais pequenas, uma vez que era frequente vé-las a deambular pela sala de
atividades, de area em area, sem nenhuma atividade/pensamento l6gico em concreto.
Nestes momentos questionava-as acerca do que desejavam brincar e estava presente
nessa brincadeira, por vezes mais interventiva por outras mais observadora. Contudo,
durante a realizacdo das atividades orientadas individuais ou em pequenos grupos senti
gue me focava demasiado nessas criancas e que descorava o resto do grupo que
brincava nas areas. Este foi um aspeto apontado pela educadora cooperante, ao qual
tentei prestar mais atencdo, contudo, em certos momentos, continuei com esta
dificuldade.
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Tal como refere Moyles (2002) “o brincar em situagbes educacionais,
proporciona ndo s6 um meio real de aprendizagem como permite também que adultos
perceptivos e competentes aprendam sobre as criancas e suas necessidades” (p.12).
Deste modo, nesta experiéncia de PES, tive oportunidades fantasticas de interagir com
as criancas em situacdes de brincadeira e compreender o seu desenvolvimento e lhes
proporcionar novas aprendizagens nos dominios cognitivos e afetivos. Esta PES foi,
sem duavida, a confirmacdo de que o brincar é extremamente importante na vida das

criancas e percebi, na préatica, como tudo se pode fazer e aprender através do brincar.

Ainda em relagéo ao brincar, encaro-o como algo que tem um papel fundamental
na aprendizagem, indo de encontro a Moyles (2002), que afirma que “o brincar é sem
davida um meio pelo qual os seres humanos e 0s animais exploram uma variedade de
experiéncias em diferentes situagdes, para diversos propositos.” (p.11). Na PES do 1°
semestre do Mestrado deparei-me com o facto das criancas brincarem rotineiramente,
porém pareceu-me um brincar nada orientado e nada estimulante para a crianga, uma
vez que o adulto ndo estava presente na brincadeira, nem preparava o espaco. Esta
PES deparei-me exatamente com o contrario: um espaco em que o brincar é primordial,
essencial e bastante importante, em que o educador estd presente e da, de facto,
importancia ao brincar. O espago é previamente preparado com o intuito da crianca
brincar livremente e com aquilo que deseja, sempre com a disponibilidade e interacéo
do adulto. Devido ao facto apresentado, considerei pertinente e importante perceber
qgual a importancia da brincadeira na educagéo de infancia, direcionando o meu projeto,

a minha intervencéo e também a minha investigacdo para esse campo.

1.3 Préatica de Ensino Supervisiona em contexto de Creche
Neste subcapitulo, a dissemelhanga dos anteriores, ndo apresento a instituicao
e projeto educativo, visto a InstituicAo cooperante ser a mesma da primeira PES e o
projeto educativo permanecer em vigor até 2019. Decidi ndo referir qualquer informacao

neste subcapitulo referente a Instituicdo, com o intuito de ndo ser repetitiva.

1.3.1 Ambiente educativo e adaptagéo ao contexto
A sala de atividades onde foi desenvolvida a minha PES, localiza-se na creche
2, no primeiro piso da instituicdo, na sala 2. E um espaco amplo, com boa iluminag&o
natural devido as duas janelas de boas dimensdes e possui boa acessibilidade as

restantes partes da instituicdo, nomeadamente ao refeitorio.
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A sala de atividades n&o contemplava qualquer tipo de divisdo, uma vez que
como as criancas se encontravam num periodo de aquisicdo da marcha ou
desenvolvimento da mesma, a sala de atividades tinha um espaco amplo e livre, para o
treino da mesma. Existia uma mesa redonda com cadeiras, onde, por vezes, eram
realizados trabalhos e um tapete onde era feito a “hora do paozinho” e onde as criancas
podiam brincar. Os brinquedos eram diversificados, de qualidade e adequados a faixa
etaria, colocados em cestos grandes, em cima da mesa. O espaco era seguro para as
criancas e estava organizado de forma estratégica para que estas tivessem mais espaco
para brincar. Tal como referem Post e Hohmann (2011), o espaco deve ser "seguro,
flexivel e pensado para a crianca, de forma a proporcionar-lhe conforto e variedade e a
favorecer as necessidades e interesses que o desenvolvimento em constante mudanga

imp&e" (p. 14).

No que concerne a adaptagao ao contexto, a primeira semana de PES em creche
foi na realidade, uma adaptacéo muito facil e pratica, visto que ja tinha tido contacto com
a equipa educativa no ano letivo anterior e também ja tinha tido contacto com algumas
das criangas, dado que estagiei anteriormente nesta instituicdo e conhecia as criancas
que, na altura, faziam parte da sala do bercério. Atento que esta primeira semana foi
um periodo de adaptacdo para mim, ndo s6 as criangas, bem como as suas rotinas,
considerando que os horarios e rotinas representam, para as crian¢as pequenas, uma
ancora face ao adulto cuidador (Hohmann & Weikart, 2007). Quanto ao acolhimento e
rececdo, sinto que fui bem-recebida por toda a equipa da instituicdo, sendo que me

colocaram a vontade para questiona-las sobre qualquer assunto.

Considero que a instituicdo e a respetiva equipa educativa procurava promover
um crescimento saudavel e harmonioso das criancas, respeitando, acima de tudo, a
individualidade de cada uma delas. Observo que esse objetivo era visivel nas intencdes
definidas pela educadora, bem como na organizacdo do ambiente educativo, que era
feito em fung&o das criancas. Tanto as intencdes e metodologias, como a organizagéo
do tempo e do espaco serviram para poder conhecer as dindmicas do grupo para depois
adequar a minha pratica. Estes dois Ultimos pontos foram fundamentais para o meu
projeto de PES, uma vez que os espacos e as rotinas estavam diretamente relacionados

com o brincar, aspetos que também valorizei na minha intervencao.

A equipa educativa da instituicdo foi uma mais-valia para a minha aprendizagem,
uma vez que pude aprender com as suas experiéncias. Demonstrei, desde o inicio,
disponibilidade para participar e colaborar em todos os momentos e em tudo o que fosse

necessario. Observo que é importante "praticar uma comunicacdo aberta, tomar
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decisdes conjuntas sobre as questdes do programa [e] observar as criancas, analisar
as observacdes e planificar formas de apoiar cada crian¢a" (Post & Hohmann, 2007, p.
309) para obter resultados positivos. Um bom trabalho de equipa, baseado no respeito
e na honestidade vai levar, certamente, a um clima harmonioso para as criancas. As
planificacdes das atividades foram também realizadas em conjunto com a educadora,
com uma discusséao prévia das propostas que apresentava. No término das atividades,
conversava com a educadora e com as auxiliares, de forma a poder avaliar a minha

prestacéo e a melhorar as minhas fragilidades.

1.3.2 Grupo de criancas
A minha PES foi desenvolvida com um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 10 e os 20 meses de idade, composto por catorze criangas,

sendo sete do sexo masculino e sete do sexo feminino.

Tratava-se de um grupo, aparentemente, sem dificuldades de desenvolvimento
em que apenas duas criancas ainda ndo tinham adquirido a marcha, aquando do inicio
da PES. Observei que todos conseguiam exprimir os seus desejos, necessidades e
desconfortos, ainda que a maior parte das criangas ndo falasse e também foi possivel

verificar que praticamente todas elas comiam sem o auxilio do adulto.

O que causou maior impacto nas primeiras semanas de PES em creche foi a
autonomia deste grupo de criancgas, pois apesar de ser um grupo com um ano de idade,
a verdade é que demonstraram muitas competéncias na area da autonomia. As criancas
desta sala de atividades revelaram uma integracdo das rotinas e das regras da sala
conseguindo prever e realizar muitas tarefas provenientes das suas escolhas, segundo
Hohmann & Weikart (2007) ao oferecer as circunstancias ideais as criangcas pequenas

“agem com crescente autonomia e independéncia” (p.28).

O grupo de criangas era muito enérgico e bem-disposto. As criangas gostavam
de realizar novas descobertas e mostravam orgulho e interesse nas suas conquistas. A
maioria das criancas gostava de musica; de histérias; de dancga; de brincar ao esconde-
esconde; e jogos que comportassem movimento. Era um grupo bastante afetuoso e que
tinha facilidade em expressar os seus sentimentos e recorriam, com frequéncia, a

demonstracdes de carinho.

Na valéncia de creche, a rotina baseava-se em cinco momentos do dia: o
acolhimento, a higiene (varias vezes ao dia), as atividades (livres/orientadas), a

alimentacédo (lanches da manha e da tarde e o almocgo) e o repouso. Uma vez que as
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criangas, nestas idades, ainda ndo tém adquirida a no¢éo de tempo, considero que é de
extrema importancia que as rotinas sejam cumpridas. Para além disso, segundo
Portugal (2011), "na creche, importa garantir que as experiéncias e rotinas diarias da

crianca assegurem a satisfacdo das suas necessidades." (p. 5).

Durante a PES, verifiquei que nas atividades espontaneas, como o brincar, a
maior parte das criancas brinca individualmente, por exemplo, a construir torres de
leggos e a dar de comer aos bonecos (faz-de-conta). Ainda que a maioria das
brincadeiras ocorresse de forma individual, observei valores de partilha entre elas,
entreajuda e amizade. Assim sendo, considero que o brincar auxilia o desenvolvimento
da crianga, pois promove competéncias de socializa¢do, psicomotoras, fisicas, afetivas,
cognitivas e emocionais. Tal como é referido nas Orientagdes Curriculares para a
Educacao Pré-escolar (2016) — daqui em diante iremos designar por OCEPE —, brincar
€ a “atividade espontanea da crianca, que corresponde a um interesse intrinseco e se
carateriza pelo prazer, liberdade de acdo, imaginacéo e exploracédo.” (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p. 105)

Para os bebés e criangas pequenas, a brincadeira é a forma que elas encontram
para aprenderem sobre si mesmas e sobre o mundo que as rodeia. "Elas ndo separam
o0 momento de brincar do de aprender ou qualquer outro momento. [A] sua brincadeira
€ a sua aprendizagem e vice-versa" (Doherty, Brock, Brock & Jarvis, 2011, p. 130). Estes
autores referem ainda que nestas idades, as criancas séo "aprendizes ativos, equipados
para compreender a grande quantidade de informac¢cdes que bombardeiam [os] seus
sentidos" (p. 128). Assim, é fundamental que o ambiente propicie essas "informacées”

para que as criangas comecem a explorar o meio que as rodeia.

1.3.3 Projeto de Pratica de Ensino Supervisionada
Em contexto de creche, as estratégias pedagdgicas e as metodologias seguidas
pela instituicdo ndo se regiam apenas por um unico modelo ou abordagem pedagdgicos.
Assim sendo, cabia a educadora da sala de atividades, juntamente com a restante
equipa, encontrar a melhor estratégia para o grupo de criancas, consoante as suas
necessidades. Contudo, a educadora tinha como base as linhas orientadoras do Projeto
Educativo da Instituicdo — “Educar para saber Sorrir” — e planeava as suas atividades e

estratégias tendo em vista a constru¢cdo de um ambiente harmonioso para as criancas.

Tendo em conta as estratégias e metodologias utilizadas pela educadora
cooperante, bem como o Projeto da Instituicdo, desenvolvi um projeto relacionado com

a exploragcdo de objetos e brincadeira, ao qual dei o nome de “Na creche tudo
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acontece!”. Levando em linha de conta as carateristicas da faixa etaria e as
carateristicas do grupo de criancas, desenvolvi um projeto que se baseasse em brincar
com novos objetos e, ao mesmo tempo, explora-los. Deste modo, o projeto de PES tinha
como principais objetivos estimular a coordenacdo de movimentos; desenvolver a
memoaria visual e auditiva; desenvolver a motricidade fina; estimular a relacdo afetiva
entre adulto-crianca, bem como crianca-crianca; estimular o gosto pela mdasica;
estimular a linguagem oral e a comunicacao, explorar os objetos novos e expandir o

reconhecimento de sons, utilizando sempre o brincar por exceléncia.

Com base nisto, ao longo da minha PES, fui planificando atividades, contudo
nem todas foram implementadas tal e qual como pensei. E certo que uma planificacéo
ndo € estanque, podendo sofrer alteracdes, porque ao planificarmos para um
determinado dia, ndo se sabe qual sera a necessidade do grupo naquele dia, nem o
desempenho, ritmo e motivacdo das criancas. Neste sentido, saliento que praticamente
todas as atividades se desenvolvem positivamente. Contudo, importa frisar que o dia
tem diversos momentos e rotinas € ndo posso apenas me focar na atividade que
planifiquei para aguele momento especifico, mas dar também especial importancia aos
momentos de rotina, como o momento da higiene ou 0 momento da refei¢cdo, em que a

crianca aprende bastante e a ligacdo com o adulto € mais préxima e afetuosa.

Na creche, o dia era iniciado com um momento de grande grupo, o acolhimento,
onde ocorria a “hora do padozinho”, que era realizado por uma das estagiarias, ou pela
educadora, ou pelas auxiliares. Depois do acolhimento, ocorriam as atividades
orientadas pela educadora/estagiarias. As atividades eram fundamentalmente
centradas no brincar, onde eram disponibilizados diversos objetos ou brinquedos. Eram
disponibilizados diversos materiais a sua disposicdo com o0s quais podiam brincar e
explorar. As criangas apresentavam ainda alguma dificuldade em permanecer
concentradas na realizagdo de uma brincadeira durante algum tempo seguido. Uma das
criangas, o R*, despertou a minha atencéo e curiosidade, uma vez que, pelo que pude
observar, era das criangcas que mais se concentrava na realizagdo de uma atividade,
seja ela qual fosse. A titulo de exemplo, durante um momento de brincadeira livre no
sala de atividades, a criangca esteve, durante cerca de 15/20 minutos seguidos, a
desfolhar um livro de feltro com animais, livro esse que levei para a sala. Surpreendido
com este momento, a criancga ria-se, desfolhando o livro e ia reproduzindo o som do

animal da imagem.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), os adultos devem proporcionar as criancas

um contacto com objetos variados "por forma a assegurar que ha oportunidades
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suficientes para as criancas realizarem escolhas e manipularem materiais - aspectos
basicos do processo de aprendizagem activa” (p. 41). Na sala de atividades existia um
tapete grosso e confortavel, onde era feito o acolhimento e onde as criancas podiam

brincar.

Deste modo, praticamente em todas as atividades que propus ao grupo de
criancas deixei-lhes objetos variados para que elas pudessem brincar e explorar
livremente. Nas propostas de atividades que apresentei ao grupo de criangas, optei por
utilizar uma forma de as cativar e de Ihes despertar curiosidade. Visto que as atividades
planeadas se basearam, fundamentalmente, em brincar e explorar objetos que eu trazia
para a sala, optei por coloca-los sempre dentro de uma caixa e aparecer com a mesma
dentro da sala. Com o passar do tempo as criangas a seguir a “hora do paozinho” iam
a correr para a porta da casa de banho, onde eu tinha a caixa, e comecavam a gritar e
a pedir a caixa. De todas as vezes que utilizei as caixas, o entusiasmo foi bastante
visivel e o envolvimento das criangas foi também percetivel. Considero que, de facto,

foi uma 6tima forma de lancar as atividades.

Uma das atividades que considero ter sido a mais prazerosa para as criangas,
foi a brincadeira com utensilios da dita area da casinha, a qual dei o nome de caixa da
bagunca. Como era ja habitual, entrei na sala de atividades com a caixa colorida de
rodas, fazendo barulhos e rodeando as criancas. Estas comecaram logo a correr atras
de mim e da caixa e a dar gritos de felicidade. Deixei as criangas agarrarem na caixa e
logo de imediato abriram-na e tiraram de l& os pratos, os copos e os talheres de plastico.
Foi a éxtase naquela sala! Todas as criangas estavam concentradas na zona do tapete
a brincar com os utensilios, dando a papa ao bebé (nenuco), bebendo agua, comendo
a sopa, entre outras brincadeiras. Durante a brincadeira, desenvolvi alguns didlogos
com as criancas, mas tendo sempre o cuidado de nao ser intrusiva na brincadeira.
Devido ao facto de as criangas terem demonstrado tanto interesse por brincar com
agueles utensilios, optei, em conjunto com a educadora, por repetir diversas vezes a
brincadeira ao longo da minha PES e foi gratificante ver como as crian¢cas mantiveram
a mesma motivacdo e envolvimento de todas as vezes que 0s objetos lhes foram

disponibilizados.
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Figura 18 — F* a comer a sopa Figura 19 — M* a beber 4gua Figura 20 — Ma* a dar a

papa ao bebe (nenuco)
Outra das atividades que considero ter sido bastante bem-sucedida e igualmente
prazerosa para a criancga, foi a caixa das trapalhadas. Iniciei novamente a atividade com
uma caixa, desta vez sem rodas, e desloquei-me pela sala, batendo sobre a tampa. “O
gue sera que esta dentro da caixa?” - Perguntei-lhes eu. E espreitava para dentro da
mesma a ria-me. Repeti diversas vezes a frase e 0S movimentos e as criangas
comecgaram a ficar cada vez mais envolvidas e curiosas. Coloquei a caixa na zona do
tapete e deixei as criangas explorarem livremente. Dentro da caixa estavam diversos
aderecos, nomeadamente lengos, Oculos gigantes, pulseiras, aventais, colares, entre
outros. Algumas colocaram logo os 6culos gigantes na cara, outras colocaram lencos
na cabeca. Observei que algumas criangas colocavam os aderegos e iam ver-se ao
espelho. As reacg6es foram diversas. Algumas criangas colocavam os aderecos e riam-
se, outras ficavam espantadas ao ver-se ao espelho, outras colocavam e retiravam logo.
Outras criangas pegaram nos lencos e fizeram de fralda aos bebés (nenunos). Foi uma
proposta de atividade bastante interessante, pois consegui observar diversos modos de

brincar.

Figura 21 — R* a tentar perceber como se colocam os 6culos  Figura 22 — F* com dois 6culos na cara
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Figura 23 — A I* com o lengo na cabeca, a ver-se ao espelho
Assim sendo, dei especial enfoque ao brincar, uma vez que o "Brincar é
agradavel, espontaneo, criativo e imprevisivel. A brincadeira é para as criancgas fonte de
profunda satisfacdo, desafio, prazer e recompensa" (Hohmann & Weikart, 2007, p. 87).
Mas brincar ndo deve ser apenas visto como um divertimento, mas sim como
aprendizagem. Considero que o desenvolvimento do projeto de PES correu como
pretendia, visto que dei sempre bastante enfoque ao brincar, ndo descurando os meus

objetivos enquanto mediadora da brincadeira.

1.3.4 Analise reflexiva do contexto e da organizacao curricular

Durante o primeiro ano de vida, as criangas costumam "estranhar" a presenca
de pessoas desconhecidas, porque, segundo Erikson (citado por Cole & Cole, 2004),
estas "tornam-se ligadas as pessoas que provéem, de maneira confiavel, as suas
necessidades e que, por outro lado, estimulam uma sensacdo de confianca" (p. 254).
Em contexto de creche, apesar de as criangas ndo terem reagido negativamente a
minha presencga, procurei ir aproximando-me delas, de maneira a comecgar a conhecé-
las. Fui-me integrando gradualmente nas rotinas, nas brincadeiras, nos momentos de
refei¢cdo e de higiene, para que as criangas comegassem a adaptar-se a minha presenca
e a considerar-me alguém em quem pudessem confiar. E fundamental que o/a

educador/a transmita essa ideia de seguranca, pois

para que a crianca aprenda a confiar, necessita de poder contar com
adultos confidveis. Necessita de saber que as suas necessidades
serdo satisfeitas dentro de um periodo de tempo razoavel. Necessita
de contar com adultos que respondam as necessidades e que

simultaneamente oferecam forca e apoio, que ndo a enganem

(Portugal, 2011, p. 30).

27



Fui gradualmente participando nas atividades das criangas, nas brincadeiras e
jogos, tanto para as ir conhecendo, como elas a mim. Considero, assim, que é
fundamental criar um clima de confianca e de seguranca, para que "estas possam
trabalhar e brincar com pessoas e objectos libertas de medos, ansiedades ou de

aborrecimentos e negligéncia" (Hohmann & Weikart, 2007, p. 63).

No que diz respeito a planificar em funcéo do grupo, do seu desenvolvimento e
dos interesses da crianca, tive sempre em consideracdo planificar atividades que
fossem do interesse das criancgas, dentro do seu nivel de desenvolvimento, bem como
da sua faixa etaria. Na creche, realizei atividades diversas, mais ligadas a linguagem,
exploracao de objetos e ao faz de conta, uma vez que nestas idades as criangas estdo
a comecar a falar, a adquirir vocabulario, a conhecer o mundo a sua volta. Procurei
promover esses mesmos aspetos, realizando atividades que considerei ser

significativas e estimulantes para as criangas, tendo sempre o brincar como primordial.

Em relagdo & promocdo do desenvolvimento pessoal e social da crianga,
respeitando a sua individualidade, incentivando a sua autonomia e apoiando-a nas suas
dificuldades, considero que é de extrema importancia em qualquer contexto. O/A
educador/a deve considerar cada crianga como um ser individual, um ser de direitos e
cada um com os seus ritmos de desenvolvimento. Desta forma, em valéncia de creche,
tive em consideracdo 0 que as criancas eram capazes de fazer, de forma a poder
adequar a minha pratica. Apesar de a maior parte das criancas ja demonstrar autonomia
em diversos aspetos, tal como referi anteriormente, foi minha preocupacéo continuar a
promover essa autonomia, incentivando-as a comer sozinhas, a tirarem o bibe e os
sapatos sozinhas, a arrumarem os brinquedos, entre outros. Nas brincadeiras, quando
uma crianca comecgava a ficar frustrada por ndo conseguir alcancar o objetivo que
pretendia, mostrava-lhe o que estava errado, para que esta percebesse como se fazia.
Funcionei, a maior parte das vezes, como observadora e dei refor¢cos positivos sempre
que algo corria pela positiva e auxiliei em momentos de maiores dificuldades, sem

comprometer a autonomia da crianga.

Considero que, de facto, esta foi a PES em que mais conhecimentos obtive
acerca de creche e em que mais aprendi enquanto profissional de educa¢édo. Sendo
esta a Ultima oportunidade de estagiar, foquei-me fundamentalmente naquilo que

acredito, pois proporcionei um ambiente rico e facilitador da aprendizagem, onde

envolvi todos os ingredientes da aprendizagem activa - materiais para
brincar e manipular; escolhas acerca do que, onde, como, e com quem

brincar; linguagem da crianca enquanto brinca; e apoio do adulto
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durante a brincadeira, apoio esse que vai desde a preparacdo de um
contexto em que seja possivel brincar, até a participacdo real nessa

brincadeira.
(Hohmann & Weikart, 2007, p. 87).

Tao importante como preparar este ambiente rico de aprendizagens para as
criangas, € participar nas suas brincadeiras. "E preciso que um ndmero mais alargado
de adultos seja alegre e brincalhdo quando trabalha com criangas pequenas, e esteja
pronto a aceitar alguma accdo inesperada ou uma qualquer alternativa aos seus
propdsitos com bom humor e paciéncia" (Fromberg, citado por Hohmann & Weikart,
2007, p. 88). Esta citacdo refere que o/a educador/a deve ser capaz de integrar as
brincadeiras das criancas, desempenhando papéis, tal como elas, cantar, dancar,
representar e construir. Quando as criancas percebem que o/a educador/a é também
capaz de brincar com elas, "descobrem gue o adulto é passivel de ser abordado e ndo
gue é uma figura autoritaria distante, pelo que tenderédo a confiar mais nele" (Wood et
al., citado por Hohmann & Weikart, 2007, p. 317), ou seja, desenvolvem entre si uma
maior relagdo de proximidade. Contudo, o/a educador/a deve ter a sensibilidade e a
preocupacdo de observar as criancas de forma a tentar perceber como é que elas
brincam para que a sua presenca seja 0 mais natural possivel, respeitando os seus
ritmos das criancgas e para que estas nao se sintam desconfortaveis com a sua presenca
(Hohmann & Weikart, 2007).

Um ambiente rico e estimulante ird ser, certamente, promotor de diversas
aprendizagens que as criangas poderédo fazer através da brincadeira. Com a brincadeira
dentro da sala de atividades, esta ira ficar mais enriquecida ao nivel do desenvolvimento

motor, intelectual e criativo da crianga.

Refletindo globalmente acerca do impacto da minha intervencao considero que,
através das intencbes estabelecidas, procurei promover uma boa relagdo com as
criancas, familia e equipa educativa. Apesar de estar consciente de que as intencdes
ndo foram concretizadas na sua plenitude, com o esforco e o trabalho realizado
considero que fiz 0 que esteve ao meu alcance para as concretizar. Procurei realizar
atividades que fossem do interesse das criancas e que estivessem ao nivel do seu
desenvolvimento; envolvi a familia na minha pratica, embora considere que tenha sido
um ponto menos positivo, visto ndo ter desenvolvido um trabalho consistente e
permanente; e envolvi a equipa educativa na minha pratica, considerando-a como

parceira da minha agéo.
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Refletindo agora um pouco e fazendo ponte com o primeiro momento de PES,
considero que, ainda que esta PES tenha decorrido também na época natalicia, ndo s6
a minha posicdo como também a posicdo da equipa educativa, foi completamente
distinta. Enquanto que no primeiro momento de PES foi-me imposto o desenvolvimento
de momentos para a elaboracdo de decoracdes de Natal, nesta PES isso néo
aconteceu. Em vez de promover momentos pouco significativo para as criangcas como
ocorreu na PES I, promovi momentos de exploragéo relacionados com a época, como
por exemplo exploracéo e brincadeira com bolas e luzes de Natal e também pinhas,
bem como can¢des de Natal, com gestos. Considero que esta PES e os momentos
relacionados com esta época foram bastante mais proveitosos para este grupo de
criangas do que os momentos proporcionados anteriormenteno primeiro momento de

pratica.

Para finalizar, considero que todo este percurso se tornou o inicio da construgcao

da minha identidade profissional. Este conceito

corresponde a uma construcao inter e intra pessoal, ndo sendo, por
isso, um processo solitario: desenvolve-se em contextos, em
interac¢cdes, com trocas, aprendizagens e relacdes diversas da pessoa
com e nos seus varios espacos de vida profissional, comunitario e

familiar.
(Sarmento, 2009, p. 48).

Tendo como base as palavras da autora acima referida, os periodos de PES
revelaram-se essenciais para o inicio da constru¢do da minha identidade profissional.
Uma vez que "o curso de formacao inicial é indicado como o primeiro momento de
socializacao profissional" (Sarmento, 2012, p.28), vivenciei que esta mesma construcao
se desenvolve em contextos e em interagcdo com 0s VArios intervenientes na acgao
educativa, através do contacto com as equipas educativas, com as criancas e com as
familias. Procurei também ter em consideracéo a Carta de Principios para uma Etica
Profissional, da Associacdo de Profissionais de Educadores de Infancia, respeitando os
seus principios - a competéncia, a responsabilidade, a integridade e o respeito - e 0s
Seus compromissos - com as criancas, com as familias, com a equipa de trabalho, com
a entidade empregadora, com a comunidade e com a sociedade. Futuramente, ao
integrar uma equipa de profissionais, irei considerar as experiéncias e aprendizagens
como uma mais-valia para o meu desenvolvimento pessoal, de forma a, gradualmente,
me descobrir enquanto educadora e enquanto profissional, estando em constante

formacédo e aprendizagem.
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Parte Il — Investigagé&o realizada

2.1 Identificacdo da problemética

Tendo em conta que a Educacgéo de Infancia € uma fase fundamental da vida
das criancas e, por isso, torna-se fundamental que o/a educador/a de infancia adote
uma pedagogia e estratégias que ndo se encontrem maioritariamente ligadas a
abordagem de conhecimentos, mas que procurem incorporar o carater ladico, sendo
este um potenciador de muitas aprendizagens que podem e devem ser enriquecedoras.
Tal como é referido nas OCEPE (2016), o/a educador/a de infancia devera “promove o
envolvimento ou a implicagédo da crianga ao criar um ambiente educativo em que esta
dispbe de materiais diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem
como ao dar-lhe oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016).

Deste modo, em contexto de Creche, no primeiro momento de PES,
identificdmos de imediato uma problematica que me inquietou, estando esta relacionada
com o tempo que as criangas tém para brincar e a intencionalidade educativa dos/as
educadores/as de infancia quando estas brincam. Assim, também devido as
observacdes que realizei neste &mbito no decorrer da licenciatura, consideramos ser
pertinente investigar quais as concec¢des que os/as educadores/as de infancia tém
acerca do brincar e quais as suas intencionalidades, caso existam, quando a crianca

brinca.

A problematica identificada decorre da relevancia que varios autores proferidos
no enquadramento tedrico (referido em 2.3 Enquadramento tedrico) deste relatdrio
atribuem ao papel do brincar na educacéo de infancia, bem como da minha observacao
participante ao longo de toda a minha PES e ainda da necessidade que surge
recorrentemente de refletir acerca do modo como o/a educador pode promover o

brincar, com intencionalidade educativa.

Importa referir que antes de iniciar esta investigacdo desta problematica
conversei com as varias educadoras cooperantes da PES, ainda que me modo informal,
para compreender quais as opinides acerca da mesma e qual seria a relevancia desta
investigacdo. ApOs estas conversas informais e apés ter observado que os/as
educadores/as de infancia “aproveitam para trabalhar com algumas criancas
individualmente enquanto as outras estdo a brincar, ndo dando a atencéo devida ao
acto de brincar.” (Ferreira, 2010, p. 12), surgiu uma grande questdo, que consideramos

ser a questdo de partida. A questdo foi: “Sera que o brincar é verdadeiramente

31



valorizado pelos/as educadores/as de infancia envolvidos na educacéo das criangas em

Creches e em Jardins-de-infancia?”.

Uma vez que, “o critério de familiaridade do objecto de estudo mostra-nos que é
vantajoso que o trabalho a empreender se enraize na experiéncia anterior do
investigador” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 45), decidimos entdo manter a problematica

surgida nas PES anteriores e investigar esta tematica.

Desta forma, apresentamos neste capitulo a investigagéo realizada acerca da
problematica acima referida, comecando com uma revisdo de literatura e explicitando

de seguida a metodologia utilizada, terminando com a analise dos resultados obtidos.

2.2 Objetivos da investigacao
Partindo da questdo enunciada anteriormente — “Sera que o brincar é
verdadeiramente valorizado pelos/fas educadores/as de infancia envolvidos na
educacdo das criancas em Creches e em Jardins-de-infancia?” — torna-se relevante
definirmos os objetivos que podem sustentar o tema a investigar. Visto termos definido
a problemética a estudar, € agora fundamental “definir claramente que meta ou metas
guer o investigador alcancar.” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 47). Assim, 0s objetivos que

consideramaos pertinentes explorar sdo os seguintes:

I. Conhecer as concec¢bes dos/as educadores/as de infancia acerca do

brincar;

Il. Definir se existe intencionalidade educativa por parte do/a educador/a de

infancia quando a crianga brinca;

lll. Verificar se existe uma diferen¢a das concecdes dos/as educadores/as de

infancia em funcéo das fases da carreira;

IV. Compreender se o trabalho ser na valéncia creche ou em Jardim-de-infancia

influencia as concecdes dos/as educadores/as de infancia.
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2.3 Enquadramento tedrico

2.3.1 Definicédo do conceito brincar
Como se sabe, brincar faz parte do quotidiano de todas as criancas, sendo que
a Creche o Jardim-de-infancia ndo podem ser dissociados do brincar. Brincar € uma
atividade espontanea da crianca, que corresponde a uma necessidade da crianca,

podendo-se observar 0s seus interesses do momento e a realidade de cada crianca.

De acordo com o Dicionario de Lingua Portuguesa Priberam (2013) brincar
significa “divertir-se; entreter-se com alguma coisa infantil; galhofar, gracejar; agitar
maquinalmente” (Dicionario de Lingua Portuguesa Priberam, 2013) assim como o termo
brincadeira é identificado como “acto de brincar; divertimento.” (Dicionario de Lingua

Portuguesa Priberam, 2013).

Ao recorrermos a um dos documentos mais importantes na Educacdo Pré-
Escolar, sendo este as Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
percebemos que o brincar € considerado como uma “atividade espontanea da crianga,
gue corresponde a um interesse intrinseco e se carateriza pelo prazer, liberdade de
acao, imaginacgéao e exploracdo.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 105). Tal como
referem Silva, Marques, Mata & Rosa (2016), o brincar na educacéo de infancia é um
ato em que a crianca escolhe com o que quer brincar e com quem o quer fazer, tendo
esta o papel fundamental de controlar toda a atividade, bem como o seu

desenvolvimento. (p.105).

Segundo as Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (2016), é
possivel compreender que o brincar € “sinénimo de jogar, ou de uma atividade ludica”
(p.105). Deste modo, € impensavel falar-se de brincar sem existir uma ligagéo direta ao
conceito de ludico e de atividade ludica. Assim sendo, o termo ludico remete-nos para
algo “relativo a jogo ou divertimento; que serve para divertir ou dar prazer.” (Dicionario
de Lingua Portuguesa Priberam, 2013). Na cultura latina era dado grande enfoque ao
termo ludus e a todas as ac¢0es e atividades que este abrangia, designadamente, jogos

infantis, divertimento, distracéo, teatros, recreacgdes, entre outros.
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O brincar é “uma acéo livre, que surge a qualquer hora, iniciada e conduzida pela
crianga, da prazer, ndo exige, como condi¢do, um produto final, relaxa, envolve, ensina
regras, linguagens, desenvolve habilidades e introduz no mundo imaginario.”
(Kishimoto, 2010, p. 4). Tendo em conta as afirmagbes proferidas anteriormente,
consideramos que o brincar é uma acao fundamental para o desenvolvimento da

crianga, visto que através do brincar a crianga toma decisfes; expressa 0S seus
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sentimentos; conhece-se a si e aos seus limites; ultrapassa dificuldades; sente prazer
naquilo que estad a desenvolver; explora o mundo que a rodeia, homeadamente 0s
objetos e as suas potencialidades; usa o corpo em todas as suas vertentes,
desenvolvendo as diversas motricidades; experimenta as diferentes linguagens, através
das situacfes que cria ou recria e aprende ou pde em prética formas de resolucéo de

problemas ou conflitos.

Os significados apresentados anteriormente foram definidos recentemente,
contudo o conceito de brincar j& h4 muito foi determinado e continua a ser bastante
atual. De acordo com Pais (1992), o brincar “é uma linguagem universal facilitadora de
vivéncias em comum, (...) que constitui um meio de comunicagdo capaz de minimizar a
diferenca dos estatutos e de ultrapassar a divergéncia de codigos.” (Pires N. , 1992, p.
373). Deste modo, crianc¢as de diferentes culturas conseguem facilmente mantar relacéo
através do brincar. Segundo o mesmo autor brincar “implica o prazer de estar livre para
descobrir novos significados, encontrar novas solu¢des, transmitir novas mensagens e

criar novos afetos.” (p. 373).

Pires & Pires (1992) afirma que “o jogo e a brincadeira infantis sdo elementos
fundamentais no processo de ensino e aprendizagem, seja como facilitador desse
processo, que se pode converter num espaco onde a crianca se sinta feliz.” (p. 379). O
brincar caracteriza-se também pelas experiéncias vividas através dos estimulos e ainda

dos objetos que envolvem a crianca.

De acordo com Ferreira (2010) o brincar “esta relacionado essencialmente com
o brincar imaginativo, que Vygotsky denomina de faz-de-conta, e que Piaget se refere
como jogo simbdlico (p. 12).” Assim sendo, “o brincar imaginativo é baseado em
experiéncias vividas ou presenciadas, em que sao utilizados objectos reais e

imaginarios.” (p. 12).

Parafraseando Moyles (2022) “as percecdes que as criangas tém da vida estdo
inseparavelmente ligadas a um mundo onde a fantasia e a realidade andam juntas.” (p.
85). De acordo com 0 mesmo autor, “as criancas que vivem livremente a fantasia e o
brincar de faz-de-conta de boa qualidade (...) passam bastante tempo imersas em
pensamentos imaginativos e tendem a ser mais criativas com materiais e situagdes.” (p.
85).

Deste modo, o brincar revela-se como algo complexo, em que a crianga vive
entre o real e o irreal/imaginado, sendo que as criancas vivem de forma ativa as relagbes
entre elas atraves da representagéo simbdlica. Citando Ferreira (2010), “quando brinca,

a crianca cria situacdes imaginarias em que se comporta como se agisse no mundo do
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adulto” (p. 12), estando em constante procedimento de edificacdo de significados, com
o intuito de compreender o que a rodeia, tendo como ponto de partida as suas

representacoes.

Quando o/a educador/a de infancia proporciona as criancas oportunidades de
colocarem em prética a imaginacéo, elas ficam muito mais envolvidas e interessadas
pelas brincadeiras que esta a acontecer e tornaram-se também mais criativas. Esta
oportunidade contribui também para a aquisicdo ou aumento da autonomia da crianca,
sendo que esta pensa de forma independente e por si propria. (Gaspar M. F., 2010, p.
9).

Incentivar as criancas a explorar a imaginacao através do brincar é importante,
pois durante as brincadeiras, elas interpretam diversos papeis, mais também manipulam
as acoes e as reacOes das outras “pessoas” que fazem parte do universo que elas
proprias criaram e imaginaram. Se os profissionais de educacdo permitirem a
brincadeiras nas suas salas de atividades irdo compreender como verdadeiro e precioso
€ o brincar, uma vez que brincar ndo é sé6 um momento de lazer e fantasia, € um

momento em que nao ha limites para a imaginacéo.

2.3.2 A crianca e o brincar e o papel no seu desenvolvimento

A brincadeira amplifica em complexidade & medida que a propria crianga se
desenvolve e ocorrem mudangas. As criangas ainda muito pequenas envolvem-se em
brincadeira exploratéria — experiéncias ladicas simples, repetitivas, nas quais elas
exploram as carateristicas e utilidades dos objetos que a rodeiam, como o objetivo de
construir alguma coisa, ainda que abstrata. Mais tarde surge a Brincadeira draméatica —
em que as criancas desempenham papeis imaginados, utilizando o faz-de-conta e
representam os seus préprios cenarios tendo em conta as concecfes que tém acerca
das pessoas, animais e objetos. Posteriormente, surgem os Jogos com regras — A
medida que as criangas vao crescendo a brincadeira complexifica e véo concebendo
regras simples no jogo, até que estas se véao tornando oficiais e sociais, isto &, iguais
para todas as criancas, quando brincam com um determinado jogo ou brincadeira.
(Hohmann & Weikart, 1997).

Podemos mesmo afirmar que quando a crianga brinca, o seu ser est4 totalmente
presente. Entende-se entdo que o brincar é realmente uma forma de atividade
complexa, que envolve a crianga fisica, mental, social e emocionalmente, revelando os
seus sentimentos, experiéncias e reacfes a essas mesmas experiéncias (desejos,

receios, perce¢do de si propria, entre outros).
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O brincar é, sem qualquer duvida, um meio privilegiado pelo qual as criancas
exploram uma variedade de experiéncias distintas, com o intuito de diversos propdsitos.
Moyles (2002) apresenta-nos o brincar como sendo algo “relegado a atividades,
brinquedos e jogos que as criancas podem escolher depois de terminarem seu
“trabalho™ (p.18).

Moyles (2002) apresenta-nos a espiral do brincar (Figura 24) como sendo um
processo ciclico, onde as ondulagdes do brincar livre/exploratério para brincar dirigido e
de retorno para o brincar livre melhorado e enriquecido “permitiram que uma espiral de
aprendizagem se espalhasse para fora, em novas experiéncias para as criangas e, para
cima, a aquisicdo de conhecimentos e habilidades.” (p.28). Deste modo, ao

considerarmos o brincar desta forma conseguimos compreender o seu maior potencial.

MAESTRIA
PRATICA
REVISAD { REESTRUTURACAD

ACOMODAGAO

BRINCAR
DIRIGIDO BRINCAR

BRINCAR
DIRIGIDO

Figura 24 - Espiral do brincar

No brincar livre exploratério a crianca aprende alguma coisa sobre a situacao,
as pessoas, as atitudes e respostas, a solucdo de problemas e situacbes e também
sobre materiais envolventes. Consequentemente, no brincar livre amplificado as
criancas serdo capazes de aumentar, enriquecer e manifestar aprendizagem. Por outro
lado, no brincar dirigido, as criangas tém uma “outra dimensédo e uma nova variedade
de possibilidades estendendo-se a um relativo dominio dentro daquela area ou
atividade.” (Moyles, 2002, p. 33).

Gaspar (2010), no seu artigo sobre o brincar e as zonas de desenvolvimento
proximo, faz referéncia ao facto de a educacédo Pré-Escolar estar em riscos de ser

“escolarizada”, pois o curriculo esta a tornar-se cada vez mais formal e com menos
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oportunidades para a crianca brincar e tirar proveito disso mesmo. (p. 8). Deste modo,
“o brincar € em si mesmo a fonte principal de desenvolvimento” (Gaspar M. F., 2010, p.
8).

Tal como afirma Ferreira (2010) “ndo ha duavidas de que o brincar potencia o
desenvolvimento da crianga, facilita-lhe o conhecimento de si propria, as relagdes com
0s outros e o conhecimento do Mundo. Brincar é fundamental: A crianga precisa de
tempo e espaco para brincar.” (p. 13). Deste modo, ao brincar a crianca explora e reflete
sobre a realidade em que estd inserida, sendo que a medida que a brincadeira
complexifica a crianga interioriza, questiona e assimila diversas regras e os diferentes
papéis sociais. (Gomes, 2010, p. 45). Ao brincar, a criangca desenvolve diversas
competéncias, nomeadamente “a atencdo, a memorias, a imitacdo, a imaginagao”

(Gomes, 2010) e a0 mesmo tempo exercita-as.

No que concerne as fases de desenvolvimento do brincar, Gomes (2010) citando

Sprinthall & Sprinthall (2000), apresenta trés etapas fundamentais:

1. Fase que corresponde a criancas entre os 0 e 0s 2 anos de idade (creche)
— As brincadeiras das criancas relacionam-se, fundamentalmente, com a
exploracdo de objetos, utilizando os cinco sentidos, a acdo motora e a
manipulacdo. Este tipo de brincadeiras favorece a autoestima das

criangas.

2. Fase correspondente a criangas entre os 2 e os 6/7 anos de idade
(Jardim-de-infancia) — As brincadeiras das criangas baseiam-se em jogos
simbdlicos, dos quais sdo exemplos o faz-de-conta, a manipulacdo de
fantoches, o brincar com objetos atribuindo-lhes significados distintos. E
através do jogo simbdlico que a crianca realiza um processo de
desenvolvimento e aprendizagem, bem como a identificacdo de
diferentes papéis sociais, como por exemplo o papel de pai, mée, médico,

cozinheiro, etc.

3. Fase acomoda criangas com idades a partir dos 7 anos — Surgem as
brincadeiras e os jogos com regras, que permitem a crianga a aquisicao
de competéncias essenciais, tendo por base o respeito pelas regras

estabelecidas e o desenvolvimento da socializagéo.

Quando a criancga interage com outras pessoas, quer sejam criangas ou adultos,
com o decorrer de uma brincadeira, necessita de aprender a cooperar; a dividir tarefas

e a assumir papéis; a partilhar o mesmo espaco com 0s outros ou até determinados
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objetos ou brinquedos e ainda aprender a respeitar o outro. Do mesmo modo, aprende

a negociar e a fazer ajustes e acordos. (Brock, Dodds, Jarvis, & Olusoga, 2014)

Ao brincar as crian¢cas envolvem-se e assumem diversos papéis — como por
exemplo brincar de cozinheiro, de cabeleireiro, fazer de mée ou de pai — as criancas
aprendem sobre o mundo social e sobre as emoc¢des vivenciadas nas diferentes
relagdes que estabelecem, como cuidar de uma boneca ou até de um animal. Ao brincar
a crianca também é incentivada a experimentar novos modos diferenciados de agir e a
enfrentar alguns medos e receios, bem como explicitar sentimentos. Ao conversar com
0S outros, quer sejam criancas ou adultos; ao imitar papeis e situacdes; ao ter de tomar
decisbes e ao partilhar ideias ou construir brincadeiras, a linguagem oral é vivenciada e
aprendida nesses e outros importantes contextos e como parte integrante da prépria
brincadeira. (Brock, Dodds, Jarvis, & Olusoga, 2014).

2.3.3 Papel do adulto no brincar
Segundo o 7° principio contemplado na Declaracdo Universal dos Direitos da
Crianga (1959) “A crianga deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a
actividades recreativas, que devem ser orientados para 0s mesmos objectivos da
educacdo.” (Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga, 1959). Assim sendo, todas

as criangas, sem qualquer excecao, tém o direito a brincar.

Nos contextos educativos, nomeadamente nas Creches e nos Jardins-de-
infancia, o/a educador/a tem o papel fundamental de incentivar a crianca a explorar, a
observar e a expressa-se, sendo que para tal a crianca utiliza a brincadeira. Tendo por
base diversos autores, nomeadamente Pires (1992), Moyles (2006) e Brock, Dodds,
Jarvis & Olusoga (2011), consideramos que a experimentacdo é mais relevante e
marcante para a crianga do que a transmissdo de um conhecimento de forma formal,
uma vez que, desta forma, ha uma vivéncia emocional que ira contribuir para a formacao

do pensamento e também do desenvolvimento do imaginario.

O/a educador/a pode desempenhar varios papeis/fungcbes na brincadeira das
criangas, ainda que seja bastante importante que o/a educador/a ndo tenha uma
intervengdo que perturbe o desenrolar natural da brincadeira das criancas. De acordo

com Ferreira (2010), o profissional de educacéo podera ser:

(1 Observador — O/a educador/a de infancia recolhe informacdes através

das observagfes que faz enquanto a crianca brinca;
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7 Participante ativo — O/a educador/a de infancia tem o papel de mediador

das relacdes e de fazer sugestdes, aquando da ocorréncia de conflitos.

[l Catalisador — O/a educador/a e infancia compreender como pode
enriqguecer as brincadeiras das criangcas, sem ter uma posicdo de

intromissao e funciona como que uma alavanca/incentivador.

Os profissionais de educacdo que observam as criancas com ponderacao
descobrem as inimeras formas que a brincadeira pode tomar e os diferentes rumos que
pode sequir. Ferreira (2010), aponta que “ao observamos as criancas a brincar podemos
obter informacdes essenciais a seu respeito, relacionadas com a formacédo pessoal e

social, a expressdo e comunicacéo e o conhecimento da Mundo.” (p. 12)

Contudo, é primordial que o/ educador/a tenha em atencdo o seu tipo de
participacao no brincar, uma vez que a sua intervencao trara beneficios a crianca, pois
“A participacéo do/a educador/a, desde que nado se sobreponha as inten¢des da criancga,
permite alargar e enriquecer o brincar, e 0 jogo da iniciativa da crianga.” (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p. 105)

Para mergulhar com as criangas hum mundo de descobertas e brincadeiras é
preciso empatia. Criar um ambiente seguro e sem julgamentos, onde ela se sinta
acolhida e livre para se expressar da maneira que pretender, é fundamental para que
exista brincadeira entre o adulto e a crianga. A crianga quando brinca esta a fantasiar,
a utilizar estratégias que a natureza Ihes deu para que esta se possa desenvolver.
Brincar serve para aprender, para experimentar, para errar, para resolver, para poér afeto

e movimento.

E através do brincar e do contexto educativo proporcionado pelo/a educador/a
de infancia intencionalmente planeado e pensado que o profissional de educagéo deve
articular entre as varias areas de interesse da crianca, tendo sempre em conta as
motivacdes, 0s gostos e as necessidades das criangas. Deste modo, o/a educador/a
deve estar em constante observacdo ao grupo de criangas, com o intuito ndo s6 de
intervir quando necessario, mas também com o intuito de proporcionar as criangas
novas experiéncias e novos instrumentos para brincadeiras, tendo sempre em conta a/s

intencionalidade/s educativa.

Assim sendo, o/a educador/a de infancia tem um papel elementar no decurso de

aprendizagem, com o intuito de:

Planear oportunidades de aprendizagem progressivamente mais

complexas, tendo em conta o que observa e avalia sobre o
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desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca e a evolucéo
do grupo;

Apoiar cada crian¢a para que atinja niveis a que ndo chegaria
por si s0, faciltando uma aprendizagem cooperada, que dé
oportunidade as criancas de colaborarem no processo de

aprendizagem umas das outras.
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 32)

O/A educador/a de infancia deve estar em constante observacao, intervindo na
brincadeira e ensinando novas brincadeiras, sendo necessario, para tal, um
planeamento preciso com obijetivos e intencionalidades bem delineadas. Assim sendo,
o brincar deve ser aceite como um processo e ndo hecessariamente como algo que
apresenta um resultado; o brincar deve ser estruturado consoante o ambiente
envolvente, os materiais disponibilizados e o contexto onde ocorre; 0 brincar é

potencialmente um meio excelente de aprendizagem. (Moyles, 2002, p. 29)

O profissional de educacdo ndo devera estruturar as brincadeiras e dar uma
“aula”, com indicacdes repletas de instrucées e correcbes, sendo que devera fazer
exatamente o contrario. O/a educador/a devera entrar na brincadeira das criancas e
seguir as indicacfes que estas lhe derem, pois deve dar espaco as criancas para
exercitarem a imaginagéo e estes ficardo mais envolvidas e motivadas nas brincadeiras.
(Gaspar M. F., 2010, p. 9). E igualmente importante que o/ educador/a de infancia seja
um espetador atento enquanto as criangas brincam, pois assim podera envolver-se nas
suas brincadeiras e reforca-las de forma positiva e com entusiamo. Por outro lado, o
profissional ndo devera ser intromissivo em demasia, pois podera induzir a crianca a
que esta desvie 0 objetivo da sua brincadeira e fazer com que ela perca o interesse pela
mesma. (Gaspar M. F., 2010, p. 10).

2.4 Metodologia
Considera-se que a investigacdo € um processo que contribui para a construcéo
de conhecimentos de uma forma sistematica e ordenada e que permite encontrar
respostas a questdes que carecem de uma averiguacao. (Carmo & Ferreira, 1998, p.
209).

Ao falarmos de investigacdo, torna-se pertinente referir que “a investigacao no
ensino superior requer do estudante uma caminhada por etapas, a semelhanca de uma

escada que se sobe.” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 21). Neste sentido e com intuito de
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responder as questfes da investigacao utilizamos o inquérito por questionario como
método qualitativo. Nesta investigacdo pretendemos “compreender as perspectivas
daqueles que estdo a estudar, de todos na sua globalidade e ndo apenas de alguns.”
(Carmo & Ferreira, 1998, p. 180). Assim sendo, foi fundamental “deixar de lado as
préprias perspectivas e convicgbes” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 180) para conhecer e

verificar as ideias defendidas pelos participantes em relagdo a temética abordada.

Assim sendo, apds termos aferido uma problematica a estudar e os objetivos
pretendidos com a investigacéo, decidimos passar ao passo seguinte, que se relacionou
com os instrumentos de recolha de dados e os participantes que iremos referir de
seguida. No final deste capitulo apresentamos a analise dos dados e as principais

conclus@es da investigacao realizada.

2.4.1 Objetivos de investigacao
Para a realizac&o desta investigacao intitulada “Brincar na Educacgéo de Infancia:
Concecgles e intencionalidade educativa dos/as Educadores/as de Infancia”, temos
como principal questdo de investigacdo “Ser4 que o brincar é verdadeiramente
valorizado pelos/as educadores/as de infancia envolvidos na educacéo das criangas em

Creches e em Jardins-de-infancia?”.

7

Assim sendo, o objetivo central da presente investigacdo em andamento é
investigar as perspetivas dos/as educadores/as da primeira infancia sobre o uso do
brincar para promover as criancas o seu desenvolvimento. Com o intuito de procurar
respostas a questao de partida formulada que consideramos ser bastante pertinente na

Educacao Pré-escolar, delineamos objetivos especificos de investigacao, sendo:

I. Conhecer as conceg¢fes dos/as educadores/as de infancia acerca do

brincar;

Il. Definir se existe intencionalidade educativa por parte do/a educador/a de

infancia quando a crianga brinca;

lll. Verificar se existe uma diferenca das concec¢des dos/as educadores/as de

infancia em funcéo das fases da carreira;

IV. Compreender se o trabalho ser na valéncia creche ou em Jardim-de-infancia

influencia as concecdes dos/as educadores/as de infancia.

Este pesquisa e discussao incidira sobre diversas questdes, nomeadamente

as concecdes dos/as educadores/as de infancia sobre o brincar; a relacdo entre
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reproducdo e aprendizagem; o papel do brincar no planeamento e desenvolvimento

curricular e as evidéncias de aprendizagem infantil através do brincar na avaliagéo.

2.4.2 Instrumento
Para a realizacdo desta investigacdo, delineamos que seria elaborado um
inquérito por questionario, sendo que este tem como principal objetivo adquirir “um
conjunto de actos e diligéncias destinados a apurar alguma coisa” (Carmo & Ferreira,
1998, p. 123).

Apébs a decisdo de serem realizados inquéritos tivemos de optar por inquéritos
por questiondrio, uma vez que seria mais facil serem administrados a distancia e ndo
pessoalmente, como seria 0 caso dos inquéritos por entrevista. Esta op¢do deveu-se
também ao facto de o inquérito por questionario ter uma maior rapidez na recolha de
dados, em contraponto com o inquérito por entrevista, onde se gasta mais tempo e em

que é mais dificil a disponibilidade dos participantes.

O inquérito por questionario carateriza-se por um instrumento de recolha de
dados e este deve venerar rigorosamente alguns procedimentos, nomeadamente a
definicAo dos objetivos; a formulacdo de hipoteses e questdes orientadoras; a
identificac@o as variaveis relevantes; a elaborag&o do instrumento de recolha de dados;
o facto de ter de ser testado primeiramente e, por Ultimo, ser colocado em pratica.
(Carmo & Ferreira, 1998, p. 137).

Tendo em linha de conta as dimensbes enfatizadas pela revisdo da literatura
acima apresentada acerca do brincar e da sua importancia e também os objetivos desta
investigacao, procedemos a criacdo do guido do inquérito por questionario (Anexo V).
Ao elaborarmos o guido tivemos diversos aspetos em consideracdo, nomeadamente a
identificacdo da problematica em estudo; as perguntas de identificacdo, ainda que
garantida a confidencialidade; as perguntas de informacgé&o, que tiveram como principal
objetivo “colher dados sobre factos e opinido dos inquiridos” (Carmo & Ferreira, 1998,
p. 138) referentes ao brincar; e terminamos com perguntas de controlo, tendo sido estas
“destinadas a verificar a veracidade de outras perguntas insertas noutras parte do

questionario.” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 138).

No que concerne a estrutura do inquérito por questionario este é constituido por

por duas partes distintas. Deste modo:

1. O primeiro grupo é edificado pelas questdes de identificagdo pessoal

de cada participante, dos quais fazem parte a idade, o sexo, as
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habilitacbes académicas, os anos de servico como educador/a de

infancia e as idades com que o/a participante trabalha atualmente;

2. O grupo seguinte, designado por A, € constituido por diversas
guestbes, sendo a maioria abertas, em que se pretende compreender
as concec¢oOes dos participantes acerca do brincar, nomeadamente a
imagem global e representacdo concetual, correspondente as
perguntas 7, 8 e 9 que podemos verificar no Anexo 1V, e também as
representacdes praxicas/pedagogico-didaticas dos participantes,

acerca do brincar, correspondendo as restantes questdes deste grupo.

2.4.3 Participantes

Participaram neste estudo 90 educadores/as de infancia de todo o pais, ndo
tendo havido selecéo neste campo. O acesso a estes participantes dirigiu-se tendo em
conta critérios de conveniéncia e, ainda que de ndo se tenham estabelecido parametros
de selecdo, procuramos que todas os/as educadores/as de infancia estivessem a
exercer a profissdo e que estivessem a trabalhar com um grupo de criancas com idades
compreendidas entre 0s 0 e 0s 6 anos de idade, aquando do preenchimento do inquérito
por questionario. Na escolha da amostra recorremos ao método de amostragem por
conveniéncia, tal como proferimos anteriormente, e todos os participantes responderam

de forma voluntaria. (Carmo & Ferreira, 1998, p. 197).

Com a analise dos questionarios podemos verificar que as/os educadoras/es de
infancia participantes no estudo apresentam idades compreendidas entre os 22 e 0s 62
anos. Em relagdo aos anos de servigo, variam entre menos de 1 anos e 0os mais de 26
anos de experiéncia profissional da area da educacdo de infancia. Tento em
consideracao que os/as educadores/as de infancia trabalhavam em contextos de creche
ou jardim-de-infancia, a idade das criancas variavam entre os 0 anos e 0s 6 anos de
idade.
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2.4.4 Procedimento de recolha e tratamento de dados

Apbs termos elaborado o inquérito por questionario e posteriormente a sua
testagem, este foi colocado numa plataforma digital e divulgado nas redes sociais, junto
de grupos e profissionais da area da educacdo (65 inquéritos por questionario foram
selecionados). Foi também implementado presencialmente, durante uma acao de
formacédo, na area de educacédo (25 inquéritos por questionario). Pretendiamos obter
respostas apenas de educadores/as de infancia e que estes/s se encontrassem a
desempenhar fungdes. Depois de termos conseguido reunir cerca de 150 respostas ao
inquérito por questionario selecionamos a amostra que pretendiamos, dando um total
de 90 participantes, visto que os restantes ndo correspondiam aos requisitos definidos
e explicitados anteriormente. A recolha dos inquéritos por questionério ocorreu entre o

més de novembro e dezembro de 2016.

Apés a recolha de todos os inquéritos por questionario, procedemos a
categorizacao por faixa de idades dos participantes. Uma vez que a categorizacao “deve
manter uma estreita relacdo com o0s objectivos e com o0 conteddo que estad a ser
classificado” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 256), com o propdsito de verificamos se existia
uma diferenca das concecdes dos/as educadores/as de infancia em funcdo das fases
da carreira, procedemos a categorizacao de 4 grupo. Em simultdneo e com o intuito de
compreender se o trabalho ser na valéncia creche ou em Jardim-de-infancia influencia
as concecdes dos/as educadores/as de infancia, procedemos a categorizacdo dos
participantes por valéncia. A categorizacdo apresentou-se da seguinte forma (Quadro

1):

Valéncias com que trabalha

Experiéncia profissional Participantes atualmente
Creche Jardim-de-
infancia

Educadores/as de infancia com até 22 13 9
5 anos

Educadores/as de infancia com 6 a 23 9 14
15 anos

Educadores/as de infancia com 16 22 4 18

a 25 anos
Educadores/as de infancia com 26 23 0 23
Oou mais anos
Total 90 26 64

Quadro 1 - Categorizacao do grupo de participantes
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Para proceder a andlise e tratamento de dados dos inquéritos por questionario
decidimos agrupar em dois grupos de patrticipantes, com o intuito de verificar de forma
mais objetiva e significativa das possiveis diferencas existentes entre as fases da
carreira dos participantes. Deste modo, agrupamos em dois grupos: 1) Educadores/as
de infancia entre 0 e 15 anos de servi¢o; 2) Educadores/as de infancia com 16 e 25 ou

mais anos de servico.

No que concerne ao tratamento dos dados, este foi feito com auxilio do software
WebQDA, sendo este um programa que possibilita a realizacdo da andlise dos dados
recolhidos através dos inquéritos por questionario. De acordo com Amado (2013),
utilizar um “software especifico possibilita a memorizacéo, transferéncia e introdugéo de
novos dados de forma construtiva em relagdo ao trabalho ja realizado” (p. 310). O
software WebQDA tem como principal intuito ajudar o investigador nas diversas etapas
do procedimento de investigacdo, possibilitando trabalhar e questionar os dados
recolhidos de uma forma mais rapida e com bastante flexibilidade.

Tal como refere Amado (2013), o tratamento e analise dos dados recolhidos,
neste caso através de inquéritos por questionario, corresponde a parte central da
investigacdo. Assim sendo, ndo basta somente recolher dados, pois é necessario saber
analisa-los e interpreta-los. Apés ter sido recolhido o material, iniciou-se a transcricdo
dos inquéritos para o software WebQDA. Ao definirmos os objetivos da investigacao e
ao criarmos o inquérito por questionario tivemos em linha de conta os objetivos de
investigacdo, sendo que para a categorizacao ja temos englobadas as carateristicas
relevantes da mesma. Procedemos entdo a organizacao sistematica dos dados, sendo
que, para tal, procedemos a categorizacdo das respostas apresentadas pelos
participantes. Assim, organizamos o0 conteudo das respostas num “sistema de

categorias que traduzam as ideias-chave” (Amado, 2013, p. 313).

No que diz respeito a categorizacao efetuada das respostas dadas aos inquéritos
por questionario, é importante salientar que tivemos em linha de conta as regras de

categorizacdo (Amado, 2013, p. 335-336), nomeadamente:

= Exaustividade, em que abrangemos todos os itens relevantes para o

estudo;

= Exclusividade, em que uma unidade de registo pertence apenas a uma

categoria.

Para a categorizacdo das respostas dadas pelos participantes recorremos ao

procedimento aberto para as concecfes acerca do brincar, visto que categorizamos
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tendo em conta somente a andlise do contetdo das respostas. No caso do papel do
papel do/a educador/a de infancia e da relacdo entre o brincar e o desenvolvimento da
criancga, utilizamos o procedimento fechado, uma vez que criamos categorias a priori
(Quadro 2), tendo em conta 0 enquadramento teorico e a revisdo da bibliografia
previamente obtida, nomeadamente as OCEPE (2016).

Criatividade
Formacgéo Pessoal Independéncia e autonomia
e Social Consciéncia de Si
Socializacdo

Resolucédo de problemas
Educacdo Motora

Expressao e Educagao Artistica
Comunicacgéo . N .
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Matematica

Conhecimento do
Mundo

Quadro 2 — Categorizacao criada & priori: Areas de Contetdo contempladas nas OCEPE (2016)

Em relagéo a categorizagédo realizada acerca do planeamento, desenvolvimento
e avaliacdo, tal como ocorreu para a categorizacdo das Areas de Contetdo, utilizamos
como documento de referéncia as OCEPE (2016). Tendo em linha de conta a
importancia que o/a educador/a de infancia deve dar a construcéo e gestao do curriculo
na educacdo de infancia, procedemos a categorizacdo do papel do brincar no
planeamento e desenvolvimento curricular, tendo com conta o modo como o/a

educador/a planifica; o papel do/a educador/a no brincar e o modo como avalia o brincar.

Apos todas as categorizagOes terem sido efetuadas, passamos para 0 passo
seguinte, que apresentamos de seguida, que corresponde a analise do conteldo. Esta
fase acomoda a elaboragcdo de um “texto que traduz os tracos comuns e 0sS tragos

diferentes das diversas mensagens analisadas” (Amado, 2013, p. 313).

2.5 Analise dos dados e conclusdes
De seguida, apresentamos o produto final do processo de andlise dos dados que
realizdmos nesta investigacdo. Tivemos como objetivo estruturar a apresentacdo da
andlise e conclusbes em funcdo dos objetivos delineados para esta investigacao,
relembrando: 1) Conhecer as conceg¢fes dos/as educadores/as de infancia acerca do

brincar; 1) Definir se existe intencionalidade educativa por parte do/a educador/a de
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infAncia quando a crianga brinca; Ill) Verificar se existe uma diferenca das concec¢des
dos/as educadores/as de infancia em funcao das fases da carreira; IV) Compreender se
o trabalho ser na valéncia creche ou em Jardim-de-infancia influencia as concec¢fes

dos/as educadores/as de infancia.

Pretendemos que esta exposicdo seja apresentada com clareza e fazendo
ligacdo com as questbes principais da investigagdo, ao qual nos propusemos
inicialmente. As informagbes apresentadas, nomeadamente as percentagens,
correspondem a quantidade de referéncias apuradas na analise do conteudo, visto que
ndo seria credivel calcular as percentagens de acordo com o nimero de participantes,
visto que cada resposta de cada participante poderia ser categorizada de forma
segmentada, dando mais do que uma Unica referéncia por resposta/questionario. Assim
sendo, é fundamental realcar que utilizdmos sempre este mesmo critério ao longo de

toda a investigacao e posterior apresentacdo da investigagao.

2.5.1 Concecgdes dos/as educadores/as de infancia sobre o brincar
Com o intuito de investigar as concec¢fes dos/as educadores/as de infancia
acerca do brincar e tendo como ponto de partida que as respostas seriam de acordo o
conhecimento prético e as teorias pessoais dos/as educadores/as de infancia, a primeira
guestdo colocada aos participantes questionava-os acerca das concec¢des sobre o
brincar na infancia, sendo que apresentamos abaixo (Gréfico 1) as referéncia proferidas

pelos participantes acerca das concec¢des sobre o brincar.
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Referéncias as concecoes sobre o brincar

1%

10%

31%

= Brincar s6 como recompensa

= Brincar € aprender

= Brincar é
espontaneo/inato/libertador

Brincar é
vivenciar/explorar/interagir com

9% 3
0 melo € com 0s outros

= Brincar € representar
simbolicamente o real

= Brincar é essencial e é a base
da vida

Gréfico 1 - Referéncias as concecdes sobre o brincar

Posteriormente a categorizagdo de todas as respostas referentes as concegdes

sobre o brincar, podemos afirmar que o brincar foi identificado, tal como podemaos

observar no grafico acima apresentado (Grafico 1), como uma agédo que promove e

possibilita as vivéncias entre o grupo de criangas, a exploracéo e interagédo entre 0 meio

envolvente e/ou com os outros, em 31% das afirmac¢des (Quadro 3).

Quantidade Percentagem

Exemplos

referéncias referéncias

Entrevistado/a

Referéncia

15C

30 31%

Brincar é... O meio primordial que a

crianga usa para interagir com o meio

29C

Brincar... E ver, ouvir, sentir, cheirar,
explorar e descobrir o mundo. Brincar é

viver

3.19 JI

Brincar é... Socializar, vivenciar
experiéncias, criar relagdes. E estruturar a

personalidade.

4.8 JI

Brincar é... O amigo de ser crianca. A sua
forma de descobrir e explorar o mundo e
de adquirir experiéncia e fazer
aprendizagens. A forma privilegiada de

aprender e socializar

Quadro 3 - Referéncias ao brincar como vivenciar/explorar/interagir com o meio e com 0s outros
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Neste ambito, foi ainda percetivel que os/as educadores/as de infancia
consideram o brincar como uma acao essencial a vida das criancas (26%), identificando-
0 como a base e suporte de toda a vida da crianca (Quadro 4). Os participantes na
investigacao fazem referéncia ao brincar afirmando que este é o “ponto de partida para
todas as aprendizagens e para o processo individual da crianca.” (Educador/a de
infancia — 1.9 C).

Quantidade Percentagem Exemplos

referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.22 JI Brincar é... O trabalho mais importante da

crianca
26 26%
26C Brincar é... A principal e mais
enriguecedora atividade para a crianca
3.3JI Brincar é... Essencial para um ser
humano feliz e completo

4.22 J1 Brincar é... A atividade principal e mais

importante da crianca
Quadro 4 - Referéncias ao brincar como essencial e a base da vida da crianga

Outra das concec0des que foi focada de forma mais evidente refere-se ao brincar
como um meio privilegiado de aprendizagem (23%). O brincar foi, de forma assertiva e
consistente, referida como a ag¢édo que a crianga desenvolve ao longo do seu dia, quer
em contexto de creche ou jardim-de-infancia, quer em contexto familiar, e que tem um
papel de extrema importancia na aquisicdo de competéncias, quer a nivel pessoal e

social, quer a nivel cognitivo, tal como podemos verificar no quadro 5, abaixo

apresentado.
Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
11C Brincar é... Um meio de aprendizagem
24 23%
22C Brincar é... Aprender
3.4 ]I Brincar é... Desenvolver competéncias

através de momentos ludicos

4.7 Ji Brincar é... O espago/ tempo em q as
criangas desenvolvem dado o seu
potencial. E o tempo em que elas

aprendem a relacionar-se com 0s outros,
a aprender

Quadro 5 - Referéncias ao brincar como promotor de aprendizagem

O brincar foi também referido como a acdo de representar simbolicamente o real
0), principalmente através da utilizacdo do faz-de-conta no dia-a-dia das criancas e
10%), p pal te at da utilizacéo do faz-d t d diad o

das salas de atividades.
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Brincar é... Imaginar, agir, criar. A crianga quando brinca pode
interpretar a personagem que imagina e criar as mais variadas
situacfes e ainda dar asas a imaginacao, crescer e reproduzir
ao faz-de-conta situacdes reais. (Educador/a de infancia — 4.2
J).

Relativamente as respostas proferidas pelos restantes participantes, foi possivel
verificar que o brincar é uma agdo espontanea da crianca (9%), muitas vezes inata e

com um sentido libertador bastante evidente.

Brincar é... Uma atividade espontanea da crianca, que a faz
libertar no processo de descoberta de si prépria e do mundo que
arodeia. Esta atividade vai-se tornando cada vez mais complexa
e intencional por parte da crianca & medida que cresce.
(Educador/a de infancia — 4.18 JI)

Uma das afirmacgfes destacou-se das restantes por ter sido uma resposta Unica
em todos os questionarios (1%), onde o participante na investigacao afirma que o brincar
€ uma acdo recompensadora anterior as atividades orientadas pelo/ educador/a de
infancia, podendo também ocorrer posteriormente a essas atividades. Por ter sido uma
resposta a questéo acerca da concec¢éo do brincar Unica e distinta de todas as outras,

decidimos fazer-lhe referéncia de forma destacada e individualizada, passando a citar:

Todos os dias as criangcas podem brincar durante 10 a 15
minutos de forma livre de maneira a que se auto motivem as
atividades orientadas ou podem apenas brincar depois das
atividades orientadas por mim. Valorizo esta atividade como
reforco positivo para o empenho das atividades orientadas.
(Educador/a de infancia — 2.4 JI)

2.5.2 Relacéo entre o brincar e a aprendizagem

Neste subcapitulo procedemos a analise dos inquéritos por questionario com o
intuito de compreender se e como os/as educadores/as de infancia relacionam o brincar
e a aprendizagem. Posto isto e tal como referimos anteriormente no tratamento de
dados em concreto (apresentado no subcapitulo 2.4.3 procedimento de recolha e
tratamento de dados), optamos por utilizar o procedimento fechado de categorizacgao,
no que diz respeito as aprendizagens adquiridas e/ou desenvolvidas através do brincar.
Assim sendo, tendo em linha de conta as OCEPE (2016), categorizamos as
aprendizagens adquiridas e/ou desenvolvidas através do brincar utilizando as Areas de

Contetdo contempladas neste documento — Area de Formacao Pessoal e Social; Area
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de Expressdo e Comunicacdo e Area de Conhecimento do Mundo — visto ser um
documento de referéncia na organizacéo do curriculo na Educacéo de Infancia (Gréfico
2).

Referéncias distribuidas peloas 3 Areas de
Conteudo

|

Area Formacao Pessoal e
Social

18% Area da Expresséo e
Comunicagdo

48% Area do conhecimento do
1% Mundo

Todas as areas de
desenvolvimento

26% = N&o responde ao pretendido

Gréfico 2 — Referéncias distribuidas pelas 3 Areas de Contetido

Ao analisarmos o grafico apresentado anteriormente (Grafico 2), é passivel de
proferir que a Area de Contelido que os participantes na investigacio destacam como
sendo a Area que mais se desenvolve durante o brincar, é a Area de Formagéo Pessoall
e Social (48%). Podemos também comprovar que a segunda Area de Contetdo que foi
supracitada pelos participantes corresponde a Area de Expressdo e Comunicacio
(26%). Assim sendo, a terceira e Ultima Area proferida pelos/as educadores/as de
infancias que participaram nesta investigacéo, corresponde a Area de Conhecimento do
Mundo, tendo sido feita referéncia apenas 1% da totalidade das afirmacdes. Uma parte
consideravel das respostas aos questionarios (18%) apresenta o brincar como uma
acéo que desenvolve todas as Areas de Contetido ou competéncias, ndo especificando
gual ou quais. As restantes respostas (7%) ndo apresentaram contetdo passivel de ser
categorizado, visto o0s participantes terem respondido “brincar € importante; sim,

desenvolve”.

Ao categorizarmos as respostas dadas pelos participantes aos questionarios
implementados, utilizando as trés Areas de Contetdo contempladas nas OCEPE
(2016), percebemos que os participantes iam mais além destas trés Areas de Contetido

e especificavam as competéncias adquiridas em cada Area. Os dados acima
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apresentados (Gréfico 2) contemplam todas as respostas englobadas em cada Area de

Conteudo, agrupando todos os dominios e competéncias.

Deste modo, procedemos a categorizacdo segmentada das Areas de Contetido,
uma vez que os participantes especificaram qual ou quais as competéncias que a
brincar desenvolve, utilizando, para tal, novamente o procedimento fechado (que
explicamos no subcapitulo anterior — 2.4.3 procedimento de recolha e tratamento de
dados) e categorizdmos as respostas utilizando os dominios e competéncias proferidos

nas OCEPE, tal como podemos verificar nos graficos seguintes (Gréficos 3 e 4).

Referéncias distribuidas pelos dominios e
competéncias na Area de Formacao Pessoal e Social

» |

= Formagéo Pessoal e Social

Criatividade

44% o :
Independéncia e autonomia

Consciéncia de si
= Socializagao

10% = Resolugdo de problemas

8% 5%

Gréafico 3 - Referéncias distribuidas pelos dominios e competéncias da Area de Formac&o Pessoal e Social

Analisando o grafico 3 acima apresentado, percebemos que este apresenta as
referéncias proferidas pelos participantes alusivas & Area da Formacdo Pessoal e
Social, sendo que as respostas aos questionarios foram classificadas de acordo com os
dominios e competéncias apresentadas nas OCEPE (2016), tal como referido
previamente. Uma parte representativa dos/as educadores/as de infancia participantes
na investigacdo (44%) referem que a Area de Formacdo Pessoal e Social, a
generalidade, é aquela que tem maior relacdo entre o brincar e a aprendizagem, ndo
afirmando em concreto qual o dominio ou competéncia especifica que a crianga adquire
guando brincar. Outros participantes fizeram referéncia a Socializacdo (21%) como
sendo a competéncia que mais se desenvolve/adquire através do brincar. Foi também
dado enfoque a resolucdo de problemas (12%), a tomada de consciéncia de si (10%),
ao brincar como promotor de independéncia e autonomia (8%) e, ainda que com menor

gquantidade de referéncias, a criatividade (5%). 7% dos participantes ndo apresentaram
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conteudo passivel de ser categorizado, visto 0s participantes terem respondido “brincar

€ importante; sim, desenvolve”.

Referéncias distribuidas pelos dominios e
competéncias na Area de Expressao e
Comunicacéao

5% 2 2 SRR
Expresséo e comunicagao

[
14%
11% . Educacéo Motora
14% Educacdo Artistica
Linguagem oral e abordagem a
56% escrita

= Matematica

Gréafico 4 - Referéncias distribuidas pelos dominios e competéncias da Area de Express&o e
Comunicagéo

Serve o grafico anteriormente apresentado (Grafico 4) para demonstrar a
distribuicdo das referéncias pelos dominios e competéncias relativos a Area de
Express&o e Comunicacgdo. E compreensivel que a maioria dos participantes (56%) que
referiu esta Area como elementar durante o brincar considera que o dominio da
Educacdo Artistica tem um peso bastante significativo. Os participantes referem
também a Educacgédo Motora (14%) como um dominio que se promove durante o brincar
na Educac&o de Infancia. Nas mesmas proporcdes (14%) é também supracitada a Area
de Expressdo e Comunicagdo, ndo sendo feita qualquer especificidade a nivel de
dominios e competéncias. E ainda feita alus&o a Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

(11%), bem como ao dominio da Matematica (5%), ainda que em inferior percentagem.

No que concerne a Area de Contetido Conhecimento do Mundo, apresentada
nas OCEPE (2016), nao sentimos necessidades de elaborar um gréafico representativo
das respostas, visto que os/as educadores/as de infancia participantes na investigagcéo
referiam esta Area apenas na sua globalidade, ndo discriminando qual o dominio ou

competéncia que se desenvolve quando a crianca brinca.
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Referéncias ao brincar relacionado com a
aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias

= Formacao Pessoal e Social

= Criatividade
9% Independéncia e autonomia
Consciéncia de si

= Socializagédo

18% 204 = Resolugéo de problemas

4%

= Expressdo e comunicagao
= Educacgdo Motora
5% = Educacéo Artistica
= Linguagem oral e abordagem a escrita
= Matematica
= Conhecimento do Mundo
Todas as éareas de contetdo
3% 3% N&o responde ao pretendido

1%

1% ——r \
3%

6%

Gréfico 5 - Referéncias ao brincar relacionado com a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias

Posto isto, analisando agora as referéncias de todos os participantes, nao
agrupando por Areas de Contetdo, mas aferindo acerca do produto afinal de
categorizacgdo, tal como podemos verificar no gréfico 5, & possivel afirmar que os/as
educadores/as de infancia participantes fizeram mais vezes referéncia nas respostas
aos questionarios, a Area de Contetido de Formacdo Pessoal e Social (21%) como a
mais relevante para a aprendizagem durante o brincar (Quadro 6), ndo especificando
qual o dominio ou competéncia dentro desta Area de Contetido. A Area de Formac&o
Pessoal e Social é bastante valorizada pelos/as educadores/as de infancia participantes
na investigagdo uma vez que € a brincar que “a crianga se descobre, desenvolve as
suas ideias, que aprende a solucionar e que se questiona. E através do brincar que a
crianga vai desenvolvendo, em parte, a sua formacéao pessoal e social.” (Educador/a de
infancia — 1.11 JI).

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.15C E a brincar que a crianca se desenvolve,
29 21% principalmente ao nivel social e também

pessoal, e conhece 0 mundo que a rodeia

2.23C Ao brincar as criancas estdo a

desenvolver as competéncias sociais

3.16 C E fundamental brincar, pois é a brincar q a

crianga aprende a ser e a estar

54



4.9 JI Ao brincar a crianca desenvolve todas as
areas de desenvolvimento, pondo em
acéo principalmente as competéncias

pessoais e sociais

Quadro 67 - Referéncias ao brincar como promotor de aprendizagens relacionadas com a area de
Formagé&o Pessoal e Social

Outros participantes na investigacdo foram ainda mais longe e nao se limitaram
apenas a exprimir as ideias sobre o brincar e o desenvolvimento correspondente & Area
de Formacéao Pessoal e Social, tendo sido possivel verificar com maior especificidade
as competéncias desenvolvimentos através do brincar, nomeadamente a socializacdo

(correspondendo a 10%):

A brincar a crianga vai adquirindo conhecimentos reais, vai
experimentando e vivenciando diferentes situagoes,
através da socializacdo com os outros. (Educador/a de

infancia — 4.1 JI)
A resolucéo de problemas (com a percentagem 6%):

Também  apresentam maior desenvolvimento e
capacidade de resolugdo de problemas por terem
oportunidade de fazer coisas sozinhas. (Educador/a de
infancia — 2.12 JI)

E a tomada de consciéncia de si (aferindo 5%):

A brincar a crianga toma consciéncia de si e do outro. Ao
experimentar, prova a si prépria que é capaz e assim vai
dando passos decisivos no desenvolvimento da

autoestima. (Educador/a de infancia — 3.9 C)

Ainda que em menor porgdo, em relagéo a Area da Formac&o Pessoal e Social,
os/as educadores/as de infancia participantes enfocaram também mais duas
competéncias fundamentais durante o brincar, sendo estas o desenvolvimento da
Criatividade (2%) e da Independéncia e a Autonomia (4%) — “E a brincar que a crianca
se desenvolve, é assim que ela aprende e adquire as competéncias que a tornam num
adulto autonomo” Educador/a de infancia — 2.9 C — como subdominios que se

desenvolvem ou adquirem através do brincar em contexto de Educagéo de Infancia.

O brincar é também mencionado como promotor de aprendizagens relacionadas
com a Area de Expressdo e Comunicacdo (3%), como sendo uma &rea

fundamentalmente desenvolvida através do brincar, uma vez que “ao brincar a crianca
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esta a desenvolver todas as formas de expressdo e comunicagéo” (Educador/a de

infancia — 4.9 Jl).

Ainda dentro da area de Expressdo e Comunicacdo, houve participantes que
fizeram alusdo a determinados dominios, nomeadamente o dominio da Educacéo
Artistica, contemplando o subdominio da Dramatizacao (14%), expondo também uma
parte representativa das respostas obtidas através dos questionarios implementados,

tal como podemos verificar no quadro 7.

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.14 JI Ao brincarem por exemplo ao faz de

20 14% conta, recriam situacdes que podem ou
ndo causar frustracao e aprendem a
supera-las. Representar o real e as suas
vivéncias de forma simbdlica é muito
importante para a sua aprendizagem

enguanto crianca e futuro adulto

217C Brincar ao faz-de-conta tem muito
impacto... Porque todas as criancas
precisam de brincar. Isso ajuda-as a
crescer. Brincar é também uma forma de
aprender. Brincar ao faz-de-conta, por

exemplo, oferece muitas aprendizagens

3.4 JI Porque s assim [a brincar] a crianga
experimenta e vive situa¢cdes do mundo

real no seu mundo imaginario

4.8 Ji Ao brincar a crianga adquire conhecimento
dos papéis sociais (apanhando pedrinhas,
saltando a macaca, brincando ao faz de
conta, cozinhado para os amigos,

desenhando o dia-a-dia, etc.)

Quadro 7 - Referéncias ao brincar como promotor de aprendizagem na area de expressao e comunicacao
(dominio da expresséo artistica)

Ainda englobando a Area de Expressdo e Comunicag&o, apuramos que foram

feitas referéncias ao dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

(correspondente a 3%):

56



Ao brincar, as criangcas desenvolvem a linguagem. Por
exemplo: qguando um grupo de criancas brincam na area
da casinha, ao dialogarem e estando em acéo,
desenvolvem a linguagem. (Educador/a de infancia — 2.16
JI)

Outro dos dominios pertencentes a Area de Expressdo e Comunicacdo é o
dominio da Educacao Motora e este foi também mencionado, ainda que somente 3% e

0 dominio da Matemética, em menor quantidade (1%).

A area do Conhecimento do Mundo foi, das trés areas de contetdo aferidas pelo
Ministério da Educac&o no documento Orientador para a Educacdo Pré-escolar, a Area

menos vezes supracitada pelos participantes, contemplando apenas 1%.

Conhecem tudo o que as rodeia, nomeadamente andando
a chuva, naterra, nas pogas, com caixas, com matérias da
natureza, com panelinhas e tachinhos. A Natureza € um
meio  fundamental para o0 desenvolvimento e
aprendizagens dos mais pequenos. (Educador/a de
infancia — 3.11 JI)

Fazendo agora referéncia a importancia dada ao brincar como um meio de
exceléncia para aquisicdo e desenvolvimento aprendizagem/competéncias em geral e
nao especificando areas de conteldo em concreto, verificamos que uma parte
representativa (18%) das respostas obtidas aos questionarios foca a pertinéncia do
brincar na infancia como um modo de adquirir e desenvolver competéncias em todas as
Areas de Contetdo, sendo que o fundamental reforcar que as ideias proferidas dizem
respeito ao desenvolvimento global da crianca em todas as areas de desenvolvimento
(Quadro 8).

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
11C Na minha perspetiva, o brincar é a base

o5 18% de toda a aprendizagem, a todos os niveis
de desenvolvimento e areas de conteldo,
sendo claro necessério que o educador
tenha intencionalidade na organizacéo do
ambiente educativo (espaco e tempo) e
nos materiais que disponibiliza,

diversificando-os sempre que se justifique.
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E deve aproveitar as intervencdes para a

ajudar a alcancar a aprendizagem

2.11J1 E a brincar que aprendemos e nos
desenvolvemos. E a brincar que
adquirimos conceitos que nos preparam

para o resto da vida

3.18 JI Todas as areas do desenvolvimento
infantil podem ser desenvolvidas através

da brincadeira

4.6 Jl Brincar potencia e maximiza as
competéncias em todas as areas de
desenvolvimento. Brincar torna as
criancas felizes. Esta interacdo fomenta o
seu desenvolvimento e crescimento
integral

Quadro 8 - Referéncias ao brincar como promotor de aprendizagem em todas as areas de contetdo

As restantes respostas (9%) a questao referente a esta abordagem nao foram
apresentadas de modo a serem passiveis de categorizar, visto 0s participantes néo

responderem ou apresentarem respostas como “sim”.

2.5.3 Papel do brincar no planeamento e desenvolvimento curricular

Neste subcapitulo ostentamos a analise de contetdo alusivo ao papel do/a
educador/a de infancia em todo o processo de ensino-aprendizagem da crianga. Deste
modo, pretendemos mostrar se existe uma relacdo entre o papel do brincar no
planeamento, desenvolvimento e posterior avaliagdo. Procedemos ao tratamento e
analise dos dados, tal como expusemos anteriormente no tratamento de dados
(subcapitulo 2.4.3 procedimento de recolha e tratamento de dados), tendo como ponto
de partida o documento Orientador na Educacgdo Pré-escolar (OCEPE, 2016), sendo
que o principal intuito seria compreender qual ou quais as estratégias de planeamento,
desenvolvimento e avaliacdo que os/as educadores/as de infancia participantes na

investigacdo tém em linha de conta nas suas praticas.

Assim sendo, iniciamos este subcapitulo por apresentar um grafico (Gréfico 6),
sendo este referente ao modo como os participantes afirmam planificar ou ndo o brincar,

sendo que atentamos esta como uma atividade livre.
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Modo do/a educador/a planificar o brincar

3%
[} N&o planifica

8%
21%

Planifica, mas nao as
atividades livres (brincar)

Planifica incluindo as atividades
livres (ou o tempo/espaco de
brincar)

N&o responde ao pretendido
68%

Gréfico 6 - Modo do/a educador/a planificar o brincar

Uma vez que ao categorizamos as respostas dadas aos questionarios e estas
eram afirmativas em relagcdo a planificacdo, tal como podemos verificar no quadro
apresentado de seguida, todavia apresentavam um teor bastante diversificado e, devido
a esta evidéncia, decidimos proceder a categorizacdo da seguinte forma: a) N&o
planifica (3%); b) Planifica, mas ndo as atividades livres — sendo que o/a educador/a
planifica o dia-a-dia do grupo de criangas, ndo planificando as atividades livres/brincar
(8%); c) Planifica incluindo as atividades livres — sendo que o/a educador/a realiza a
planificacdo do brincar, ainda que este/a possa apenas preparar 0 espaco/tempo
onde/quando as criancas possam brincar (68%); d) N&o responde ao pretendido (21%),

visto que afirmam “sim, planifico” e ndo explicam o que planificam e como planificam.

No quadro abaixo (Quadro 9) patenteado podemos notar alguns exemplos de
referéncias proferidas pelos participantes na investigagdo, referentes a “planifica
incluindo as atividades livres” (68%). Ao investigarmos tanto o grafico acima mostrado
como o quadro abaixo exibido, podemos comprovar que a planificacdo do brincar é
efetuada pelos participantes e esta tem um carater assiduo e importante na vida das

creches e dos jardins-de-infancia onde os participantes trabalham.

Percentagem Exemplos
Quantidade referéncias  Entrevistado/a Referéncia
referéncias
1.3C Planifico a exploracéo dos diferentes

61 68% brinquedos e brinco com as criangas nas

diferentes areas, incluindo-me nas suas

brincadeiras ou ampliando algumas delas
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2.17C Sim planifico, enriquecendo as areas da
sala. Pensando em atividades que
envolvam brincar e descobrir, tendo

sempre em conta o0s objetivos

3.7C Planifico, claro. Guardo um dia especifico
s6 para o brincar, embora eles brinquem
todos os dias. Mas as sextas € dia de

exploracdo das diferentes areas

4.2 JI O tempo para brincar é incluido
diariamente nas atividades programadas.
Através também dos jogos dramaticos e
do aprender brincando nas mais diversas

atividades

Quadro 9 - Referéncias a planificagdo referente ao brincar (planifica, incluindo as atividades livres)

Seguidamente, com o intuito de compreender de que forma a planificacdo das
atividades livres/brincar sdo postas em pratica, apresentamos a analise correspondente
ao tempo que as criangas tém para brincar durante o seu dia-a-dia, em contexto de
creche ou jardim-de-infancia. E de realcar que durante a elaboraco do inquérito por
guestionario esta pergunta foi uma das que contemplava resposta de multipla escolha,
uma vez que previamos que caso colocdssemos a pergunta com resposta aberta, esta
seria dispersa e variada e a classificagdo néo ficaria clara e objetiva. Deste modo,
delimitamos intervalos de tempo, pois achAmos que deste modo a resposta seria mais

rapida e intuitiva.

Tempo que as criangas brincam em contexto de
Creche e Jardim-de-infancia

1%

‘ ‘ = Nenhum ou menos de 30 minutos

= Entre 1h30 e 3h

4%

17%

Mais de 5h

Todo o dia

74% = N/S; N/R

Gréfico 7 - Tempo que as criangas brincam em contexto de Creche e Jardim-de-infancia

60



Comentando agora o gréfico acima apresentado (Grafico 8) compreendemos
que a maioria dos/as educadores/as de infancia participantes na investigacao
contemplam cerca de 1h30 a 3 horas por dia para que as criancas brinquem (74%). E
também de evidenciar que a segunda resposta com maior percentagem (17%)
corresponde ao brincar por mais de 5 horas diarias, 0 que revela que o brincar tem
bastante relevancia nas salas de atividades em que os participantes exercer a funcdo

de educadores/as de infancia.

Apoés os dados apresentados anteriormente e pondo em evidéncia que 0s
participantes afirmam planificar as atividades livres/brincar, percebemos que ao
afirmarem expressivamente que as criancas brincam mais de 1h30, a planificacédo é tida

em conta.

De seguida apresentamos o grafico (Grafico 8) que corresponde ao papel do/a
educador/a de infancia durante o brincar das criangas. Mais uma vez, tal como fizemos
referéncia anteriormente (subcapitulo 2.4.3 procedimento de recolha e tratamento de
dados) a categorizacdo as respostas ao questionario ocorreu através do procedimento
fechado. Com intuito de irmos ao encontro do referido no enquadramento teérico (2.3.3
Papel do adulto no brincar) a categorizacéo utilizada para o papel do educador foi a
seguinte: a) Observador - O/a educador/a de infancia recolhe informacdes através das
observacdes que faz enquanto a crianca brinca; b) Participante Ativo - O/a educador/a
de infancia tem o papel fundamental de mediador das relagdes e de fazer sugestoes,
aguando da ocorréncia de conflitos; c¢) Catalisador - O/a educador/a de infancia
compreende como pode enriquecer as brincadeiras das criancas, sem ter uma posicao

de intromisséo e funciona como que uma alavanca/incentivador (Ferreira, 2010).
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Papel do Educador no brincar

|
14%

40% Observador
Participante Ativo

Catalisador

46%

Graéfico 8 - Papel do/a educador/a no brincar

De acordo com a informacgdo fornecida através da andalise do grafico acima
apresentado (Grafico 8), é passivel de se afirmar que uma parte significativa dos/as
educadores/as de infancia participantes na investigagao (46%) apresentam um papel de
participantes ativos durante o brincar, o que revela que no brincar o adulto tem o papel
de mediador das relacfes e de fazer sugestdes, aguando da ocorréncia de conflitos,

podendo brincar pontualmente com as criangas.

Podemos observar um dos exemplos de referéncias proferidas pelos
participantes, onde declaram a sua posicao de observador (14%) durante o brincar das

criangas:

Observar. Nao gosto muito de interferir. Gosto mais de ver
e tirar algumas conclusdes (Educador/a de infancia — 4.14
JI).

Seguidamente e de forma expressiva (46%), apresentamos dois exemplos de
citacOes proferidas pelos participantes na investigagéo acerca do/a educador/a que tém

0 papel de participante ativo no brincar:

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.21J1 Supervisionar quando acontece alguma
20 46% situacao de conflito
2.16 JI
3.18 JI Observacéo, gestor de conflitos, quando

necessario
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4.21 J1 Pode nao ter papel nenhum - ser apenas
observador passivo, ser um apoio, uma

alavanca, quando surge conflitos

Quadro 10 - Referéncias ao papel do educador: Participante ativo
Ainda em relacdo ao papel do/a educador/a durante o brincar das criangas no
seu dia-a-dia, as referéncias seguintes déo ao leitor a possibilidade de atentar alguns

dos exemplos proferidos pelos participantes no estudo.

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.13C Muitas vezes brincar com as criancas e a

36 40% partir dai origina milhares de situagfes:
este € de que cor? Que som faz este
animal? Vamos imitar este animal? Gostas

de banana? Entre 1001 estratégias...

2.12 JI Ampliar a experiéncia e devolver questoes
sem dar logo resposta, fazer pensar,
disponibilizar recursos que estéo perto e
podem ser uteis no momento; propor que
se leve a grande grupo descobertas q

poderéo ser vividas em por todos.

3.22J1 Intervencdes como organizar espacos e
brinquedos para a brincadeira acontecer e

brincar com as criangas, sempre

4.13 J1 Entrar na brincadeira como personagem,
ao nivel da crian¢a ou lancando questdes
que ampliem a brincadeira, por vezes
atuando na gestao de conflitos, ajudando
na contagem da lotagcdo das vérias areas,

registando

Quadro 11 - Referéncias ao papel do educador: Catalisador

Continuamente exibimos o gréafico (Grafico 9) que aborda o tempo que o/a
educador/a de infancia brinca com as criancas, sendo que posteriormente faremos uma
breve concluséo, mostrando se existe relacdo entre o papel do/a educador/a e o tempo
que este brinca e interage nas brincadeiras. Tal como ocorreu com a categorizacao
acima efetuada (tempo que as criancas brincam em contexto de creche ou jardim-de-
infancia), procedemos a mesma forma de pergunta, dando possiveis respostas de

multipla escolha aos participantes.

63



Assim sendo, a categorizacao foi feita da subsequente forma: a) Tempo nenhum;
b) Pequenos periodos intercalados; ¢) Periodos de 1 a 2 horas, de manha e/ou de tarde;
d) Todo o dia; €) Sempre que possivel. Este Ultimo aspeto ndo foi colocado como
possivel resposta, sendo que criamos esta categoria devido ao facto de diversos
participantes (5%) referirem que apenas brincam com a crianca depois de preencherem
todos os documentos e burocracias que Ihes sdo inerentes como profissionais de

educacdo.

Tempo que o/a educador/a de infancia
brinca com as criangas

4% 0% Nenhum

‘ Pequenos periodos
5% intercalados

Periodos de 1 a 2 horas, de
47% manha e/ou de tarde

Todo o dia

0,
sie = Sempre que possivel

N/S; N/R

Gréfico 9 - Tempo que o/a educador/a de infancia brinca com as criangas

Ao examinarmos o grafico apresentado (Gréafico 9) é possivel verificar que uma
parte notavel dos participantes na investigacéo (47%) aproveitam pequenos periodos
intercalados do seu dia-a-dia como profissional de educacao para brincar diretamente
com as criangas. E também verificavel que 8% dos/as educadores/as de infancia ndo

aproveita tempo algum durante todo o dia para brincar com as criangas.

Tendo em linha de conta o papel dos/as educadores/as de infancia que mais foi
enfocado (participante ativo: 46%) e o tempo que o/a mesmo/a brinca diretamente com
as criangas (pequenos periodos intercalados: 47%), é passivel de se afirmar que 0s
participantes na investigagdo tém um papel pouco interventivo na brincadeira das
criancas, ainda que tenham como preocupacdo a planificagcdo do brincar, podendo

também ser apenas aspetos relacionados com o espaco e o tempo.

Continuamente, analisdmos o modo como o/a educador/a de infancia avalia o
brincar ou se simplesmente ndo avalia. Tal como é referido nas OCEPE (2016), a
avaliacao € um processo fundamental para o desenvolvimento do curriculo na educagéo

pré-escolar. Assim sendo, apresentamos o grafico 10, onde categorizamos desta
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maneira: a) Observar — onde o/a educador/a apenas observar as competéncias
adquiridas através do brincar, ndo fazendo qualquer referéncia a registo/documentacéo;
b) Observar e registar/documentar — o profissional de educacéo ndo s6 observar como
regista/documenta, utilizando diversas estratégias, as competéncias adquiridas; c) Nao
responde ao pretendido — 0 caso em que os participantes respondem apenas que

avaliam o brincar e ndo referem o modo.

Modo do/a educador/a avaliar o brincar

41% = Observar

Observar e registar/documentar

N&o responde ao pretendido

41%

Grafico 10 - Modo do/ educador/a avaliar o brincar

Analisando o gréfico exibido atras (Grafico 10), verificAmos que a percentagem
de participantes que apenas observam e 0s que observam e registam é equivalente,
sendo que corresponde a 41%. Os restantes participantes na investigacdo nao
responderam como pretendiamos, visto 18% dos participantes ndo responderem a
questao, respondendo apenas “sim, avalio”. Para se compreender melhor as respostas
dadas a esta questao, apresentamos de seguida o quadro com exemplos de referéncias
correspondentes aos/as educadores/as participantes que avaliam o brincar através da

observacéo (41%).

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
13C Sim, avalio. Observo as exploracBes com
37 21% diferentes brinquedos e que me permitem
avaliar as criancas em determinados
pontos
2.3J1 Observo se durante as brincadeiras se

reflete algumas metas de aprendizagem
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desenvolvidas ao longo da sala (ex.

nocdes espaciais/temporais)

3.21J1 Sim, por exemplo, na educacao dramatica,
mesmo uma crianga que ndo consiga
fazer uma dramatizacéo, perante o grupo,
consigo observar estas suas capacidades
no faz de conta na casinha e noutras
brincadeiras

4.23 JI A observacdo do modo como brincam,
com o qué, como, com quem, revelam-se
bons indicadores de muitas aprendizagens
e do modo como ja interiorizam conceitos,

atitudes, etc. Observo tudo isto

Quadro 12 - Referéncias ao modo como o/a educador/a avalia o brincar: Observar

Em relagdo ao profissional de educagdo que observa o brincar e
regista/documenta os conhecimentos que as criangas adquirem/desenvolvem (41%),
avangamos com quatro exemplos de referéncias, onde se podem verificar diversos

modos de avaliar e documentar.

Quantidade Percentagem Exemplos
referéncias  referéncias Entrevistado/a Referéncia
1.11J1 Recorro sempre a inUmeras situacfes. No

37 1% aspeto da relacdo entre pares enquanto
brincam; as no¢des mateméticas, quando
elaboram as suas criagdes (com legos,
por exemplo) e constroem segundo
atributos; as iniciativas das criangcas em
relacdo a leitura e a escrita, reproduzindo
as letras do nome e reconhece-las em
livros, revistas, etc. As descobertas e
experiéncias que tém enquanto brincam,
revelando a sua curiosidade e documento
tudo isto nos portefdlios individuais,

através de descrigdo ou fotografias

2.12 J1 Sim, por exemplo no diario de grupo
escreve-se as conquistas mais
significativas que as criangas vao fazendo,
no sentido de as valorizar perante o grupo
e em simultaneo avaliar as suas

competéncias
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3.21J1 Sim, por exemplo, na educacéo dramatica,
mesmo uma crianga que nao consiga

fazer uma dramatizagéo, perante o grupo,

consigo observar estas suas capacidades
no faz de conta na casinha e noutras

brincadeiras

4.13 J1 Sim, porque ao observar as suas
competéncias de realizacao, registo (em
fotos, video ou escrito) e verifico a
evolucdo registada, 0s processos que a
crianga usou para chegar a um resultado
ou aprendizagem e evoluiu para outra

competéncia posterior

Quadro 13 - Referéncias ao modo como o/a educador/a avalia o brincar: Observar e registar/documentar

No que concerne as respostas dos restantes participantes (18%), ndo foi
possivel proceder a categorizacao, visto os/as educadores/as de infancia referirem que

“Sim, avalio”, contudo nao esclareceram como o fazem.

2.5.4 Diferencas em funcao das fases da carreira

Neste subcapitulo ostentamos a analise comparativa das concecoes, das areas
de conteudo e do papel do/a educador/a, tendo em conta as fases da carreira dos
participantes. Pretendemos compreender se existe(m) diferenca(s) relacionadas com o
brincar em fungéo dos anos de servigo/carreira como profissionais na area da educacao.
Apo6s terem sido recolhidas todas as opinides, dando o total de 90 participantes,
procedemos a classificacdo, criando 4 grupos: 1) Educadores/as de infancia entre 0 e 5
anos de carreira; 2) Educadores/as de infancia entre 6 e 15 anos de carreira; 3)
Educadores/as de infancia entre 16 e 25 anos de carreira e 4) Educadores/as de infancia

com 26 ou mais anos de carreira.

Quando surgiu a necessidade de analisar os dados em relagdo aos 4 grupos
criados, e com o intuito da apresentacéo dos resultados ser mais significativa, decidimos
agrupar os dois primeiros grupos e os dois Ultimos, passando a existir apenas 2 grupos:
1) Educadores/as de infancia entre 0 e 15 anos de carreira e 2) Educadores/as de
infancia entre 16 e 26 ou mais anos de carreira. Deste modo, apresentamos de seguida

a andlise efetuada neste ambito.
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Concec0es sobre o brincar e as fases da carreira

Brincar € essencial e € a base da vida =26°/%
27%
Brincar é representar simbolicamente o real E%ll%
Brincar é vivenciar/explorar/interagir com o _ 31%
meio e com 0S outros 28%
Brincar é espontaneo/inato/libertador m 11%
21%

Brincar é aprender 26%

. , 0
Brincar s6 como recompensa -0/02%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

ml6a250u+anos ®0al5anos

Gréfico 11 — Relacéo entre as concegfes sobre o brincar e as fases da carreira

Com o grafico apresentado acima (Grafico 11) relativo a comparagéo entre as
concecdes sobre o brincar e os dois grupos de educadores/as de infancia € passivel de
se afirmar que os/as educadores/as de infancia que exercem fungbes na area de
educacdo ha menos de 0 e 15 anos, referem o brincar, de forma significativa, como um
meio de aprendizagem (26%). Em relacdo aos/as educadores/as de infancia que
exercem fun¢des ha mais de 16 anos, pode-se afirmar que déo enfoque ao brincar como
sendo uma forma de vivenciar/explorar/interagir com 0 meio e com os outros (31%). Os
educadores/as pertencentes ao primeiro grupo também referem o brincar como forma

de vivenciar e explorar, com uma percentagem de 28%.

Assim sendo, é possivel verificar que nao existe uma diferenca consideravel
entre os/as educadores/as de infancia com menos de 15 anos de servigo ou com mais
de 16 anos, visto que as percentagens se encontram bastante proximas dentro de cada

concecdao sobre o brincar.
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Papel do/a educador/a e as fases de carreira

0,
Catalisador 35%
48%
0,
Participante ativo 18%
33%
0,
Observador 7%
19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W1l6a250u+anos MOal5anos

Grafico 12 - Relagéo entre o papel do/a educador/a e as fases da carreira

Tendo em linha de conta os resultados acima apresentados (Grafico 12),
podemos afirmar que os/as educadores/as de infancia com até 15 anos de experiéncia
profissional apresentam nas suas descricdes um papel de catalisadores (48%), onde se
percebe que o/a educador/a de infancia compreende como pode enriquecer as
brincadeiras das criancas, sem ter uma posi¢ao de intromissdo e funciona como que
uma alavanca/incentivador (Ferreira, 2010). Por outro lado, os/as educadores/as com
mais de 16 anos de experiéncia focam o papel do/a educador/a como participante ativo
(58%), sendo que o/a educador/a de mediador das relagbes e de fazer sugestbes,

aquando da ocorréncia de conflitos (Ferreira, 2010).

2.5.5 Diferengas consoante a valéncia
Vamos agora apresentar neste subcapitulo a existéncia de diferencas acerca
das concecdes, das areas de conteudo e do papel do/a educador/a em relacdo a
valéncia em que o0s participantes estavam a exercer fungbes aquando da
implementacdo do questionario. Para tal, apresentamos trés graficos de barras
representativos dos resultados obtidos através da andlise de conteudo das referéncias

feitas nos 90 inquéritos por questionario realizados.
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Concegodes sobre o brincar e a valéncia do/a educador/a

Brincar é essencial e é a base da vida 17% 29%

. ; . . 0,
Brincar é representar simbolicamente o real r7% 13%
Brincar é vivenciar/explorar/interagir com o meio e . 09%
0,
com os outros — 1%

Brincar é espontaneo/inato/libertador =0, 10%

Brincar é aprender | s 335

. . ("
Brincar sé como recompensa .OJ/'OA)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

M Jardim-de-infancia M Creche

Grafico 13 - Relagdo entre as concegdes sobre o brincar e a valéncia do/a educador/a participante

Analisando agora o grafico exposto anteriormente (Grafico 13) é passivel de se
declarar que, os/as educadores/as que exerciam fun¢bes em valéncia de creche
agquando da participacdo na investigacdo, a classificacdo que mais vezes foi referida

relaciona-se com o brincar sendo este um meio de aprendizagem (38%).

No que concerne aos/as educadores/as em valéncia de Jardim-de-infancia,
estes foram bastante mais além na opinido defendida pelos colegas que exerciam em
creche e afirmaram que o brincar é essencial e é a base da vida (29%). Percebemaos,
através da analise do gréfico 13 que a conce¢cdo com maior unanimidade entre os
participantes (31% - creche; 29% - Jardim-de-infancia) corresponde ao brincar como
sendo uma acdo que promove a exploragdo, o0 vivenciar o que rodeia a crianga e

também interagir, quer com os colegas e adultos quer com o0 meio que a rodeia.

Deste modo, podemos afirmar que ndo existe uma diferenca demarcada entre
os/as educadores/as de infancia que exerciam em creche e os que exerciam em jardim-
de-infancia, ainda que seja importante salientar que os participantes que exerciam em
creche fizeram mais vezes referéncia ao brincar como uma forma de aprender do que

os colegas de jardim-de-infancia.

Todavia, os profissionais que exerciam em jardim-de-infancia sdo mais
especificos na apresentagdo das concec¢des do que os colegas de creche, tal como se
pode verificar na identificagdo do brincar como uma forma de representar
simbolicamente o real (13%) e brincar é espontaneo e inato a crianga, sendo também
libertador (10%).
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Areas de Conteldo e valéncia do/a educador/a
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Grafico 14 - Relagdo entre as areas de contelido e a valéncia do/a educador/a participante

Abordando agora a relagéo entre as Areas de Contelido e a valéncia dos/as
educadores/as de infancia participantes na investigagdo, podemos afirmar, através da
analise do gréfico 14, que os/as educadores/as de ambas as valéncia dao maior enfoque
a Area de Formacéo Pessoal e Social, sendo que os profissionais a exercer em Creche
fizeram referéncia a esta Area numa percentagem de 50% e os colegas de Jardim-de-

infancia 45%.

E também passivel de se declarar que a Area de Expressdo e Comunicacao foi
referida de forma significativa por os profissionais de ambas as valéncias, ainda que
os/as educadores/as de valéncia de creche tenham dado um maior enfoque (33%) do
que os colegas da outra valéncia (22%). E ainda de salientar que os profissionais que
exerciam fungbes em valéncia de Jardim-de-infancia aquando da participagdo na
investigagdo, sdo mais generalistas e n&o especificam tanto as Areas a desenvolver

durante o brincar (22%), o que nédo ocorre nos profissionais de creche (10%).

71



Papel do/a educador/a e a valéncia
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Grafico 15 - Relagédo entre o papel do/a educador/a e a valéncia

Em relagéo ao papel do/a educador/a no brincar e fazendo a relagdo com as
valéncias em que os profissionais exerciam fungdes, compreendemos que em os/as
educadores/as de infancia que exerciam a sua profissdo em contexto de Creche dao
mais importancia ao enriquecimento das brincadeiras das criancas, ainda que néo
tomem uma posicdo de intromissdo e consideram que funcionar como que uma
alavanca/incentivado € uma mais-valia no desenvolvimento da criangca — educador
catalisador (50%). Todavia, os/as educadores/as de infancia que exerciam funcdes na
valéncia de Jardim-de-infancia, a maior percentagem corresponde ao/a educador/a com

0 papel de participante ativo (48%).

2.6 Conclusdes e pistas para a intervencéao

Esta pesquisa é resultado de uma investigacdo realizada dentro de uma
comunidade pratica e de reflexdo sobre o desenvolvimento do curriculo em que
decorreu a PES e envolveu 90 educadores/as de infancia. A investigacdo concretizada
possibilitou analisar uma area que suscita ou devera suscitar a reflexdo constante dos
profissionais em torno de questdes que podem ser primordiais para direcionar, avaliar e
aperfeicoar a intervencdo dos/as educadores/as de infancia, quer em contexto de
Creche, quer em contexto de Jardim-de-infancia. N&o tendo o intuito a generalizacao
dos dados apresentados no capitulo anterior (2.5 Analise dos dados e conclusées),
gostariamos de evidenciar algumas nog¢des que sobressairam da analise dos
guestionarios e que se podem revelar pertinentes para compreender a tematica do

brincar, vista pelos profissionais de educacao.
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E, de facto, de salientar que o brincar tem um papel fundamental na educacgéo
de infancia, sendo que é consensual entre todos os participantes na investigacdo que o
brincar desenvolve inUmeras competéncias fundamentais, uma vez que “Brincar é
fundamental para o crescimento saudavel da crianga” (Educador/a de infancia — 2.2 C).
Consideramos relevante fazer destaque a uma referéncia proferida por um/a profissional
de educacdo de infancia, em que refere que o brincar uma recompensa apés as
atividades orientadas. Fazemos destaque a esta referéncia por se destacar das
restantes, visto que todos os participantes referem o brincar como uma atividade

principal e que da prazer a crianca.

Em relagcéo as principais conclusdes referentes as concecdes sobre o brincar, é
possivel afirmar, tendo em conta os dados acima apresentados (subcapitulo 2.5.1
Concec¢bes dos/as educadores/as de infancia sobre o brincar), que todos os
participantes na investigag&o valorizam o brincar enquanto profissionais de educacéao,
sendo que referem que o brincar tem, de facto, extrema importancia na vida das
criangas. Posto isto, e indo de encontro ao referido no enquadramento tedrico deste
relatorio, podemos afirmar que as conceg¢des dos participantes desta investigagdo vao
no sentido unanime da valorizacdo da atividade ludica na infancia, sendo dificil avaliar
com esta investigacao se a pratica pedagogica se desenvolve em coeréncia com estes

principios.

No que concerne a relacdo entre o brincar e a aprendizagem (referidos no
subcapitulo 2.5.2 Relacdo entre o brincar e a aprendizagem), podemos afirmar que
tendo em consideracao todos os dados recolhidos, tratados e posterior analise, acima
apresentados, podemos aferir que os/as educadores/as de infancia participantes na
investigacdo consideram o brincar como uma ferramenta admiravel para a aquisicao
e/ou desenvolvimento de competéncias a diversos niveis, quer de forma geral, quer de
forma mais especifica, tendo em linha de conta todas as areas de conteudo
contempladas nas OCEPE (2016).

No ponto 2.5.3 anteriormente apresentado, analisamos o papel do brincar no
planeamento e desenvolvimento curricular € de salientar que os participantes na
investigacao afirmam que o brincar tem extrema importancia na vida quotidiana das
criancgas, tanto na planificacdo, como no processo, desenvolvimento e implementacéo
do planificado. Ainda que ndo participem com muita frequéncia nas brincadeiras das
criangas, planificam os momentos de atividades livres por exemplo, preparando o
espaco. A avaliacdo é também um ponto referido como bastante pertinente no brincar,

sendo que pode tornar evidente o desenvolvimento de competéncias das criangas.
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Tendo em conta as diferengas em fungdo das fases da carreira dos/as
educadores/as de infancia participantes na investigacao (2.5.4 Diferencas em funcéo
das fases da carreira), é possivel verificar que ndo existe uma diferenca consideravel
entre os/as educadores/as de infancia com menos de 15 anos de servico ou com mais
de 16 anos, visto que as percentagens se encontram bastante préximas dentro de cada
concecéo sobre o brincar. Através do tratamento e andlise de dados e posterior analise
dos graficos, compreendemos que existe uma diferenca significativa no papel do/a
educador/a de infancia consoante as fases da carreira, visto que os profissionais com
menos de 15 anos de experiéncia ddo mais enfoque ao/a educador/a como catalisador
— o/a educador/a de infancia compreende como pode enriquecer as brincadeiras das
criangcas, sem ter uma posicdo de intromissdo e funciona como que uma
alavanca/incentivador (Ferreira, 2010) — enquanto os profissionais com mais de 16 anos
de experiéncia consideram ter uma posicao de participante ativo - o/a educador/a de
infancia € mediador das relacdes e de fazer sugestdes, aquando da ocorréncia de

conflitos (Ferreira, 2010).

No ultimo ponto anteriormente apresentado em que analisamos as diferencas
tendo em conta a valéncia dos/as educadores/as de infancia, (2.5.5 Diferencas
consoante a valéncia) podemos declarar que em relagdo aos conceitos sobre o brincar
e as Areas de Contetdo desenvolvidas através do brincar, relacionando com a valéncia
em que os/as educadores/as de infancia exerciam fungdes aquando da participagéo na
investigacdo, ndo se verificou uma diferenga consideravel. Contudo, tendo em linha de
conta o papel do/a educador/a quando a crianga brinca, verificAmos uma diferenca entre
os profissionais das duas valéncias, sendo que os/as educadores/as de infancia de
Creche assumem ter um papel bastante participativo e de incentivo no brincar (50%),
enquanto os/as educadores/as em Jardim-de-infancia tém um papel mais passivo, ainda

que tenham a preocupacao de observar e de intervir quando necessario.

Este investigacdo foi, sem qualquer duvida, bastante significativa para nossa
aprendizagem e desenvolvimento enquanto profissional de educacao, pois foi bastante
percetivel que os participantes na investigacdo dao bastante importancia ao brincar,
guer em idades mais prematuras, como em valéncia de Jardim-de-infancia. Contudo,
em futuras investigagdes relacionadas com esta temética seria aliciante averiguar quais
as percecdes dos pais e das criancas em relacdo ao brincar, uma vez que a educacdo
pré-escolar ndo pode ser pensada sem todos os contributos. Por outro lado, pode
também ser interessante a realizacdo de uma investigacdo em que se observem e
investiguem as praticas pedagoégicas dos/as educadores/as de infancia, com o intuito

de melhorar sempre a pratica pedagdégica, de forma a comparar o discurso dos/as
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educadores/as de infancia com a pratica. Tendo em conta que todas as competéncias
nao se obtém sé na vida adulta, prezariamos que este estudo auxiliasse como contributo
para futuras pesquisas e estimulasse a reflexao e ao questionamento de todos aqueles
gue tém influéncia nas experiéncias da infancia, quer os profissionais, quer os pais, quer

toda a comunidade envolvente.
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Reflexao final

A elaboracdo deste relatorio, por ter uma componente reflexiva e investigativa,
representou uma das etapas mais significativas do meu percurso académico, visto que
nele foram contempladas todas as minhas vivéncias, todas as descobertas,
aprendizagens e dificuldades ao longo deste Mestrado em Educagéo Pré-escolar. Nele
narro todas as mudancas ocorridas ao longo deste processo e também todas as
aprendizagens, todos os desafios ultrapassados, todas as dificuldades sentidas e que
foram alcangcadas com sucesso e que fizeram com que a aprendizagem sobre Educacgéo

de Infancia ocorresse.

Este percurso de aquisicdo de conhecimentos durante o Mestrado foi um
caminho percorrido com imenso orgulho e dedicagéo, repleto de descobertas, de
aprendizagens e de partilhas. Alimentei ainda mais a ideia de que a educagdo em
criancas tdo pequenas é desafiadora, mas bastante recompensadora, pois sinto que dei
o melhor de mim e contribui para uma educac¢do melhor, pois sempre acreditei e defendi
as ideias que tenho acerca da educagédo, nomeadamente a importancia do brincar na
infancia. Aprendi que quando batalhamos pelo que acreditados e pelo que nos faz mais
sentido, somos capazes de concretizar os nossos desejos e vencer os desafios aos

guais nos propusemos.

Com as experiéncias que vivenciei em contexto de creche, visto ter sido as
primeiras experiéncias em contexto de PES, a minha visdo sobre as criancas foi-se
modificando ao longo deste percurso. Ao longo do tempo fui percebendo que as criangas
mais pequenas tém competéncia e prazer em explorar, descobrir, comunicar, criar e,

acima de tudo, construir significados sobre o mundo que as rodeia.

Considero que este tipo de experiéncias, tanto em contexto de PES como em
contexto de investigacdo, ajudaram-me a compreender melhor como é feita a
aprendizagem pela acdo e que influéncia tem no desenvolvimento e na aprendizagem
das criancas. Isto porque a aprendizagem pela acdo pressupde que a crianca interaja
com outras pessoas (criancas e/ou adultos) e que através das suas ideias e/ou opinides
construa um novo conhecimento sobre o que a rodeia. Este novo conhecimento €,
certamente, mais significativo, porque a crianca esteve envolvida e deu o seu contributo

(Hohmann & Weikart, 1997).

A medida gue as PES se iam desenvolvendo, eu ia conhecendo melhor as
criangas, no que diz respeito aos seus gostos, as suas preferéncias e as suas

necessidades. Este conhecimento permitiu-me interagir de diferentes formas com cada
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uma delas (ler uma histéria no tapete com a crianga ao colo, brincar aos pais e as maes,
ajudar a resolver um problema, etc) e, em simultdneo, responder as necessidades de
cada uma. Estas interacdes ocorriam ao longo do dia, ou seja, ndo havia nenhum
momento especifico para que acontecessem, 0 que, a meu ver, as tornava mais

significativas (Hohmann & Weikart, 1997).

Enquanto estagiaria como educadora de infancia e como adulto brincalhdo que
me considero ser, deitei-me no chéo, rebolei e dancei; fiz constru¢cbes com leggos;
“comi” sopa de areia; “fui” um cao e um gato; joguei & apanha e as escondidas; cantei
musicas de roda; dancei; inventei jogos com as crianc¢as; fiz escavacdes na caixa de
areia; contei inUmeras historias e dramatizei outras quantas; “fui” comer a restaurantes
imaginados pelas criancas; entre tantas outras brincadeiras... Estes sédo apenas alguns
exemplos que me tornam uma educadora completamente capaz de compreender a

importancia e o valor da brincadeira. (Hohmann & Weikart, 1997, p. 88).

Tal como referem Hohmann & Weikart (1997) “E preciso que um nimero mais
alargado de adultos seja alegre e brincalh&o quando trabalha com criancas pequenas,
e esteja pronto a aceitar alguma accao inesperada ou uma qualquer alternativa aos seus

propédsitos com bom humor e paciéncia.” (p.80)

Fazendo das palavras de Ferreira (2010) minhas, “Nao ha davidas que o brincar
potencia o desenvolvimento da crianca, facilita-lhe o conhecimento de si prépria, as
relagbes com os outros e o conhecimento do Mundo, Brincar é fundamental: a crianca

precisa de ter tempo para brincar.” (p.13).

Para mim o/a educador/a de infancia é e sempre sera um investigador no seu
quotidiano. Ele/a deve procurar diariamente aprofundar e tentar desvendar como pode
melhorar ou aperfeicoar a sua agdo educativa, refletindo e analisando-a, de forma
constante. Como profissional de educacdo sempre procurei escutar as suas criancas
para perceber quais eram o0s seus verdadeiros interesses e as suas verdadeiras
necessidades, com o intuito de lhes proporcionar experiéncias diversificadas que Ihes

despertassem o interesse em querer participar e em querer descobrir mais.

Para mim, como futura educadora de infancia, fica a importancia de assegurar
que o brincar faca parte da rotina diaria das criancas. E através da brincadeira que
muitas aprendizagens ocorrem ao longo da infancia, sendo aprendizagens

fundamentais e insubstituiveis para o desenvolvimento da crianca.

Desde o inicio até ao fim das PES fui mudando a minha opinido sobre os

momentos de brincadeira, isto porque inicialmente via apenas o brincar como um
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espaco de tempo em que as criangas estavam na sala a brincar com os brinquedos que
la existiam. Essa visao foi mudando a partir do momento em que comecei a perceber
gue as criancas podiam também alargar as suas exploracées, ndo sé com 0s materiais
gue existiam na sala, com 0s seus pares e com os adultos, mas também com aquilo que
levava de novo e proporcionava nas experiéncias educativas orientadas (como se pode
verificar no primeiro capitulo deste relatério, presente nas descricdes das PES). Ao
longo do tempo observei que as exploracdes das criancas se foram tornando cada vez
mais esponténeas a medida que lhes fui proporcionando diferentes experiéncias.
Nessas experiéncias reorganizei o espaco, mantendo-o seguro e apoiante, de forma a
gue as criancas se pudessem deslocar em varias dire¢des realizando as suas escolhas
(Post & Hohmann, 2011).

Também fui compreendendo que o brincar das criancas em idades mais
peguenas se centra inteiramente no seu corpo e que com o passar do tempo comegam
a interagir com diferentes objetos. O facto de as criangas empurrarem 0s objetos,
experimentarem sensagdes e texturas, sujarem o corpo com lama e/ou com alimentos
permite-lhes que desenvolvam o esquema corporal e a coordenacdo, sendo por isso

movimentos interativos essenciais para as criancas.

Em género de sintese, a realizagdo deste relatorio contribuiu de forma
significativa para o meu desenvolvimento, tanto a nivel de aprendizagem como
educadora de infancia, como a nivel reflexivo, que tanta importancia tem na educacéo.
Considero que tanto a reflexdo como a investigacédo sdo dois pilares da acdo educativa
que fazem do/a educador/a de infancia um profissional que proporciona experiéncias
adequadas, significativas, ricas e diversificadas as suas criancas, na medida em que
através delas vai ao encontro das necessidades e interesses do seu grupo de criancas,

tendo sempre em linha de conta a importancia do brincar nestas idades.

Como profissional de educagdo que serei, considero que € bastante importante
contribuir para a mudanca total sobre a importancia do brincar, alertando os pais e 0s
outros profissionais sobre estas questdes da importancia do brincar, comecando a
edificar um caminho para que, cada vez mais, as criangas possam ser compreendias da

forma que elas melhor sdo capazes de se expressar: A brincar!

E mesmo para terminar, em resumo de toda a aprendizagem que adquiri durante
toda a minha formagé&o profissional e que tenho a certeza que continuarei a aprender,
gostaria de colmatar este relatério com um poema de Anita Wedley (S.d.) que encontrei

um dia, nem sei bem quando, confesso, mas que encontrei enquanto mergulhava nesta
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imensidao fantastica que é a educacédo de infancia e o qual considero ser (ou deveria)

o espelho da educacéo de infancia. Passo a citar:

Quando eu estiver a construir algo, no cantinho dos

blocos, por favor ndo digas que estou sé a brincar.

Porque, enquanto brinco, aprendo sobre equilibrio e

forma... Quem sabe, um dia poderei ser arquiteto.

Quando estiver a vestir-me, a por a mesa, a tratar
dos bebés, nao fiques com a ideia de que estou sé a

brincar.

Porque eu aprendo enquanto brinco. Um dia poderei

ser mae ou pai.

Quando me vires debrug¢ado na pintura ou frente ao
cavalete, ou moldando e dando forma ao barro, ndo

digas que estou so a brincar.

Porque, enquanto brinco, aprendo a expressar-me e

a ser criativo. Um dia poderei ser artista ou inventor.

Quando me vires a “ler” para uma audiéncia
imaginaria, ndo rias nem penses que estou s6 a

brincar.

Porque eu aprendo enquanto brinco. Um dia poderei

ser professor.

Quando me vires a catar os arbustos, a procura de
insetos, ou a encher os bolsos de coisas que

encontro, nao consideres que estou s6 a brincar.

Porque eu aprendo enquanto brinco. Um dia poderei

ser cientista.
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Quando me vires absorvido por um puzzle ou outro
jogo na escola, ndo sintas que estou a perder

tempo a brincar.

Porque, enquanto brinco, aprendo a resolver
problemas e a estar concentrado. Um dia poderei ser

um empreendedor.

Quando me vires a cozinhar ou provar comidas, ndo

penses que, como eu gosto, € sé brincar.

Porque, enquanto brinco, aprendo a seguir
instrucdes e a perceber diferencas. Um dia poderei

ser cozinheiro.

Quando me vires a aprender a saltar, pular, correr, a

mexer-me... Nao digas que estou so a brincar.

Porque, enquanto brinco, aprendo como funciona o
meu corpo. Um dia poderei ser médico, enfermeiro

ou atleta.

Quando me perguntares o que fiz hoje na escola e
eu responder: “Brinquei”. Por favor, ndo me

interpretes mal.

E que eu aprendo enquanto brinco. Aprendo a

apreciar e a ter sucesso no trabalho.

Estou a preparar-me para o futuro.

Hoje, sou crian¢a e o meu trabalho é brincar.

(Anita Wadley, s.d)
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Anexo | — Portefélio de PES |
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Anexo Il — Portefélio de PES |1
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Anexo lll — Portefolio de PES Il
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Anexo IV — Inquérito por questionario

Concecdes acerca do Brincar

Inqguérito a educadores/as de infancia e estudantes

A presente investigagdo realizada pela Mestranda Magda Antunes pretende
estudar as concecbes que os/as educadores/as de infancia, os estudantes de

licenciatura e os estudantes de Mestrado tém acerca do Brincar das criancas.

Decorre no ambito do Mestrado em Educacao Pré-escolar da Escola Superior de

Educacao de Santarém — Instituto Politécnico de Santarém.

Prezados/as Educadores/as de Infancia e estudantes:

Completar este questionario ndo demorara mais do que 10 minutos.

Preenchimento: pedimos a sua colaboragdo para que responda a todas as

guestbes do inquérito com sinceridade, sendo que ndo existem respostas certas ou

erradas.

Confidencialidade/anonimato: os dados obtidos serdo guardados e apenas a

equipa de investigadores a eles terd acesso.

Observacdes: caso seja estudante, pego-lhe que se coloque na posi¢éo de futuro

mvmfimmiAamAl Ada AdiiArRA AR A A AattA vammAanmAA Aa AariAamt R Aan b AdA fAaAaA Ama AamrmAlA A A AR A

Dados pessoais:

Idade:

1
2. Sexo: [ Feminino [J Masculino
3. Habilitacdes académicas:

4. Situacao atual:

[0 Educador/a de Infancia
[] Estudante de Licenciatura

[] Estudante de Mestrado

Atividade laboral:

] Sim. Qual?

] Nao
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5. Anos de servico como educador/a:

6. Idades com que trabalha atualmente:

Grupo A:

Responda, por favor, tomando como referéncia o seu préprio ponto de vista,

usando o espaco disponivel em cada questéo.

7.Brincar é...

8. Considera que o brincar tem impacto no desenvolvimento das criancas?

Exemplifique. (Porqué? Em qué?)

9. A que “fontes” atribuiria as suas ideias sobre o brincar (ex.: experiéncia prépria

ou de colegas, leituras, formacéo, outros...)?

10. Na sua sala de atividades/com o grupo de criancas, valoriza o brincar? Se sim,

explicite a forma como o faz. Se néo, por favor explicite porqué.
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11. Inclui o tempo de brincar no seu projeto ou planificacdes? Exemplifique.

12. Quando as criangas brincam, qual é o papel do adulto? Exemplifique.

13. Nas avaliacdes, toma em linha de conta as aprendizagens que as criangas
realizam enquanto brincam? Explicite de que modo?

14. Num dia de semana habitual, quanto tempo as criancas tém para brincar?

[] Nenhum ou menos de 30
minutos L] Outra  resposta  /

observacbes / comentérios
[ Entre 1h30 e 3h

] Mais de 5h
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No seu dia-a-dia, quanto tempo brinca diretamente com as criangas?
L] Nenhum

[1 Pequenos periodos intercalados
] Periodos de 1 a 2 horas, de manha e/ou de tarde

[] Outra resposta / observacdes / comentarios

Utilize este espaco para qualquer comentario ou observacdo que entenda fazer

relativamente a tematica deste questionario.

Obrigada pela sua colaboracéo.



