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Resumo

Introducédo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o consumo de
pelo menos 400g de hortofruticolas (HF) diariamente, como forma de prevencao de
certas doencas cronicas, tais como o cancro, doencas cardiovasculares (DCV),
diabetes e obesidade. Atendendo ao potencial efeito protetor do consumo de fruta
e horticolas no ganho ponderal, torna-se imperativo perceber os niveis de consumo
na populagdo infantil Portuguesa e se existem associagoes entre estes e 0 estado
nutricional. Objetivos: Caraterizar o consumo de HF e a sua relagdo com o estado
nutricional de criancas do 2° Ciclo da Ilha de S&o Miguel. Amostra e metodologia:
A amostra foi constituida por 146 criancas, com idades compreendidas entre os 10
e 0s 15 anos. Foi aplicada uma versdo adaptada do questionario ProChildren e
realizada a avaliagdo antropométrica a todas as criangas que participaram no
estudo. Resultados: A média do consumo de HF foi de 242 g/dia. Apenas 21,9%
dos participantes teve um consumo = 400 g/dia. A média do consumo de fruta foi
de 150 g/dia e de horticolas foi de 92 g/dia. Nao foi encontrada relacdo
estatisticamente significativa entre o percentil do indice de Massa Corporal (IMC) e
o consumo de HF. Conclusdo: O consumo de fruta e horticolas € inferior ao
recomendado e o consumo de horticolas € inferior ao consumo de fruta. Este
estudo demonstrou a necessidade de promover atividades de educacao alimentar

gue visem o aumento do consumo de HF nesta faixa etaria.

Palavras-chave: Criancas, fruta, horticolas, estado nutricional.



Abstract

Introduction: The World Health Organization (WHO) recommends the intake of at
least 400g of fruit and vegetables daily, as a mean to prevent certain chronic
diseases, such as cancer, cardiovascular diseases, diabetes and obesity. Given its
potential benefits, it is imperative to understand the levels of intake in Portuguese
children and to understand if there are associations between these and nutritional
status. Aim: Characterize fruit and vegetable intake and its relationship with
nutritional status of schoolchildren of Sdo Miguel Island. Subjects and settings:
The sample consisted of 146 children, aged between 10 and 15 years. An adapted
version of the ProChildren questionnaire was applied and the anthropometric
evaluation was performed to all the children participating in the study. Results: The
mean consumption of fruit and vegetables was 242 g/day. Only 21.9% of the
participants had an intake = 400 g/day. The mean consumption of fruit was 150
g/day and of vegetables 92 g/day. No statistically significant relationship was found
between the percentile of Body Mass Index (BMI) and fruit and vegetables
consumption. Conclusion: The intake of fruit and vegetables is lower than the
recommendations and the consumption of vegetables lower when compared with
fruit. This study demonstrated the need to promote food education activities aimed

at increasing fruit and vegetables intake in this age group.

Keywords: Children, fruit, vegetables, nutritional status.
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1. Introducéo

A fruta e os horticolas sdo excelentes fontes de vitaminas e minerais, fibra e
antioxidantes, compostos extremamente importantes para a nossa saude,sendo
que 0 seu consumo esta relacionado com a diminui¢cdo do risco de doencas ndo
transmissiveis, tais como DCV e certos tipos de cancro®®),

Os HF séo conhecidos por conter uma variedade de antioxidantes, que ajudam na
protecdo das células contra o stresse oxidativo. Porém, para que haja este efeito
protetor, € necessario que estes sejam consumidos em quantidades suficientes e
de forma diversificada, pois uma alimentacdo variada contribui para um aporte
adequado de muitos nutrimentos essenciais® 4 7).

Existe também evidéncia que o consumo de HF, aliado a um baixo consumo de
acucar, gordura e sal, podera ajudar a prevenir o ganho de peso e diminui o risco
de obesidade®. A OMS recomenda o consumo diario de pelo menos 400g de HF,
como forma de prevencao de certas doencgas cronicas, tais como o cancro, DCV,
diabetes e obesidade® 10

Do ponto de vista macro, a OMS tem como uma das suas estratégias, no que diz
respeito a alimentacdo, atividade fisica e saude, recomendar o aumento do
consumo de fruta e produtos horticolas. Essa estratégia assume particular
relevancia junto dos mais jovens, particularmente das criancas, dado que os habitos
alimentares estabelecidos nesta fase tendem a perdurar na adolescéncia e idade
adulta®V,

A prevaléncia de excesso de peso e obesidade em criangcas portuguesas €

alarmante: de acordo com uma meta-analise de 20142, a prevaléncia de excesso



de peso incluindo a obesidade (EP/OB) ronda os 30,6% para os rapazes e 0s 28,4%
para raparigas.

Atendendo que podera existir um potencial efeito protetor do consumo de fruta e
horticolas no ganho ponderal, torna-se imperativo perceber os niveis de consumo
na populacao infantil Portuguesa e perceber se existem associacdes entre estes e
0 estado nutricional.

Todavia, € ainda de notar que o consumo destes produtos, per se, ndo bastara.
Serdo necessarias intervencdes especificas para diminuir o consumo de outros
alimentos, potencialmente menos saudaveis, para que haja um impacto favoravel
na manutencao ou perda de peso®?. Alguns estudos demonstram que o aumento
do consumo de HF, sem reducao da ingestdo energética através de outras fontes
alimentares, ndo conduz a perda de peso nem a prevencao de obesidade®?,
Existem inlmeros métodos para avaliar a ingestdo de fruta e horticolas(’®, sendo
gue todos eles apresentam limitacdes, particularmente porgue nao existe consenso
em relacdo a definicdo de fruta e de horticolas. A utilizacdo de um método
combinado que utilize um recordatorio das 24 horas anteriores com um questionario
de frequéncia alimentar, parece constituir um instrumento fiavel de medicao, uma
vez que permite obter uma estimativa da ingestéo habitual e estabelecer um ranking
de consumo(*6),

Com este estudo pretendeu-se perceber se existe alguma relacdo entre o consumo

de HF e o estado nutricional de criangas do 2° Ciclo da llha de S&o Miguel.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral:
Avaliar o consumo de fruta e horticolas e o estado nutricional de criangcas do 2°

Ciclo da llha de Sao Miguel.



2.2. Objetivos especificos:

Avaliar o consumo de fruta e horticolas através de um questionario de
administrac@o direta contendo um de 24 horas anteriores pré-codificado e
um questionario de frequéncia alimentar;

Avaliar o estado nutricional das criancas, através dos percentis do indice de
Massa Corporal (IMC) e do perimetro da cintura (PC), tendo em conta o sexo
e a idade;

Avaliar se existem diferengas no consumo de fruta e horticolas em meio rural
e urbano;

Avaliar se existem diferencas no padrdo de consumo de fruta e horticolas
entre os rapazes e raparigas;

Avaliar se o consumo de HF atinge as recomendac¢des da OMS;

Relacionar o consumo de HF e o estado nutricional das criancas.

3. Metodologia

3.1. Questionario

Foi elaborado um questionario de administracdo direta, tendo por base o

questionario validado do Estudo ProChildren@®). A verséo utilizada neste estudo foi

consideravelmente mais sucinta do que a original, porque o objetivo passava por

avaliar a ingestdo de HF e a sua relagdo com o estado nutricional, com menor

énfase em avaliar os determinantes pessoais, sociais e ambientais do consumo de

HF nas criancas.

O questionario estava dividido em 2 grandes partes: questionario as 24 horas

anteriores, com gquestdes especificas sobre a ingestdo de HF no dia anterior e 5



questbes sobre a frequéncia alimentar. Através do questionario as 24 horas
anteriores foi possivel averiguar a média da ingestéo diaria de HF e o tipo de fruta
e horticolas consumidos. De notar que o recordatorio as 24 horas anteriores era
pré-codificado (isto €, com porcdes pré-definidas) e reportava apenas ao consumo

de HF.

3.2. Recolha de dados

Foi selecionada, por conveniéncia, uma amostra de 5 escolas da llha de Séo Miguel
[Escola Bésica e Integrada (EBI) Roberto Ivens, EBI Agua de Pau, EBI Arrifes, EBI
Ginetes e EBI Capelas]. Inicialmente, os Diretores destas escolas foram
contactados para se obter autorizacdo para a aplicacdo do questionario e recolha
de dados antropométricos dos alunos nos meses de abril e maio.

Apos autorizacdo por parte destes, foram selecionadas em cada escola, e
aleatoriamente, uma turma do 5° ano e outra do 6° ano, perfazendo um total de 10
turmas. Optou-se por incluir no estudo apenas alunos que estavam a frequentar o
2° Ciclo, por se considerar que ja teriam capacidade para responder
autonomamente a um questionario®”.

Foram entregues aos Diretores das turmas selecionadas pedidos de consentimento
informado para envio aos Encarregados de Educacdo (EE). O pedido de
consentimento informado incluia uma breve explicacdo do projeto e metodologia a
aplicar (questionario de administracao direta e breve descricdo dos procedimentos
para recolha dos dados antropométricos). No total foram enviados 187 pedidos de
consentimento e houve 148 EE que devolveram o documento assinado,
autorizando a participacédo do seu(sua) educando(a) no estudo. Houve 39 EE que
nao autorizaram a participacéo do seu educando ou que nao devolveram qualquer

resposta. Dos 148 alunos autorizados a participar no estudo, apenas participaram



146, uma vez que 2 dos alunos ndo compareceram no dia de aplicacdo do
questionario.

O questionario foi aplicado no dia 27 de abril e nos dias 2, 3, 16, 17, 18, 19 e 30 de
maio, a um total de 146 alunos. Este foi aplicado em dias Uteis, com excecao da
segunda-feira, para evitar que o recordatorio das 24 horas anteriores reportasse a
um dia de fim-de-semana. A aplicacdo decorreu em contexto de sala de aula, em
horéario de aulas, com supervisdo de um Docente. O tempo de preenchimento foi
em média de 25 minutos.

Apbs a aplicagdo do questionario, foram realizadas medicdes do peso, altura® e
perimetro da cintura®® utilizando um estadiometro portati SECA® 213, uma
balanca digital SECA® 840 e uma fita métrica. As medicdes decorreram numa sala
de aula devidamente preparada para o efeito e a pesagem foi efetuada com roupa
leve. Com estes dados foi calculado o IMC de cada aluno, através da formula de
Quetelet: IMC=Kg/m?30),

Recorrendo as curvas de crescimento da OMS@Y para o sexo e idade e a aplicacéo
AnthroPlus® da OMS®?), as criancas foram classificadas de acordo com o seu
Percentil de IMC em: baixo peso (percentil < 3), eutréficos ou normoponderais
(percentil entre 3-85), excesso de peso (percentil entre 85-97) e obesidade
(percentil > 97)@D, As criancas também foram classificadas de acordo com o
perimetro da cintura, tendo em conta o sexo e a idade, da seguinte forma: aumento
do risco de obesidade abdominal (percentil 2P75 e <90) e obesidade abdominal
(percentil > 90), valores estes associados a maior risco cardiovascular em idade

pediatrica?,



3.3. Andlise Estatistica

Todos os dados foram tratados com recurso ao programa SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) verséo 24.0. Foi realizado o teste-t para amostras
independentes para avaliar se existiam diferencas significativas no consumo de
horticolas e fruta entre os rapazes e raparigas. Foi utilizada a Correlacdo de
Spearman’s para perceber se existia alguma relagao estatisticamente significativa
entre o percentil de IMC e o consumo de HF e entre o percentil do perimetro da
cintura e o consumo de HF. Para todos os testes estatisticos considerou-se um

nivel de significancia de p<0,05.

4. Resultados

4.1. Taxa de resposta

Participaram no estudo 146 criangas (taxa de resposta de 77,2%).

4.2. Caracteristicas da amostra
Das 146 criancas, 48,6% eram do sexo feminino e 51,4% do sexo masculino. A

idade média foi de 11 anos (11,4 £+ 0,09).

Tabela I: Namero de alunos por escolas e turmas.

Escola Ano | Numero total de alunos | Participantes
; 5° 16 11
EBI Agua de Pau
6° 16 14
5° 23 21
EBI Roberto lvens
6° 20 17
i 5o 18 16
EBI dos Ginetes
6° 19 17
5o 21 15
EBI das Capelas
6° 17 12
. 50 19 10
EBI dos Arrifes
6° 18 13
TOTAL 187 146




4.3. Consumo de HF

Através do questionario das 24h anteriores, foi possivel averiguar a quantidade de
HF, em gramas, que cada crianca tinha consumido no dia anterior ao questionario.
Segundo Wind et al., as criancas entre os 10 e 11 anos de idade apresentam
alguma dificuldade na distincdo entre sumo de fruta natural e outros sumos com
sabores a fruta, por essa razéo, o sumo de fruta natural ndo foi incluido na analise

(23), A média do consumo de HF, auto-reportado pelas criancas, foi de 242 g/dia

(Tabela Il).
Tabela II: Consumo de hortofruticolas (gramas).
Total Raparigas Rapazes
Média + . - . - .
dp ICa95% | Mediana Média Mediana Média Mediana
242 £ 199 | 210-275 235 229 220 255 240

A tabela Ill demonstra que apenas 21,9% das criangas reportaram um consumo

superior ou igual as recomendacgdes da OMS (= 400 g/dia).

Tabela Ill: Percentagem de criangas que reportaram um consumo acima ou abaixo das

recomendacdes da OMS, por sexo.

Total Raparigas Rapazes
(n=146) (n=71) (n=75)
% % %
2 400 g/dia 21,9 21,1 22,7
<400 g/dia 78,1 78,9 77,3

4.4. Consumo de fruta

A tabela IV mostra que a média do consumo de fruta foi de 150 g/dia.

Tabela IV: Consumo de fruta (gramas), por sexo.

Total Raparigas Rapazes
Média+dp | ICa95% | Mediana Média Mediana Média Mediana
150 + 135 128-172 113 133 100 167 150




A fruta mais consumida por todas as criancas foi a maca, seguida pela laranja (no

caso dos rapazes) e pela banana (no caso das raparigas).

70
60
50

40

Nl _bes

Macga Banana Laranja Tangerina Péra  Saladade Outras
Fruta frutas

W Rapaz Rapariga

Figura I: Consumo das varias frutas reportadas, em gramas, por sexo.

Para verificar se existiam diferencas entre as médias do consumo de fruta, em
gramas, dos rapazes e raparigas, foi realizado o teste-t para amostras
independentes, de forma a comparar as médias e ver se as diferencas entre as
mesmas eram ou nhao significativas. ApOs realizado o teste, verificou-se que as
diferencas entre as médias do consumo de fruta dos rapazes e raparigas ndo sao

estatisticamente significativas (p = 0,125).

4.5. Consumo de horticolas
Na tabela V pode observar-se que a média do consumo de horticolas foi de,

aproximadamente, 92 g/dia.

Tabela V: Consumo de horticolas (gramas).

Total Raparigas Rapazes
Média+dp | IC a 95% Mediana Média Mediana Média Mediana
92+ 97 76-108 80 96 80 88 65




Novamente, foi realizado o teste-t para amostras independentes para verificar se
existiam diferencas entre as médias do consumo de horticolas, em gramas, dos
rapazes e raparigas. Apos realizado o teste, verificou-se que as diferencas entre as
meédias do consumo de horticolas dos rapazes e raparigas nao sao estatisticamente

significativas (p = 0,582).

A principal fonte de horticolas é a sopa (Figura Il). A sopa contribui com cerca 45%

para o total de horticolas consumidos (Tabela VI).

Tabela VI: Média do consumo de sopa (gramas) e do total de horticolas consumidos

(gramas).
N Minimo Méaximo Média + dp
(gramas) (gramas)
Total de Sopa 146 0 160 41,4 +57,2
Total de Horticolas 146 0 370 91,9 + 96,7

45
40
35
30
25

‘e,

Horticolas crus Salada Horticolas Sopa
cozinhados

o wu

W Rapaz Rapariga
Figura Il: Consumo do tipo de horticolas, em gramas, por sexo.
4.6. Distribuicao por refeigcbes

Existem diferencas significativas entre o consumo de fruta e horticolas ao pequeno-

almoco e as restantes refeicbes (p < 0,05). Sendo que, ndo existem diferencas
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significativas, no caso dos horticolas (p = 0,872) nem da fruta (p = 0,614), quando
comparamos a quantidade consumida na merenda da manha e almoco com a
merenda da tarde e jantar. Também é possivel perceber, através da figura Ill, que

a fruta contribui em maior quantidade para a ingestao de HF.

Tabela VII: Consumo de horticolas, em gramas, nas diferentes refeicdes.

N&o
1-80g >80g
consome
Pequeno-Almoco (%) 92,5 7,5 0,0
Merenda da manha + Almogo (%) 48,6 32,9 18,5
Merenda da tarde + Jantar (%) 50,0 30,1 19,9
Total (%) 63,7 23,5 12,8

Tabela VIII: Consumo de fruta, em gramas, nas diferentes refei¢des.

Nao >100
1-100g
consome g
Pequeno-almoco (%) 69,9 23,3 6,8
Merenda da manha + Almoco (%) 45,2 50,0 4.8
Merenda da tarde + Jantar (%) 49,3 445 6,2
Total (%) 54,8 39,3 5,9

120

100

80

60

40

20

PA MM + ALM MT +JT

M Fruta Horticolas

Figura lll: Distribuicdo do consumo de fruta e horticolas, em gramas, pelas diferentes
refeic6es do dia (PA — Pequeno-almoco; MM — Merenda da manh&; ALM — Almocgo; MT —

Merenda da tarde; JT — Jantar).



4.7. Distribuicdo por escolas

11

Existem diferencas significativas (p = 0,001) entre a EBI Roberto Ivens (X = 313

g/dia) e a EBI dos Ginetes (X = 158 g/dia) em relagdo ao consumo de HF. Na EBI

Roberto Ivens as criancas ingerem praticamente o dobro em comparacdo com as

criancas da EBI dos Ginetes (Tabelas IX e X). Entre as restantes escolas nao foram

encontradas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela IX: Consumo de hortofruticolas (gramas), por escola.

Intervalo de
N Média + dp confianga de 95%

para média

EBI Agua de Pau 25 241 + 181 166; 316

EBI Capelas 27 233 £211 149; 316

EBI Ginetes 33 158 + 155 103; 213

EBI Arrifes 23 259 + 201 172; 346

EBI Roberto lvens 38 313 + 216 242; 383

Total 146 242 £ 199 210; 275

Tabela X: Diferenca entre as médias do consumo de hortofruticolas nas diferentes escolas.

) o . Intervalo de
Escola Escola Diferenca média Erro Padrédo p )
Confiangca 95%
EBI Capelas 8,14 53,92 0,880 -98,46; 114,74
EBI Agua de EBI Ginetes 83,15 51,51 0,109 -18,69; 184,98
Pau EBI Arrifes -17,92 56,13 0,750 -128,89; 93,04
EBI Roberto Ivens -71,40 50,03 0,156 -170,30; 27,50
EBI Agua de Pau -8,14 53,92 0,880 -114,74; 98,46
EBI Ginetes 75,01 50,41 0,139 -24,66; 174,67
EBI Capelas
EBI Arrifes -26,06 55,12 0,637 -135,04; 82,92
EBI Roberto Ivens -79,54 48,90 0,106 -176,21; 17,13
EBI Agua de Pau -83,15 51,51 0,109 -184,98; 18,69
EBI Capelas -75,01 50,41 0,139 -174,67; 24,66
EBI Ginetes
EBI Arrifes -101,07 52,77 0,057 -205,39; 3,25
EBI Roberto lvens -154,55" 46,23 0,001 -245,93; -63,16
EBI Agua de Pau 17,92 56,13 0,750 -93,04; 128,89
EBI Arrifes EBI Capelas 26,06 55,12 0,637 -82,92; 135,04
EBI Ginetes 101,07 52,77 0,057 -3,25; 205,39
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EBI Roberto Ivens -53,48 51,32 0,299 -154,94, 47,99

EBI Agua de Pau 71,40 50,03 0,156 -27,50; 170,30

EBI Roberto EBI Capelas 79,54 48,90 0,106 -17,13; 176,21
Ilvens EBI Ginetes 154,55 46,23 0,001 63,16, 245,93
EBI Arrifes 53,48 51,32 0,299 -47,99; 154,94

*. A diferenca média é significativa no nivel 0.05.

4.8. Percentil do IMC
Das 146 criancas que participaram neste estudo, 45,2% apresentavam excesso de

peso ou obesidade, sendo as restantes normoponderais (Tabela XI).

Tabela XI: Distribuigcdo dos percentis do IMC, por sexo.

Total (%) Feminino (%) Masculino (%)
>P97 22,6 22,5 22,7
P85-97 22,6 21,1 24,0
P50-85 30,1 29,6 30,7
P15-50 17,8 19,7 16,0
P3-15 6,8 7,0 6,7
Total 100,0 100,0 100,0

Para perceber a relacéo entre o percentil de IMC e o sexo foi efetuada uma tabela
de frequéncia cruzada. Foi efetuado o teste do Qui-quadrado de Pearson e as
diferencas do percentil de IMC entre ambos os sexos ndo foram estatisticamente

significativas (p = 0,979).

N&o foi encontrado significado estatistico entre o percentil do IMC das criancas com

0 seu consumo de HF (rs = 0,013; p = 0,874).

4.9. Percentil PC
Das 146 criancas, 25,3% apresentavam risco aumentado de obesidade abdominal
e 25,3% ja apresentavam obesidade abdominal, sendo que as restantes

apresentavam um percentil do PC sem riscos associados (Tabela XIlI).
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Para perceber a relacéo entre o percentil do PC e o sexo foi efetuada uma tabela
de frequéncia cruzada. Foi efetuado o teste do Qui-quadrado de Pearson e as
diferencas do percentil do PC entre ambos o0s sexos foram estatisticamente
significativas (p = 0,001). Existe uma maior percentagem de raparigas (29,6%) com

obesidade abdominal (P>90) em compara¢édo com os rapazes (21,3%).

Tabela XII: Distribuicdo dos percentis do PC, por sexo.

Total (%) Feminino (%) Masculino (%)

P>90 25,3 29,6 21,3
P75-90 25,3 32,4 18,7
P50-75 19,2 12,7 25,3
P25-50 12,3 18,3 6,7

P10-25 10,3 5,6 14,7
P<10 7,5 1,4 13,3
Total 100,0 100,0 100,0

N&o se verificou existir associacdo entre o percentil do PC das criancas e o

consumo de HF (rs = 0,028; p = 0,739).

5. Discusséo e Conclusdes
Este trabalho teve a participacdo de 146 criancas a frequentar o 2° Ciclo na llha de
Sdo Miguel. Estas criancas foram avaliadas com recurso ao questionario
ProChildren e medi¢des antropométricas. De entre os resultados obtidos, destaca-
se que apenas cerca de 1/5 (21,9%) das criancas estudadas atinge as
recomendacdes preconizadas pela OMS. Estes resultados vdo de encontro
agueles que estdo reportados na literatura: de acordo com os dados do estudo
ProChildren, um estudo Europeu que incluiu uma amostra representativa de
criangas portuguesas, apenas 21,4% destas atingiam os valores recomendados
pela OMS®4, Do mesmo modo, o consumo de HF reportado neste estudo é

semelhante aos dados obtidos no ProChildren, sendo o consumo médio de HF
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242¢g/dia e 264 g/dia, respetivamente (fruta: 150g/dia vs 153g/dia; horticolas:
92g/dia vs 111 g/dia)@4.

Verificou-se que o consumo de HF é reduzido ao pequeno-almoco. Alguns estudos
relacionam o baixo consumo de HF com habitos irregulares de toma do pequeno-
almoco. Por essa razdo, torna-se importante promover junto das criancas e
adolescentes, o consumo regular de varias refeicbes ao longo do dia, como uma
parte integrante de um estilo de vida nutricionalmente saudavel e encorajar o
consumo de fruta e horticolas nessas refei¢cdes, particularmente no pequeno-
almogo(@>-27),

Foram observadas diferencas estatisticamente significativas nas médias de
consumo de HF entre a EBI Roberto Ivens e EBI Ginetes, sendo que o consumo foi
significativamente superior na primeira escola. Este aspeto € interessante, uma vez
gue das 5 escolas envolvidas neste estudo, a EBI Roberto Ivens € a escola que se
encontra mais proxima do centro da cidade de Ponta Delgada, em meio urbano, e
a EBI dos Ginetes é a que esta mais afastada da cidade, em meio rural. Tal como
acontece neste estudo, outros estudos demonstraram um maior consumo de HF
em meio urbano em relacdo ao meio rural@® 29, Estes dados podem ser explicados
pela maior disponibilidade e acessibilidade a estes alimentos em areas urbanas®®).
Também pode dever-se as assimetrias em termos socioecondmicos entre os dois
meios, sendo que no meio urbano o nivel socioeconémico é por norma mais
elevado, existindo maiores niveis de literacia sobre os beneficios do consumo para
a saude e mais facilidade, sob ponto de vista econémico, para comprar esse tipo
de alimentos®?),

No presente estudo ndo foram encontradas associagcdes entre o estado nutricional

das criancas e o seu consumo de HF. A literatura disponivel corrobora estes
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resultados®?, na medida em que a maioria dos artigos aponta apenas para uma
possivel associagdo inversa entre o consumo de HF e peso corporal®) ou
adiposidade(®?),

A prevaléncia de EP/OB nas criangas que participaram neste estudo é superior a
meédia nacional, visto que 43,6% das raparigas e 46,7% dos rapazes apresentaram
EP/OB, enquanto a média nacional ronda os 30,6% para os rapazes e 0s 28,4%
para raparigas®?.

De entre as limitagcbes do presente trabalho, salienta-se a utilizacdo de uma
amostra de conveniéncia e a aplicacdo de um questionario que continha apenas
um de 24 horas anteriores, que pode nao ser representativo da ingestao habitual.
Além disso, ha que ter em conta o potencial viés induzido pela desejabilidade social.
Por outro lado, destacam-se os pontos fortes do trabalho: ser um estudo realizado
apenas com criancas Acorianas, que permitiu caraterizar 0os seus hiveis de
consumo de HF e alertar para a pertinéncia de intervir a este nivel, particularmente
através de programas de intervencdo que sensibilizem para a importancia do

consumo regular destes grupos de alimentos.
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EXMO(A). SENHOR(A) PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE AGUA DE PAU,

Ponta Delzada, 24 de margo de 2017

Beariz Ferreira de Matos Pinheiro Henriques, estagiaria cwricular de
MNutrigio na Unidade de Smde da [ha de Sao Miguel, ahma do 4° ano do curso
de Ciencias da Nutrigio e Alimentacio da Universidade do Porto, vem muito
respeitosamente pedit sutorizagdo para proceder 3 realizacio do esmdo
“Relacio snfre o consumo de hortofruticolas & o estado muiricional de criangas
do 2 Ciclo da Iha de Sdo Miguel”. Este esmdo sbrange slzumas mmss do 2°
Ciclo que serao selacionadss aleatoriamente & sera razlizado em varas escolas
da Ilha de Sdo Mizusl O projeto dividir-se-a em 3 fases: na primeira fase sera
enviado a cads encarerado de educacio um dooumento 3 pedir autorizagao
para a participacac do sen educando no estudo. Numa segumda fase serio
recolhidas informacoes acerca do comsumo de hortofraticolas dos alunos
selecionados, atraves da aplicagio de um breve questionario. Na terceira fase,
proceder-se-a 3 recolha de dades referentes a composigio corporal dos alunos -
peso, altura e permetro da cintura. Estes dados serdo utilizados de forma
anonima para fins de investigagdo (nao sera possivel idenfificar membmma
mstitnigao, encamegado de educacio ou crianga em concreto nos documentos
que s& publicarem relativamente a este estdo).

(Grata por toda 3 atencio dispensada

Com os melhores Cumprimentos,

j.:_!.'-;;'.t'l.11-.‘ lj,"'-"l’l";pJ'-"



EXMOA). SENHOFER(A) PRESIDENTE DO CORNSELHO EXECUTIVO DA
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE ARRIFES,

Ponta Dielzada, 24 de marge de 2017

Beamriz Ferreita de Matos Pinheiro Henrigues, estagiaria curricular de
Mutrig3o na Unidade de Sande da Nha de Sdo Miguel, ahma do 4° ano do curso
de Ciencias da Nutricio e Alimentacio da Universidade do Poro, vem muito
respeitosaments pedir sutorizagdo para proceder a realizacio do esmdo
“Felagio entre o consumo de hortofuticolas e o estade outricional de criangas
do 2° Ciclo da [Tha de Sao Miguel”. Este estudo abrange alpumas turmas do 2°
Ciclo que serdo selacionadss aleatoriamente & sera rezlizado em varias escolas
da Tlha de 530 Miguel O projeto dividir-se-a em 3 fases: na primeira fase sera
enviado a cada encarrerado de educacio um documento a pedir sutorizagio
para a participacio do seu educando no estudo. Numa segunda fase serdo
recolhidas informagdes ascerca do comsumo de bortoffuficolas dos alunos
selecionados, atraves da aplicagdo de um breve questionario. Na terceira fase,
proceder-se-a 4 recolha de dados referentes 3 composigao corporal dos alunos —
peso, altura e perimetro da cipfurs. Estes dados serdo utilizados de forma
anonima para fins de imvestizagdo (ndo sera possivel identificar menhuma
msHtaicdo, encamegade de educacio ou crisnga em concreto nos documentos
gque s2 publicarem ralativamenie a este esmdo).

Grata por toda 3 atencio dispensada,

Com os melbore: Cumprimentios,

:..:_!:-L;' Fas ek H-' LG
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EXMO(A). SENHOR(A) PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA
ESCOLA BASICA INTEGEADA DE CAPELAS,

Ponta Dielzada, 24 de margo de 2017

Beatriz Ferreita de Matos Pinheiro Henriques, estagiaria curicular de
Mutrigdc na Unidade de Sande da Ilha de 530 Miguel, ahma do 4° ano do curso
de Ciencias da Nutrigio e Alimentacio da Universidade do Porto, vem muito
respeitosaments pedir sutorizag@o para proceder a realizacio do estudo
“Belacao enre o consume de hortofruticolas e o estado mutricional de criangas
do 2° Ciclo da [lha de Saoc Miznel”. Este esmudo abrange alpumas turmas do 2°
Ciclo que serdo selscionadas aleatoriamente & sera rezlizado em varias escolas
da Ilha de S30 Mizusl O projeto dividir-se-a em 3 fases: na primeira fase sera
enviado a cada encarrerado de educacio um documento a pedir autorizagio
para a participagio do seu educando no estudo. Wuma sepumda fase serio
recolhidas informacdes acerca do comsumo de hortofrufticolas dos alunos
selecionados, atraves da aplicacio de um breve gquestonario. Ma terceira fase,
proceder-se-a a recolha de dados referentes a composicao corporal dos alunos —
peso, altura & perimetro da cintura. Estes dados serso utilizados de forma
anonima para fins de imvestigacio (n3o sera possivel identificar nenbuma
mstimigio, encamegado de educacio ou Criznga em CODCTENO 005 dOCUMEntos
gque se publicarem relativamente 3 et estdo).

Grata por toda a atencio dispensada,

Com o melbores Cumprimenios,

.E_Z_E;;'.'_'m_-.' Ij.""*"'i“;r-’"‘



EXMO(A). SENHOR(A) PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA
ESCOLA BASICA INTEGRADA DO5 GINETES,

Ponta Delzads, 24 de margo de 2017

Beariz Ferreita de Matos Pinheiro Henriques, estagiaria curicular de
Mutrig3o na Unidade de Saade da Nha de 530 Miguel, ahma do 4° ano do curso
de Ciéncias da Mutricio ¢ Alimentacio da Universidade do Porto, vem muito
respeitosaments pedir sutorizacdo para proceder 3 realizacio do esmdo
“RFelacio entre ¢ consume de hortofuticolas e o estado mutricional de criangas
do 2° Ciclo da [Tha ds Sao Migmel”. Este esmdo sbrange aslpumas mrmas do 2°
Ciclo que serdo selecionadas aleatoriamente e sera realizado em varias escolas
da Ilha de Sdo Miguel O projeto dividir-se-a em 3 fases: na primeira fase s=ra
enviado a cada encarezade de educacio wn dooumenio a pedit sutorizagio
para 3 participagdo do seu educando oo estudo. Muma segumda fase serdo
recolhidas informagbes acerca do comsumo de hortofroticolas dos alunos
selecionados, atraves da aplicacdo de wm breve questionario. Na terceira fase,
procedes-se-a 4 recolha de dados referentes 3 composigio corporal dos alunos —
peso, altura e perimetro da cintura. Estes dados serdo utlizades de forma
anonima para fins de iovesticagio (nio sera possivel idendScar penhumsa
insttnicio, encamezado de educacio ou Crisnga em conCTety nos documentos
que se publicarem ralafivamente 3 este esmdo).

(Grata por toda a atencio dispensada,

Com oz melhores Cumprimenios,

:-_:-ﬁl.‘_'ul'." lj."""'t";f‘"."'
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EXMO(A). SENHOR(A) PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA
ESC0LA BASICA INTEGFADA BROBERTO IVENS,

Ponta Delzada, 24 de margo de 2017

Bearriz Ferreira de Matos Pinheiro Henriques, estagiaria curmicular de
Hutrig3o na Unidade de Sande da Nha de Sao Miguel, ahms do 4° ano do curso
de Ciéacias da Numricio & Alimentacio da Universidade do Porto, vem muito
respeitosaments pedir sutorizagdo para proceder 3 realizacio do esmdo
“Felagso enfre o consumo de hortofruticolas e o estado muticional de criangas
do 2° Ciclo da Ilha de Sao Mignel”. Este estudo abrange slpumas mrmas do 2°
Ciclo que serdo selecionadss aleatoriamente e sera reslizade em varias escolas
da Tlha de 530 Mizuel. O projeto dividir-se-a em 3 fases: na primeira fase sera
enviado a cada encarregado de educagio um dooumento a pedir autorizagio
para a participacdio do seu educando mo esmdo. Numa segumda fase serdo
recolhidas informagdes acerca de comsumo de hortofraticolas dos alunoes
selecionados, atraves da aplicagio de um breve guestionario. Ma terceira fase,
proceder-se-a 3 recolha de dados referentes a composicao corporal dos alunos —
peso, altura e penmetro da cintura. Estes dados serio utilizados de forma
anonima para fins de investizacio (mdo sera possivel idenfificar nenbuma
mstitigao, encamegado de educacio ou Crianga em concreto mos documentos
que se publicarem relativamente a este esmde).

Grata por toda a atengdo dispensada,

Com os melhores Cumprimentos,

__r;"' A H-".'- i
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Exmio.{a] Senhorja) Encarregadoja) de Educacso,

Fonta Delgada, 4 de abnl de 2017

&ssunto: Pedido de sutorizagao para partidpeacao no Estudo “Relacio entre o consuma
de hortofruticolas & o estado nutriconsl de aisnces do 29 Gdo da Nha de 580 Migus!™.

O Servigo de Nutrico do Centro de Saide de Ponts Delgada, vem por este meo pedic
autorizagio pars & participas;Bo do seufsus] esucancois] neste Estudo que 5= i3 resizer
gurante o proxime periods letivo. O Estudo tem como principal objetive relacionar o consumo
e hortofruticolas cos alunos do 22 Cidlo com 0 52u 2stado nutriconal & sers resiizaco pels
estagiaria =m Cencas da Nuirigao, Bestriz Ferreim de Matos Pinbeire Henriques, que e
gesiocard 8 escola. O projin dividir-se-8 em 2 fases: na primeira fase serdc recolhides
informaches acerca 00 CORSUMO e hortofruticolss pelos slunos, Abaves ca aplicacac de um
breve questionano. Ha segunda fase, proceder-5e-3 & recola de Ga00s referentes 8 COMDOSKE0
corporal oo sewlsua) educando(a) — peso, siturs & perimetro ca ontura. Estes dados serdo
drnuigadios, individssiments, acs Encarregados de Eduracio & usados de Bonma anoninme pars
fins de investigagiio [ndc sz possheel identificar nenbure inetituicho, encarrezaco de
i:l:l.r:ngi:l U CiENGE =M mnoretn nos documenkos que se publicarem reltiamente & este
Estul:lc-].

Fara que o projeto tenha o sucesso pretendido, € importante sutorizar a participaco coja]
n:u.::uu| :l:lul:uri:l-:-.:u|, sedindo-lhe paro mfaito que dievnha a.:.irﬂd:--:-peﬂin-:-ﬂcm.rmﬁugia.

Com os mehones i:ump'iml:nh:ls,

—
e T 3 ] TT Nk |

(Estaggidtia Bratrk Fervigoes)

Eu, EncaTerads o= Educacic oofs]
ulun-:{a.| , mrtorizo/nao artonzo s o

que o interessa| 8 participacac no Extuds “Relagio entre o consumo de hortofruticolas
o estado nutricional de crimnges do 2¥ Cido da llha de 580 Miguel™ = autorizo/nEo

Bk Orize [rhcar o que nlo interesia) 3 recolha de dedos antropometricos.

Tiacid iy il i
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Escols Turms

Carc{a] aluncia),

Comviicrte 8 participer am estudo sobne 0 CoRsIm de fruta = horticoias &M estudantes do 22
Cick. Exte st estA & ser realizsdo o virias esoolas da liha de S50 Miguel,

4 mssim que rE:me.: B este questionsric. NBo escreves 0 tew nome no questionaria,
i mte & ANORIT. MinguEm on tus Esoodn bar acesso &S buas respostas.

Espert que queirss colaborar Ccomigp, mas £ importmts que saibas qus na&o é:n:!hris;udq'aq B
particizar neshe extudo. '

Oibrigads pela tus sjuds,
Estagiars do oo de Ciendas da Nutrigao,

_—— i
i I'.".'."'.. bit

Como deves preencher o questicnario

Fars m malona das perguntas, responde colomndo Apenas UmMA o |::-|| ra resposta que
considerss mais sdequads. Naguelas em ql.r:tefnrpediun, msisl:utua. r:spu-sl:up-cr-ua'it-:!.



Escoln

Turms

| ALGUMAS PERGUNTAS SOBEETI |
(Assinals & bus nesposts oom umes onee x|

Cual & fua debs de nascimento?

L L

Ex
__Raparz

_Hupu.z

BALGUMAS PERGUNTAS SOBRE O QUE
COMESTE OMNTEM

|  Ontem de manhi, antes da escoia |

Due dis foi ontem?
__ Domingo

__ Segunae

T:'h_:n

Cusart=

__ Quinta

& que homs te levantaste crbem?

Onte=m de manh®, antes de ires pars &

escole, comeste ou bebeste alguma coisa®
Sarmi

__HBo

0 quET [esoeve cpanas os afmarthos)

Ax prowimes pergunbss sio sobre sums
ratural, fruts = Rorticoies

Ontem de manhi, antes de ires pars ®
acods bebeste sums natural”
7141

__HNBo

S& sim,
Qe tipo de sumo® Qe guantidsde?
Escrave 1 50 bebasiv um copo, 4 se hebaste
rmstoge & copo
Surmo de laran

l:I:IFll:l

Dutro aumo de fruks
copo

Ontem de manhd, antes de ires para @
esoola comieste fruta®

Sim
—_Nio

S 5imm,

Qe tipo de frta? Que quantidade?
Encrewn 1 5o comasts Lma fruto [mor
exampio, uma maogs) J§ sa comene metoge

: nEgy
Banans 2ec
Lsraris

¥ pecE
Targcn"m oecs
FEr=
pega
=g 2ecn
“aknds ce frutn
SECH
Dutra fruks
[escrewa guai] DaCE U
pergie

Oniem de manha, anbes de ines para &
esrola Comeste hortiooies ones [siface,
CEnoWrE, tomate, ebr )T

Sim

Mo

Sa= zipm,

Qe tipo de horticolas? Que quantidade?
Excrewn 1 5o omests um horbioola |[por
ENRTOic, L |:-:|.'11'.'||:-l~||. X s comaste metocs

Tomete

e
Peping

P e

CEnours

ol
Dutnos horboodas
orus (@soreva
gual{foiz]] ol
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Escola

Turms

|  OMNTEM WA ESCOLAE AD ALMADCD |

Ourbe=m, na e=scola comeste o bebests
algums coisa®

__Sim

__Mig

0 que foi? |ascrewe gpenas oF climantos]

Omtem, a0 almo{o comeste ou bebeste
algumes coEsa?

Sim
Mag

0 que foi? | ascrewe apenas oF ciimantos]

A5 proximas penpuntes s Sobre sumo
ratural, fruts = horticolss

Ombem, Na escol ou &0 iMoo, beteshe
suma ratursl®

Sim
__MBo

Se sim,
Cue tipo de sumo? Que guantidsde?

Escrava I 5@ batwste um oopo, X o babasts
metods &0 oopo

Surred = larenis
: copo

Ourtra sumo de fruts cope

Owrbem, na escols oU B0 EIMOQD CoMmEshe
frurta”
Sm

=

T HBEa

S simm,

D= tipo de frsta? Que quantidsde”
Exergve 1 5o comaste wmo fruto, X osa
comaste metoge

hiage peca
Banars
peca
Larznja Jecs
Tarmaring
& pEgE
Parz
SECH
Ii=@n
peca
Salnds o= fnuta
peca
Outra fruks
[ascrewa guai] SECH O
pergic

Ontem, na escola ou &80 slmops, comesie
E4.1L5 11
__Sim

" HEo
S simm,

Oue tipo de salsda™ OQue quantidade?
Encreve 1 5o comeste umag Eurfﬁu_. % s
Comastn Metoge de UMG porpo

Salsds com vanos :n:m_:;u
ineTedismbes
S0 alfaos =
parcea
S0 salnds o= tomate =
parcea
SO calmos de peping
FeFi parcha
Horiooias ralados -
pargEa
Cutra sal=ds
[Hn'r.-'a guail -
: pOrgao
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Escals

Turmis

Ombem, NE escHE U &0 AlMogn, Comeste
cutres hortoles ous [sifece, Cenours,
tomate, she |

774
__Hio
Sesim,
Que tipo de horticolas? Que guantidede?
Escrove 1 Sa comeste wT hortiooio, 5 s
comeshe malooe

Tomrate

P

e

PP pepe
ol g

PR
Curtros horticolas
oS | escree
o fois)) pep

Ombem, na escolE ou &0 AlMogD, Comests
horticoles cozinhados?

S5& 5im,

Que tipo de horticoles? Que quantidsde?
Eqorave 1 sSa ComashE Lwma L:":'-"F-:‘D. X o
comesta malode Oia W Dorcoo

Misburs de= -
Ferticoias o
50 ervilhes -
porgaa
50 milho -
porgao
50 feino-werds p-urgin
S0 couree fior -
porgaa
50 brocoios parcia
Curtros horticolas
cozinhsdos
{escreve queais)) pargho

Ontem, na escods o S0 AIMOCD Comests
s0pa de horticas?

S mipm,

Qe quanticase?

Escreve I 5@ comeste umo hjelojoroto
chviafo] oe sopo ou esorevR N s comesta
mizhods O wng =00g

Cue quunt-:la-:e‘!' zopa

OINTERA, & TARDE, &0 1ANTAR E DEPOIS
D0 JANTAR

Ontem & tarde, anbes G0 jantar, cemeste
U hebeste BpEMA coisaT

__Sim

__ Mo

O que? fesorove anenas oF Gilmentos|

0 que comesie ontem a0 janter? (ascreea
ap@nas o5 ohmanios)

Ontem, depois do janiar, comeste ou
hebeste slpama ooisa®
__Sim

ks

0 quET jRsoreva apeTas oF simantos|

s proximeas pergunias 580 sobre sumo
nebaml, fnsta & horbcoias

Ontem, A farde, =0 jantar, & depol oo
jartar, bebeste suma netursl?
__Sim

MEo
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Escola Turmis
S sim, SalsdE oo M VARDS DONCED
Qe tipo de sumo? Cue guantidsde? inETediembes
Escrava I 5o bebesie J?.'cnp-:l_..a':.w babasie o alface -
rastade oo copo prangea
Eo s=isds d= tomate -
Surre e laranj oo prangea
P 5o salnda de peping =
Dutra somo oe frute pangma
copo
Hortooias raados -
pangsa
Omb=m, & tarde, a0 jantar, & depois do Chutre saleds
jantar, comeste frsta T [un-r.rn guai w
: pangsa
__Sim
__Nao
) Ontem, & tarde, =0 jantar, & depok &0
Se sim, jantsr, comeste outrcs hortioolss orus

Cuue tipo de fruta? Oue guantidsde?
Escrave 1 se comeste umo fritm N ose
comaste matode

Pmca
E peg2
E:arera P
Larang
3 peg2
Tangerina P
Farm
P
Feisa
P
Selaca de fruts
P
Cortra fruts
[encreve qua]) Feia ou
DOrCED

|aif=ace, cenowra, tomate, =tc)®

T gimm,

Qe tipo de horticolas? Que quantidade?
Excrewe 1 5@ comaste wm hortioeig inbeiro
fgor axermple, 4 :ﬂﬂ?ﬂl:-l'j,. X o comesta
matods

Tiemerke seca
Pepino

e per
CEnourn seca
Dutnos hortooias
oTus [@scrava
guai o)) pecn

Omb=m, & tarde, a0 jantar, & depois do
jantar, comeste salada®

_E-r"u
~_HBa

Se sim,

Cue tipo de salsda? Que quantidade?
Escrave 1 5o comaste wma porgha, & 5o
comieshs matods

Ontem, & tarde, =0 jantar, & depok &0
jontsr, comeste outros  hortioses
cozinhados?

T gimm,

D= tipo de horticolas? Cue quantidade?
Ezcreve 1 s comeshe wma :Elw}ﬁa, % sa
COMasty metade 4& UMG porgs
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Ontem, & tarde, a0 jantar, = depois do
jantar, tn-mstempll:lehu'hn:du"

5I"I1
I'IIH-I:I

S& 5im,

Que quantidade?

Ercrave 1 & comests wma Gjaig proto
chac|o] o sopa ou escreve Y Sa comaste
MEtoge de WD S0P

Crue qmrﬁdud-:?

sape

Algumas perguntss sobre o que e
COFhAMEs COMET mormmaiments

(Coloo apenas uma onue £m cads pansunta )

Habituaimente, com Qus reguEncia com-s
fruta?
(mor eaempia, m-u;i. D, lsrana.)
Hurca
I'.-'I-u'h:l:queum dis por semana
Uim cis mor sarrana
_E-l-l:iﬂ.'i DO SATEN
%€ Cims Dor samene
:Tnd-:-e; 05 diss, ume wez por dis
__ Todos os diss, duss vezes por dia
Todos o5 diss, mes oo Que duas vezes

|:-cr|:iu

Escola Turma
Plisturs de - Habitusimente, com que frequencis comes
harticoias parga salada ou horticolas ralados?
S0 Ervilss - Munica
parged —_ Mencs gues L cin por samis
50 milho . Wi di por semans
porma __ 2-adias por semans
5o Teijso werde - T g s por sEmans
porma __ Tockas o5 dias, uma ez por dis
=0 Cowes Tar ~ T-:-l:l-:u-:-.':-:i'u. duns vazes por dis
porteo Todos o dias, mais do que duss vezes
50 brocoios = oor dis
porma
LTy Habitusimente, com que frequencis comes
cozinhados salsdn 0w horticolas crus? |por exempio,
(eszreve quolfais|] pariso HImFEF }
" Menos Q= T il pOr SEmETE

T Um dim por semans

T r-adiaz pof sEmans

T Edas por sEmans

T-:-l:l-:uq:-.'h:i'a.s. uma vaz po dis

T-:-d-:s-:u-:iu. duas vezes por dis

T Tedos o dims, mais do que dUBS VETES
Dor dim

Habitusimente, com que frequancis comes
bataiasT
Muunca
__ Menos gue um din por semem
Um dia por semans
_H-:I'a.':- por sEmans
__ %6 diaz por semans
T-:d-:l::md'u.s. uma -.'czp-crl:liu
T-:-l:l-:u-:-.':-:iu. duas vezes por dis
T Todos os dins, mais do que duBs VETES
Dor diz

Habitusimente, com que frequencis comes
horticolas  corinhades?  [por  exempio,
CENOUMS Cogicas, broooios mooidos... I

Munca
__ Menos gue um cia por semana

Um diax por semens

T r-adias pof sEmans

T Edas por sEmans

T-:-l:l-:u-:-.':-:i'u. uma vaz por dis

T-:d-:l::md'u.s. dums vezes por dis

Todos o5 dias, mais do que duss veres
oor dis



EsCola

Turmis

Habiftualmants, oom que freguencia bebes
sumis ratursl de fruts?
Hurica
:I'.-'Ie"ru: queum dis peor semana
Lim dis por semana
__ 2-4 cims por sermans
5-€ Cias por Samans
__ Todos os diss, uma vez por dis
__Todos o3 diss, duss ve2Es por din
_Tndn:- os diss, mEs oo gue duas venss

F-cr-:l'u

Muito cbrigado pela tua
colaboragao!

Agora gue acsbaste terei que te fazer
algumas medigdes (peso, alturs e
perimetro da cmtura). Por isso guando
acsbares svwisa-me, por favor. Muito
chrigada pela tua oolaboragao!

Miediches Antropometricas | M=adia
1
Alfars 3
1
Peso .
Perimetra | 1
s Cinfurs | 2

TS
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