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RESUMO

E objecto desta investigagdio procurar, através de narrativas biogréficas, os contributos
das experiéncias e subjectividades de mulheres portadoras de deficiéncia para a
construgdo de uma cidadania alargada para todos ¢ todas, que garanta a igualdade de
oportunidades, livre de esteredtipos de género, que respeite e dé direito a diferenga, de
modo a que esta seja encarada como um aspecto positivo, que nos fornega contributos
para pensar uma escola inclusiva mais democrética.

Numa conceptualizagdo da diferenga que rompe com o universalismo mas também ndo
se reduz ao relativismo, parte-se de Young (1997) para perspectivar uma posi¢do
assente numa visdo politica e ndo apenas no “respeito moral”. Articulam-se nogdes
sobre cidadania pensada como arena de tensdes e conflitos sociais € o que ela implica na
vida social de cidadfios e cidaddis, em termos da cidadania civil, politica e social
(Marshall 1950).

Confronta-se a “materializa¢do” do corpo com a constru¢do de um modelo de
deficiéncia que ndo contribui para a desconstrugfo social da diferenga e, por sua vez,
oprime e exclui determinados grupos sociais marcando-os como “outros”.

O percurso metodologico desta dissertagfo assenta numa perspectiva de historias de
vida como metodologia fundamental (Ferrarotti, 1983) que da relevo as experiéncias €
subjectividades das mulheres nos seus proprios termos.

Assim, apresentamos em primeiro lugar as narrativas biograficas de duas mulheres
portadoras de deficiéncia. Em seguida, desenvolvemos a problematica tedrica desta
pesquisa em torno de nogdes de cidadania, diferenca e corpo.

Com esta investigagfo, tornaram-se visiveis os processos discriminatorios, através dos
sentimentos de exclusfo, a que as narradoras estfo sujeitas, na experiéncia simultdnea
de mulheres e portadoras de deficiéncia, as estratégias de sobrevivéncia e a agéncia, a
que recorrem para enfrentarem com algum optimismo a vida do dia a dia e por fim, a
solidadriedade quer individual quer institucional como garante da realizagfio pessoal e
da construgdo da autonomia.

A reconfiguragio de novos caminhos percorridos através dos movimentos associativos,
quer do feminismo, quer das pessoas portadoras de deficiéncia pode contribir para uma
maior realizagdo dos seus direitos, maior capacidade para gozar a autonomia,
independéncia e capacidade de decisdo.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to find through the biographical narratives the contribution
of the experience and subjectivities of handicapped women to the building of a wide
citizenship to all of us that maintains the equality of opportunities free of stereotypes
that respects and gives right to the difference in order to be seen as a positive aspect to
give reasons to think about an inclusive and more democratic school.

In a conception of the difference that breaks out the universalism but that doesn’t reduce
itself, we follow the Young (1997) to have a position based on a politics vision and not
only in the moral respect. We articulate ideas about citizenship throught as a stage of
tensions of social conflicts about this idea and what it implies in the school life of the
citizens in terms of civil, political and social citizenship (Marshall, 1950).

We compare the materialization of the body with the construction of an handicapped
model that doesn’t contribute to the social misconstruction of the difference but presses
and excludes some social groups called them “the others™.

The methodological path of this argumentation is based in a perspective of life stories
with fundamental methodology (Ferrarotti, 1988) that mentions of the experiences and
subjectivities of women in their own terms.

First we show biographical narratives of handicapped women and then we develop the
problematic theory of this research around citizenship ideas difference and body.

A society which allows the exclusion of its citizens from knowledge and human
progress, that doesn’t correct the results of the market function, avoiding situations of
marginalization and privilege, it isn’t a society that serves all citizens.

The reconfiguration of new ways done through associations not only of feminism or
handicapped people to contribute to respect there rights more capacity to enjoy

autonomy independence and capacity to decide.



RESUME

L’ objet de cette investigation c’est chercher a travers des narrations biographiques les
contributions des expériences et subjectivités de femmes porteuses de déficience pour la
construction d’une citoyenneté élargie pour tous e pour toutes, laquelle garantisse I’
égalité des chances, sans stéréotypes de type et qui respecte et donne droit 4 la
différence, de maniére que celle-ci soit considerée comme un aspect positif, qui nous
donne des contributions pour penser une école inclusive plus démocratique.

Dans une conceptualisation de la différence qui rompt avec I’universalisme mais ne se
réduit aussi pas au relativisme, on part d’ Young (1997) pour mettre en perspective une
position qui soit basée dans une vision politique et pas seulement dans le “respect
moral”. On articule des notions sur citoyenneté pensée comme une aréne de tensions et
conflits sociaux sur cette notion et tout ce qu’ elle implique dans la vie sociale de
citoyens et de citoyennes, dans des termes de citoyenneté civile, politique et sociale
(Marshall 1950).

On confronte la “matérialisation” du corps avec la construction d’un modéle de
déficience qui ne contribue & la déconstruction sociale de la différence et a son tour
opprime et exclu certains groupes sociaux en les indiquant commme “autres”.

Le parcours méthodologique de cette dissertation est basé dans uns perspective d’
histoires de vie comme méthodologie fondamentale (Ferrarotti, 1983) qui donne du
relief aux expériences et subjectivités des femmes dans leurs propres termes.

De cette fagon nous présentons d’abord des narrations biographiques de deux femmes
porteuses de déficience. Ensuite, nous développons la problématique théorique de cette
recherche autour de notions de citoyenneté, différence et corps.

Une société qui permet consciemment que grande partie de leurs citoyens et de leurs
citoyennes soit exclue des fruits de la connaissance et du progrés humaine, qui ne
fournisse pas les mémes opportunités de ressources et postérieurement ne corrige pas
les résultats du fonctionnement du marché, em garantissant qu’on évite des situations de
marginalisation et qu’on empéche des situations de privilege, n’est pas exactement la
société qui éc;rt touts les citoyens et toutes les citoyennes.

La reconfiguration de nouveaux chemins parcouris & travers des mouvements
associatifs, soit du féminisme, soit des personnes porteuses de déficience, peut

contribuer  une plus grande réalisation de leurs dorits, 4 une plus grande capacit¢ pour

jouir de I’autonomie, indépendance et capacité de décision.
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Introducao

Este trabalho inscreve-se na procura de conhecimento acerca da cidadania das mulheres
portadoras de deficiéncia, partindo das suas experiéncias e subjectividades recolhidas
através de histérias de vida.

Esta opgfo est directamente relacionada com a intengfio de adquirir contributos para a
construgdo de uma sociedade na perspectiva de uma cidadania alargada para todos e
todas, que garanta, respeite e dé direito a diferenga, de modo a que esta seja encarada
como um aspecto positivo e nunca como um constrangimento. Tendo como grupo de
estudo mulheres portadoras de deficiéncias, deparamo-nos com multiplas facetas da
exclusdo, da diferenga, de injustica e de disempowerment, provocadas por toda a
especificidade das suas diferencas (de género, de classe, de cultura ¢ das suas
caracteristicas fisicas).

Pretendemos entio, construir conhecimento numa area que tem sido pouco abordada e
também por isso relegada ao esquecimento, o que também tem contribuido para o seu
disempowerment e uma posi¢do de injustia ¢ exclusdo. Sem cair num discurso
paternalista que apenas faga realgar a importancia de “os/as fazer sentir felizes”, mas
também lutar pelos seus direitos, pelo direito de inclusio e o direito a terem direitos
humanos, na conquista de um caminho emancipatério de forma a encontrarmos um
conceito de cidadania mais justo. Assim, é nossa inteng8io atribuir importancia, valor e
se possivel poder a quem apenas tem sentido desvantagens. Em primeiro lugar, néo por
serem mulheres, uma vez que esse factor ndo serd o que terd maior peso na balanga da
exclusdo e discriminagfo, contraposto com o da deficiéncia, tal como na historia
relatada por Aratijo (2003) estas mulheres quando se véem ao espelho o que véem
primeiro é uma pessoa com deficiéncia e s6 depois uma mulher e que Lloyd (2001)
classifica de experiéncia simultdnea das mulheres enquanto pessoas portadoras de
deficiéncia e como mulheres. As mulheres portadoras de deficiéncia tem primeiro que
lutar contra o preconceito que a exclui da realizagdo do esteredtipo que consideram
como o exercicio dos seus direitos como seres humanos e cidadds e so entdo sentem a
opressdo de género.

Como sugere Lister (2003), diferentes abordagens da diferenga representam uma

tentativa de articular a ideia de uma politica que, num espirito de solidariedade face a




opressdo, va de encontro e se organize em torno de redes e de grupos de diferengas, sem
no entanto as suprimir.

Também a educagfio tem um papel muito importante quer na reprodugdo social e
perpetuando as desigualdades que a sociedade vai provocando, quer na produgdio de
novas mentalidades, no papel de contribuir para a construgio de novos/as cidaddos/as
capazes de construirem uma sociedade mais justa para e com todos/as.

Tentaremos desocultar alguns factores de exclusio da cidadania, de forma a
percebermos as razdes da crise da cidadania actual e a pertinéncia de um novo conceito
de cidadania, livre de dominadores/as e de subordinados/as.

Desocultando os factores inibidores de uma participagdo activa na construgdo da
cidadania, novas formas de luta e de transformagfo social se podem perspectivar.

Sendo a escola um espago que se anuncia para todos e todas, ndo deixa de receber todos
os beneficios e defeitos da sociedade em que se inscreve. Diversas investigagdes tém
progressivamente mostrado como a escola que se pretende de massas tem contribuido
para a reprodugdio das desigualdades sociais.

Assim, para as desigualdades de classe, Stoer e Aratjo (1992), mostraram, no contexto
portugués como a escolarizagdo excluia as criancas das classes trabalhadoras apesar da
retorica da igualdade. Também as questdes de género, Araujo (2000), Henriques e
Aratijo (1999), Pinto e Henriques (1999), Magalhées (1995) mostraram como a
extensdo da escola de massas as raparigas foi feita tardiamente e enquadrando-as num
paradigma masculino de tal forma que elas aprendem que t€m direito a escolarizagéo
mas apenas de forma subordinada (Subirats e Brullet, 1988). Assim como, os entraves a
construgdo de uma verdadeira Escola Inclusiva como preconiza Rodrigues (2001).

Desta forma, a investigagio foi mostrando que a escola sé esta preparada para
determinado tipo de alunos: branco, masculino e de classe média, eventualmente
também catolico.

O efeito destas investigagBes, a par das pressdes sociais e em articulagdo com os
movimentos sociais para uma escola verdadeiramente para todos e todas, além da
dentincia, resultou também no alargamento efectivo da escola a incluséo progressiva dos
diferentes grupos sociais que néo incluia.

Assim, ao fazer-se anunciar como uma “escola que € para todos e todas”, a sua
autonomia relativa vai quase obrigando esta institui¢do a aceitar todos e todas a que a

ela tém direito.



Para as pessoas portadoras de deficiéncia, em Portugal a investigagdo educacional ¢
ainda incipiente, ndo dizemos que ndo exista todavia, ndo tem visibilidade suficiente
para que a ela tenhamos acesso, alids, a falta de biografica nesta area foi um dos
entraves para esta investigagdo.

Quanto a politica, a inclusfio vai sendo realizada no seio de politicas contraditorias e
numa interacgdo complexa com as dindmicas pedagogicas e relacionais no interior dos
estabelecimentos de ensino, o que traz consigo constrangimentos, quer para o normal
funcionamento da escola quer principalmente a quem a ela tem direito mas nio se
inscreve nos padrdes pré estabelecidos.

E porque sabemos que para resistir a todo este processo é preciso ser-se dotado/a de
uma enorme capacidade de luta e resisténcia, incita-nos a descoberta desta realidade, de
forma, a que possa produzir conhecimento que contribua para a constru¢éo de uma nova
cidadania em busca de uma sociedade mais justa.

Estamos certas que nos debateremos com uma escola que, apesar de mista, estd
fortemente contaminada pelos esteredtipos de género, principalmente esteredtipos de
beleza feminina que sdo completamente arrasadores para as raparigas portadoras de
deficiéncias (motoras, visuais, auditivas), excluindo-as da possibilidade da sua
realizagio afectiva. Seremos, entdo, conduzidas para o debate em torno da escola
mista/coeducacgéio de forma a esclarecermos constrangimentos e beneficios e sobretudo
a confusdo de conceitos que se estabeleceram no sistema.

Sujeita a pressdes contraditorias, de um lado, por maior incluséo e equidade, e de outro,
por uma aparentemente neutra meritocracia, o sistema educativo tem evitado enfrentar o
debate sobre uma verdadeira escola coeducativa, que tenha a preocupagéo de promover
a igualdade de oportunidade de género, quer através do curriculo, das atitudes, dos

valores, de forma a estabelecer relagdes mais equitativas, livres de esteredtipos.

Finalidades da investigagao:

E objecto desta investigagio procurar através de narrativas biogréficas os contributos
das experiéncias e subjectividades de mulheres portadoras de deficiéncia para a
construgio de uma cidadania alargada para todos e todas, que garanta a igualdade de
oportunidades, livre de esteredtipos de género, que respeite e dé direito a diferenga, de
modo a que esta seja encarada como um aspecto positivo, que nos forne¢a contributos

para pensar uma escola/sociedade inclusiva, mais justa e mais democratica.
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Assim, sdo objectivos desta pesquisa:

»  Produzir conhecimento no campo das ciéncias da educagéo e dos estudos sobre
as mulheres, nomeadamente sobre mulheres portadoras de deficiéncia;

» Contribuir para a promog¢do da Escola Inclusiva, Coeducativa: adoptando uma
postura critica face aos esteredtipos sexistas, racistas, abeistas e homofobicos;

» Produzir conhecimento sobre formas de estabelecer relagdes equilibradas e
construtivas, valorizando criticamente a diferenca (de género, de classe, de
aparéncia, de cultura, de etnia, etc..);

= Dar um contributo no sentido de uma ética social, onde as relagdes entre as
pessoas sejam baseadas na igualdade, no respeito e na responsabilidade, no
sentido de uma sociedade mais justa;

= Contribuir para o conhecimento dos processos discriminatérios da escola.

Muitas das nossas motivagdes recaem sobre as nossas experiéncias de vida,
principalmente quando pretendemos abordar areas do dominio das Ciéncias Sociais e
Humanas.

Ter vivido grande parte da vida em meio rural, altamente constrangedor a liberdade das
mulheres, onde o dominio masculino é dominante ¢ a cidadania é um registo masculino;
sentir que qualquer atitude, por mais simples que seja, que tente quebrar com os padrdes
estabelecidos de masculinidade e feminilidade é objecto de enormes conflitos que
abalam a estrutura pessoal, familiar, as relagdes profissionais e até mesmo o circulo de
relagdes mais proximas, para além da clara desvantagem a que somos sacrificadas e as
oportunidades, principalmente no dominio da vida piblica, que nos sdo negadas;
carregar com o peso da discriminagdo, s6 por que se nasceu mulher e se vive numa
sociedade que rejeita a sua ascensdo num caminho para a igualdade de direitos e de
oportunidades; tudo isto provoca o desejo de aprofundar as razdes de uma tal
discriminagio e desigualdade e alterar a ordem estabelecida em prol de uma sociedade
mais justa.

De igual modo, o ter dedicado vinte anos de vida profissional & educagéo de criangas e

jovens com deficiéncia faz acentuar a percepgdo das injusticas de uns em prol de outros,




sentir sobretudo o olhar paternalista que a sociedade em geral lhes dirige, mas nunca
como unv/a cidaddo/a que tem direito a sua diferenga.

O percurso metodologico desta dissertagio assenta numa perspectiva de historias de
vida como metodologia fundamental (Ferrarotti, 1988) que d4 relevo as experiéncias e

subjectividades das mulheres nos seus proprios termos (Aratjo 2000; Magalhdes 2005).

Organizacio da tese:

No primeiro capitulo, apresentamos as narrativas biograficas de duas mulheres
portadoras de deficiéncia.

No capitulo dois, desenvolvemos a problemética da cidadania, a reconfiguragdo de
novos modelos cidadania, seguindo perspectivas de cidadanias plurais que dém lugar,
direito e respeito as diferengas.

No capitulo trés, abordamos as questdes do corpo, confrontando a “materializa¢do” do
corpo com a construgio de um modelo de deficiéncia que ndo contribui para a
desconstrugdo social da diferenga e por sua vez oprime e exclui determinados grupos
sociais marcando-os como “outros”.

No capitulo quatro, apresentamos as opg¢des metodolégicas que nos permitiram
construir as narrativas biograficas.

No capitulo cinco, dedica-se & exploragdo e da interpretagdo das experiéncias,
subjectividades e discursos das narradoras, compreendendo e ouvindo os seus discursos,
silencios e sentimentos.

E, finalmente, apresenta-se as conclusdes a que esta investigagdo nos permitui chegar,

assim como as ilagdes que podemos tirar para perspectivar uma cidadania plural.
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Capitulo 1 :

Historias de Vida de Vidas com Historia
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NARRATIVA 1

Historia de vida de Emilia Soares

%oméaﬁmogma/& (g'emao,e’q«ue
sor Foligen!
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Da minha infincia, so tenho boas recordacgoes.

Tenho 23 anos. A minha familia sempre me apoiou. Os meus pais construiram a
casa, procuraram dar-me um curso para que eu, um dia, quando eles morrerem, néo ficar
tdo desamparada. Eu tinha que, pelo menos, tirar um curso, porque, sem curso, ¢ dificil
arranjar um emprego €, com um curso, tinha algumas hipdteses. Foi nisso que os meus
pais se empenharam.

Da minha infincia, s6 tenho boas recordagles. Ndo tinha grandes amigas,
porque nem sequer vivia nesta casa; vivia ali, um bocado mais acima, noutra casa velha.
N#o tinha irmdos: tinha os meus primos e a minha prima, mas s6 aos domingos € que
estdvamos juntos.

Durante o dia, 4 semana entretinha-me muito bem: tinha as bonecas, vestia-as,
tirava-lhes a roupa, dava-lhes banho, mas sentia-me sozinha. Vivia com os meus avos,
que, nessa altura, ainda eram vivos. Entretinha-me muito, sozinha, e, sozinha, aprendi a
brincar. Ndo havia pequenitos na vizinhanga, ¢ eu também tinha limita¢bes. Havia
coisas que eu ndo devia fazer, e brincadeiras que nfo podia fazer; mas ndo me sentia
mal com isso: fazia o que podia. Brincar com bonecas, pelo menos, era uma coisa que
eu podia fazer, porque ndo havia limites para isso. Agora, brincadeiras, como saltar a
corda, ou com elasticos, como se fazia na escola, isso para mim ndo dava, e eu sabia,
mas aceitava-o bem. Nio valia a pena dizer: “Ai! Néo posso fazer isto!”. Ndo se pode
fazer isso, faz-se outra coisa.

Quando era crianga, ndo compreendia muita coisa e, as vezes, pensava: “Porque
¢ que eu sou diferente, € os outros sdo normais?” Depois, cresci e, agora, encaro bem
tudo; mas, quando era crianga, cismava: “Sou assim! N&o posso fazer isto, ndo posso
fazer deste modo!” Agora, ndo. A idade ajudou-me a compreender que ha pessoas que

piores, mas, cada um € como é, e pronto!

Na escola primdria, faziam cadeirinha para me trazerem para o recreio.
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A escola primaria foi uma experiéncia engragada. Nessa altura, tive que fazer
algumas operagdes. Ndo cheguei a frequentar o jardim-de-infincia, porque tinha os
meus avos, e a minha mée estava a trabalhar em casa; por isso, nfio cheguei a ir para a
pré-escola. Nessa altura, j4 ia muitas vezes ao Porto, para as consultas médicas. Estive
internada no Hospital de Santo Antonio, com dois anos. A partir dai, tinha consultas no
Hospital Maria Pia. Foi 14 que fui sempre assistida, desde bebé até aos 20 anos. Eles s6

atendem os doentes até aos 18 anos; mas, como tive que fazer uma operagdo depois
dessa idade e estava a ser acompanhada 14, teve que ser ali mesmo.

Desse tempo, s6 me lembro de coisas boas. Mas, como tive que ser operada,
houve um momento em que passei a andar de muletas. A minha escola tinha muitas
escadas; lembro-me de, uma vez, as minhas colegas terem feito cadeirinha, para me
trazerem para baixo, para o recreio. Mas também me lembro de, noutras alturas, eu ter
ficado sentada, porque ndo podia descer, a vé-las a brincar, a jogar futebol e a fazer
outras coisas. Ndo me lembro de coisas muito marcantes, apenas desses momentos, mas
gostava muito da escola.

Gostava da minha professora. Acho que nfo poderia ter tido outra melhor.
Recordo, apenas, uma mé lembranga dela, por causa de um exercicio de matematica.
Fui sempre um desastre a matematica. Eu até gostava da disciplina, mas ndo conseguia
dar mais. Aprendi o essencial, mas as contas de dividir eram um suplicio. Num dos
exercicios, chamei a professora varias vezes, e mesmo assim ndo conseguia fazé-lo. A
professora ndo aguentou ¢ deu-me um puxéo de orelhas, por néo ter conseguido resolver
o exercicio.

Aquele puxfo de orelhas ficou-me marcado para o futuro. De resto, fui sempre
muito bem comportada. Fora os puxdes de orelhas, ndo me lembro que me tenha
voltado a bater, como batiam antigamente os professores, como eu ouvia dizer a meu
pai, ou seja, com a régua. Isso nunca aconteceu, nem a mim nem aos meus colegas.

Sempre estive muito caladinha nas aulas: s6 participava, quando me
perguntavam alguma coisa, nunca perturbei as aulas nem deixava que os outros 0
fizessem. As vezes, os outros eram insubordinados, mas eu ficava sempre no meu
cantinho: nunca era incomodada nem chamada. Estava atenta ao que os professores

diziam e ao meu trabalho, € tentava fazer o meu melhor.
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No 2° Ciclo, foi a altura em que me senti mais sozinha.
q

Acompanhei sempre a minha turma, desde o 1° ano até ao 6° ano. Depois, no 7°
ano, separamo-nos: entraram novos alunos, e outros sairam para completar turmas
diferentes. Mas, até ao 6° ano, andamos sempre juntos. Havia, porém, um grupo, o
grupo maioritario, que era constituido por filhas de pais de nariz empinado, ou seja, de
pessoas ricas. As vezes, sentiamos que havia o grupo das meninas ricas e o das pobres.
As ricas nunca se misturavam com as outras. Formavam um grupo de cinco e
distinguiam-se do resto da turma. Consideravam-se amigas, porque andavam sempre
juntas. Eram as meninas ‘queques’. As roupas ¢ que estabeleciam a diferenca: quem néo
vestisse a marca tal, ja estava excluido (agora, a distingdo faz-se pelo tipo de telemovel).

Havia ocasides em que me dava conta, perfeitamente, que elas ndo me incluiam
no grupo, por causa do problema que eu tinha; isso era notorio.

Nio gostei do quinto e do sexto ano, no Ciclo. Foi um periodo que detestei € em
que me senti mais sozinha, porque havia sempre grupinhos a formar-se, ¢ eu era
colocada & margem; mas também nunca procurei meter-me, a for¢a, num deles. Se me
chamassem, eu ia, se ndo chamassem, ndo me ia meter, 14 no meio. Porque, se as
pessoas ndo chamam, é porque, a partida, nfo estfio interessadas nem querem, e d6i uma
pessoa estar num grupo e, depois, sentir que é marginalizada. Eu, ai, arrumava-me um

bocado. Foi uma época para esquecer. Nédo falava com ninguém.

Na escola secunddria, fiz grandes amigas e nunca me senti discriminada pelos

professores.

Depois, segui para o liceu, e tudo isso acabou.

No nono ano, encontrei trés vizinhas, duas delas gémeas, e, a partir dai, nunca
mais senti esses problemas. Anddvamos sempre as trés. Juntou-se, depois, a nds outra
colega e formavamos um grupo de quatro, sempre o mesmo grupinho. Ficdmos grandes
amigas. Ainda hoje, ao passarmos umas pelas outras, conversamos e queremos saber da
vida umas das outras.

S6 tive apoio educativo no 11° ou 12° ano. Foi a disciplina de Histdria. Como era

aquela em que eu tinha a nota mais baixa, a directora de turma perguntou se eu
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precisava de explicagdes ou de algum apoio. Eu disse que gostava melhorar a nota, um
bocadinho mais. De resto, nunca precisei de ajuda escolar.

Sempre tive o apoio dos professores: interrogavam-me nas aulas e nunca me
senti discriminada por eles. E evidente que havia algumas disciplinas de que gostava
mais, em relacfio as outras. Lembro-me de um episodio, relativamente recente, em
Filosofia, no 11° ou 12° ano. Como tinha sido operada, o professor telefonou-me e,
como sabia que eu queria seguir para o ensino superior, disse-me para ir a escola, que
ele deixaria 14 os sumarios e as fotocopias que dava nas aulas, para eu poder estudar. Da
parte dos professores, nunca senti que me marginalizassem. Sempre me apoiaram. As
minhas notas eram boas, nalgumas disciplinas, e mais fraquinhas, noutras; mas, pelo
menos, percebi que sempre fui tratada com respeito € apoio.

Do tempo em que estive no Ciclo, ndo recordo nenhum professor que me
marcasse. No liceu, tive uma professora que me marcou muito: a professora de Inglés.
Entre o 10° e 12° ano, era a professora que eu mais admirava. Também gostava da
professora de Francés, (s6 tive Francés, durante trés anos), porque ela ensinava,
utilizando vérios jogos, para aprendermos facilmente os nomes da familia e das
profissdes. Também faziamos testes, mas notava-se que gostava do que estava a fazer,
por isso, conseguia cativar a turma ou, pelo menos, conseguia agradar-me a mim.
Utilizava métodos novos. Frequentdvamos o 10° ou 11° e, com aquela idade, ela
conseguia fazer com que nos interessassemos pela matéria. Sei que vivia longe e ndo era
de ca. Fra baixinha, de cabelo encaracolado; mas era simpética € ensinava bem. Na
disciplina de Francés, tive sempre boas notas. Nessa disciplina, tive a minha melhor
nota, no 12° ano das provas globais; tirei 16 valores, nos testes, €, no exame nacional,

tirei 18. Fiquei surpreendida, a olhar para esse 18.

Eu pensava que, no ensino superior, ia ser uma maravilha!

Entrei na Faculdade, devido as condigdes especiais para deficientes. S6 concorri
para o Porto, porque era o ico sitio, que me possibilitava a vinda a casa. Havia 1% de
vagas, para pessoas deficientes, e eu entrei no Porto, ao abrigo dessa clausula. Pela
média obtida, nfo conseguiria entrar 14, s6 na Guarda, por exemplo. Se eu fosse para a

cidade da Guarda, seria muito complicado para mim. N&o podia vir ao fim-de-semana.




Concorri, em primeiro lugar, para a Faculdade de Letras, mas ja sabia que néo

conseguiria entrar; mas concorri para esta escola, devido ao meu problema.

No ensino superior, é muito diferente. Quando andava no 12° ano, pensava que o
ensino supetior devia ser uma maravilha. Depois fiquei desiludida com os professores,
porque estes mantinham-se & distdncia. No liceu, sentiamos os professores mais
proximos dos alunos. No ensino superior, sdo tantos os alunos, que néo acredito que a
avaliacdio seja tdo justa. Os professores julgam que sabem que conhecem as vivéncias de
cada um dos alunos, mas nfio conhecem. Eles sabem apenas o que se passa nas aulas e
nos testes e sdo, sobretudo, os testes que contam. Os alunos sdo completos
desconhecidos. Se ndo se distinguissem pelo nome, seriam todos iguais. Mas isso faz
parte do ensino superior: os professores ndo podem estar, ali, tdo pertinho de todos os
alunos.

No Porto, ndo me senti marginalizada. HA professores que tém predilec¢do por
alguns alunos, especialmente por aqueles que participam mais nas aulas e que, por
vezes, sdo beneficiados, em detrimento dos outros. Alguns s@io valorizados demais,
relativamente ao que sabem. Isso notou-se no ano passado: uma colega, que ndo tinha
nota para passar a disciplina, acabou por ser beneficiada, porque fazia meia dizia de
perguntas nas aulas e o professor levou isso em consideragfo, como sendo participag@o.
Ora, fazer perguntas, também eu sabia. Mas s6 respondia quando me perguntavam, e

n#o falava nem participava muito

Tirando quatro ou cinco ovelhas ranhosas, na residéncia havia bom ambiente.

Passei a viver numa residéncia universitaria, cujas condi¢des ndo eram as
melhores. E uma residéncia mista, com rapazes e raparigas, separados por pisos.

Para cozinhar, ndo tinhamos fogdo; apenas um micro-ondas. Em cada andar,
havia um frigorifico, ao servigo de 22 pessoas, mas de tamanho reduzido. Para
metermos 14 dentro as nossas coisas, acabamos por lhe estragar a porta. O peso era
tanto, que a porta acabou por ceder! Chegava a desaparecer a comida do frigorifico,
sobretudo quando estava ja cozinhada.

FEu costumava levar as coisas ja prontas: era s6 aquecer no micro-ondas, porque

ndio havia tempo para mais. No regulamento diz que o micro-ondas s6 podia ser
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utilizado para aquecer e confeccionar refeigdes ligeiras. Algumas colegas cozinhavam
arroz, massa ¢ batatas. Se fossemos todos a fazer isso, estariamos 14 até as trés da
madrugada!

A residéncia situava-se perto da escola. Dava para ir a pé, mas eu ia de
autocarro, porque, basta-me caminhar 100 metros, para ficar logo cansada.

N&o tinhamos acesso a computador; s6 se o levassemos de casa. O acesso a
Internet estava completamente proibido. Portanto, se quiséssemos pesquisar, tinha que
ser na escola.

Aquela residéncia acolhia trés institui¢gdes do Ensino Superior. Albergava cerca
de 90 alunos, embora houvesse também quartos reservados a alunos estrangeiros. O
primeiro ¢ o ultimo piso tinham s6 meia duzia de quartos, o segundo, o terceiro, o
quarto e o quinto tinham 11 quartos, cada, e 22 residentes, por andar. Davam-nos todos
bem, uns com os outros. Havia raparigas que namoravam com rapazes da residéncia,
mas o ambiente era bom

Organizdvamos magustos e festas, como a do S&o Jodio. Nunca estive presente
nesse dia, porque, nessa altura, vinha embora, de férias, para casa. Mas faziamos muitas
festas. S6 que as festas prolongavam-se pela noite fora. Uma vez, organizdmos o
magusto, no patio, mas nfo tivemos muita sorte, porque, as onze horas da noite, a
vizinha reclamou que estdvamos a fazer muito barulho, e tivemos que ir para dentro.
Nio é que estivéssemos a fazer muito ruido: sO estava uma colega a tocar guitarra.

Tirando quatro ou cinco ovelhas ranhosas, como as hd em todo o lado, na
residéncia reinava um bom ambiente. Havia espago para uma sala de convivio, ao fundo
no primeiro piso; sé que fizeram dela uma sala de estudo, que, de Inverno, era fria e, de
Verdo, quente. E havia cdmaras de vigilancia, com porteiros que observavam, ca de
cima, tudo o que se passava no edificio. Ndo era uma sensagdo muito agradavel. As
pessoas preferiam estudar nos quartos. Como ndo havia sala de convivio, a televiséo
estava na cozinha, mas, a tal altura, que tinhamos de olhar quase para o tecto, para

conseguir ver alguma coisa.

Uma pessoa chegar ao seu quarto, e deparar com uma figura daquelas!?...

Todos os anos, eram mudadas as colegas de quarto. No primeiro ano, tive uma

colega que era, por acaso, uma joia de pessoa: muito simpética. N&o era daquelas que




safam & noite e, por tudo, perdiam a cabega. Tinha juizo; via-se que era uma pessoa que
queria tirar um curso e que estava 14 para estudar, ¢ ndo para brincar. Também
namorava, mas sabia comportar-se. A do terceiro ano, era uma pessoa mais liberal: saia,
a noite; mas, houve alturas em que saimos as duas, porque ela nfio gostava de ir sozinha.
Chamévamos dois colegas da residéncia, e iamos tomar um café perto. Costumava sair
sempre com ela, porque ela ndo tinha feito grandes amigos, tirando eu. Acho que
andava um bocado desiludida com o curso, porque, depois, mudou. N&o gostava da
cidade do Porto e d4-me ideia que também, na residéncia, nfio gostavam la muito dela,
porque a achavam um bocadinho de nariz empinado.

Na residéncia, vivi situa¢des do arco-da-velha, principalmente no ano passado.
Tive problemas graves no quarto, mas nunca cheguei a ir queixar-me a responsavel.
Uma coisa é uma pessoa namorar € outra coisa ¢ levar o namorado para o quarto. Uma
vez, meti a chave na porta do meu quarto, mas ela ndo abriu. A minha colega tinha
metido também a chave dela, mas por dentro. Cheguei, quis abrir a porta para entrar, € a
porta completamente fechada. Bati a porta, chamei e pedi que me abrisse. Ela demorou
uma eternidade a fazé-lo. Quando entrei, vi que ela estava sentada no colo dele. A
primeira vez, ainda passou. Agora, na segunda vez, quando cheguei ao quarto,
aconteceu pior. Quis entrar e tive de ficar ali & espera que ela me abrisse a porta.
Chamei vérias vezes, até que ela abriu e disse: “Ah! Pensei que j4 estavas na cozinha!”
E eu respondi-lhe: “Entdo, a que propdsito € que iria para a cozinha, se queria apenas
entrar no quarto?”.

Entrei e vi o rapaz, em cima da cama, de calgdes, em tronco nu, € ela com uma
camisa de dormir, e a cama completamente descomposta. Ela costumava dormir no
beliche de cima, porque eu ndo conseguia subir para 14. Era meio-dia e ela ainda estava
na cama. Entfio eu disse: “Vi logo que tinhas que estar acompanhada, para demorares
tanto tempo a abrir a porta!” E nfo disse mais nada. Mas fui mazinha: podia ter pousado
as coisas e saido, mas ndo. Estava no meu quarto: pousei as coisas e deixei-me estar; €
ele teve que descer as escadas, em calg¢des e tronco nu, até que sai do quarto, porque me
estava a sentir mal. Isto de uma pessoa chegar ao proprio quarto e ter que deparar com
uma figura daquelas, ndo lembra ao diabo!

O regulamento dizia que as pessoas s0 podiam receber visitas se permanecessem
nas areas comuns. Ora, as 4reas comuns eram o corredor, o atrio de entrada e a cozinha.

Os quartos eram areas reservadas aos residentes. Se ela ainda estivesse 14 a conversar
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com ele e, completamente vestidos, ainda passava; agora, entrar no quarto e encontrar
um em trajes menores € outro praticamente nu...

Ela estava segura, pois sabia que eu costumava sair, de manhd, € que s6 chegava,
A noite; mas aconteceu, naquele dia, que vim para casa, a hora do almogo. Como se

costuma dizer: nessa ocasido, eu apareci no momento errado e no sitio errado.

Amigas verdadeiras: hd uma, ou, no mdximo, duas!

Tive, no Porto, amigas, que vdo ficar na minha memoria para sempre. Colegas,
havia muitas, mas amigas, apenas algumas: as que me interessavam, porque as outras
ndo eram amigas de verdade.

A minha turma era igual a tantas outras. Constituida por colegas boas e pessoas,
ndo t&o boas. Havia quem partilhasse e quem guardasse tudo s para si. Estas eram mais
egoistas e que eu chamo de nariz empinado. Néo tenho muita razdo de queixa, tirando
aquela pessoa a quem pedi, uma vez, um caderno para passar a matéria € me respondeu:
“Preciso dele, para estudar!” E eu a saber que ela nfio queria empresta-lo, porque havia
um bocado de competigo entre todas. Umas queriam ter melhores notas, mas isso €
como em todo o lado, até porque os professores tinham sempre um grupinho de
preferidas. Contra isso, que se pode fazer? Néo podia corrigir os professores, mas
quando as colegas vinham pedir algo, emprestado, entdo dava-lhes o troco, porque, se
uma pessoa ndo fizer assim, estd tramada. E ainda eu ndo era das piores. Infelizmente
era daquelas que cedia tudo as outras; s6 ndo emprestava, quando isso me iria
prejudicar. Na minha turma, tinha quatro ou cinco colegas desse tipo, mas essas
separam-se depressa.

Uma vez, uma, que eu considerava até a minha melhor amiga, apunhalou-me,
depois, pelas costas. Numa disciplina, organizamos um trabalho por grupos e eu disse,
c4 para mim: “Bem, tenho de encaixar num grupo qualquer”. Falei com uma colega, que
fazia parte de um grupo, ja constituido, e que tinha cinco elementos. S6 sobrava eu e
aquela colega.

Havia outro grupo, a que faltavam elementos. Como essa colega nfo estava ¢ as
outras s6 podiam aceitar mais uma, pensei: “N&o vou deixar que ela faga o trabalho,
sozinha, e fiquei & espera”. Interroguei-a e ela virou-se para mim e disse: “A Ana Maria

disse-me que eu podia integrar o grupo delas”.
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Quer dizer, ela ja tinha aceitado fazer parte do grupo delas, e deixava-me de
fora. Mais tarde, a professora teve que alargar o grupo a 6 ou 7 elementos, mas eu senti-
me sempre a mais. Ou seja, eu, para ela ndo ficar sozinha, ndo me integrei noutro grupo,
e ela decidiu juntar-se a ele e ndo se importou comigo. Pensei ca para os meus botoes:
“Al, é assim? Entdo, para a préxima...”.

Acho que amigas verdadeiras, s6 tive uma ou duas, no méximo. Quem disser
que tem cinco ou seis, estd muito enganado: pode chama-las amigas, mas sdo apenas
amigas da onga. Mas, mesmo assim, consegui fazer, 14, grandes amizades. Ainda hoje,
tenho algumas, entre raparigas e rapazes. Ndo sfo muitas; mas, nfo € isso que interessa:
sdo boas. Ndo gosto de amigas, que s6 se lembram de nos quando pretendem sair a noite
e ainda nos gozam, do tipo: “Esta nfo se mete em nada; vamos ver como ela se safa,
pela primeira vez”.

S6 que, para mim, tomar bebidas alcodlicas ndo ¢ divertir-me; divertir-me € ir ao
cinema, passear no ‘shopping’ e fazer coisas desse género. Agora, sair 4 noite,
embebedar-se e chegar a residéncia pior do que se saiu, ou andar a perturbar a paz dos
outros, isso ndo.

S6 se lembravam de mim, quando queriam sair a noite. Por isso é que queriam
que eu as acompanhasse. Um dia, cheguei a dizer a uma: “Olha, se me convidasses para
ir ao cinema a tarde, eu ainda ia; mas sair a noite, ndo!

Fui algumas vezes ao cinema, mas sai em companhia das colegas da residéncia.
Quando outras me chamavam, dispensava o convite, porque me pareciam falsas: uma

pessoa olhava para elas e eram todas sorrisinhos; mas, por tras, cortavam-me na casaca.

Ir ao Porto era um “bicho de sete cabecas”; mas, so custou na primeira

semana.

Gostei da experiéncia de ter ido morar para o Porto. Foi uma experiéncia
totalmente diferente, a que ndo estava habituada. Eu mal conhecia a cidade: s6 14 ia as
consultas médicas, com o meu pai. famos, normalmente, de taxi e as vezes, de
autocarro. Ir ao Porto constituia um bicho-de-sete-cabegas. Mas custou apenas a
primeira semana: depois, comecei a entrar no ritmo. Agora ja vou sozinha ao Porto e

nfo preciso que ninguém me acompanhe. Basta saber os autocarros que devemos tomar
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e o sitio onde entrar e onde sair. Até gosto, pbr acaso. E diferente, muito diferente, viver
numa vila e numa cidade.

Aqui, na aldeia, saio menos: ndo tenho com quem, pois uns namoram, outros
nfo, e estamos afastados uns dos outros. Da minha idade, tenho um primo a morar ali
em cima; os amigos, quase todos, namoram, e eu nfio quero servir de guarda-chuva a
ninguém. Ser velinha, nem pensar!

Acho até que me adaptei melhor 14 do que aqui. L4, tinha colegas. Algumas
queriam que eu saisse, 4 noite; mas eu, 4 noite, nfo gosto de sair, e por diversos
motivos. E perigoso, e mais: se ja tenho dificuldade em andar durante o dia, pior ainda
durante a noite. Vejo com dificuldade e tenho que ir agarrada a alguém. A noite, se o
piso for irregular, dificulta-me o andar e torna-se perigoso. Depois, ndo tenho por habito
beber bebidas alcodlicas. E assim: se uma pessoa vai de carro, ¢ perigoso, porque pode
haver um acidente. Para ir de autocarro, sozinha e a altas horas da noite, também ndo

da!

Escolhi ser professora, porque gosto muito de criancas.

Escolhi ser professora, porque gostava muito de Inglés e, mais ainda, de
criancas. Ainda hoje, se vir um bebé ou uma crianga pequenina, derreto-me toda. Eu
adorava a lingua inglesa; entdo, achei que era uma boa ideia a carreira de professora. E
evidente que a lingua portuguesa veio por acréscimo, pois néo ha curso para professora
s6 de uma lingua.

O meu estagio correu bem. No primeiro ano, ndo dei aulas, e apenas fiquei a
observar e a ajudar a professora. No segundo, terceiro € quarto ano, ja dei aulas. No
primeiro ano, tive medo, porque pensava: “O que ird acontecer, devido ao problema que
tenho? Como é que as criangas vio reagir a isso?!”. Mas vi, depois, que as criangas
reagiam com naturalidade. A relagiio com os alunos foi sempre normal. E certo que
havia uns mais espevitados; mas, de maneira geral, aceitavam-me bem. Havia alunos
que me perguntavam sobre a deficiéncia que tenho, mas era apenas mera curiosidade da
parte deles.

No inicio, tinham algum receio e ndo perguntavam nada. Depois faziam-no com

a-vontade e eu respondia:
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- Olha, desde bebé que fiquei assim, que caminho deste modo; ja nasci com este
problema. Vocés caminham a vossa maneira, eu caminho assim.

Isso aconteceu mais, com os alunos do primeiro ciclo, e, a partida, todos
aceitavam o facto. Gostava tanto de uns como de outros. Vinham para o meu colo €
davam-me beijinhos.

Uma pessoa vai aprendendo a lidar com tudo isso. Depois, ja ndo havia
problemas. Nunca tive reac¢des negativas, por parte dos alunos. Sempre fui tratada com
respeito. Nunca me disseram: “A professora caminha mal”. Nunca ouvi comentarios

desse tipo. Até posso vir a té-los, no futuro, mas, nessa altura, saberei enfrentar a

situacdo.

Ndo me adianta chorar: uma pessoa tem que avangar para a frente!

Eu encaro muito bem o problema da deficiéncia. Até as pessoas das minhas
relagdes me animam: |

- Vai em frente: ndo tens nada a perder!

E eu respondo:

- N#o adianta nada chorar; uma pessoa tem de ter coragem de seguir em frente!

Na minha familia, esta tudo ao corrente da situagio e aceitam o facto. Tenho,
alias, uma prima, que ainda tem mais problemas que eu, tem muita dificuldade na
articulagdo dos movimentos. Vive perto da Arrifana, mas encara tudo de maneira
diferente. Ficou com o cérebro afectado e s6 conseguiu completar o nono ano. Ninguém
lhe pode tocar no assunto. Se lhe perguntam, como o fez uma tia minha: “0O Ana, estas
melhor?”. Ela desata logo a chorar.

Eu ndo tenho desses problemas. Soube lidar sempre bem com esta situagio. Ndo
vou deixar-me afectar por isso e dizer: “Sou uma invalida, uma inutil, ndo sirvo para
nada!”

Temos que saber dar valor a nds proprios; se os outros no vém ter connosco,
devemos desenrascar-mos, sozinhos. Fui assim, desde sempre. Se me disserem: “Ai,
coitadinha!”, fico totalmente irritada. Seria coitadinha, se andasse a vaguear pelas ruas,
sem ter cabega. Mas, hoje em dia, ha certas pessoas da sociedade que ndo encaram

muito bem esse facto.
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Uma vez, alguém, no Porto, estava a falar com o motorista da camioneta e,
quando cheguei, virou-se para mim e chamou-me manca. E eu respondi-lhe assim:

- Olhe, eu manca até posso ser; mas vocé nfio tem o direito de me chamar
manca, porque eu tenho o problema que tenho, mas sou uma pessoa como as outras €
devo ser tratada pelo meu nome; ¢ o meu nome ndo é ‘manca’. Por isso, se nfo sabe
tratar-me pelo nome, ndo se meta comigo!

O meu pai estava, ali, ao lado, e nem disse nada, porque eu estava a defender-me
bem. Agora, manca ndo sou. Posso ter uma deficiéncia, mas o meu nome néo ¢ manca.
A partir dai, nunca mais se meteu comigo. Eu devia-lhe ter dito: “Minha senhora, eu
posso ser manca; mas vocé é manca, mas é da cabega, porque néo tem capacidade para
tratar as outras pessoas com dignidade”. Devia-lhe ter dito, mas ndo quis agravar ainda
mais a situagdo. E por isso que digo que hd hoje na sociedade pessoas que encaram bem
o problema, e outras que s6 sabem fazer esse tipo de comentarios.

Eu dou-me por feliz, porque frequentei o Centro de paralisia cerebral do Porto.
Nunca l4 fui operada; ia apenas as consultas, mas via pessoas em cadeira de rodas e em
situagdo pior do que a minha. Sobretudo, criangas.

Vivi no Porto e conseguia fazer tudo, sozinha: ir as compras e ter a minha
autonomia. Quando via outras criangas que nem sequer conseguiam andar, dava-me por
muito contente. E pensava: -“Posso considerar-me uma privilegiada. Posso me dar por
feliz, em comparagdo com algumas pessoas”.

Quando conseguimos fazer as coisas e ser minimamente auténomos, devemos
levantar as maos ao céu. Sinto-me feliz, porque ndo tenho de depender de ninguém, para
me vestir e me lavar. Consigo fazer tudo, sozinha. Encaro e sei lidar bem com a

situagfio. O que déi, sobretudo, € quando os outros nos pdem de lado.
A oferta do computador, através de um aniincio no jornal

A maior alegria da minha vida foi quando me ofereceram um computador.

A ideia partiu do Sr. Almerindo Matos, que sabia das dificuldades financeiras
dos meus pais. Tinham feito um esforgo enorme para construirem a casa € para que eu
tirasse o curso. Antes de publicar a noticia na “Defesa da Terra”, disse o que pensava
fazer e pediu-nos autorizago. Eu respondi que ndo me importava nada e até agradecia.

Afinal, ha tanta gente que aparece no jornal!
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Nessa altura, o meu maior desejo era ter um computador, porque me fazia

imensa falta para escola. Depois, os “Lions” entregaram-me o computador. E evidente
que o problema da deficiéncia nas pernas ajudou um bocadinho. Néo se oferece, hoje
em dia, um computador a qualquer pessoa. Acho que pesou também na questéo o facto
de eu ser uma boa aluna e necessitar do computador para os estudos.

Cheguei a levar o computador para o Porto, porque, sem ele, seria dificil realizar
os trabalhos que tinha para fazer. Dispunha apenas da sala de informatica da escola. No
primeiro e no segundo ano, ainda a coisa foi andando; no terceiro, consegui aguentar
sem a ajuda do computador, mas jurei que nunca mais iria fazé-lo. Havia ocasi6es em
que ndo sabia como fazer, pois passava a vida na sala de informatica. Com o
computador em casa, podia trabalhar até mais tarde e levantar-me mais cedo. A sala de
informatica so abria as 10 da manha e fechava cedo. Havia sempre computadores vagos,
mas apanhavam-se virus, através das disquetes, estavam contaminados. Com o meu
computador, no ano passado e no presente, resolvi o problema e ndo tive que andar a
fazer as coisas a pressa.

Foi uma preciosa ajuda. Sem ele, ndo conseguiria realizar muitos trabalhos. S6
nos damos conta das coisas, quando elas nos fazem falta. Aconteceu que, num fim-de-
semana, precisei de imprimir uns textos que tinha guardados, para os entregar, no dia
seguinte, & professora, antes da aula comegar. O computador néo ligava. Carreguei no
botdo € o computador ndo dava. Apanhei um susto. Em pénico, telefonei ao meu pai,
que me disse:

- Se calhar, sdo as fichas eléctricas que ndo estfio bem ligadas.

Retirei os cabos todos, € voltei a ligar. Até a minha colega de quarto me
emprestou a sua ficha tripla, mas o problema n3o residia ai. Liguei, entdo, ao senhor
Julio, que instalara o computador, e ele respondeu-me que podia ser do interruptor.
Nessa noite, ndo consegui dormir: com o trabalho, prontinho para entregar, € nédo
conseguia imprimi-lo. A minha sorte é que, nesse dia, a professora da ESE nédo vinha
supervisionar a li¢do. Como eram s6 45 minutos de aula, dei-a, sem os planos. A aula
correu bem, por causa dos apontamentos que tinha, e, por sorte, ja tinha as fotocopias
destinadas aos alunos.

O meu pai levou, depois, o computador a Vila Nova de Gaia, para reparar. O Sr.
Julio ligou para essa loja e eles conseguiram resolver o problema. Tratava-se de uma

peca que estava queimada e do botdo mal ligado. Conseguiram arranjar tudo e, mais
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tarde, ja funcionava bem. Mas eu tinha pensado: “L4 se foram os meus planos, por agua
abaixo”.

A minha colega virava-se para mim e dizia:

- Comeca j4 a passar os textos, de novo, e utiliza o0 meu computador.

E eu dizia:

- Passar, agora, tudo de novo?! Vou ficar de noite, sem dormir? Como ¢ vou
conseguir dar a aula, amanhi de manh4, a cair de sono? Ndo pode ser!

Expliquei, entdo, o caso & professora dos miudos. Ela entrou em contacto com a
professora da ESE, que orientava o meu estégio, ¢ ela, no outro dia, pela manh4, disse-
me:

- J4 soube que teve um problema com o seu computador.

E eu respondi:

- Pois foi; mas, por acaso, ja trago aqui os planos para lhe entregar, pois
consegui imprimi-los a tempo.

Ela compreendeu a situagdo, e foi um grande alivio. Desde essa altura que o
computador funcionou sempre bem. N#o tinha muita capacidade, mas chega
perfeitamente para o que eu preciso.

Foi uma prenda de Natal inesperada, mas muito boa.

Ainda hd muitos entraves para quem tem deficiéncias

A sociedade ndo facilita a vida a quem tem deficiéncias. Uma pessoa quer entrar
em certos estabelecimentos e, se estiver numa cadeira de rodas, néo pode, porque nédo ha
acessos condignos. A sociedade ainda ndo aceita bem as pessoas com dificuldades, nem
as apoia muito. Ndo se ddo conta de que ha cada vez mais pessoas, com deficiéncias.

A mentalidade dos portugueses ainda ndo estd a altura da mentalidade dos restantes
paises da Europa. Portugal, além de estar na cauda dos paises europeus, nio procura
melhorar a mentalidade dos portugueses. Pelo que a televisdo mostra, vemos que 0s
portugueses ainda tém um tipo de mentalidade tradicional, os deficientes devem estar a
parte.

Eu costumo dizer que ninguém ¢é perfeito; e, se os defeitos de uns so visiveis porque
aparecem por fora, os dos outros nio sdo tdo visiveis, porque sfo no interior. Se os

deficientes estdo ali, é porque tém uma fungdio importante a cumprir na sociedade; néo
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estdo ali s6 para ndo estarem em casa a chatear os pais ou porque ndo podem estar
noutro sitio; estdo ali porque a fung¢do deles é estar ali, dentro das limitagdes fazem
aquilo que lhes é possivel fazer.

Todos temos capacidades: se ndo for numa &rea, serd noutra, a sociedade tem que
entender isso.

Se fosse rapaz, creio que encararia a minha situagfio da mesma forma como a
encaro agora. As mulheres continuam a sofrer, porque so marginalizadas. Pensa-se que
ndo possuem a mesma capacidade dos homens, mas eu acho que a sociedade ja esta
mudar de ideias, a tal respeito. Tenho a impressdo que continuariam a chamar-me
‘coitadinha’, fosse rapariga ou fosse rapaz. Se fosse rapaz, talvez tivesse mais liberdade
para sair & noite, mas dou pouca importéncia a esse facto.

A ideia de uma mulher “modelo” foi coisa que nunca me preocupou € a que
nunca me prendi. Ndo vou assumir nunca um ar de martir e de coitadinha. Mesmo
quando sinto que estou a engordar, o importante ¢ que me sinta bem comigo prépria; o
parecer dos outros incomoda-me pouco. Sou como sou; ndo posso alterar a opiniéio dos
outros a meu respeito. Ndo ha pessoas perfeitas: cada um tem os seus defeitos; € preciso

aprender a viver e a aceitar-se como se €.

A nivel de diferenciacdo pedagogica, considero que estou bem preparada

Nesta area, ha ainda muito trabalho a fazer. Vejo-o, até, nas escolas. Ha escolas

que nem sequer tém acessos para criangas deficientes. Visitei um colégio, onde néo
podiam entrar criangas com cadeiras de rodas; tinha uma rampa que, até para mim, era
dificil subir e descer. As escadas eram muito a pique e os degraus demasiado estreitos;
nem sei como € que as criangas as podiam utilizar. A unica escola que tinha acessos
para cadeira de rodas era uma nova, na Senhora da Hora. Também estive noutra, ja
antiga, com acessos de cadeiras de rodas para o atrio, mas néo para as salas de aula.

Nio tive, talvez, muita preparagfo técnica e especifica para lidar com criangas
deficientes, mas, a nivel de diferenciagiio pedagégica, considero-me bem preparada. E
evidente que nfo vou discriminar os alunos, colocando, num lado, os deficientes € os
normais, noutro; até porque, por experiéncia pessoal, estou mais sensibilizada para este

problema do que os restantes professores.
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A nossa formagdio de base procura' que utilizemos técnicas especiais. Tive
colegas, durante o estdgio, que trabalhavam com turmas, com criangas com
necessidades educativas peculiares. Considero que estamos bem preparadas nesta area.
Durante o estigio, éramos obrigadas a elaborar planificagdes diferenciadas ¢ fichas
diferenciadas para alguns alunos. Acho que nunca vamos reagir de maneira negativa,
frente a esse problema. Sentimo-nos preparadas, a nivel da formagdo, para lidar com
esse tipo de situagdes. No futuro, néo sei como sera.

Tenho a impressdo de que os professores idosos sentirdo mais dificuldade em
solucionar o problema, porque foram preparados para ensinar os alunos de maneira
igual. Os que terminam agora o curso utilizam estratégias mais adequadas e diferentes
para cada aluno. Pelo menos, na escola Senhora da Hora, noto que recorrem a concursos
e outras técnicas e estdo a conseguir inovar.

Durante o curso, havia professoras que nos diziam: Vocés, ndo véo ter alunos
deste tipo, durante a vossa vida profissional, porque néo ¢ este o panorama do ensino
em Portugal.

A escola mais problematica que encontrei, foi no bairro de Séo Tomé, porque
era um bairro social que tinha, a cinquenta metros da escola, drogados a injectarem-se,
quase em frente das criangas. Mas eram inofensivos. Quando fui para 14 estagiar,
diziam-me: “Olha, logo para o Bairro de S&o Tomé!”. Mas néo tive qualquer problema,
nesse local. A televisdo é que passa uma ideia errada, as vezes. Claro que ha sempre
riscos. Os miudos andavam agitados, mas nunca se comportaram mal, nem chamaram
nomes ao professor ou agrediram alguém. Hoje em dia, seja num bairro ou noutro lugar,
os alunos andam cada vez mais nervosos. E mais dificil motiva-los, porque a maioria
dispde de computadores em casa ¢ de telemével, e uma pessoa chega 14 com um

discurso simples e eles logo refilam: Que ‘seca’!

E dificil, mas tem de se inovar; porque, se desde o inicio do ano escolar, ndo se
preocupar em organizar material e pelo contrario pensar que qualquer coisa serve, sem

trabalho nenhum, nfio conseguimos agradar aos alunos.

Namorados? Para jd, ndo estio nos meus planos.

No que diz respeito a namorados, em primeiro lugar, quero acabar o meu curso,

e 6 falta uma disciplina. Depois, tentarei arranjar emprego € ganhar dinheiro, para tirar
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a carta e comprar um carro. E um meio de transporte indispensavel para mim, pois
canso-me a andar e tenho de fazer muito esfor¢o para caminhar. Ando distdncias um
pouco mais longas, se alguém me der a mdo. Se caminhar, sozinha, canso-me mais €
ando menos.

Namorados, nfo quero, de momento. Estou muito bem, sozinha. Néo quer dizer
que ndo venha a ter. Talvez no futuro, depois de terminar o curso. Além disso, hoje em
dia, a vida esta muito complicada, € nfo s6 para quem tem o meu problema. Ha pessoas
que ndo sdo felizes no casamento; se calhar, até sdo menos felizes por causa disso.
Namoram, casam e, logo a seguir, separam-se. Acho que ainda sou muito nova, e néo ha
pressas.

E evidente que tenho olhos na cara e, quando passa alguém, olho e penso: Ai vai
um rapaz, bem giro! Mas isso nfio quer dizer que queira andar com ele. Alids, se o
comparar com outro, posso até acha-lo feio. Nunca tive paixdes assolapadas ou sofri e
deixei de comer por causa disso. Tive colegas que namoravam, entusiasmadas, e,
passado algum tempo, andavam j& com problemas. Ndo quero estar a envolver-me numa
situagio, para depois sair desiludida: seria pior a emenda que o soneto! Se acontecer,
ndo tenho problema nenhum, mas ndo vivo dependente disso. Ndo vou ser mais feliz,
por estar casada ou solteira. Acho que a minha felicidade ndo depende disso. Depende
mais de um bom emprego, de poder viver independente, sem necessitar tanto dos
outros. Se calhar, o que nos falta nos amigos é compensado pelo apoio da familia.

Posso considerar-me uma rapariga feliz. Ndo tenho problemas que me fagam
andar deprimida e a chorar pelos cantos. Na minha perspectiva, o que tenho € de encarar
a vida, de frente. As pessoas dizem-me: “Estds sempre bem disposta e nunca andas
triste!

Nio vale a pena andar tristes: temos é de nos sentir felizes, porque viver € uma

arte. Os pensamentos negativos néo sdo para aqui chamados.




NARRATIVA 2

Historia de vida de Filomena Gongcalves

32



Da infincia, nada ficou registado na minha mente

Vou contar um pouco da histéria da minha vida. Espero que o meu testemunho
se torne importante para a sociedade.

Chamo-me Filomena Gongalves, e nasci no ano de 1969.

Nio nasci com paralisia cerebral; nasci completamente normal. Quando tinha
ano e meio, tive um ataque de paralisia infantil, que me afectou o lado direito. E sempre
me conheci assim, com este problema. Se calhar, até foi bom nfo ter memoria de mim
sem esta paralisia, porque mais tarde sentir-me-ia pior e custar-me-ia muito mais.

Nzo me lembro absolutamente nada da minha infincia; nada ficou registado na
minha mente. Lembro apenas de ter vindo para a IAC!, mas niio me recordo sequer o
dia. Vivia no lugar da Ribeira, mas nfo recordo nenhuma imagem daquele periodo, a
ndo ser o que me contaram depois. Ndo guardo qualquer lembranga dos cinco primeiros
anos da minha vida

Nessa altura, entrei para o jardim-de-infancia. Depois, comecei a frequentar a
escola. Durante a infincia, nunca fui uma pessoa muito activa, € julgo que tem a ver,
certamente, com a minha deficiéncia. Qualquer pessoa, nessas circunstincias, tem
imensa dificuldade em aproximar-se das outras pessoas € em encaixar-se num grupo.

Nido me lembro de brincar com as minhas irm3s. Recordo-me da fase em que
vivia na IAC, de algumas brincadeiras durante as férias.

Foi uma vizinha minha que pediu para me aceitarem na IAC. Achou que era o
melhor para mim. Tem graga, porque, sempre que me vinha buscar a AIC, eu chorava
porque nfio queria ir para casa; mas, depois, dava-se o contrdrio: quando regressava,

chorava porque nfio queria vir para a IAC. Isto, quando era mais pequenita.

A minha revolta, por ter de viver na IAC, era normal

Entrei para a IAC (Institui¢dio de Acolhimento para Criangas), com cinco anos

de idade, talvez, porque a minha mée nfo tinha possibilidades de me criar. Era muito

! Instituigio de Acolhimento para Criangas
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pobre. Fiquei na IAC até aos vinte e trés anos. Vivi coisas boas e coisas menos boas. Na

idade da adolescéncia, a gente fica revoltada com certos acontecimentos, mas sinto que
alguns serviram para a minha educaggo: aprendi habitos de higiene, tentaram dar-me o
carinho de que necessitava, apesar de sentir que me faltava sempre o essencial: o afecto
dos pais. Mas foi uma fase boa. Atravessei fases agradaveis e outras, mais dificeis.
Hoje, compreendo que necessitava de tudo isso e creio que tive muita sorte em ter
vivido, tanto na IAC como na IAD?.

Tenho de agradecer a todos os que me acolheram ¢ me deram o carinho de que
necessitava. E evidente que ndio é a mesma coisa do que recebé-lo dos nossos pais, mas,
ao olhar hoje para tris, reconhego que tentaram dar-me sempre o melhor. Afinal,
tinhamos alimentagfio, roupa lavada e carinho. Tentaram ajudar-me a estudar; at¢ a
responsavel lutou para que eu frequentasse os estudos, pois, pelo facto de ser deficiente,
ser-me-ia mais dificil arranjar um emprego. Ela fez um grande esforgo, nesse sentido, e
esforcou-se para que eu me matriculasse num curso, nos Arcos. Olhando para o que sou
actualmente, reconheco que estas duas institui¢es foram muito benéficas para mim,
porque, se tivesse permanecido em casa, dificilmente seria hoje téo feliz.

Na IAC, uma rapariga sente-se sempre revoltada, porque acha que ¢ diferente
das outras pessoas, das raparigas sua idade. Actualmente a IAC tem uma organizago
diferente e ha outras regalias. No tempo da Mariazinha (responsavel de entdo) era tudo
mais rigoroso: éramos muito ‘protegidas’ e, quando chegivamos ca fora, as pessoas
viam-nos de maneira diferente. Agora, as coisas melhoraram e ha mais liberdade. Na
altura, protegiam-nos de tal forma, que, quando saiamos da institui¢do, at¢ faziamos
coisas que ndo deviamos. Umas fugiam, como eu. Um dia, zanguei-me com a monitora
e, em vez de ir 2 missa das onze, fugi sem destino, mas apanharam-me logo. N&o tinha
ainda dezoito anos. Nem sequer me passou pela ideia para onde ir: queria apenas fugir.
Depois, recebi um castigo: lavar toda a louga, sozinha. Era castigo duro: primeiro, tinha
de tirar para uma bacia a gordura dos pratos, depois passar tudo por agua e, ainda, por
outra. A louga tinha que se passar em trés aguas: uma, para tirar a gordura e os restos,
outra para esfregar com detergente e, finalmente, a (iltima, em 4gua limpa. Nunca vi, na
minha frente, tanta louga! Chorei, chorei como uma Madalena, mas lavei tudo.

A mim nunca me bateram; mas houve, mais tarde, problemas, ¢ até uma

monitora foi despedida, por ter batido numa crianga.
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Na escola, sentia que os colegas me olhavam de maneira diferente

Entre os cinco e 23 anos de idade, muita coisa mudou na minha vida. Andei na
escola até aos 15 anos: tinha pouca capacidade, mas os professores tudo fizeram para
me ajudar a avangar nos estudos. Ajudavam-me, talvez, devido as minhas dificuldades e
ao facto de viver na IAC, o que me tornava numa pessoa carente.

A minha revolta contra a deficiéncia que tinha comegou quando andava na
escola: sentia que os colegas me olhavam de maneira diferente. Na adolescéncia,
chamavam-me nomes € eu sentia-me muito mal. O chamar nomes até era normal. Nio o
faziam todos: era um que outro; mas comecei a sentir-me irritada comigo prdpria,
porque dei-me conta que era por causa desta deficiéncia. Hoje quando passo por esses
colegas, ndo sinto tanta revolta. H4 mesmo um, que, na altura, andava comigo e me
chamava nomes ¢ hoje é meu amigo. Quando nos encontramos, falamos de muitas
coisas, mas nem tocamos nesse assunto. Tem graga, porque era o que fmais me
incomodava! A minha grande revolta nasceu durante o periodo escolar, porque, ao
olhar-me ao espelho e ao ver a minha deficiéncia, pensava: “realmente, ndo sou uma
rapariga como as outras!”.

Frequentei a escola da Vila no 1° ciclo e, depois, o 5° € o 6° ano, a noite. De
inicio, estudava de dia, mas, quando cresci mais, tive vergonha e quis abandonar os
estudos. Ao completar os dezoito anos, passei a estudar, a noite. Os professores eram
muito exigentes, porque gostavam que os alunos aprendessem. Tinha uma professora
muito justa, que ndo fazia distingdo entre os alunos, que tentava ajudar-nos e exigia
muito de nds. Gostava dos cadernos limpos e organizados. Ndo me tratava melhor ou
pior, pelo facto de eu ser deficiente. Isso ja, desde a escola primaria. Mesmo assim, eu
acho que a professora me tratava de uma maneira muito especial. Talvez, pelo facto de
eu estar na IAC, e ter muitas dificuldades, a nivel escolar. Ela explicava-me tudo com
paciéncia: uma, duas e mais vezes, e eu ndo compreendia. Até que sai da escola, aos 14
anos.

Era uma professora muito meiga, atenciosa e simpatica. Alids, as professoras de
que mais gostei foram as da escola primaria. Na IAC, saiamos da cama, as sete horas da
manhd, ¢ deitdivamo-nos, as dez da noite. Ndo sei porqué, mas a escola nunca me

entusiasmou. Detestava ir para 14, ndo por causa dos professores, mas dos colegas, que
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me chamavam nomes, alguns deles tio feios que até me dava vontade de chorar.
Chamavam-me: manca, mula, pemna da ‘restota’. Nunca vou esquecer estas palavras,
porque me marcaram negativamente para toda a vida. Mas aquela professora era
formidavel! Quando eu chegava a escola, ja ela estava a explicar a ligdo. Eu sentava-me
e muitas vezes adormecia, e por vezes ela tinha de me acordar, no final. No ano em que
fui sua aluna, no me reprovou. Nunca me esquecerei desta professora, porque néo me
ralhava e me deixava descansar. Recordo que acordava, muitas vezes, estremunhada, ja
no fim da aula. Isto aconteceu, na terceira classe. Ainda hoje a professora me sauda,
quando passa por mim. E ndo esqueceu o meu nome. Diz-me: “Ol4, Filomena!” Nunca
tive razdes de queixa das professoras. Tratavam-me sempre bem. Eu era chorona, ndo
gostava de ir para a escola.

Nesse tempo, nfio havia apoio escolar. Os alunos deficientes frequentavam a
cantina, mas ndo era para mim. Quando estava a chover, na IAC obrigavam-nos a por

umas capas. A gente ja se sentia revoltada, mas, com aquelas capas, sentia-se ainda pior.

Sempre fui timida; mas a deficiéncia era um obsticulo para me aproximar das

colegas

Foi dificil ultrapassar a fase da adolescéncia. A revolta crescia dentro de mim,
porque me julgava rejeitada e posta de lado. Talvez fosse eu a imaginar coisas que nem
sequer existiam. Fui sempre uma rapariga de compreensdo lenta, com dificuldade em
captar as coisas, de imediato. A minha timidez e a minha deficiéncia, ndo me deixavam
aproximar das colegas, mesmo quando brincavamos.

Agora, muitas vezes, rejeito o convite para jantares ou almogos. Néo, pelo facto
de ndo ter amigos, porque os tenho. Até no local de trabalho, as minhas colegas séo
simpéticas e gosto de conviver com elas. Acham-me divertida. As vezes digo umas
gracas e piadas, e elas gostam de brincar e gozar comigo. Mas, nas festas sinto-me
deslocada, devido 4 minha deficiéncia. Rejeito um jantar, pela simples razio de ter
muita dificuldade em partir a carne e o peixe. Fico tdo atrapalhada, tdo bloqueada, que
parece que ndo tenho assunto de conversa. Isto, por exemplo, nas ceias de Natal, nas
festas de final de ano e noutros acontecimentos. No emprego, sou uma rapariga
comunicativa e tento ser agradavel, mas, também ha dias de md disposi¢do. O ser

humano é mesmo assim! Eu penso que isso se deve & minha deficiéncia. Por vezes,
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numa festa, ndo consigo comunicar. Sei que estou a errar ¢ devia ultrapassar este
obstaculo; mas parece que h4 ali qualquer coisa que nfio me deixa andar para a frente.
Acontece sé nas festas. Talvez sejam, apenas, complexos pessoais.

Eu ja fui a muitos jantares ¢ gostei. E também ndo morro de fome. Eu sei
realmente comer, mas, no meio de toda aquela gente, parece que o garfo ou a colher néo
vdo para a boca e me caem. Fico muito atrapalhada e sem jeito. Quando h4 festas, as
pessoas insistem comigo: ‘Vem, Filomena!’. Mas néo consigo aceitar o convite. N&o sei
se é por pensar que as pessoas sdo de um nivel superior. Durante a semana, néo tenho
vergonha porque estou com as minhas colegas, que sdo do meu nivel social, que é mais
baixo. Se me propusessem mudar de categoria profissional, eu talvez nfo mudasse,
porque, no meu trabalho, tenho de tudo um pouco. Quando as minhas colegas dizem: O
Filomena, vamos fazer isto ou aquilo’, eu, com elas, sinto-me a vontade. Até nas
refei¢des. Agora, com pessoas de um nivel mais alto, ¢ diferente. Essas tém outra
maneira de viver e de comer.

Mas de resto, muito honestamente, antes de ter este emprego tive uma fase
menos boa. Estava completamente desesperada, porque nunca tive uma boa relagdio com
a minha mde. Davamo-nos, mas nunca foi aquela relagdo afectiva. Nunca vivemos

juntas e vamo-nos afastando.

Ndo gostava de ir para casa da minha familia

Depois de fazer quinze anos, comecei a ver as coisas de uma forma diferente:
ndo queria ir para casa e pedi & monitora para ficar. Uma vez, tinha que ir passar o Natal
com a minha familia, mas desatei a chorar e recusei-me a ir. E que em minha casa nfo
havia higiene e o ambiente familiar metia-me impressfo: as minhas irmés estavam
habituadas a beber as refei¢bes e, como elas sabiam que eu ndo bebia, também néo
bebiam, mas, no fim da refeigfo, iam para a loja beber e entravamos em conflito. Eu via
que a minha irm& bebia muito e nfo gostava nada disso. A culpa néo € delas, mas eu
nunca fui habituada a beber.

Eu acho que a minha m&e também vivia revoltada por ter uma filha que ndo era
‘normal’. Ela deixou, quando saiu de casa, uma filha sem problemas e, ao chegar do
campo, viu uma filha neste estado e ficou desesperada. Eu tinha nascido perfeita e, de

repente, fiquei assim. Ela achava que era a culpada desta situagfo. Eu também, quando
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era mais nova, sentia-me revoltada, porque pbnsava que tinha sido desleixo da parte da
minha mae. Considerava-me a mais infeliz da familia, porque, para além do problema
fisico, ainda tinha de viver na IAC. E perguntava-me: ‘Porqué eu, e ndo uma das minhas
irmas?’ Agora penso de outra forma. Sei que a minha mée me levou para na IAC,
porque achou que era o melhor para mim, pois iria gastar muito dinheiro em
medicamentos e ndo tinha possibilidades para isso. A verdade é que a Mariazinha
(responsavel da IAC) me ajudou a ser operada e fiquei muito melhor. Em vez de
caminhar com o pé no chio, caminhava com o pé para cima. Mas eu achava que a
minha mée ndo gostava de mim, devido a deficiéncia, e, para eu ndo a estar a estorvar,
me mandara para a IAC e, assim, ficavam s6 aquelas trés, que eram perfeitinhas. Senti-
me revoltada contra minha mée, por eu ser deficiente e me obrigar a viver na IAC.
Achava que ela ndio gostava de mim.

Hoje interrogo-me: serd que ndo gostava, mesmo? Sera que, ainda, gosta? E fico
a pensar nestas coisas. Nunca tive uma relagdo muito boa com a minha mie; estive
muito tempo afastada dela e, pensando que ndo, os lagos afectivos vao-se afastando.
Hoje pergunto-me: Se eu tivesse vivido com ela, talvez tudo tivesse sido diferente. Mas,
viver com ela, nunca mais. Eu ja sou adulta. Ndo acredito que va viver sempre uma
relagdo de afastamento. Se a encontrar na rua, certamente que a vou cumprimentar. Pelo
menos, dizer-lhe ‘boa tarde’. Ou, se ela me convidar a ir visitd-la e passar 14 um fim-de-
semana, responderei: ‘Olha, vamos ter, as duas, uma conversa a sério, para ver se
realmente se esclarecem as coisas. Quero colocar um ponto final no assunto, saber a
razdo de eu ter ido para a IAC, de eu ter ficado assim, se tudo aconteceu por descuido,
ou ndo. Isso podera ser. Porque sou sincera: caso venha a acontecer um azar, comigo ou
com ela, ficarei com a consciéncia de que nunca nos demos bem, nem nunca tivemos
uma relagdio muito afectiva, mas, a0 menos, conseguimos conversar.

Ha momentos, na vida, em que dou por a mim a pensar: porque € que isto me
aconteceu a mim, e ndo as minhas irmis? Se bem que hoje, dentre todas, ainda sou eu
quem se encontra em melhor situagdo. Uma das minhas irmés casou-se, vive em Castelo
de Paivo e ¢ doméstica. Outra esta divorciada, trabalha na E B 2,3, do fundo do
concelho, e tem uma filha. A mais nova, que estava empregada na casa Mota, saiu, foi
para a Ucréania e agora regressou, mas volta outra vez. Conheceu um ucraniano e ficou

fascinada. S&o coisas do amor, que ndo ddo para entender.




Nado acabei o curso de costura

Até aos 23 anos, vivi na IAC; depois, fui tirar um curso de costura, em Arcos.
Entretanto, como n#o acabei o curso, fui trabalhar para um infantario, a tomar conta de
criangas. Quando o contrato acabou, vim-me embora.

Em Arcos, vivia em casa de um casal. O curso era gratis, a estadia era paga pela
escola e ainda ganhava algum dinheiro. Passava o fim-de-semana na IAC. Ia com o

Leonel, a segunda-feira, e vinha com ele, a Sexta-feira quando ia buscar a Silvia.

Como empregada doméstica, ndo fui feliz

Depois fui servir para casa de uns médicos, em Vilar de Cambra. Trabalhei 14,
um ano e meio, mas achei que aquilo nfo era futuro para mim e vim-me embora.

A Mariazinha arranjou-me uma casa de familia, porque achava que era o melhor
para mim. Estive 14, ndo fui feliz, porque no era o tipo de trabalho ideal para mim. Mas
olhando para tras, vejo que fizeram o que achavam que seria melhor para mim. Quando
sai de Vilar de Cambra, com uma mio a frente e outra atras, fiquei desesperada porque
tive de ir viver com a minha mie. Foram quatro dias que pareceram uma eternidade,
porque estava habituada a ter o minimo de higiene e a outro ambiente. Antes, tomava
banho todos os dias e tinha uma vida estavel; depois, em casa, a relagdo ndo era boa,
ndo dialogava com a minha mie, nem ela comigo. O mesmo acontecia com a minha
irma. Isso fez com que me sentisse muito mal. N&o estava habituada ao que elas diziam,

e tive de sofrer muito.

Tive sorte de, naquele dia, ter encontrado a pessoa certa

E, talvez, uma fase da minha vida, de que ndo gostava de falar. Fui, nessa altura,
pedir trabalho 4 IAC e nada consegui. Desesperada, desatei a chorar na rua, e tive
alguém que me viu e me levou a IAD. Nunca mais esquecerei essa pessoa € o que ela

fez por mim. Tive mesmo sorte de naquele dia ter encontrado aquela pessoa. Ela é uma

pessoa que vai ficar sempre, sempre no meu coragdo. Ela ndo me conhecia de lado




nenhum: viu-me a chorar, pos-me a mio no ombro e levou-me para a IAD. Nunca mais
vou esquecer esse gesto amigo, de conforto e ajuda. Os membros da IAD receberam-me
com atencdo e carinho. Sem eles, eu hoje ndio seria ninguém. Mas devo tudo aquela
pessoa, que me apoiou nessa hora.

E foi, a partir dai, que a minha vida deu uma volta. Estou grata a pessoa que me
ajudou a sentir-me bem comigo mesma. Fez com que eu me integrasse na instituicdo e
superasse todas as crises. Foi ela que me incentivou e disse: “Tenta, tenta; porque s6 te
vais prejudicar’. Tocou-me no cora¢fo ¢ ensinou-me a lutar pela vida. Ndo me conhecia
de lado nenhum, pegou em mim, e conseguiu levar-me para a frente. Foi ela que me deu
forgas para lutar.

A partir desse momento, também eu quis mostrar-lhes, a ela e aos membros da
direcgio, que valia alguma coisa e que me ia esforcar para ser alguém. Porque me
abriram os olhos, pensei: tenho que fazer um grande esfor¢o, para que, quando essa
pessoa c4 vier ou me telefonar, ela saiba ¢ sinta que eu mudei, que cresci, e que valeu a
pena ela ter acreditado em mim.

Se ela me ndo encontrasse na rua, que seria de mim? Foi um sinal de Deus na
minha vida. Agradego-lhe de todo o coragdo e aos membros da direc¢éo da IAD, que
me deram emprego ¢ depositaram em mim toda a confianga.

Estive na IAD, a trabalhar pelo Centro de Emprego e, como continuava
hospedada numa casa perto das escolas, sem ser ainda funcionaria efectiva, colocaram-
me no lar da IAD e ai fiquei durante dois anos.

Estou sinceramente agradecida a IAD, porque, apesar da deficiéncia que tenho,
me ajudou nessa hora dificil. Hoje sou empregada dos servigos gerais, gosto do trabalho
que fago e sinto que me ddo o devido valor. Ndo me rejeitam, pelo facto de ser
deficiente: tratam-me como uma rapariga normal. Tento fazer o melhor que posso e sei.
Tenho a minha casa, 0 meu emprego, a minha independéncia, e fago uma vida normal.

Sinto-me feliz, porque me dou conta que os outros me respeitam como pessoa.

Hd momentos, na vida, em que sentimos que ndo somos todos iguais

Estou a viver a fase mais agradavel da minha vida. Posso dizer que tanto a JAC como a

IAD foram as coisas melhores que me aconteceram. No inicio, sentia-me muito insegura




e tinha medo de ser rejeitada mas, pelo contrario, estas pessoas tentaram ajudar-me o
maximo que puderam.

Pensava que a deficiéncia motora me tornava diferente das outras funcionarias mas
estava errada, s6 mais tarde € que vi que ndo era assim, a minha deficiéncia € que fazia
com que eu me sentisse mal.

Uma rapariga deficiente, por muito que tente esconder o problema, sente-se
sempre diferente em relagdo as outras, mas percebe, depois, que € tdo boa como as
colegas, porque se empenha, a sério, no seu trabalho. Embora saiba que passei por uma
fase menos boa, da qual me envergonho, sei que ultrapassei ja este obstaculo. Antes,
passava por crises ¢ sentia-me insegura. Queria chamar a atengdo, porque era diferente
das outras ¢ me sentia mal. Queria desabafar ¢ sentia-me bloqueada. Nessa altura,
sentia-me sO e tinha medo, porque temia que, apds meio ano de contrato, poderia ser
despedida, e isso afectou-me psicologicamente. Pensava: depois deste contrato de
trabalho, talvez acabe o fundo de desemprego e, por causa da deficiéncia, ndo me
renovem o contrato. Andava muito carente e insegura e tinha imensas crises.

No fundo, estava & espera de um gesto de carinho, de uma palavra meiga e
bonita. Que me dissessem: ‘Olha, Filomena, todos gostam do teu trabalho. O que fazes,
esta muito bem feito!” De vez em quando, diziam-me isso, mas eu queria mais.

Se eu encontrasse hoje uma pessoa com uma deficiéncia parecida com a minha,
quer seja deficiéncia fisica ou mental, homem ou mulher, e se a visse triste e insegura,
dizia-lhe: ‘Levanta o 4nimo, porque, se ndo lutares, nunca conseguiras nada. Faz ver a
todos, patrdes e pessoas amigas, que consegues vencer na vida, apesar da defici€ncia
que tens, da revolta que sentes pela sociedade, do carinho que te faz falta. Luta, porque
és uma pessoa tdo digna como as outras e capaz de fazer qualquer trabalho tdo bem
como as outras pessoas sem problemas. Mesmo que sintas dificuldades, avanga sem
medo, porque vais conseguir ser feliz!’.

Acho que uma pessoa, pelo facto de ser deficiente, ndo deixa de ser inteligente
como as outras. E evidente que quem tem uma deficiéncia motora sabe, que nem todas
as pessoas, mas a maioria da sociedade nfio acredita que posam fazer o mesmo que 0s
outros fazem. Estas pessoas deficientes percebem que tém mais dificuldades em encarar
a sociedade porque a deficiéncia estd a mostra, a vista de todos. Ora, é necessario
mostrar 4 sociedade que, nfo apesar da deficiéncia, somos capazes de fazer tudo, de
levar uma vida normal e de ser felizes. As vezes, sismo e até desabafo com a colega de

casa: ‘E uma pena eu ser assim; a minha defici€éncia estraga tudo’. E claro que, se ndo
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fosse deficiente, me sentiria melhor comigo mesma, porque sabia que passava na rua e
ndo havia aqueles olhares/complexos de eu ser assim deficiente. Mas creio que

ultrapassei definitivamente essa fase.

O meu ordenado dd para viver. Gosto de andar bem vestida

Agora moro com duas colegas, damo-nos bem e tentamos ajudar-nos
mutuamente. Com a vida que tenho e o meu emprego, tratam-me de igual para igual,
apesar da deficiéncia.

O meu ordenado d4 para viver, e nfo preciso de mais. Sou solteira e, gragas a
Deus, tenho dinheiro, a prazo. Devo esse pé-de-meia a IAC, porque nfo gastou um
centavo meu, fosse no que fosse. Podia ter gasto o abono na alimentag@o, mas, néo.
Teve a preocupagdo de abrir uma conta em meu nome € ndo gastar nada, nem com 0
vestuario nem com a comida. Isso foi uma boa ajuda.

Durante o tempo em que estive no lar da IAD, do dinheiro que recebia, no final
do més, praticamente nada gastava. Os responsaveis estavam a tentar ajudar-me ¢ néo
os queria decepcionar. Se me ajudaram a entrar para 14, para eu juntar algum e,
futuramente, ter a minha vida independente, eu tinha de colaborar também. Por isso,
poupei o mais que pude, para ndo dizerem: ‘Estamos aqui, a ajudar a Filomena, ¢ cla
gasta o dinheiro todo. Nos, a poupar, € ela, a gastar’. E evidente que eles nunca diriam
isso, mas eu tive a preocupagcio de lhes fazer ver quem era e que tivessem confian¢a em
mim. Mesmo hoje, continuo a ser muito moderada nas despesas.

Adoro vestir bem e andar com o cabelo arranjado, porque sou muito vaidosa;
mas s6 vou ao cabeleireiro e s6 compro uma pega de vestuario, uma vez ao més: agora,
um casaco; da préxima, um par de calgas. Mas fago-o, depois de ter pago os bens
domésticos: o aluguer da casa, a electricidade, a 4gua e o gas. Deixo sempre dinheiro de
lado, para pagar a alimentagdo na IAD. Sdo refeigdes muito bem confeccionadas e
baratas. Em casa gastaria muito mais. Durante as férias, tento cozinhar uma comida
saudavel. Normalmente compro roupa, ndo de marcas caras. Para andar bem vestida,
ndo preciso de gastar muito. Deixo algum dinheiro de reserva, porque me pode
acontecer qualquer imprevisto. Ha tempos estive mal das costas e tive de pagar trés
consultas a0 médico. Nunca gostei de ficar a dever nada a ninguém. Sobretudo nas lojas

de roupa. Era como se, ao passar na rua, me dissessem: ‘aquela leva ali, vestida, uma
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peca de roupa, que me ficou a dever’. Gosto muito de andar bem vestida, mas com
roupa que seja minha.

Considero-me muito mal ajeitada: parego uma tabua. Gostava de estar um pouco
mais “rechonchudinha”, gordinha. Outra preocupagéo que tenho € o vicio do tabaco.
Fumo mais quando estou de férias do que quando estou a trabalhar. As vezes, fico a
pensar: “Este dinheiro que estou a gastar em cigarros dava para ir comprar uma
costeleta ou um frango’. O meu maior defeito € esse; bem queria deixa-lo, mas, quando
surge um problema, o cigarro ¢ a minha companhia. Fumo cerca de um mago de
cigarros, por dia. E comecei, por brincadeira. Acho que estou a ficar mais magra ¢ a
culpa pode ser também do tabaco. A minha sorte ¢ que nio emagreco da cara, porque

continuo a té-la rechonchudinha.

As amigas escolhem uma ementa apropriada, onde haja pouco a partir

Vivo num apartamento, com as minhas companheiras. Ja estamos juntas, ha
cerca de quatro anos, e mantemos um relacionamento muito bom. Eu moro com uma
rapariga que trabalha na Cémara. Quando me sinto triste ou alegre, bato-lhe & porta e
conversamos. Quando ela vé que nfio estou muito bem, diz-me: ‘O Filomena, que é que
tens? Va 14, fala!’. Ela é mais que uma amiga. Ja a trato como irma. Fui varias vezes a
casa dela e passei 14 o Natal. Quando vai de férias, telefona-me e diz: ‘Olha, Mena, se
eu vier a sair daqui, j4 sabes que podes contar sempre comigo’. Desabafo os meus
problemas com ela. Quando vai a qualquer lado, convida-me: ‘Mena, queres vir?’.
Tentamos agradar umas as outras e deixar sempre a casa limpa. No fim-de-semana, se
uma faz limpeza, a outra ajuda e vice-versa. Esforcamo-nos por manter sempre as coisas
em ordem e partilhamos os problemas.

Com elas sinto-me a vontade, & mesa, porque sabem que tenho muita dificuldade
em fazer certas coisas. A principio, ndo quis estar a dizer nada, mas elas abriram o jogo:
‘O Mena, nés vamos comer como se estivéssemos nas nossas casas’. Hoje, a noite, em
principio, iremos jantar fora e eu ndo tenho qualquer problema. Como elas ja me
conhecem e sabem que tenho dificuldade em cortar carne ou peixe, escolhem uma
ementa em que ndo seja necessario fazé-lo. E todas colaboram. L4 em casa, damo-nos
como irmés. Se alguma estiver aflita para ir a casa de banho e a outra estiver a tomar

by

banho, pode entrar livremente. Estamos tdo & vontade que nfo fazemos problema
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algum. Mantemos uma 6ptima relac@o entré nos. Se um dia esta colega for embora, vou
sentir muito a sua falta, porque estd sempre pronta para me ajudar.

Eu sei que, no dia de amanhd, posso deixar de a ter a meu lado, porque as vidas
mudam. J4 vivi com professoras que, quando se foram embora, disseram: ‘O Mena, nds
vamos continuar a ser amigas’. E possivel que, quando nos encontrarmos na rua,
digamos apenas um ‘o0l4’. As vidas mudam-se: elas vio para outras terras com outras
preocupagdes, mas sei que nio se esquecem de mim. Na altura do Natal ou da Pascoa,
telefonam-me e perguntam-me: ‘Como estds?’. Desejam-me boas festas. Nas férias
grandes, ligam-me e convidam-me: ‘Queres vir c4 passar um dia?” Sei que, durante o

ano, ¢ diferente, mas tenho a certeza de que, se precisar, posso contar com elas.

Acho que sou muito simpdtica

Quando ando pela rua, parece que as pessoas ndo me reconhecem. Até entendo
esta reacgdo, porque ndo sou pessoa de sair muito. S6 vou até ao café, de vez em
quando. As pessoas, que me vém, olham para mim € nfio sabem se sou apenas deficiente
fisica ou, também, mental. O mesmo acontece com 0s amigos & 0s namorados: como
ndio sabem como sou, afastam-se. Ndo sabem o tipo da minha deficiéncia e passam de
lado.

Eu sei que ndo sou bonita, mas considero-me simpética. N&o encontrei ainda
ninguém que dissesse que eu era antipatica. Acho que sou simpatica, até porque ando
quase sempre a SOITir. As vezes satidam-me com um ‘bom dia’ ou ‘boa tarde’ e fico a
pensar: parece que conhego aquela pessoa, de algum lado. E natural que me conhegam,
desde novita, quando estava da IAC. Depois, vai-se crescendo e ja ndo reconhecemos as
pessoas. A maioria conhece-me da IAC, e néo da IAD, mas interrogo-me: de onde as
conhecerei eu?’ mesmo assim, continuo a cumprimenta-las.

Eu, bonita ndo sou. E jeitosa, também ndo. Mas sou simpética, e isso cativa as

pessoas. Quem & feia, se for simpatica, traz a beleza dentro. Creio que ndo ha ninguém

feio, embora cada um tenha sempre uma faceta de que ndo gosta. Por exemplo: eu nfo
gosto dos meus dentes. Ja fui a varios especialistas, mas disseram-me que, com esta
idade, era quase impossivel alinha-los. Se os conseguisse arranjar, aumentaria, pelo

menos, a minha auto-estima.




Quando o via, 0 meu cora¢io comegava a bater: “Tic.. tic... tic”

Tenho muito medo de arranjar um namorado. E que se vé, por ai, tanta coisa! E
se isso acontece com as pessoas normais, serd ainda pior com as que tém alguma
deficiéncia, como eu.

Uma vez, uma amiga minha apresentou-me um rapaz, natural de Vilar de
Cambra. Eu até gostava dele e, por isso, ia passar um ou outro fim-de-semana com ela.
Ele também simpatizava comigo. Conversivamos muito, mas comecei a ver que ele
tinha vergonha de me acompanhar. Eu sabia que ele gostava de ir ao café da terra, mas
evitava 14 ir, s6 para nfo ter de sair, a meu lado. Tinha vergonha que o vissem com uma
rapariga deficiente, como eu. Entfio disse-lhe: ‘Se tens vergonha de mim, € porque néo
gostas verdadeiramente de mim. No quero continuar com a nossa relag¢éo’.

Tenho receio de arranjar sarilhos. Afinal, estou bem assim! Neste momento, parece que
gosto verdadeiramente de um rapaz. Creio que € mais paixdo do que amor. Eu nunca
falei com ele, que € bastante mais velho que eu. Tem 46 anos de idade e pertence a uma
familia muito importante, o que torna o caso mais complicado. Parece uma pessoa
muito timida e nfo faz parte do meu nivel social. E de outro nivel. E uma paixdo que
anda c4 dentro, mas que ja dura ha muito tempo, ha mais de dois anos. Ja lhe paguei trés
cafés, mas sem me identificar. H4 tempos, ganhei coragem e, como quem ndo quer a
coisa, abordei-o e perguntei: ‘E irmio de tal pessoa? E s6 para dizer que o admiro
imenso e que lhe paguei o café’. Houve um periodo de tempo em que o esqueci um
pouco, porque 14 diz o ditado: ‘Longe da vista, longe do corag¢o’. Quando o vejo, 0
meu cora¢do comega a bater assim: ‘Tic.. tic... tic...”. Agora ja ndo bate tanto. Eu creio
que ndo nasci para casar, mas para ser tia. Sou bastante independente e tenho um
temperamento instavel. E mais: considero que nfio ¢ desprezo nenhum ficar solteira. E
evidente que ndo gosto da soliddo; as vezes, apetece-me sair, passear e tomar um café.

Mas acho que o ideal para mim € viver independente.
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Capitulo 2 :

Conceptualizando Novas Cidadanias e deficiéncia
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Introdugao

Temos como objecto de estudo procurar, através de narrativas de vida, os contributos da
escola/sociedade para a construgdo de uma cidadania alargada para todos e todas, que
garanta uma total igualdade de oportunidades, livre de esteredtipos de género, que
respeite e dé direito a diferenga, de modo a que esta seja encarada como um aspecto
positivo e nunca como um constrangimento, deparamo-nos de imediato com a
problematica da diferenga. Diferencas que no grupo de estudo em causa sdo multiplas,
isto é, sdo diferengas de género, porque trataremos das subjectividades de mulheres, de
classe social porque sdo geralmente pobres, de cultura, porque provém de meio rural e
diferentes pela especificidade das suas caracteristicas ou fisicas, ou sensoriais ou mesmo
cognitivas porque de mulheres portadoras de deficiéncia se trata.

Assim, ¢ no enfoque das preocupagdes desta pesquisa, este capitulo centra-se na
construgdo da problematica tedrica em torno das cidadanias e da diferenca, articulada

com as questdes de género.

Universalismo versus Relativismo para Perspectivar a Diferenca

O posicionamento de um ponto de vista unificado e universal, que todos podem adoptar,
sugere que todas as situagdes morais devem ser tratadas de acordo com as mesmas
regras, é um “ideal de imparcialidade, central em muitas teorias modernas de moral ¢ de
justica social, que nega a diferenga” como refere Young (2000: 66). A negacio da
diferenca contribuiu para a opressdo de determinados grupos sociais (grupos de
mulheres, culturais, étnicos, deficientes, etc) excluindo-os efectivamente da cidadania.

Com a globalizagdo do saber e das comunicagdes, estd-se “condenado a pensar a
unidade humana na base da diversidade cultural” (Stoer, 2001, 245). Esta diversidade €
valorizada em dois sentidos: por ser nela que residem as possibilidades de mudanga,
uma vez que deriva da colaboragdo entre culturas diferentes € “uma humanidade
confundida num unico género de vida é inconcebivel pois tratar-se-ia de uma
humanidade ossificada” (Rowland, 1987: 8). Desta mesma forma, ¢ através da
diversidade que se torna possivel a compreensdo da vida em sociedade, na medida em
que s6 a compreensdo das diferengas enquanto sistema permitiré atribuir a qualquer ser

individual o seu verdadeiro sentido.
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Em torno do debate universalismo/relativismo, Rowland, define etnocentrismo como “a
tendéncia a considerar a cultura do seu préprio povo como a medida de todas as outras”
(1987: 9). Leva necessariamente ao preconceito cultural e social, e ¢ o ndo respeito pela
diversidade humana que leva ao preconceito de desvalorizar o que € apenas diferente.
“No se pode considerar como inferior aquilo que é apenas diferente” (ibidem).

O autor argumenta que, numa andlise das implica¢des da diferenga, o funcionalismo’
nfio se apresenta como explicagiio de uma realidade ja conhecida, mas como maneira de
conhecer a realidade social instituindo-a como campo de diferengas. Por sua vez, 0s
relativistas, intransigentes no seu respeito absoluto pela diferenga, acabam por excluir a
possibilidade de qualquer discurso sobre essa mesma diferenca. Assim ambas as
perspectivas se revelam “incapazes de formular um discurso sobre a diferenga”
(Rowland, 1987: 10): a primeira, por néo lhe reconhecer importancia; a segunda, por lhe
atribuir uma importéncia tal que a diferenga, enquanto relago entre épocas diferentes,
j4 ndo cabe no ambito restritivo de um discurso historico. Surge entdo uma terceira
solugdio que corresponde a uma relativizagdo da diferenga. Isto ¢, o ponto de encontro
entre duas exigéncias: a do respeito pela diferenga entre sociedade, ¢ a de articular essas
diferengas numa perspectiva que ndo faga abstracgfo da temporalidade de todos os
fenémenos sociais. Na medida do possivel, “evitar o anacronismo e o etnocentrismo so
poderd ser construido se se acostumarem a ver, uns nos Outros, interlocutores
privilegiados” (Rowland, 1987: 62).

Para avaliar e compreender cada cultura e/ou grupo especifico em si, na perspectiva de

Rowland (1987), tera de passar por alguma forma de relativismo, pois as diferengas
devem ser compreendidas em fungfio das suas proprias preocupagdes e ndo atraves de
critérios derivados das preocupacdes especificas da hierarquia e/ou grupos dominantes.
O respeito pelo Outro apenas se poderd fundamentar numa “relagdo que se estabelece
entre 0 ‘eu’ e esse ‘outro’ e ndo na simples substituigdo do eu pelo outro” (Rowland,
1987:14).

Por sua vez, Magalhdes e Stoer (2003) propdem-nos quatro modelos de
conceptualizagio/legitimagdo da diferenga: o modelo etnocéntrico em que se considera
que o outro ¢ diferente devido ao seu estado de desenvolvimento (cognitivo ¢ cultural);

o modelo da tolerdncia, o outro é diferente, mas a sua diferenca ¢ lida através de um

1 Rowland refere-se as limitagdes do funcionalismo, que parecem ser o prego necessdrio de uma tentativa

de tornar compreensivel a diversidade das sociedades a partir de um conceito geral de sociedade.




padrio que reconhece essa diferenga como legitima (a ser tolerada); modelo da
generosidade, o outro é diferente e essa diferenga é assumida como uma construgdo do
préprio Ocidente; e 0 modelo relacional em que o outro € visto como sendo diferente e

nés também somos! A diferenga esta na relagéo entre diferentes.

O Contributo de Young na Problematica da Diferenca

Ao debatermo-nos com a questdo de lidar com a diferenca ¢ ao analisarmos as
diferengas culturais, percebemos que buscamos formas de nos entendermos com
margens de diferencga alargadas. Percebemos também que ainda estamos longe de nos
entendermos nas pequenas/grandes diferengas dentro da mesma cultura, sabendo que
cada um/a de nds encerra em si diferencas que podem ou nfo ser identificadas com
outros ou outras com caracteristicas semelhantes que, segundo Young, a liberdade
humana, pode ser designada por “uma série ou um colectivo social cujos membros sédo
unidos passivamente pelos objectos em torno dos quais as suas acg¢des sfo orientadas
e/ou pelos resultados objectivados dos efeitos materiais das acg¢des dos outros.” (1997:
23).

E se o etnocentrismo leva a considerar a propria cultura como a medida de todas as
outras, Young (2000: 56) vai particulazidando e refere que numa sociedade a
“experiéncia e cultura do grupo dominante leva ao seu estabelecer como norma”, o que
designa por imperialismo cultural. Esta experiéncia e cultura tornam a perspectiva
particular do seu proprio grupo invisivel, a0 mesmo tempo que estereotipam um grupo €
0 marcam como o “outro”.

S&o multiplos os factores que conduzem ao esteredtipo do “outro”, basta para tal que
ndo se tenha o privilégio de fazer parte do grupo dominante.

A este proposito, a autora acrescenta que a teoria maxista de classe ajuda a revelar a

estrutura da exploragdo. Assim:

“a dominagdo na sociedade moderna é posta em acglo através de poderes
largamente dispersos de muitos agentes mediando as decisdes dos outros. (...)

dada a normalidade da sua propria expressdo e identidade culturais, o grupo
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dominante constréi as diferencas que outros grupos exibem como falta ou

negagio. Estes grupos tornam-se marcados como Outro’ (Young, 2000: 59).

Mas sdio os grupos dominantes que, segundo Fraser (2003), possuem 0 acesso exclusivo
ou principal aos meios de interpretagdo e comunicagdo numa sociedade levando ou
transformando os “outros” em oprimidos, se tivermos em conta o conceito que Young
nos transmite de opressio:
‘A opressdo consiste em processos institucionais sistematicos que impedem que
certas pessoas aprendam e usem competéncias satisfatorias e expansivas em
espagos sociais reconhecidos, ou processos sociais institucionalizados que
inibem as pessoas na sua capacidade para jogar € comunicar com 0s outros ou
para expressar sentimentos e perspectivas na vida social em contextos em que

outras as possam ouvit’ (Young, 2000: 38).

Questiona, também, o reducionismo de uma posi¢do que assenta apenas no “respeito
moral" e critica a “ideia de que o respeito moral implica sermos capazes de adoptar o
ponto de vista dos outros”. O respeito moral entre as pessoas implica reciprocidade
entre elas, no sentido de que cada uma toma conhecimento e tem em conta a outra. Mas
a sua “relagiio é assimétrica em termos da historia que cada uma tem e da posigédo que
ocupa” (Young, 1997: 41)

Numa perspectiva um pouco mais comunicacional de compreender as diferengas,
propde uma teoria da comunicagdo além das diferengas e refere que a “posi¢io de
simetria” entre grupos diferentes, aparece na vida de todos os dias como um desejo de
simpatizar com os outros apenas na medida em que cada um pode ver os outros como a
imagem de si préprio/a. Mas a “diferenciagio estrutural dos grupos sociais torna
problematica a ideia de tal identificagéo e reversibilidade”( Young, 1997: 6). Relata
mesmo o exemplo da tentativa de pessoas sem deficiéncia se colocarem no lugar de uma
pessoa portadora de deficiéncia na resolugdo de um problema de caracter social, o que
levou a que surgissem posi¢des completamente antagénicas umas das outras, pela
impossibilidade de as pessoas sem deficiéncia conseguirem compreender as vidas e
questdes das pessoas com deficiéncias.

Cada participante numa situagio de comunicagdo distingue-se por uma histéria e
posicdo social particulares o que torna a sua relagdo assimétrica. Através do dialogo, as

pessoas as vezes compreendem-se umas as outras para além da diferenca sem
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reverterem as perspectivas ou sem se identificarem umas com as outras. “O
posicionamento distintivo e assimétrico das pessoas que discutem aspectos morais ou
politicos (...) forma a melhor base para compreender porque ¢ que o dialogo produz o
que chama o pensamento alargado que desloca as pessoas da sua compreensdo
meramente subjectiva para um julgamento moral objectivo” (Young, 1997:39).
Young argumenta que a assungdo da reciprocidade assimétrica facilita uma melhor
interpreta¢do da nogéo de pensamento alargado do que uma interpretagdo que assume a
possibilidade e o interesse de tomar o ponto de partida da outra pessoa.
A autora desenvolve trés argumentos contra a reivindicagdo da reciprocidade simétrica.
O primeiro é o argumento sobre o “obscurecer da diferenga” € a particularidade da outra
posigo, isto é:
“a reflexdo [como num espelho] evocada pelas ideias de simetria e
reversibilidade sugere que somos capazes de nos compreender (...) porque somos
capazes de nos ver reflectidos nas outras pessoas e de descobrir que elas se véem
reflectidas em nos. Mas essas imagens (...) suportam uma projecgdo conceptual
de semelhanga entre as pessoas e as suas perspectivas, a custa das suas

diferencas’(ibidem: 44).

O segundo ¢ a “impossibilidade de reverter posigdes”, ou seja, € ontologicamente

impossivel, para as pessoas de uma posi¢éo social, adoptarem a perspectiva daqueles em

posi¢des sociais com as quais estdo relacionados nas estruturas e interacgdo sociais.

O terceiro é o “politicamente suspeito” que pode ter consequéncias “politicas

indesejaveis”.
‘O facto social do privilégio e opressdo estrutural, para além disso, cria a
possibilidade de falsificar a projecgdo. Esteredtipos e ideologias danificadores
fazem a media¢do frequentemente entre homens e mulheres, cristdos e
mugulmanos, europeus americanos e afro-americanos. Estas ideologias e
imagens frequentemente funcionam para a legitimacdio dos privilégios dos
grupos privilegiados e para prejudicar o auto-respeito daqueles que pertencem
aos grupos oprimidos. Quando os membros de grupos privilegiados tentam
representar para si proprios as perspectivas dos membros dos grupos oprimidos,

essas representagdes carregam demasiadas vezes projecgdes € fantasias através

das quais os privilegiados reforgam uma imagem complementar de si proprios’.

(Young, 1997:48)
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Muito do argumento da autora refere-se as dificuldades de reverter posigdes através de
tal diferenca socialmente estruturada o que também, usualmente, envolve relagdes de
privilégio e de opressio. Por isso “a compreensfo para além da diferenca € tdo possivel
quanto necessaria” (Ibidem: 52). Sugere a autora que podemos interpretar e
compreender os outros saindo de nos proprios para aprendermos algo de novo. “A
comunica¢io é as vezes um processo criativo, no qual a outra pessoa oferece uma
expressdo nova, e eu compreendo-a ndo porque esteja a procura de saber como isso se
encaixa em paradigmas dados, mas porque estou aberta e suspendo as minhas assungdes
para poder ouvir” (ibidem: 53).

Sera provavelmente esta postura que poderd permitir a uns, a capacidade de se
surpreenderem com os outros, livre de sobrestimas ou de subestimas numa relagdo de
abertura.

Como construir ou contribuir para a construgio de uma sociedade que seja mais justa
para com todos e todas os cidaddos/ds e que ndo vise apenas um tipo de cidaddo, ou
seja, como construir uma cidadania que sirva os interesses da diversidade da sociedade
actual? Seré que a cidadania que, ao longo de décadas ou mesmo séculos, temos vindo a
conquistar ¢ suficientemente justa para com todos e todas, ou teremos que lutar por
novas conquistas que nos fagam alcangar novas cidadanias que sejam sobretudo, mais

justas capazes de incluir todos e todas sem que ninguém seja excluido?

Cidadania: conceito e evolugao

O conceito de cidadania tem aparecido de forma recorrente e persistente nos discursos
educativos e politicos ¢ tem vindo a ser substancialmente alargado, em resultado de
lutas sociais e de investigages produzidas em diversos dominios, sugerindo novos tipos
de cidadania, ou novas formas de exercicio da cidadania.

Cidadania é “um termo utilizado na concepgdo de uma pratica historica socialmente
reconstruida por cada geragfio e cujo significado s6 tem sentido se corresponder as
experiéncias e praticas sociais vividas pelos sujeitos que constituem as diversas fases da
vida publica” (Giroux in Pacheco, 2000: 7). Assim se evolui de um conceito restrito de
cidadania, enquadrado pelas nogdes de direito e dever de participagdio e associagdo em

todas as formas de vida colectiva (piblica), para uma nogdo mais extensiva, expressiva
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e profunda de conscientizagdo, envolvimento ¢ comprometimenio em dominios que
apelam para a coeréncia, ac¢dio politica, emancipagéo e responsabilidade em toda a
actividade dos/as cidaddos/as.

Em torno do conceito de cidadania, distinguem-se, fundamentalmente, dois enfoques,
politico € moral, sugerindo interpretagdes de cidadania, por vezes opostas ou de
contornos diluidos.

Acentuando o estatuto legal e a dicotomia entre direitos e deveres, define-se cidadania
como sendo a “qualidade do cidaddo [sic] ou seja, do individuo pertencente a um estado
livre, no gozo dos seus direitos civis e politicos e sujeito a todas as obrigagdes inerentes
a (...) esse vinculo juridico-politico que, traduzindo a relag@o entre um individuo e um
estado, o constitui perante esse estado num conjunto de direitos e de obrigagdes”
(Figueiredo, 1999: 35). Esta definigdo aproxima-se da visdo de T.H. Marshall, que a
propde como sendo “o conteiido da pertenga igualitaria a uma dada comunidade politica
e afere-se pelos direitos e deveres que o constituem e pelas instituigdes a que da azo
para ser social e politicamente eficaz” (1950: 109).

O discurso ético e moral sobre a cidadania configura o/a cidaddo/d moralmente
desejdvel como o individuo leal aos valores comummente aceites numa determinada
comunidade/pais. Além de leal, espera-se que o/a cidaddo/d da modernidade seja
tolerante e respeitador da diversidade de identidades, opinides e comportamentos (numa
sociedade plural), que partilhe responsabilidades no seu contexto pessoal, em grupos,
organizacdes e estruturas politicas e, finalmente, que seja capaz de assumir uma posigdo
quando estfio em risco principios da sociedade civil (cidadania num contexto privado)
(Winter, 1995: 28).

Segundo Steenbergen (1996), o reconhecimento de direitos e beneficios implica a
responsabilizagdo e aceitagdo de deveres, por um lado, com o Estado e por outro, com a
comunidade. Argumenta-se, por isso, para que um individuo seja considerado cidaddo e,
como tal, possa, simultaneamente, “governar e ser governado”, deve reunir
determinadas qualidades ¢ qualificagdes. Assim, “cidadania é um oficio para o qual ¢
preciso qualificar-se” (idem). Em suma e de acordo com Steenbergen, evoluimos de
uma “definicio [de cidadania] estritamente politica que coloca a énfase na relagdo do
cidaddo ou cidadd com o Estado, para uma concep¢do mais ampla e sociologica do
termo, focada na relagiio do/a cidaddo/d com a sociedade, como um todo [privado,

publico, politico e social]” (Steenbergen, 1996: 2).
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Tal como o conceito, os direitos de cidadania evoluiram e ampliaram-se, em
consequéncia das mudangas sociais e historicas diversas. Marsahll caracteriza da
seguinte forma o desenvolvimento da cidadania até o fim do sec. XIX: cidadania civil,
que introduz o direito & justia, composto pelos direitos necessdrios a liberdade
individual; cidadania politica com o direito de participar no exercicio do poder politico;
e cidadania social que se refere a tudo o que vai “desde o direito a um minimo de bem-
estar econdmico e seguranga ao direito de participar, por completo, na heranga social e
levar a vida de um ser civilizado de acordo com os padrdes que prevalecem na
sociedade. As institui¢des mais ligadas com ele sdo o sistema educativo € os servigos
sociais”. (Marshall, 1950: 63)

Os direitos sociais s3o de facto os direitos mais controversos. E manifesto que, para
Marshall, os direitos sociais estdo ligados ao estado providéncia, criando melhores
condi¢des ¢ uma maior igualdade para a grande parte da populagdio, sobretudo para
aquela que tem dificuldades em sobreviver numa sociedade de mercado. Sdo também
uma medida de seguranga para os pobres. Para Marsahll (1950), os direitos sociais
formam um elemento vital numa sociedade que é ainda hierarquica, mas que mitigou as
desigualdades — e amaciou as tensdes — derivadas do sistema de classes sociais.

A aquisi¢do dos direitos sociais, politicos e civis ndo & irreversivel e o desenvolvimento
da cidadania constitui um processo contestado, envolvendo luta. Assenta num “pacto
social” que permite o fortalecimento de uma cidadania democratica na sua expressao
mais completa no estado-providéncia, no entanto, as tensdes podem tornar-se tdo fortes
que dificil serd manter o compromisso entre forgas por muito mais tempo. O acentuar
que “em certos aspectos, a cidadania tornou-se ela mesma arquitectura da desigualdade
social legitimada” (Marsahll 1950: 70)

A cidadania funda-se no contrato social, que é o que constitui o corpo social como
cidade e os individuos como cidaddos/ds. Os individuos prescindem da acgdo a partir
das suas “inclinagdes” e das suas pertengas mais imediatas (étnicas, locais) e entregam-
se, enquanto acto fundador da sua cidadania, a justica do estado civil, isto é, prescindem
da sua soberania para a endossarem ao estado-nagdo. Em compensagéo, € garantido aos
individuos a méaxima utilizagfio das suas capacidades. O valor social dos individuos ¢
assim pensado a partir da igualdade de oportunidades de exercicio dos seus “talentos”.
Numa reflexdo sobre a situagfio e especificidade(s) portuguesa, S. Stoer ¢ H. Araujo
(1992: 157-8) sistematizam, a evolugio e extensdo dos direitos de cidadania,

referenciados ao desenvolvimento do capitalismo nos paises do centro. Assim, segundo
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estes autores, os direitos de primeira gerag8o - civis e politicos - foram “conquistados,
devido em grande parte as lutas desenvolvidas pelas classes trabalhadoras”, no 1°
periodo de “desenvolvimento do capitalismo liberal, prolongando-se ao longo de quase
todo o século XIX”; a “consolidagdo dos direitos sociais € econdémicos”, que
corresponde “a «segunda geragdo» dos direitos humanos”, € que ocorre no periodo do
“capitalismo organizado”, comega no final do séc. XIX e estende-se até aos anos
sessenta”; os direitos de 3% geragfio, também designados direitos pds-materialistas,
serdo os direitos culturais, referidos frequentemente como formas alternativas de vida”.
As lutas por estes direitos, que comegaram nos anos sessenta, mantém-se ainda hoje na
ordem do dia. Situam-se aqui as reivindicagdes de novos movimentos sociais, que
contribuiram para a ampliagdo do conceito ¢ do(s) sentido(s) da cidadania,
fundamentando a defesa de interesses e valores crescentemente associados a direitos de
ordem cultural, referéncias a novas concep¢des de qualidade e estilos de vidas,
manifestagdes ou organizagGes geradas por situagdes de violagdo dos direitos humanos.
Estamos, por isso, de acordo com Stoer e Aragjo quando afirmam que “Portugal apenas
recentemente atingiu a segunda geragdo de direitos humanos e a luta pela terceira
apenas comegou” (1992: 158).

Também Lister considera que o conceito de cidadania tem evoluido, comegou por ser
um meio para concretizar direitos (ja que apenas os que possuiam o estatuto de cidadéo
¢ que usufruiam de determinados direitos), enquanto hoje j4 se afirma que "deveremos
ver os direitos como meio para concretizar uma igualdade na cidadania” (2003: 169).
No entanto, o conceito de cidadania tem sido considerado com estatuto
irremediavelmente “masculino, branco, normal, heterossexual, que serve para excluir os
que sdo classificados como outros” (Lister, 2003: 165)

Assim, a cidadania apresenta-se como um conceito universalista que vai excluindo
todos os outros que ndo se encaixam nos seus pardmetros. Nesta perspectiva, corre o
risco de acentuar uma visdo ‘androcéntrica’, esquecendo as mulheres ou apenas
incluindo-as num sentido masculino, através do universal neutro. Por isso, “ as mulheres
tém lutado para aceder a direitos iguais aos dos homens nas esferas civil, politica e
social, como sendo crucial para uma cidadania. Existem dois grandes desafios a
abordagem baseada nos direitos, um centrado nas questdes da participagdo politica e
outro, na promogéo do cuidar como responsabilidade de cidadania” (Lister, 2003: 169).
Perspectivamos a cidadania também na promocgio do cuidar, em que as questdes das

pessoas portadoras de deficiéncia devem estar incluidas.

55




O papel da Educacio na reproducéo e/ou producao da cidadania

A cidadania aparentemente neutral nas escolas tem, com o decorrer do tempo, deixado
atras de si legados destrutivos, excluindo determinados/as alunos/as e respectivos/as
docentes da participagdo activa nos processos de tomada de decisdo e dando forma a
identidades diferenciais de cidadania feminina e masculina (Arnot 2003: 29). As
feministas da educacfio tém investigado e exposto como as escolas e os professores
reproduzem nogdes genderizadas e coloniais de um colectivo de cidaddos, e de como as
cidadanias genderizadas podem assumir a sua propria marginalidade e disempowerment
politico. Ao mesmo tempo, estes enquadramentos contraditérios de docentes como
“trabalhadores cidaddios” e de estudantes como “cidaddios aprendizes” realcam as
possibilidades de acgdo politica € social nos contextos institucionais (ibidem). Estes
estudos revelam como as tensdes entre a educagiio dos/as cidaddos/ds e os desejos de
empowerment moldam as vidas das pessoas que participam nos sistemas educativos
estatais. A reprodugo desta divisdo através da escola é, talvez, uma das mais cruciais
para minar qualquer potencial “real” para uma vis&o vivida e heterogénea da cidadania
feminina.

No trabalho “professores/as, género e discursos sobre cidadania”, realizado por Arnot et
al, (1995), as autoras identificam trés discursos politicos dominantes no contexto
europeu, relacionados, com a educagdo para a cidadania: o nacionalismo, que concebe
conteudos e estratégias de ensino valorizando a Histdria e lugares, contribuindo para a
homogeneizagio da sociedade e desvalorizagio das diferengas™; o socialismo, que
“exige sistemas educativos que dotem os individuos com conhecimentos basicos sobre
as estruturas politicas e algum sentido de analise tedrica, com o objectivo de encorajar a
participagio politica activa, em nome da justica social e, por ultimo, a democracia-
liberal, que apresenta uma agenda diferente na formagdo dos/as cidaddos/as: “todos/as
deverdo ser encorajados/as a desenvolver a0 maximo as suas capacidades a conquistar a
sua autonomia, através de uma educagio completa e equilibrada” (Arnot et al, 1995: 6-
7.

A distribuigdo desigual dos direitos de educagdo e de justica social sdo pertinentemente

problematizadas por outro autor, R.W. Connell (1997) que projecta estas questdes no




curriculo, alargando a nogio de justiga distributiva para o campo curricular. Nesse

sentido, propde uma “teoria de justica curricular”, invertendo as hegemonias, isto €:

“nfio se trata de substituir os beneficiarios (...) antes superar os obstaculos que as
actuais estruturas do poder representam para o nosso progresso intelectual e
cultural partilhado. Neste contexto, o curriculo contrasexista, o curriculo da classe
trabalhadora, o curriculo multicultural deixam de constituir 4reas ausentes no
curriculo ou ocupando posigdes opostas, para se converterem nos principios da
democratizagio de todo o sistema [educativo e escolar] e do desenvolvimento

intelectual colectivo” (Connell, 1997: 62).

Estes principios de “justi¢a curricular” que configuram um “curriculo contrahegemonico”
concretizam, na interac¢dio na sala de aula, os direitos de participagéio, o lugar especifico
e os pontos de vista de todos/as.

Referenciando-se a George Luckacs, um dos fundadores da sociologia do conhecimento,
Connell salienta a “importincia da perspectiva do proletariado e dos grupos oprimidos
porque permite desenvolver analises qualitativamente melhores”, na medida em que
trazem para o debate “experiéncias e assuntos pouco debatidos anteriormente — tais como
a discriminagdio de classe e de género, a alienagdio no trabalho, o assédio sexual, o papel
das mées na educagfio — tornando-os visiveis através de estudos feitos nesse dominio”
(idem: 60-1), associados ao movimentos sociais. Por outro lado e talvez mais importante,
desenvolveram conceitos recentes e novas teorias sociais, que, enquanto revolugdes
conceptuais, continuam a desenvolver-se nas ciéncias sociais, mas os seus efeitos ainda
niio se fizeram sentir em grande parte dos curriculos das escolas (ibidem).

Connell sugere entfio alguns principios que devem estar presentes num curriculo que
conduza 2 justiga social. Estes principios ndo significam inverter as hegemonias, nem
construir guetos, propde-se “reconstruir a corrente principal” integrando a diversidade de
pontos de vista, abandonando o relativismo. Isto é, “um curriculo contra hegemoénico
deve incluir e garantir a todos os estudantes o acesso a métodos e conhecimentos
cientificos”.

Um dos principios que o autor desenvolve ¢é o da participagfo e escolarizagdio comuns: o
conceito de democracia supde que na “tomada de decisdes colectivas sejam ouvidas as
vozes de todos/as os/as cidaddos/ds” e tal principio ndio se concretiza se, como refere

Connell, “alguns cidaddos [sic] apenas recebem as decisdes tomadas por outros” (idem:
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67). Assim, “ser participantes activos... implica uma diversidade de conhecimentos e
destrezas (incluindo a capacidade de adquirir mais conhecimentos)” (id: 68).

O outro diz respeito a producdo histérica da igualdade. Este principio, proposto pelo
autor, tem por base os conceitos de cidadania participativa e da produgdo e reprodugdo
das relagbes sociais, que permitem analisar as dindmicas de (re)produgdo das
(des)igualdades. Isto significa que a “igualdade” ndo pode ser estitica, esta sempre a
produzir-se, em maior ou menor grau. Dai, na sua perspectiva, “o critério da justica € a
disposi¢io de uma estratégia educativa para produzir mais igualdade no conjunto de
relagdes sociais da qual faz parte o sistema educativo” (Connell, 1997: 68-9).

O futuro de qualquer sociedade estd nos jovens, futuros cidaddos, e a construcdo de
novos modelos de sociedade tem que impreterivelmente passar pela escola, sendo de
crucial importéncia o papel da educagio na “criagfio de novas identificagdes de género €
de nog¢des de agéncia nas esferas publicas e privada da cidadania” (Arnot, 2003: 19),

sendo desta forma um caminho para chegarmos a um conceito de cidadania alargada.

Desocultando eixos de exclusao da cidadania

Segundo Lister (2002: 167-168), a cidadania, enquanto teoria e prética, tem funcionado
simultaneamente como forca de inclusdo e de exclusdo, no interior e nas margens dos
estados-nagfo através: da reformulagio de fronteiras nacionais; do movimento crescente
de migrantes e pessoas em busca de asilo através das fronteiras nacionais e as
implicagdes que trazem em relagdo a direitos e deveres de cidadania; das pressdes para
uma maior integragdo numa Unifio Europeia em expansdo; de preocupagdes sobre
insucesso de uma cidadania politica activa em democracias representativas, marcadas
por uma crescente burocratizagdio e avangos tecnologicos; de desafios dos valores de
uma cidadania social, presente no estado-providéncia, face as crises econdmicas € a
regressdo politica.

Além disso, a cidadania tem sido promovida através de marcadores universais
abstractos, mas este conceito de cidaddo abstracto, como individuo auténomo, oculta
indiscutivelmente as condigdes sociais da sua produgdo (Pateman, 2003). Estas fungdes

ocultas de cidadania representam uma ordem social democratica, uma sociedade onde o

7

colectivo “nds” é construido pelo estado como uma forma inclusiva de cidadania, onde




se pensa estar representada uma multiplicidade de identidades de cidadania” (Arnot,
2003:21)
Lister (2002) afirma que uma cidadania que inclua os direitos humanos terd que tratar as
situagdes de exclusdo e marginalizagdo, associadas as outras divisdes sociais que se
cruzam com O género:
“As mulheres nfo reclamam a cidadania simplesmente como mulheres, mas
com mulheres trabalhadoras, pobres, negras, deficientes, 1ésbicas, velhas ou
jovens. Apelam as promessas da cidadania para reivindicar direitos de igualdade,

ao mesmo tempo exigindo o direito de continuar a ser diferente” (idem: 166).

No entanto, para as mulheres que transportam a marca simboélica da/o “outra/o”
“desviante cultural” ou “ndo cidadd/o”, “o desafio € expor ndo sb as assungdes
discriminatérias, mas também as formas pelas quais estas abstracgdes do ‘outro’ servem
como mecanismos para a exclusfo social e para a marginalizagdo” (Arnot, 2003: 28).
Ainda segundo Arnot, o conceito de cidadania denota um espago vazio que teoricamente
pode ser ocupado por qualquer um. “As formas de cidadania existentes fundamentam-se
na exclusio das mulheres do poder € na falta de reconhecimento das diferengas na vida
politica” (Arnot, 2003.36). Estes ideais abstractos de cidadania parecem ndo considerar
as experiéncias vividas pelas mulheres e homens que ndo se conformam com uma viséo
normativa do sujeito politico nas escolas e na sociedade.

X\

Para transformar um sujeito falante num “cidado”, para se tornar num “EU” falante no

“espago vazio identificado como cidadania, os processos sociais de identificagdo com os

outros sdo também importantes. Arnot (2003:28), refere estes processos como o
“problema da identidade do eu, constitutivo do problema de identificacdo, ou de
relacionamento, com os outros”. Vai ainda mais longe, ao argumentar que alguns

individuos tentam identificar-se com uma identidade de cidadania, “identificando-se

com um modelo de dominagdo garantindo o seu lugar na rede simbolica” (Arnot, 2003).

Problematizando as relagdes do Estado capitalista nas sociedades democraticas e
articulando diferentes nogdes de cidadania, Carlos Alberto Torres destaca algumas das
limitagdes prdticas das teorias da democracia que, na sua perspectiva se distinguem das
teorias da cidadania, afirmando que estas “estdo relacionadas com todos os problemas das
relagbes entre cidaddos/ds e o estado e dos cidaddos/as entre si, enquanto as teorias da

democracia referem-se 4 conex&o entre as formas estabelecidas do poder social e

politico” (Torres, 2001: 15).
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Para este autor, as teorias da democracia, ainda que permitam identificar as origens do

poder democratico, da participagio e representagdo, foram incapazes de impedir a

exclusdo sistematica de grandes segmentos da cidadania; e igualmente incapazes de

diferenciar as raizes da democracia representativa dos principios fundamentais que

corporizam as sociedades capitalistas (Torres, 2001: 11).

O autor introduz ainda argumentos sobre as limitagdes das teorias da cidadania que,

fundamentadas na tradi¢fio da teoria politica ocidental e (neo)liberal, reflectem exclusdes

sistemdticas, em vez de inclusdes na organizagdo politica:

| “as teorias da cidadania foram elaboradas, na tradigdo da teoria politica ocidental,
por homens brancos, heterossexuais, identificando uma cidadania homogénea,
através de um processo de exclusdo sistematica, em vez da inclusdo na
organizagio politica” (idem: 10).

E complementa:
“as mulheres, os grupos sociais especificos (por exemplo, ciganos e judeus),
pessoas das classes trabalhadoras e pessoas que representam grupos étnicos e
raciais especificos — em suma, gente de cor - e ainda individuos que carecem de
certos atributos ou habilidades (por ex. alfabetizagdo e numeracia) foram
inicialmente excluidos da defini¢dio da cidadania em varias sociedades, sendo, por
um lado, sujeitos individuais de direito e, por outro, vinculados a uma

comunidade particular” (ibidem).

Assim, sdo necessarias mudangas nos préprios conceitos de cidadania, de criagdio das
criangas e de trabalho pago, como também sdo necessarias mudangas nas relagdes entre
as esferas domésticas, econdmica oficial, estatal e pablica politica (Fraser, 2003:77).

Estas mudangas tém implicitas novas nogdes e articulagdes entre contrato social e

contrato sexual, que a seguir desenvolvemos.

Contributos do “contrato sexual” para uma nova cidadania

Subjacente ao contrato social estd, segundo Pateman (2003), um contrato sexual que
define o poder masculino sobre as mulheres. Este contrato, simbolizado pelo contrato

matrimonial:
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“implica a dependéncia das mutheres a nivel sexual, econémico e politico em
relagfio aos homens, a sua exclusdio do espago piblico, exclusdo genderizadas e
racializadas de ligagdes a cidadania, o controlo da natalidadde e da sexualidade
das mulheres através do casamento, do seu trabalho no cuidar das criangas e da

sua domesticidade” (Arnot, 2000: 22).

Esta separagdo excluiu a vida familiar do dominio publico e tornou o casamento, o
trabalho das mulheres e a maternidade como supérfluos para o desenvolvimento das
identidades de cidadanias.

Pateman revelou que “as mulheres foram excluidas do espago piiblico formal e do
projecto de cidadania, excluidas da esfera politica/piblica da cidadania” (2003: 35).

A exploragio de género consiste “na transferéncia de poder da mulher para o homem e
na exploracdo do trabalho da mulher pelo homem, sustentadas pela estrutura da familia
patriarcal e pelo patriarcado ptblico” (Young, 2000: 51).

Segundo Pateman (2003: 37), os direitos conquistados pelas mulheres (o sufragio e
reformas mais recentes, tais como a participagdo de mulheres nos juris, salarios iguais €
legislagdo anti-discriminatoria, a reforma do casamento, a lei contra a violagdo ¢ a
discriminagio da prostituigdo) permitem as mulheres tornarem-se cidadds iguais aos
homens. Mas, na verdade, as mulheres ainda tém que “exigir uma (re)avaliagdo das
tarefas (privadas)”, uma vez que “no patriarcado moderno, o que conta como cidadania
e trabalho tem lugar no mundo masculino civil” (idem).

Apesar de as mulheres estarem mais “perto da igualdade juridica com os homens (...),
no entanto, os homens ainda gozam de grande poder enquanto sexo” (ibidem:38).

E um facto que as reformas permitiram as mulheres desfrutar da igualdade de
oportunidades, entrar nas areas de emprego remunerado, tomar parte no contrato de
liberdade, mas, ao mesmo tempo, “o assédio sexual foi descoberto e a divisdo patriarcal
laboral néo foi grandemente perturbada” (ibidem).

Como Young (2000:97) argumenta, a historia da teoria masculina sobre a justica ignora
o dominio masculino e o seu privilégio como assuntos de justica. As questdes de
libertacdio sexual, dos direitos reprodutivos, da divisdo sexual do trabalho, da igualdade
nas relacdes familiares, entre outras, que s3o centrais para a politica feminista, t€m de

ser compreendidas como questdes de justica. Isto implica, segundo Young, uma

61



necessidade de repensar o significado de justica social para além do paradigma
distributivo que domina as abordagens filoséficas contemporaneas a justiga.

De acordo com Fraser (2003: 59), nas sociedades capitalistas, as actividades e praticas
que constroem a esfera do trabalho pago contam como actividades de reprodugdo
material j4 que, na sua perspectiva, elas sdo trabalho social e servem a fungfo da
reprodugdio material. Por sua vez, as actividades e praticas de criagdo das criangas que,
na nossa sociedade, sdo desempenhadas pelas mulheres sem pagamento na esfera
doméstica — a que chama “trabalho de mulheres ndo pago de criagdo de criangas” —
contam como actividades de reprodugfio simbélica j4 que, na perspectiva de Habermas,
servem a socializagdo e a fungfo de reprodugdo simbolica.

Mas considerar a familia como um dominio socialmente integrado de reprodug&o
simbélica e a do local de trabalho pago, como um dominio de reprodugdo material
sistematicamente integrada, tende a exagerar as diferengas e a ocultar as semelhangas
entre eles, uma vez que retira a atengdio do facto de que o lar, tal como o local de
trabalho pago, ¢ um espago de trabalho, mesmo que por vezes de trabalho ndo
remunerado e ndo reconhecido, 0 que obscurece o facto de que no lugar de trabalho
pago, “as mulheres sdo atribuidas ocupagdes femininas, orientadas para servir ¢ muitas
vezes sexualizadas” (Fraser, 2003:72). Dessa forma, e de acordo com esta autora,
Habermas ndo consegue focalizar o facto de que em ambas as esferas as mulheres estdo
subordinadas aos homens.

Embora as condi¢des sociais de opressdo incluam frequentemente a privagdo ou ma
distribui¢do material, também envolve aspectos para além da distribuigdo, ou seja,
outras formas de constrangimento inibidoras da justica, considera Young (2000.39)
“incluem os padrdes distributivos, e também incluem aspectos que ndo podem
facilmente ser assimilados & logica da distribuigdo: os procedimentos de tomada de

decisdo, a divisdo do trabalho e a cultura.”

Assim, e ainda segundo Fraser, numa perspectiva feminista, ndo podemos fazer uma
distingfio absoluta entre reprodugdo material e reproducdo simbdlica, sendo que ambos
os tipos de reprodugio estdo presentes, em graus diferenciados nos diferentes contextos,

publico e privado.

Por sua vez, Pateman considera que o facto de “as interpretagdes convencionais
partirem do principio de que a diferenga sexual, as relagdes entre os sexos € a esfera

privada serem paradigmaticamente ndo-politicas” (2003: 33), criou esta situagdo de
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injusti¢a do contrato sexual e s6 uma nova perspectiva que traga ao de cima a historia
reprimida da génese politica, podera “ajudar ou dificultar (ou ambas) a criagfo de uma
sociedade livre e a criagdo da diferenga sexual como expressdes diversas de liberdade”
(ibidem: 42).

Quando natureza, sexo, masculinidade e feminilidade, o privado, o casamento, o
familiar, a prostituigio € o entendimento patriarcal do trabalho e da cidadania se
tornarem problemas politicos, entfio “novos caminhos anti-patriarcais tém de ser

tragados para conduzirem a democracia, ao socialismo e a liberdade” (ibidem).

Conceito de agéncia e a sua implicagao na transformacéo social

Gasto que esta o conceito de cidadania com caracter universalista, a impossibilidade de
um conceito tdo amplo quanto a especificidade humana, percebemos que cidadania €
também um processo em constru¢do, principalmente através do agir, dai a importancia
de analisarmos conceitos como o de agéncia, tentando interpreta-lo na perspectiva de
algumas/uns autoras/es.

Para Maria de Lourdes Pintasilgo, as mulheres estio bem colocadas para serem “as
principais activistas em prol de uma cidadania que integre todos os direitos humanos™
(cit em Lister 2002: 166).

Também Arnot argumenta que a cidadania tem de ir para 14 de uma simples compreenséo
dos direitos das mulheres e da participagdo politica assente na teoria democratico-liberal
em direc¢io a “uma nogfio critica da agéncia das mulheres como ac¢do social
reconhecida, a interdependéncia da reflexividade e intersubjectividade, ¢ a
responsabilidade ética e politica para com os outros” (Arnot, 2003: 19).

Segundo Magalhdes (2002), agéncia podera ser um termo reservado para a acgdo
humana, na sua versdo reflectida e informada de intencionalidade ideoldgica e politica,
no sentido de “intervir” no mundo, em ordem & sua transformagfo e para a extensdo da
democracia a todos os grupos. Agéncia pode ser conceptualizada como a intersecgdo
entre a ac¢io humana e a estrutura social, onde a intencionalidade € o poder se cruzam
com outras dimensdes — a reflexividade, o enquadramento paradigmdtico e a

temporalidade.
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Ser um/a cidadfio/, no sentido legal e socioldgico, significa usufruir dos direitos de
cidadania necessérios para a agéncia e para a participagdo social e politica. Agir como
cidadd/do implica satisfazer plenamente as possibilidades do estatuto.

Uma agéncia que dé vez e voz as pessoas com deficiéncia, pois como muito bem refere

Young:

“os pais de pessoas com deficiéncias necessitam muitas vezes de um grande apoio
financeiro e social para que as suas familias florescam. Embora estejam disponiveis
alguns apoios sociais e financeiros para esses pais, muitas das vezes, os pais sentem que
t8m de lutar por cada tostdo, que tém de lutar com os prestadores de servigos sobre a
natureza dos servigos e que o nivel de apoio que recebem é inadequado. Os adultos com
deficiéncia devem ser capazes de formar as suas proprias familias, fora da casa dos pais
e fora das estruturas institucionalizadas, se pretenderem. Mas muitas vezes, necessitam
de apoio social e financeiro nas suas estruturas familiares que outros néo requerem.
Empower as pessoas com deficiéncia a formar familia inclui a capacidade de serem pais.
Muitas pessoas com deficiéncia podem ser pais com sucesso, contudo, com o apoio

suficiente a nivel financeiro e social” (2000:112).

Agéncia déd-nos uma perspectiva que nos coloca fora da vitimizagéo e da determinagio e
nos empurra para o necessario conflito entre estrutura e ac¢fo colectiva e individual do
ser humano. Implica também ter € dar voz, lutar pela transformagdo social, considerar a
actividade do/a sujeito/a, a intervengdio, mesmo a do siléncio, quer como concordéncia
quer como dissentimento (Lewis, cit in Magalhdes, 2003: 196); e, finalmente, participar
na defini¢do de agenda politica.

Por seu lado, Arnot (2003) refere que a agéncia feminina s6 pode ser alcancada,
“diminuindo a divisdo arbitraria das esferas publica e privada”, através do estabelecer €
manter plenos direitos econémicos, sociais e politicos para as mulheres, e através do

completo reconhecimento da relagdo de singularidade das experiéncias

“(...) reivindicar uma agéncia politica, construir os alicerces de um novo projecto
democratico para as mulheres, ou mesmo envolver-se na luta politica como parte
da pratica democratica sfo uma “instincia de dominio, de fechamento narrativo,

de congelamento de diferenga” (Arnot, 2003: 23).




Lister, no entanto, propde duas formulagdes sobre a possibilidade de agir como cidadas:
“ser cidadd/do e agir como cidadd/do” (2002: 172), evitando assim construir a
participagdo como obrigac8io, ja que pode criar uma medida punitiva contra muitas
mulheres e outros grupos, como doentes crdnicos, deficientes, idosas dependentes que
poderiam ficar em desvantagem. Assim “ser cidadé/do, significa usufruir dos direitos de
cidadania necessarios para a agéncia e para a participagdo social e politica. Agir como
cidadd/do implica satisfazer plenamente as possibilidades do estatuto. As/os que ndo
satisfazem essas possibilidades ndo deixam de ser cidadds/aos” (Lister, 2002: 172).

Para a autora, em vez de vermos a cidadania como meio de concretizar direitos,
deveremos ver os direitos como meio para concretizar uma igualdade na cidadania, o que
implica participagéo.

Nesse sentido e para um modelo de reconstru¢do da cidadania mais inclusivo e mais
genuino, Lister (2002: 174) identifica um conjunto de trés tipos de abordagens em torno
da re-genderizagdo da cidadania. Numa perspectiva mais restrita, temos cidaddo/d de
género neutro que propde um modelo em que as mulheres s@o iguais aos homens. De
forma mais inclusiva, no cidaddo/d de género diferenciado, as mulheres sfo diferentes
dos homens, reflectindo o longo debate “igualdade versus diferenga”. Nesta abordagem,
desenvolve-se uma perspectiva de diferenca ndo materialista, “em torno de uma nogéo
mais ampla de cuidar e de uma ética do cuidar”, néio confinado as mulheres, parte de uma
abordagem mais inclusiva de cidadania, centra-se nas responsabilidades e nd@io nas
pretensas qualidades das mulheres € reclama que todos/as os/as cidaddas/ds, tanto
homens como mulheres, em determinados momentos das suas vidas, tém
responsabilidades de cuidar. Afasta-se, assim, de um maternalismo que conduz ao
essencialismo biologico e que reifica as diferengas entre mulheres e homens. Cidadéo/a
de género plural em que tanto mulheres como homens sdo membros de multiplos grupos
e/ou detentores de multiplas identidades.

Acrescenta uma nog¢do de “cidadania democritica radical” que se baseia num
entendimento de sujeito como “socialmente construido através de diferentes discursos e
posigdes sociais” em oposi¢do a uma concepgéo cuja identidade seja reduzida “apenas a
uma posi¢do — seja de classe, raga ou género”. Propde uma cidadania amigavel para as
mulheres, isto €, uma cidadania que deixe de privilegiar o masculino através do seu falso
universalismo, o que significa a incorporagdo do cuidar como expressdo de cidadania.
Mas que ndo pode ser feita a custa da fragilizagio dos avangos da igualdade de género. E

entdo necessario uma sintese dos dois que, capacite a “substincia da igualdade [para] se
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diferenciar, de acordo com as circunstincias, [caracteristicas] e capacidades diversas de

cidadiis/dos, homens ou mulheres” Lister (2002:176).
No que se refere as pessoas portadoras de deficiéncia/s, as questdes do cuidar e as de
agéncia colocam-se de forma muito especifica, o que a seguir tentaremos

conceptualizar.

As questdes do “cuidar” para reflectir a diferenca

Apesar de em Portugal, nfio nos darmos conta da existéncia de movimentos de mulheres
com deficiéncia, ou porque ndio existem, ou porque ndo tém visibilidade, na esfera
internacional, como por exemplo no Reino Unido, tm tido um papel fundamental,
sobretudo porque trouxeram para a agenda a experiéncia simultinea da deficiéncia e do
género. E, se por um lado, tém as mesmas preocupagdes das mulheres ndo deficientes
nas questdes da sexualidade ou da identidade sexual, de desafiar as imagens
estereotipadas, opressivas e constrangedoras e 0s costumes opressivos relacionados com
a maternidade e com o cuidar das criangas, por outro, mostram muitas vezes oposi¢do a
perspectiva do feminismo dominante, uma vez que, como refere Lloyd, tém que “lutar
primeiro contra o preconceito que as exclui da realizagdo do esteredtipo” pois, para
muitas, exercer “os papéis e fungdes femininas tradicionais é o exercicio dos seus
direitos como seres humanos e cidadis” (2001: 716).

Assim, as mulheres deficientes criticam a acgfio feminista mainstream que pode ter
reforgado e alargado a plataforma a algumas mulheres, mas tem excluido as mulheres
portadoras de deficiéncia.

A principal critica que as mulheres deficientes apontam aos argumentos do feminismo
mainstream é contra a politica do cuidar. Mesmo que a familia seja o Jocus da opressdo
das mulheres, ela é também a fonte de maior satisfagdo para algumas mulheres ¢ o
proprio “cuidar”, na perspectiva de Lloyd (2001), pode ser construido em “modos
positivos, capacitadores e empoderadores”.

Mas a questdo do “cuidar” na perspectivas das mulheres deficientes pode coloca-las
numa armadilha, porque, se por um lado, elas reclamam para si os papéis do cuidar para
as fazer sentir valorizadas e capazes, nem sempre este papel exclui as suas necessidades
de receber cuidados. O sistema social nfio prevé uma situagio intermédia, continua no
modelo owou, isto é ou se é cuidador ou receptor de cuidados. A esta dicotomia Lloyd

(2001: 724) distingue como “responsabilidade e tarefas de cuidar”, remetendo o termo
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responsabilidade para uma nogdo do cuidar como “uma actividade sensitiva” que deve
integrar a actividade, o pensamento ¢ o sentimento.
Neste sentido, as mulheres portadoras de deficiéncia podem querer tomar a
responsabilidade do cuidar nas suas relagdes pessoais e continuar a ter os seus direitos
ao apoio pratico, isto €, podem precisar apenas de cuidados para cumprir algumas das
tarefas associadas ao cuidar.
E aqui que entra a luta das mulheres deficientes para serem vistas como parceiras numa
relagdio de cuidar, tendo em consideragio que a natureza do cuidar deve incluir tanto os
aspectos emocionais e relacionais, como as tarefas fisicas. E esta a diferenca entre
prestagido de cuidados profissionais e prestagdo de cuidados informais: na primeira o
servigo d4 lugar a uma relago profissional, enquanto na segunda, como refere Lloyd
(2001) tem que existir uma relagdo.
Segundo Morris (1993b), investigadora feminista e com experiéncia da deficiéncia,
ambas as criticas feministas ¢ da deficiéncia podem ser integradas num “modelo
genuinamente feminista da deficiéncia” (cit Lloyd, 2001: 726)
Nesta ordem de ideias, propde uma “reconceptualizagio do cuidar” articulando assim a
perspectiva das mulheres deficientes com as teorias do feminismo mainstream:.
“as feministas ndo deficientes podem levar a sua forga ao nomear a deficiéncia
em algumas 4reas cruciais para todas as mulheres tais como os modelos da
feminilidade, os direitos reprodutivos e o conceito de maternidade. Articulando
como a perspectiva das mulheres deficientes tem ajudado € tem potencial para
desenvolver ainda mais a reconceptualizagdo do cuidar, o modelo feminista da
deficiéncia esta no corag¢do de alguns debates chave, no cuidado de satide e no
cuidado social que podem ajudar tanto os homens como as mulheres, pessoas
deficientes e ndo deficientes para agarrar aquelas questdes cruciais dos conceitos
ndo exploradores de interdependéncia, modos de cuidar e exercicio de
responsabilidade, que possa fazer “do privado e pessoal publico” um grito tdo
pertinente para as sociedades pos-modernas” (Lloyd, 2001: 726).
E sugere que a narrativa dominante do modelo social da deficiéncia tem sido essencial
ao movimento da deficiéncia, pois tem estabelecido a andlise da deficiéncia como
socialmente estruturada e moldada pelas experiéncias comuns de opressdo, o que tem

feito emergir o perfil da deficiéncia dentro da agenda politica dos direitos humanos

universais.




Esta perspectiva que integra os pontos de vista das mulheres com deficiéncia pode

ajudar-nos a perspectivar uma nogdo de cidadania que, por um lado inclua o geénero
feminino e, por outro, inclua as pessoas portadoras de deficiéncia.

Assim, a valorizagio do cuidar informal no seio de redes de relagdes que podem
implicar as familias mas também outras redes informais podem ser promovidas sem
abandonar a reivindicacdo de um Estado de Providéncia extenso que providencie
cuidados profissionais que garantam a todos e todas o preenchimento das necessidades,
desejos e expectativas.

Nesta medida, e regressando aos conceitos de Ruth Lister nio necessitamos de defender
uma cidadania de género diferenciado para incluir a importdncia do cuidar, mesmo
porque uma filosofia do cuidar que atravessa as relagdes sociais ndo deve, em 1n0sso
entender, ficar restringida as mulheres, isto ¢, uma cidadania de género plural.

Estas questdes do cuidar na reconceptualizagio da cidadania para com as mulheres
portadoras de deficiéncia sio também cruciais para pensar a sua agéncia, tendo em
conta as suas possibilidades de terem voz e de se fazerem ouvir, de participarem, no
fundo nas possibilidades a que podem aceder de agirem como cidadas.

Assim, Lloyd (2001) refere que o slogan feminista “o pessoal é politico”, ou melhor
ainda “o privado é politico”, tem sido adequadamente usado pelas mulheres portadoras

de deficiéncia feministas e oferece-lhes mais que a énfase das politicas da diferenga.

Sintese

Face ao direito de gerir a vida individual e colectiva de acordo com um quadro de
referéncia proprio, aos modos de vida alternativos que parecem estar a emergir como
importantes estruturadores da cidadania, os individuos reivindicam formas renovadas de
cidadania. Esta cidadania passa, entdo, a ser pensada a partir das diferencas, isto ¢,
daquilo que distingue e nfo através das caracteristicas comuns.

As formas de “cidadania emergentes caracterizam-se por uma forte marca de
reflexibilidade social, ja4 ndo s6 da ordem do atribuido, surgindo antes na ordem do
reclamado.

No lado da cultura, nio é o contrato social moderno que a cidadania reclamada

pretende, mas um novo em que a diferenga, se encontre vinculada. Assim, o individuo

torna-se vulneravel a uma injustiga social que condiciona a sua prépria cidadania.




Mas se o contrato social ndo serve por si s6, também Pateman (2003) desoculta o contrato
sexual associado ao contrato social e as injusticas que ele acarreta para as mulheres dando
dominio ao masculino com a consequente subordinagdo feminina, portanto, um novo
contrato sera necessario conquistar que apele ao considerar como questdes politicas,
aquelas que eram definitivamente consideradas da ordem do privado e como tal
femininas numa postura estritamente essencialista.

Além disso, Lister (2002) traz a discussdo a questdio do “cuidar” e propde uma cidadania
amigavel para as mulheres que deixe de privilegiar o masculino, através da incorporagéo
do cuidar como expressdo da cidadania.

O conceito de cidadania reproduz, através do seu proprio instrumento conceptual,
marcas histéricas de desigualdade. Ao mesmo tempo, a cidadania ¢ uma categoria

(13

simbolica profundamente contestada por diferentes grupos de interesse. Por isso “ a
nova agenda da cidadania apresenta uma visdo de cidadania do corpo da mente,
demonstrando a importancia da diferenga, da politica, da estratificacdo das classes e das
estruturas e relagdes econémicas mutdveis, do tempo e do espago, da educagio fisica,
cultural, simbolica e social” (Arnot, 2003:37).

Nio chega no entanto, falar de autonomia das mulheres ¢ necessario reivindicar direitos
de igualdade, ao mesmo tempo exigindo o direito de continuar a ser diferente.

Mas a questdo da cidadania ndo se pode confinar a direitos e deveres que ditos desta
forma parecem ter um caracter normalizador e generalizado por todos os cidaddas/as,
sem respeito pelas especificidades de cada ser. E certo que nfio podemos ter decretos
personalizados mas também nfio podemos cruzar os bragos e esperar que tudo acontega,
podemos como propde Arnot (2003) reinvindicar uma agéncia politica, que quebre com a
divisdo arbitraria das esferas publica e privada. Ou ainda, como sugere Magalhdes
(2003), agir como cidadd/do, uma vez que ser cidadd/do, no sentido legal e sociologico,
significa usufruir dos direitos de cidadania necessarios para a agéncia e para a
participagdio social e politica e implica também ter ¢ dar voz, lutar pela transformaggo
social e participar na definigdo de agenda politica. Uma agéncia que dé vez e voz as
pessoas com deficiéncia, por direito proprio.

Por sua vez, Lloyd (2001), apresenta-nos uma perspectiva sobre as questdes do cuidar de
forma muito especifica para as mulheres portadoras de deficiéncia, uma vez que tm que
Jutar primeiro contra o preconceito que as exclui da realizagdo do esteredtipo, pois, para

muitas, exercer as fungdes do cuidar € o exercicio dos seus direitos como seres humanos
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¢ cidadds. Neste sentido propde uma “reéonceptualizag:ﬁo do cuidar” articulando a
perspectiva das mulheres portadoras de deficiéncias com as teorias mainstream.

As pessoas portadoras de deficiéncia devem ter possibilidades de formar as suas
proprias familias, fora da casa dos pais e fora das estruturas institucionalizadas, se
pretenderem. Mas, muitas vezes, necessitam de apoio social e financeiro nas suas
estruturas familiares que outros nfo requerem. Empoderar as pessoas com deficiéncia a
formar familia inclui a capacidade de serem pais. Talvez nem todas as pessoas com
deficiéncia sejam capazes de criar filhos e muitos nem pretendem tentar. Muitas pessoas
com deficiéncia podem ser pais com sucesso, contudo, com o apoio suficiente a nivel
financeiro e social.

Pugnar por uma maior igualdade de oportunidades, por justiga social para que ninguém
fique e se sinta excluido de ser cidaddo/d de primeira. N&o sairemos da crise de injustiga
com o conceito de cidadania das orientagdes dominantes, novas perspectivas se vao
abrindo, mostrando novos caminhos para que novos conceitos de cidadania se inventem

em prol da concretizagfo da justica e igualdade social.




Capitulo 3 :

A construgdo da deficiéncia através da
“materializacdo” do corpo
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Introdugao

”;

Neste capitulo, focaremos a “materializagdo” do corpo e o processo que leva
construcdo de corpos “feios”, as consequéncias dos medos inconscientes e aversdes pela
opressdo de grupos desprezados, e a construgdo dos modelos “médico” e “individual”
da deficiéncia.

Muitas destas exclusdes do publico em geral tém origem na “estrutura da razdo
moderna” como refere Young (2000:208), uma vez que a ciéncia ¢ a filosofia modernas
estabeleceram a razdo, unificada e controlada, em oposig8o ao corpo e ao dominio sobre
o mesmo e depois identificaram alguns grupos com a razo e outros com o corpo.

Esta estrutura do pensamento promove exclusdes racistas, sexistas e outras, como um
meio comodo de dividir os trabalhadores e de legitimar a super-exploragdo e
marginalizagfo de alguns, como forma geral de opresséo.

A esta forma de opressdo Young (idem) chama “imperialismo cultural € a violéncia”. E
define imperialismo cultural como sendo a invisibilidade de um grupo, e,
simultaneamente, o facto de esse grupo se tornar marcado e estereotipado. Os grupos
culturalmente imperialistas projectam os seus proprios valores, experiéncia €
perspectiva, como sendo normativa e universal. As vitimas do imperialismo cultural
vdo-se tornando invisiveis, como subditos, como pessoas com a sua propria perspectiva,
experiéncia e especificidade de grupo.

Assim, as suas perspectivas e experiéncias sdo marcadas, congeladas num ser marcado
como o “Outro”, desviante em relagdo a norma dominante. Os grupos dominantes nido
necessitam de reparar no seu proprio grupo; porque ocupam uma posigdo “sem marca,
neutra e aparentemente universal” (Ibidem). Em contrapartida, as vitimas do
imperialismo cultural ndo podem esquecer a sua identidade de grupo, porque o
comportamento e as reacgdes dos outros a isso os obrigam.

Com consequéncias especificas na experiéncia do corpo, como refere Young, sempre
que a “cultura dominante define alguns grupos como diferentes, como o Outro, os
membros desse grupo sdo aprisionados nos seus proprios corpos”. O discurso
dominante define-os de acordo com as caracteristicas corporais, € constréi esses corpos

como “feios, sujos, manchados, impuros, contaminados, ou doentes” Young (2000:
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209). Aqueles que vivem uma tal corporizég:io do seu mundo, descobrem, para além

disso, a sua posi¢do através do comportamento corporizado dos outros; nos seus gestos,
um certo nervosismo que manifestam, no facto de evitarem o contacto visual e na
distancia que mantém.

Sendio vejamos como a opressio de mulheres ¢ claramente estruturada pela dindmica
interactiva do desejo, em termos de atracgdo e aversdo, e pela experi€ncia que temos de
corpos ¢ de personificagdo. Enquanto um certo espago cultural é reservado para
reverenciar a beleza e desejabilidade femininas, em parte, esse mesmo ideal confere a
muitas mulheres corpos desinteressantes, feios, repugnantes ou temiveis. Os idosos, os
homossexuais e as lésbicas, os deficientes e os gordos, como grupos, também ocupam a
posicdo de corpos feios, temiveis ou repugnantes. A dindmica interactiva e 0s
esteredtipos culturais que definem os grupos como 0s outros “feios” tém muito a ver
com a perseguigdo opressiva e a violéncia fisica que ameaga a paz ¢ 0S COrpos da
maioria dos membros de muitos destes grupos.

Contudo, “a objectivagdio e o evidente dominio de corpos desprezados, atingida no
século XIX, retrocedeu na nossa época € emergiu um compromisso discursivo de
igualdade para todos” (Young, 2000: 210). A marginalizagdo e exclusdo para com
certos grupos ndo desapareceu com €sse COMPromisso, mas ficou escondida, residindo
nos hébitos quotidianos e nos propositos culturais que a maioria das pessoas
desconhece. A nossa sociedade estabelece a opressdo do imperialismo cultural, em
grande parte através dos sentimentos e reacgdes, e nesse aspecto a opressdo esta fora do

alcance de intervengfo da lei e da politica.

“Materializacao” do Corpo

O direito da razio moderna proclama o direito a universalidade e a neutralidade, e a sua

oposi¢do a afectividade ¢ ao corpo, o que leva & desvalorizagdo e exclusdio de alguns

grupos.
Young (2000) refere que estudos muito recentes revelaram o preconceito Europeu,

branco, burgués, masculino, que esté ligado & expressdo da ideia do sujeito racional no

discurso moderno.




A natureza e o corpo sdo objectos dessa manipulagio e observagfo, para além disso,
esta dicotomia razdo/corpo também estrutura a divisdo moderna entre trabalho “mental”
e “material”.

A medida que esta razio moderna, independente e objectivadora assumia o sentido da
humanidade e subjectividade e adquiria a respeitdvel posi¢do de ver a verdade — grupos
privilegiados assumiam o privilégio dessa respeitavel area de conhecimento. Desta
forma, os grupos que haviam sido definidos como diferentes deslizaram para a “posigéo
de objectos correlacionados com a contemplagfo distanciada e dominante do sujeito”
(Young: 2000: 215).

Os grupos privilegiados perdem a sua particularidade; ao assumirem a posigdo do
sujeito cientifico “perdem” o corpo, transcendendo a particularidade ¢ a materialidade,
agentes de uma visdo universal. Por outro lado, os grupos oprimidos estéo fechados nos
seus corpos materializados, cegos, estipidos e passivos. A contempla¢@o normalizadora
da ciéncia concentrou-se nos corpos materializados de mulheres, Negros, Judeus,
homossexuais, idosos, loucos e débeis mentais. Das suas observagdes emergiram teorias
de superioridade sexual, racial, etdria, mental ou moral.

Por sua vez, Butler (1993) propde fixar-se no reconhecimento da realidade material do
corpo: “Seguramente os corpos vivem e morrem, comem e dormem, sentem dor, prazer,
suportam a doenga € a violéncia; e esses factos, pode-se proclamar cepticamente, ndo
podem ser desmobilizados como mera construgdo” (Butler, 1993: 11). No entanto,
Butler recolhe o significado profundo do seu proprio fracasso: a impossibilidade de se
deter nas fronteiras dos corpos para os conhecer ¢ compreender enquanto instincias
materiais. Concluiu entfio que os corpos ndo apenas tendem a indicar um mundo para
além deles, mas esse movimento para fora dos seus limites mostra ser central para o que
os corpos “sdo” (1993: 9).

Em particular, numa perspectiva que se nutre de uma leitura feminista, Judith Butler
dirige-se para um olhar critico das elaboragdes pelas quais os corpos nos surgem
demarcados pelos ideais regulatérios: masculino e feminino.

E se é verdade que a andlise da autora nfo deixa espago para que se contemplem
aspectos mais vividos da experiéncia corpérea dos sujeitos, o corpo como “o modo de
ser da vida”, a riqueza da sua abordagem advém das construgdes de significado do
corpo serem entendidas como processos de “materializa¢do”.

Ou seja, a “materializagdo” pela qual a matéria do corpo adquire sentido € entendida

como uma pratica de criagfio e reiteragdo, através da qual as relagdes de poderes e as
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légicas de domina¢fio se confirmam e reprbduzem (1993: 14, 15; 106-108). Butler
recupera aqui a questio foucauldiana da imanéncia de poder ao significado,
questionando em que medida a assungdo do género masculino ou feminino se constitui
como uma materializagdo que ratifica os valores patriarcais e heterossexistas.

Portanto, é importante a relagiio que os processos de “materializagdo” estabelecem com
as relagdes de dominagdo. A interpretagdio feminista de Butler concede prioridade ao
modo como a hegemonia heterossexual se reproduz na identificagio da diferenga sexual
das mutheres e dos homens. E, apesar dos interesses particulares de Butler, essa mesma
leitura constitui-se um poderoso elemento na apreciagdo da objectivagdo corporal das
pessoas deficientes enquanto tal.

A proposta de Butler ajuda-nos a reconfigurar a persuasio de que a nogdo de
“deficiéncia” foi construida/inventada pela razio moderna, explicando os termos dessa
elaboragdo cultural como uma forma de “materializa¢do” elaborada por referéncia a

nascente hegemonia da normalidade.

A Exclusao Inconsciente

Muitos afirmariam que as condigdes mudaram de tal forma que tornaram estas
ideologias excludentes do passado - do séc. XIX, inicio do séc. XX — meras
curiosidades histéricas, sem qualquer relagdo a pensamentos, sentimentos e
comportamentos contemporaneos. Apos amargas lutas e ndo menos contrariedades, as
normas legais e sociais exprimem agora um compromisso para a igualdade entre os
grupos, segundo o principio de que todas as pessoas merecem igual respeito e
consideragdo, qualquer que seja a sua “raga”, género, religido, idade ou identificagdo
étnica.

Aqueles que defendem que a exclusdo constitui estruturas profundas nas relagdes
sociais contemporaneas, nio podem depor como ilusoria a convicgdo comum de que as
ideologias de inferioridade natural ¢ da dominagfio de grupos ja nfo exercem uma
influéncia significativa na nossa sociedade. Muitas pessoas desmentem acusagOes de
que a nossa sociedade ¢ “elitista” e excludente, precisamente porque identificam essas

ideologias com teorias cientificamente validadas de inferioridade de grupo e exclusdo

punida socialmente, dominagdo e difamagéo. No entanto, como refere Young:




“Para sermos claros e persuasivos nas nossas reivindicagdes sobre a opressdo

contempordnea de grupos, devemos afirmar que o racismo € o sexismo [¢ outras
formas de exclusdo] explicitos e focados no discurso, sofreram uma perda
consideravel de legitimidade. Devemos identificar novas formas que podem ou

néo dar continuidade as estruturas do passado.” (Young: 2000; 221)

Para elaborar um registo das manifesta¢gdes contemporineas de opresséo de grupo,
adoptamos a teoria de subjectividade de trés-niveis que Anthony Giddens (1984) propoe
para a compreensdo das relagdes sociais e a sua reprodugdo na acgéo € nas estruturas
sociais. A acgdo e a interacc¢do, afirma Giddens, envolvem consciéncia discursiva,
consciéncia pratica e um sistema de seguranga basico. A consciéncia discursiva refere-se
aqueles aspectos da acgfo e da situagdo que sdo verbalizados, fundados numa féormula
verbal explicita. Por outro lado, a consciéncia pratica refere-se aqueles aspectos da
acgdo e da situagdo que frequentemente envolvem a relagdo do corpo do sujeito com os
corpos de outros sujeitos e com o ambiente circundante, mas que estdo a margem da
consciéncia, mais do que no centro da atengdo discursiva Bourdieu (1977). A
consciéncia pratica é a consciéncia prévia, habitual, rotineira, que permite as pessoas
realizar ac¢Oes imediatamente propositadas e centradas.

Para Giddens, o “sistema de seguranca basico” designa o nivel basico de seguranca
identitaria e sentido de autonomia requerido para qualquer ac¢éo coerente em contextos
sociais; ou como Young (2000: 222) lhe passou a chamar “a integridade ontologica do
sujeito”. A teoria de estruturagdo de Giddens presume que as estruturas sociais sO
existem a partir da sua promulgagdo, através da ac¢fio monitorada reflexivamente, dos
efeitos associados a essa ac¢do e das consequéncias imprevistas da ac¢do. A acgéo, por
seu turno, envolve o corpo socialmente situado numa dindmica de confianga e ansiedade
em relacdo ao seu ambiente, e especialmente em relagfio aos outros agentes.

Na ac¢fo e interacgdo didrias, o sujeito reage, realiza um exercicio de introspecgéo e
reorienta-se, de forma a manter ou restabelecer o seu sistema de seguranga basico.
Segundo Young (2000) as atitudes de marginalizagdo retrocederam ao nivel que
Giddens refere como consciéncia discursiva. A maioria das pessoas, na nossa sociedade,
ndo acreditam conscientemente que alguns grupos sdo melhores que outros e, por essa
razdo, merecem diferentes beneficios sociais. O Direito puablico nas sociedades
capitalistas ocidentais, bem como as politicas explicitas de corporagdes ou outras

grandes institui¢des, comprometeram-se com a igualdade formal e oportunidades iguais
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para todos os grupos. A exclusdo e a discrirhinac;éo explicitas so proibidas pelas leis
formais da nossa sociedade, 4 maior parte dos grupos e na maioria das situagdes.

O compromisso com a igualdade formal para todas as pessoas tende também a apoiar
uma “etiqueta” publica que desaprova o discurso e comportamento susceptiveis de
chamar a atengfio, em locais publicos, para a diferenga A “etiqueta” publica exige que
nos relacionemos com as pessoas apenas como individuos, concedendo a toda a gente o
mesmo respeito e cortesias. Chamar a atengfo para o facto de um individuo ser Negro,
ou Judeu, ou Arabe, ou velho, ou deficiente, ou rico, ou pobre — em locais ptblicos — ¢
um sinal evidente de “mau gosto”, como o é comportar-se junto de algumas pessoas
com condescendéncia. O ideal promovido pela etiqueta social corrente é que estas
diferencas de grupo ndo deveriam ser importantes nos nossos encontros quotidianos
com os outros, especialmente em negdcios formais e impessoais, mas, de um modo
geral, em todos os locais e situagdes ndo-familiares, deviamos ignorar questdes de
diferencas pessoais como: sexo, “raga”, etnia, classe social, aptiddo fisica e idade. Estas
questdes pessoais ndo deviam fazer qualquer diferenga no modo como nos tratamos.
Mas, embora a “etiqueta” publica possa proibir todas as formas de exclusdo
discursivamente conscientes, na privacidade, as pessoas sdo geralmente mais sinceras
sobre os seus preconceitos e preferéncias. Todas as formas de exclus@io conscientes sdo
alimentados pelos propositos e reacgdes inconscientes, que ocorrem nos niveis a que
Giddens chama de consciéncia pratica e sistema de seguranga basico. Numa sociedade
comprometida para a igualdade formal entre todos os grupos, estas reacgdes
inconscientes estdo mais generalizadas do que o preconceito e a desvalorizagdo
discursivos, e nfio precisam destes para reproduzir relagdes de privilégio e opressdo.

Os critérios de beleza ou fealdade, atrac¢iio ou aversdo, inteligéncia ou estupidez,
competéncia ou incapacidade, e por ai adiante, sdo formados inconscientemente em
contextos interactivos e na cultura generalizada dos média, e esses critérios
frequentemente marcam, estereotipam, desvalorizam ou degeneram alguns grupos.

As diferengas de grupo ndo sdo factos “naturais”, como refere Young (2000: 225) sdo
feitas e constantemente refeitas em interacgdes sociais, nas quais as pessoas se
identificam, a si proprias e aos outros. Enquanto as diferencas de grupo forem
importantes para a identificagéo de si proprio € dos outros — como o séo certamente na
nossa sociedade — ¢ impossivel ignorar essas diferengas nos contactos quotidianos,
assim como nas interac¢Ges afectam o comportamento para com e€ssas pessoas, ©

quando a classe social, a profissdo, a orientagdo sexual ou outras formas de posigdo
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social de uma pessoa, sdo conhecidas ou suspeitadas, também elas afectam o
comportamento. Na interac¢do social, o grupo socialmente superior evita
frequentemente a proximidade com o de condigdo social inferior, evita o contacto
visual, € nfio mantém o corpo descontraido. Vejamos, entdo, alguns exemplos

clucidativos:

“Um Negro entra numa grande sala, numa convengio de negocios e apercebe-se
que o nivel de ruido diminui, nfo para o siléncio, mas sem divida diminui. Uma
mulher, com o seu marido, numa imobiliaria, repara que o negociante raramente
se lhe dirige ou olha para ela, mesmo quando esta fala para ele directamente.
Uma mulher executiva esta aborrecida, porque o seu patrdo toca-lhe
habitualmente quando estdo a falar, pondo a sua mfo no cotovelo dela, o seu
brago a volta dos seus ombros, em gestos de poder e protec¢@io. Uma pessoa de
cadeira de rodas exprime a sua indignagdo porque ndio se lhe dirigirem
directamente, quando assuntos que lhe dizem respeito sdo comunicados a pessoa
(fisicamente capaz) que o acompanha. Um velho de oitenta anos, cujo ouvido €
tdo bom como o de um jovem de vinte anos, repara que muitas pessoas gritam
quando falam com ele, usando frases curtas de bebé, que também podem ser

usadas para se dirigirem a uma crianga pré-escolar” (Young, 2000: 225).

Os membros de grupos oprimidos vivem frequentemente com esta rejei¢do, aversdo,
expressbes de nervosismo, condescendéncia e estereotipos. Para eles este
comportamento, como alids, todo o periodo de contacto, muitas vezes preenche
dolorosamente a sua consciéncia discursiva. Tal comportamento leva-os de volta a sua
identidade de grupo, fazendo com que se sintam observados, marcados, ou, pelo
contrario, invisiveis, desvalorizados, ou pior, humilhados.

Contudo, os que manifestam tal comportamento, raramente sdo conscientes das suas
acgOes ou de como fazem os outros sentir-se. Muitas pessoas estdio conscientemente
comprometidas com a igualdade e respeito pelas diferengas (mulheres, pessoas de cor,
gays e lésbicas, e pessoas deficientes), e, contudo, sentem fisicamente reacgbes de
aversdo e rejeigdo para com os membros desses grupos. Como refere Young (2000), as
pessoas reprimem essas reacgdes na sua consciéncia discursiva por diversas razdes.
Primeiro, esses encontros ¢ as reac¢des que provocam ameacam de alguma forma a

estrutura do seu sistema de seguranga basico. Segundo, a nossa cultura continua a
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separar a razdo do corpo e da afectividade e, por conseguinte, a ignorar e a desvalorizar
a importAncia das reacges corporais e dos sentimentos. Finalmente, o imperativo
liberal de que as diferencas ndio deveriam ser importantes, remete ao siléncio aquelas
coisas que, ao nivel da consciéncia pratica, as pessoas “conhecem” sobre a importéncia
das diferengas de grupo.

Grupos oprimidos por estruturas do imperialismo cultural que os marcam como 0s
Outros, como diferentes, nfio s6 sofrem a humilha¢io de um comportamento de aversdo,
rejei¢lio e condescendéncia, como devem fazé-lo em siléncio, incapazes de reprimir as
suas percepgdes contra as dos outros. O mal-estar € a raiva dos oprimidos por este
comportamento dos outros devem, por conseguinte, permanecer calados, se quiserem
ser incluidos nesses contextos publicos, € nfo perturbar a rotina chamando a atengfo
para formas de interac¢do. Quando os mais atrevidos se lamentam desses sinais
mundanos de opressdo sistemdtica, sdo acusados de serem implicantes, exagerados, de
fazerem uma tempestade num copo de agua, ou de ndo compreenderem a situagéo. A
coragem de trazer para a consciéncia discursiva o comportamento e as reacgdes que
ocorrem ao nivel da consciéncia pratica € vista com gestos de silenciamento, de negagéo
e de poder, que podem fazer com que as pessoas oprimidas se sintam ligeiramente
“dementes”.

A exclusdio corporal inconsciente, ocorre também em juizos sobre pessoas ou politicas.
Quando a moralidade publica estd comprometida com os principios de igualdade de
tratamento e a igual valorizagdo das pessoas, a moralidade piblica fundamenta esses
juizos sobre a superioridade ou a inferioridade de pessoas numa base individual, de
acordo com competéncias individuais. Contudo, os medos, as aversdes ¢ as
desvalorizacdes de grupos marcados como diferentes invadem frequente e
inconscientemente também os juizos de competéncia. Através de um fenémeno que
Young (2000: 227) descreve como “discriminagdo de alto nivel”, as pessoas
menosprezam frequentemente atributos que noutra pessoa qualquer seriam considerados
louvaveis, s6 porque estdo ligados a membros de certos grupos. A aversdo ou a
desvalorizagiio de certos grupos transita para um julgamento de caracter ou
competéncia, supostamente desligada dos atributos de grupo. Porque aquele que julga,
reconhece e acredita sinceramente que as pessoas ndo deveriam ser desvalorizadas ou
evitadas apenas por causa da pertenga a um grupo, nega que estes juizos de competéncia

tenham uma base racista, sexista ou homofobica.




Contudo, para aqueles que continuam a ser marcados como os Outros, ha ainda um
obstaculo para a respeitabilidade. Mesmo que eles sejam bem sucedidos na
manifestacio das normas de respeitabilidade, a sua presenga fisica continua a ser
marcada, notada e evoca frequentemente reac¢des inconscientes de nervosismo ou
aversdo nos outros. Estando desta forma acorrentados ao seu corpo, ndo podem ser
inteira e inconscientemente respeitaveis e profissionais, € ndo sdo considerados como
tal. No primeiro encontro com alguém, eles devem “provar”, através do seu
comportamento profissional, que sdo respeitdveis, e as suas vidas s3o constantemente
perseguidas por tais julgamentos.

Young defende que o racismo inconsciente estd na base de muitas decisdes politicas
publicas, onde a “raga” ndo estd explicitamente em jogo e os politicos néo tém inten¢des
racistas.

Estas formas de exclusdo estio muitas vezes presentes nas interacgdes sociais € na
politica. Uma érea onde estas aversdes, medos e desvalorizagdes se evidenciam ¢ nos
meios de comunicacfio de massas — filmes, televisdo, revistas, antincios e por ai adiante.
Nestes média, os esteredtipos proliferam, muitas vezes em categorias extremas dos
maravilhosamente belos e dos grotescamente feios, do sujeito virtuoso e reconfortante e

do mau e ameacador.

O Socialmente Correcto

A razdo normalizadora entra no quotidiano naquilo que Iris Young (2000) apelida de
“ideal de respeitabilidade”, que dominou a moralidade burguesa do séc. XIX.

A respeitabilidade consiste em conformar-se com as normas que reprimem a
sexualidade, as fungBes corporais e a expressdo emocional. Estd ligada a uma ideia de
ordem: a pessoa respeitavel € pura, modesta, ndio manifesta desejos sensuais, paixdo,
espontaneidade ou exuberéncia; ¢ simples, limpa, gentil e bem-educada. A ordem da
respeitabilidade significa que as coisas estdo sob controlo, tudo estd no seu devido
lugar, nfo ultrapassando os limites.

O comportamento respeitdvel preocupa-se com a limpeza e a dignidade, regras
meticulosas da decéncia O corpo deve ser limpo de forma honrada, e limpo dos aspectos

que lhe retiraram a frescura.
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Segundo Young (2000), os codigos da respeitabilidade burguesa tornaram a
masculinidade e a feminilidade mutuamente exclusivas e, contudo, complementarmente
opostas. Como tal, a dicotomia do género é governada por uma légica de identidade que
recusa ou reprime a diferenga, no sentido de pluralidade, heterogeneidade, a
incomensurabilidade de experiéncias, que niio pode ser considerada sob uma medida
comum.

Se partirmos do principio de que é um erro considerar todas as formas de exclusdo das
sociedades industriais ocidentais contemporineas, como uma continuagfio dos seus
predecessores do séc. XIX. Contudo, mesmo que a exclusdo j& ndo seja, em grande
parte, discursivamente consciente, existe no comportamento, nas imagens e nas atitudes,
ao nivel da consciéncia pratica e do sistema de seguranga basico.

As dicotomias entre a raziio e o corpo, a auto-disciplina e a expressdo sexual, a fria
separacfio e a afectividade, ja nfio definem tdo claramente uma distingfo entre grupos,
mas fazem parte do quotidiano de cada um de n6s.

A opressdo da incapacidade, referida por Young (2000), deriva em parte de um ideal de
respeitabilidade que a sociedade contempordnea conserva nas virtudes e no
comportamento dos “profissionais”. As normas do comportamento “profissional”
implicam a repressio da fisicalidade e da expressividade do corpo. As normas
respeitiveis e profissionais requerem o eliminar ou ocultar os odores corporais, estar
limpo ¢ “elegante”.

O comportamento profissional, que nesta sociedade significa racionalidade ¢
autoritarismo, requer formas especificas de sentar, estar de pé, andar e falar. Quando
falamos, devemos falar de forma firme, sem hesitagdes ou ambiguidades e o caldo, o
dialecto e a pronuncia ndo devem estar presentes no discurso.

No séc. XIX, as normas de respeitabilidade regiam o comportamento de um grupo
especifico, o dos burgueses brancos, com um conjunto de normas complementares para
as mulheres desse grupo. Os outros tendiam a ser associados & heterogeneidade
desenfreada do corpo e da afectividade, e, por conseguinte, eram considerados como
fora da cultura da respeitabilidade. Enquanto alguns grupos ja nfo sio excluidos da
oportunidade formal de participar em profissdes respeitadas, contudo, a situagéo dos
grupos vitimados pelo imperialismo cultural impede que atinjam com sucesso a
igualdade profissional.

Apesar de se alegar que o comportamento profissional é neutro, € efectivamente o

produto da socializagio numa determinada cultura. Os agentes socializadores da cultura
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profissional, particularmente professores, ddo muitas vezes mais apoio aos homens
brancos de classe média, no desenvolver de um comportamento disciplinado, articulado
e racional, do que aos membros dos outros grupos, porque o imaginirio da cultura
dominante continua a identifica-los com o paradigma dos profissionais.

O “eu” publico é o comportamento nas instituigdes burocraticas, sentado, de pé,
andando correctamente, gerindo as ideias. O comportamento “publico” ¢ relaxado, mais
expressivo no corpo, em casa com a familia ou convivendo com membros do grupo com
os quais se identifica.

A distingdo activa entre os comportamentos publicos e respeitiveis e o0s
comportamentos privados e mais casuais cruza-se com a dinimica interactiva da
exclusdo. Em locais “privados”, onde as pessoas estdo mais relaxadas, podem exprimir
opinides depreciativas acerca de membros de outros grupos, que reprimem em locais
z‘pﬁblicos”, de regras formais e impersonalidade burocratica.

A aversdio e o nervosismo que os idosos € os deficientes evocam, a percepgdo da sua
fealdade, surgem da ligagdo cultural destes grupos com a morte.

A tinica diferenca entre nds € a pessoa “amarrada” a uma cadeira de rodas € a nossa boa
sorte. O encontro com a pessoa deficiente produz, mais uma vez, a ambiguidade de
reconhecer que a pessoa que idealizamos como tdo diferente, tdo “outra”, ¢ afinal de
contas como nos.

Os membros de grupos culturalmente imperializados, também manifestam sintomas de
medo, aversdo ou desvalorizagdo para com membros dos seus proprios grupos € outros
grupos oprimidos.

Segundo Young (2000), a dialéctica entre as duas subjectividades, o ponto de vista da
cultura dominante que os define como feios e temiveis, ¢ o ponto de vista dos
oprimidos, que se véem como normais, companheiros ¢ engragados, representa a dupla
consciéncia. A este respeito, os grupos culturalmente imperializados vivem uma
subjectividade diferente daquela experimentada pelos grupos privilegiados, uma

experiéncia de si proprios como espalhados, divididos da sua subjectividade, fragil e

plural.
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Da “materializagdo” do Corpo ao modelo social da deficiéncia

Os deficientes, enfrentam o nervosismo e a rejeigdo de outros, mesmo daqueles cuja
consciéncia discursiva deseja trata-los com respeito, como iguais. Todos os grupos
referidos como “Outros” ocupam uma posi¢do semelhante de corpos desprezados, feios
ou temiveis, como um elemento crucial da sua opressdo.

Todas as formas de exclusdo sdo, em parte, estruturados por um julgamento involuntario
¢ inconsciente de fealdade e aversdo. Este estudo ndo explica como alguns grupos se
tornam culturalmente definidos como possuindo corpos feios € desprezados. Como
representam aquilo que esta para 14 das fronteiras do “eu”, o sujeito reage com medo,
nervosismo e aversdo aos membros desses grupos, porque eles representam uma ameaga
a propria identidade, uma ameaga ao que Giddens (1984), apelida de “sistema de
seguranga basico”.

A exclusdo como abjecg:ﬁo4 estd presente ao longo de toda a histéria da consciéncia
moderna, estruturada por uma razio medicalizada, que define alguns corpos como
degenerados. Contudo, o papel da abjecgdo pode aumentar, com a mudanga de uma
consciéncia discursiva de superioridade de grupo para superioridade de grupo, vivida
primeiramente ao nivel da consciéncia pratica e do sistema de seguranga basico.

Quando a exclusdo existe ao nivel da consciéncia discursiva, os grupos desprezados sdo
objectificados. O discurso cientifico, médico, moral e legal constroi esses grupos como
objectos, tendo a sua propria natureza e atributos especificos, diferentes do sujeito

nomeador, que os controla, manipula e domina.

“Hoje o Outro ndo ¢ tio diferente de mim, no que se refere a ser um objecto; a
consciéncia discursiva defende que os Negros, as mulheres, os homossexuais e
os deficientes sio como eu. Mas, ao nivel da consciéncia prética, eles estdo

afectivamente marcados como diferentes. Nesta situagdio, aqueles que fazem

1 A abjecgo, como defende Kristeva (cit in Young, 2000), € o sentimento de repugnincia e aversdo que
o sujeito sente ao ser confrontado com certos assuntos, imagens e fantasias — 0 horrivel, ao qual s6

consegue reagir com aversdo, nauseas e distracgdo. O abjecto €, a0 mesmo tempo, fascinante; atrai o

sujeito para depois o repelir.




parte dos grupos desprezados ameagam atravessar a fronteira da identidade do
sujeito, porque a consciéncia discursiva ndo os nomeara como completamente
diferentes. A presenga face-a-face com estes “outros” - que ndo agem como se
tivessem o seu proprio “lugar”, uma posic¢éo a qual estéio confinados — ameaga,
assim aspectos do meu sistema de seguranga basico, o meu sentido de identidade

basico e eu tenho que desviar o olhar com nojo e revulsdo” (Young: 20000: 246).

O fechamento que a materializagdo do corpo induz a deficiéncia numa logica médica
que conduz a uma apreciagio redutora centrada na limitagdo identificada, promovendo
respostas sociais que copiam os modelos médicos, que estdo vocacionados em
actuagdes sobres os individuos e os seus corpos.

Portanto, o surgimento da deficiéncia naturaliza a sua inferioridade pela distincia para
com uma no¢do de uma norma corporal. Neste quadro, a supressio da situagéio de
marginalidade das pessoas deficientes parece implicar a dependéncia de um percurso
univoco, normalizador que mais nfo visa do que minimizar as consequéncias
individuais que uma patologia incurével sempre acarreta. Ou seja, na impossibilidade da
cura fisica, promove-se um percurso de habilitagio pessoal, um percurso que pode
pouco na auséncia de questionamentos mais amplos. Ou como refere Martins, partindo
da objectificagdo a luz dos saberes da biomedicina, a recapitulagdo da logica médica,
em ultima instincia, significa isto mesmo para as pessoas descritas como deficientes:
“quando a cura ndo é possivel, tudo o que nos resta sdo cuidados paliativos” (2004:
69).

Este modelo biomédico do corpo tende a naturalizar e medicalizar as relagdes sociais,
representando o corpo como algo que estd fora da representacfio, fora de
questionamentos socio-politicos mais amplos. Analisando a deficiéncia como produto
das formagdes de poder/conhecimento caracteristicamente modernas, a questdo néo ¢
perceber como os discursos lesam os corpos, mas, conforme afirma Judith Butler,
compreender como certas construgdes os remetem para os limites dos esquemas de
entendimento existentes (1994: 224). Assim, o que se lesa s&o as possibilidades para os
sujeitos ¢ as diferengas corporais se moverem de outro modo nos contextos de valores e
relagdes. Concretamente, trata-se de perceber em que medida a objectificagdo da
deficiéncia contribui para cristalizar e ampliar o lugar central de uma limitac8o,
contribuindo para a invisibilizagdo dos estigmas culturais que decorrem dessa mesma

objectificagdo, e, logo, para que se mantenham inquestionaveis as formas vigentes de
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hierarquizagfo social. Conforme sintetizam Barnes et al., “o efeito da medicalizaggio dos
problemas sociais é a sua despolitizagio” (1999: 60). E deste efeito que decorre
largamente a irmandade entre a perpetuagdo da marginalidade das pessoas portadoras de
deficiéncia e a nfio convocagdio dos condicionantes sociais que constrangem as suas
vivéncias.

Porque o significado de um corpo estd sempre para além dele (Butler, 1993), € porque
as implicagdes de uma deficiéncia dependem sempre de assungoes culturais, imp0Oe-se
um outro olhar. Esse olhar devera ser capaz de atentar noutras construgbes que a
modernidade consagrou e que se articularam com a objectificagdo médica da deficiéncia
para uma cristalizagdo da subalternidade das pessoas portadoras de deficiéncia.

Neste sentido, confrontamo-nos com um entretecido de valores que se retinem no
modelo biomédico do corpo e que, por isso, vdo estar implicados nos corpos definidos
como desviantes. Deste modo, por contraponto as concepgdes mecanicistas que
informam as concepgdes de norma corporal, a concepgdo de deficiéncia fisica surge
adscrita aquilo que Barnes ef al. (1999: 65) designam por “modelo biomédico do corpo
da maquina imperfeita”. A constru¢do, moderna, cientifica ¢ médica do conceito de
deficiéncia é indelevelmente marcada pelo impacto do capitalismo industrial, tendo-se
constituido um conceito de saide compativel com os interesses capitalistas nas
disciplinas de trabalho (Martins, 2004).

Em particular, o ancoramento da pessoa com deficiéncia a limitagdo funcional e &
incapacidade ¢ algo absolutamente estruturante no conceito de deficiéncia. Um conceito
que nos acompanha ha cerca de 200 anos e cujo significado veio a ser disputado desde
ha umas décadas.

J4 agora, reparemos na definicdo de deficiéncia presente na Lei de Bases da

Reabilitagio que o governo aprovou em Conselho de Ministros:

“Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que, por motivo de perda ou
anomalia, congénita ou adquirida, de fungdes ou de estruturas do corpo,
incluindo as fungdes psicolégicas, apresente dificuldades especificas
susceptiveis de, em conjugagdo com os factores do meio, lhe limitar ou dificultar

a actividade e a participagio em condiges de igualdade com as demais

pessoas.” (L.B.R.)




Uma definicdo bem diversa propunha a Associagfio Portuguesa de Deficientes com
enfoque nas condigdes do meio social que negam oportunidades as pessoas com

deficiéncia:

“Pessoa com deficiéncia é aquela a quem é imposta a perda ou limitagdo de
oportunidades com base em argumentos biologicos. A perda ou limitagéo de
oportunidades de participagdo em igualdade de circunstdncias € devida a um
conjunto complexo de situagdes criadas pelo meio ambiente e social que
impedem ou limitam o reconhecimento, usufruto ou exercicio dos direitos

humanos e liberdades fundamentais” (Documento realizado pela APD em 2003)

Esta perspectiva remete-nos para o modo a deficiéncia foi objectivada, a luz dos saberes
biomédicos. Particularmente relevante € a referéncia ao modo como uma tal
objectificagdio informa a abordagem reabilitacional da deficiéncia que, desse modo, se
instalou nas entranhas da modernidade. Uma abordagem que continua a vigorar
enquanto dominante, ao nivel das politicas estatais dirigidas as pessoas com deficiéncia.
A deficiéncia enquanto condigfio patoldgica corpdrea, separou-se do campo de relagdes
que, afinal, determinam as expectativas e possibilidades dos/as seus/uas portadores/as.
E, portanto ai, na complexa textura da vida social, que se jogam as cartadas mais
importantes para que a cidadania faga sentido.

O modelo “individual” faz incidir o “problema” como originado e pertenga do individuo
afectado e sua familia, mas quer com este modelo, quer com o modelo “médico” as
construgdes da deficiéncia focam as dificuldades fisicas ou intelectuais definidas,
lidadas e tratadas pelos médicos. No entanto, embora se faga referéncia ao modelo
individual, existe uma auséncia de distingdo com o modelo médico

Porém, segundo Lloyd (2001: 716) ao longo dos ultimos anos, o modelo social da
deficiéncia tem-se estabelecido entre deficientes activistas e profissionais “conscientes
da deficiéncia” como uma perspectiva ideolégica dominante providenciando o quadro
no qual a deficiéncia pode ser compreendida como um fenémeno socialmente
construido.

Podemos hoje encontrar na Europa Central um movimento social da deficiéncia que tem
lutado por fazer ouvir a sua voz. |

O sucesso do desafio a partir dos proprios deficientes da forma como os outros técnicos

da satde e da seguranga social historicamente os definiram, como refere Lloyd (2001),
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pode ser visto como a actual reorientagdo da Organizagio Mundial de Saide e da
Classificagio Internacional de Funcionalidade da deficiéncia, na qual a participagdo €
uma nova dimens#o para a classificagéo. A CIF’ reflecte esta énfase, os seus objectivos
chave sdo providenciar uma base cientifica para compreender as consequéncias das
condigdes de saude em vez focar na etologia da deficiéncia para melhorar a participagéo
das pessoas com deficiéncia na sociedade e para corrigir dados tanto facilitadores como
as barreiras a essa participagéo.

Assim, a partir daquele movimento, pela 6ptica do modelo social da deficiéncia, a
natureza da experiéncia das mulheres e dos homens deficientes emerge,
fundamentalmente, como produto de circunstincias sociais e de imagindrios culturais
opressivos que importa recusar e transformar. A ideia central que esta influente proposta
apresenta, segundo Bruno Martins é a negagdio do infortinio e da incapacidade,
afirmando-se, ao invés, as virtualidades de uma minoria populacional cuja realizac@o e
incluso depende do “efectivo reconhecimento das diferengas que as deficiéncias
transportam, e da consequente destabilizagdo do status quo. No fundo, o modelo social

da deficiéncia sugere que é a sociedade que importa reabilitar” (2004: 89).

Responsabilidade e Justica

A opressdo do imperialismo cultural, na nossa sociedade, envolve, em parte, definir
alguns grupos como Outros, especialmente marcados, aprisionados nos seus corpos.
Mesmo quando a razio discursiva ja nfo os define como tendo uma natureza especifica,
diferente da dos grupos dominantes, associagdes afectivas e simbélicas ligam ainda
estes grupos a um certo tipo de corpo.

Caracteristicamente, a teoria politica tem a ver com leis, politicas, distribuigdo de bens
sociais em grande escala, votos e impostos; nada tem a ver com reacgoes corporais,
comportamentos € sentimentos.

Se a opressdo contemporanea € estabelecida através de uma estética corporal, através do
nervosismo e da rejeigfio, motivados por ameagas ao sistema de seguranga basico e
através de imagens e estere6tipos que, simultaneamente, alimentam este
comportamento, legitimam-no e suavizam os medos que este expressa, entdo a reflexdo

normativa da justi¢a devia dar atengdo a tal fenomeno.

2 Classifica¢do Internacional de Funcionalidade




Muitos filésofos morais achariam estranho incluir gestos, comentarios informais, juizos
de fealdade e sentimentos de desconforto na rubrica de questdes de justiga. A teoria
moral concebe implicitamente a vida moral como consciente, deliberada, uma
ponderaco racional de alternativas.

A assungdo implicita de que s6 as ac¢des intencionais deviam ser sujeitas a julgamentos
morais ou politicos esta talvez na base da resposta que os membros de grupos oprimidos
encontram frequentemente para exprimir raiva ou indignagéo, perante o comportamento

irreflectido de outra pessoa.

“Uma mulher queixa-se de que um colega a conduziu, pondo-lhe a méo no
cotovelo, a saida da sala de reunides, ou uma pessoa de cadeira de rodas exprime
a sua indignagfo porque ndo se lhe dirigirem directamente, quando assuntos que
lhe dizem respeito sdo comunicados a pessoa (fisicamente capaz) que o
acompanha. A resposta, frequentemente ouvida, a estas queixas ¢ “Oh, ele ndo
teve qualquer intengdo”. Uma tal resposta implica que a raiva e o julgamento
moral da mulher ou da pessoa de cadeira de rodas sejam despropositados, que
eles ndo tém o direito de se queixar ou condenar o comportamento de outra

pessoa, quando essa mesma pessoa pretende ser delicada ou respeitadora”

(Young: 2000: 252).

Uma concepgdo de justica que parte do conceito de opressdo deve romper com tal
limitagdo de julgamentos morais ou politicos para uma ac¢do discursivamente
consciente e intencional. Se as reac¢des inconscientes, os habitos e os esteredtipos
reproduzem a opressdo de alguns grupos, entdo eles deviam ser considerados injustos e,
consequentemente, deviam ser alterados.

Diariamente, ha uma tendéncia para desculpar as pessoas pelas suas acgdes ndo
propositadas; muito embora uma pessoa tenha feito alguma coisa de mal, dizemos
frequentemente que a pessoa nfo devia ser condenada, porque ndo fez de propdsito.
Considerando estas instituigdes, podemos distinguir entre culpar as pessoas e
responsabiliza-las. Ndo é conveniente culpar as pessoas por acgdes das quais ndo tém
consciéncia ¢ nem intengdo. Contudo, as pessoas e instituicdes podem e devem ser
responsabilizadas por comportamentos inconscientes € ndo propositados, por acg¢des ou
atitudes que contribuam para a opressdo. Culpar um agente significa sujeitar esse agente

a um castigo. A culpa € um conceito retrégrado. Por outro lado, responsabilizar os
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agentes pelas suas acgdes, habitos, sentimentbs, atitudes, imagens e associagdes, ¢ pedir
as pessoas para, de aqui em diante, sujeitar o comportamento inconsciente a reflexéo e
trabalhar no sentido de mudar habitos e atitudes.

Uma distingio entre culpa e responsabilidade é importante, no contexto legal e
institucional (Young 2000). Em conformidade com a sua propensdo para ligar a culpa a
intengfo, o julgamento legal identifica com muita frequéncia a responsabilidade com a
culpa por um dano que deve ser “unificado”. A mudanga social, para romper com 0
ciclo da excluso e desvantagem que as pessoas deficientes e outros, sofrem, ndo sera
apoiada pela lei, a nfio ser que os tribunais estejam dispostos a requerer solugdes
vanguardistas de institui¢des, cujas acgdes inconscientes e nfo propositadas contribuem
para essa desvantagem.

Dizer que certas acgdes habituais e inconscientes, modos, formas de resposta, modos de
falar, e por ai adiante, deviam ser consideradas injustas, significa que as pessoas que
realizaram essas ac¢des deviam assumir responsabilidade, trazer para a sua consciéncia
discursiva o sentido e as consequéncias dessas acgdes habituais. Serd, entfio, de
considerar tais atitudes uma questdo de justiga social, em vez de uma simples ac¢éo
moral individual? A injusti¢a devia ser definida principalmente em termos de opressdo e
dominio. O alcance da justia inclui todos os processos sociais que apoiam ou destroem
a opressdo, incluindo a cultura.

A cultura &, até certo ponto, uma questdo de escolha social; podemos optar por alterar os
elementos de cultura e criar novos. Por vezes, essa mudanga pode ser facilitada pela
aprovagio de leis e estabelecimento de politicas.

A revolugio cultural que enfrenta e destr6i os medos ¢ aversdes que estruturam o
comportamento inconsciente implica uma revolugdo no proprio sujeito. Mas se os
medos € as reacgdes opressivas em relag8o aos outros tém uma origem nos medos de
perda de identidade, entfio um desejo de unificagdo pode ser parte do problema. Para
que as pessoas se sintam confortaveis junto de outras, que véem como diferentes, pode
ser necessario que se sintam 2 vontade com a heterogeneidade dentro de si mesmas. Os
contextos sociais varidveis e contraditérios nos quais vivemos e interagimos, juntamente
com a multiplicidade dos membros da comunidade do nosso proprio grupo € as
multiplas identidades de outros com os quais interagimos, tornam inevitavel a
heterogeneidade do sujeito. O problema é se devemos afirma-lo ou reprimi-lo.

Young (2000) afirma que a revolugfo cultural que desafia a associa¢do de alguns grupos

com corpos abjectos envolve também a politizagio destas defini¢des de grupo. Os
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grupos desprezados e oprimidos desafiam o imperialismo cultural quando questionam
as normas dominantes de virtude, beleza e racionalidade, privilegiando a sua propria
definigdo positiva de si mesmos como um grupo e, através disso, pluralizando as
normas.

O processo de politizar habitos, sentimentos e expressdes de fantasia e desejo que
podem estimular a revolugfo cultural implica uma espécie de “terapia social” (Yong,
2000: 256). Envolver-se nessa terapia através de métodos estritamente psicanaliticos,
em grande escala seria efectivamente uma tarefa massiva e dificil de imaginar. Talvez
alguma mudanga cultural para estes fins pode ser efectivamente levada a cabo, mas nos
processos de discussdo pessoal politizada, que os movimentos sociais apelidaram de
“tomada de consciéncia” (Idem).

O processo através do qual um grupo oprimido consegue definir e articular as condigdes
sociais da sua opressdo, e politizar a cultura, confrontando o imperialismo cultural que
denegriu ou silenciou a sua experiéncia especifica de grupo, ¢ um passo necessario e
crucial para enfrentar e reduzir a opresséo.

Se, através da tomada de consciéncia, aceitamos a possibilidade de que nos podemos
tornar diferentes, ser diferentes, isto liberta a exclusio de outros, definidos como
diferentes, a partir da nossa auto-concepgfio. Os esforcos no sentido de destruir as
opressdes reforgam-se mutuamente, nfio s6 porque os grupos oprimidos t€m alguns
interesses em comum, mas também porque algumas pessoas € institui¢des tendem a
reproduzir a opressdo de todos eles.

Na perspectiva de Young (2000), uma estratégia de tomada de consciéncia presume que
os participantes ja compreendem algo sobre a forma como a dindmica interactiva e o
imaginario cultural eternizam a opresso, e estio comprometidos o suficiente para com
a justica social para querer altera-los. Uma tal actividade ndo pode ocorrer no abstracto.
As pessoas serfio motivadas para reflectir sobre si proprias e nas suas relagdes com os
outros, apenas em circunstincias sociais concretas de cooperagdo onde reconhegam
problemas.

Tendo constituido uma identidade propria positiva, através da organizagdio e da

expressdo cultural pablica, os oprimidos pelo imperialismo cultural podem ai enfrentar

a cultura dominante, com exigéncias pelo reconhecimento da sua especificidade.



Em sintese

E através da materializacdo do corpo que se constroem as diferencas, diferengas que
conduzem & opressdo. A opressdo subsiste na nossa sociedade, em parte através dos
hdbitos interactivos, assungbes e esteredtipos inconscientes e sentimentos de
nervosismo ou aversdo, relacionados com grupos. As opressdes de grupo estdo
estabelecidas nesta sociedade, nfio nas leis e politicas oficiais, mas no discurso informal
e frequentemente despercebido e irreflexivo, nas reacgdes corporais aos outros, nas
préticas convencionais da interacgdio e avaliagdo quotidianas, nos juizos estéticos e nas
piadas, imagens e estereotipos que atravessam os meios de comunicagdio de massas.

A materializacdo do corpo induz a deficiéncia numa logica médica, centrada na
limitagdio identificada, promovendo respostas sociais que copiam os modelos médicos,
no entanto o “efeito da medicalizagio dos problemas sociais ¢ a sua despolitizagdo”
(Barnes e fal., 1999: 60) e impede que se estabele¢a o modelo social da deficiéncia como
uma perspectiva ideolégica providenciando o quadro no qual a deficiéncia pode ser
compreendida como um fenémeno socialmente construido.

O caminho para uma cidadania sem grupos de excluséo, é levar todos os sujeitos a uma
compreenséo de si mesmos como plurais, mutdveis € heterogéneos. |

S6 mudando os proprios habitos culturais se alteram as opressdes que eles produzem e
reforcam, mas a mudanga dos habitos culturais s6 pode ocorrer se os individuos deles
tiverem consciéncia e os alterarem. Isto é a “revolugfo cultural” (Young: 2000;257).
Uma outra forma de aumentar a consciéncia, envolve tornar os privilegiados conscientes
de que as suas acgdes habituais, reacgdes, imagens e estere6tipos contribuem para a
opressao.

As politicas institucionalizadas de “tomada de consciéncia” podem assumir vérias
formas, como sugere Young (2000): um sistema escolar comprometido para com a
justia pode distribuir literatura descritiva dos processos de tratamento diferencial

inconsciente, e organizar workshops, nos quais se pode reflectir e discutir os proprios

comportamentos e atitudes para com as diferengas.




Capitulo I :

Um percurso de pesquisa através de Historias de
Vida
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Introdugao

‘[A voz] (...) ndo nos ensina apenas acerca das historias narrativas e
interesses de cada um dos outros. Através dela também construimos um
dar conta da rede de relagbes sociais que nos rodeia € com a qual
agimos. Esta realidade social colectiva ndio pode ser conhecida ou
entendida a partir do ponto de vista particular de nenhum de nos por si.
Nem pode ser simplesmente construida pela adi¢do de perspectivas de
cada um de noés (...) para além das experiéncias ¢ interesses de cada um
de nos, esta realidade social inclui as consequéncias mundiais da nossa
ac¢do com base nas nossas experiéncias e interesses conforme afectam
os processos fisicos do mundo e também condicionam as perspectivas e

possibilidades de uns e outros’ (Young, 1990:58).

Muitas das nossas motivagdes recaem sobre as nossas experiéncias de vida,
principalmente quando pretendemos abordar areas do dominio das Ciéncias Sociais e
Humanas.

Sdo motivagdes pessoais e profissionais que preenchem os nossos quotidianos e lhes
ddo sentido, através dos sentimentos, emogSes e sonhos que por sua vez alicergam este
projecto de investigagdo que tem como objecto de estudo: procurar, através de
narrativas biograficas os contributos da escola para a construgiio de uma cidadania
alargada para todos e todas, que garanta a igualdade de oportunidades, livre de
esteredtipos de género, que respeite € dé direito a diferenca, de modo a que esta seja
encarada como um aspecto positivo. Neste sentido, interrogamo-nos sobre os
contributos de uma escola coeducativa e inclusiva na constru¢io de novas cidadanias.
Tal como afirmamos na introdugo, esta pesquisa tem como o objectivo:

Produzir conhecimento no campo das Ciéncias da Educagio e dos estudos sobre as
mulheres, nomeadamente sobre mulheres portadoras de deficiéncia;

Contribuir para a promog&o da Escola Coeducativa: adoptando uma postura critica face

aos esteredtipos sexistas;
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Produzir conhecimento sobre formas de estabelecer relages equilibradas e construtivas,
valorizando criticamente a diferenga (de género, de classe, de aparéncia, de cultura, de
etnia, etc..);

Contribuir para o conhecimento dos processos discriminatérios da escola;

Dar um contributo no sentido de uma ética social, onde as relagbes entre as pessoas
sejam baseadas na igualdade, no respeito e na responsabilidade, no sentido de uma
sociedade mais justa;

Para concretizar este projecto de investigagdo, tecemos neste trabalbo a trajectoria da
metodologia escolhida como sendo a mais conveniente para leva-lo a cabo.
Comecaremos com uma breve reflexdo sobre o paradigma epistemoldgico de ciéncia,
enquadrando-nos no paradigma mais adequado para realizar uma investiga¢do no
ambito das Ciéncias Sociais e Humanas com esséncia sociolégico.

Segue-se uma abordagem a metodologia das Historias de Vida e a sua contribuigio face
a investigagOes que, como esta, pretendem dar voz a quem por norma fica excluido de
participar na construgdo da cidadania, passando pelas diferentes abordagens na
metodologia de Histérias de Vidas e termina com uma breve passagem pelos
procedimentos a ter em consideragdio para a execugdo da técnica de escuta e o modelo

de interacgdio relacional que este tipo de metodologia nos impele.

Reflexao Epistemolégica do Paradigma Cientifico

Face ao paradigma dominante, como refere Boaventura de Sousa Santos: conhecer
significa quantificar. O rigor cientifico afere-se pelo rigor das medigdes. As qualidades
intrinsecas do objecto sdo, por assim dizer, desqualificadas e em seu lugar passam a
imperar as quantidades em que eventualmente se podem traduzir. O que ndo ¢
quantificavel ¢ cientificamente irrelevante (1987:15).

Assim o ideal cientifico na episteme moderna fixou-se, segundo Anténio Magalhdes

(1994) em torno de alguns axiomas tais como:

“s6 hd uma ciéncia do universal; o universo traduz-se em leis, que sdo a
constatacdo da constancia de relagdes entre fendmenos; a construgdo destas leis

acontece pela separagdo substancial e na relagéo cognoscitiva elementar




Sujeito/Objecto; esta relagdo fundacional pressupde que a esséncia do Objecto seja

a de ser conhecido e de sujeito activamente a de conhecer” (1994: 7).

Na realidade a sociedade ¢ constituida, “por pessoas com esperangas, ambigdes,
intengdes, compreensdes” (Ferrarotti, 1983: 68). Nem uma familia, nem uma religiio se
podem compreender contando numericamente as pessoas ou medindo as dimensées de

uma mesa ou de um templo.

Mas, como refere Santos, “o que a ci€ncia ganhou em rigor, perdeu em capacidade de
auto-regulagdo” (1987: 22). A ciéncia social sera sempre uma ciéncia subjectiva e ndo
objectiva (...) [requer] métodos qualitativos em vez de quantitativos, com vista &

obteng@o de um conhecimento intersubjectivo, descritivo e compreensivo.

O paradigma emergente: “o paradigma a emergir ndo pode ser apenas cientifico (o
paradigma do conhecimento prudente) tem de ser também um paradigma social (o
paradigma de uma vida decente)”. (Ibidem:37)

Este paradigma emergente tem também a ver com a crise dos métodos quantitativos
que, segundo Ferrarotti “demasiada técnica para muito pouco empreendimento sobre a
sociedade em movimento”; e das grandes elaboragGes tedricas “demasiada ambigio
explicativa depressa posta em questdo pela historia imediata” justificam o retomar dos
antigos procedimentos (1983: 9). O sujeito, o quotidiano, as praticas sociais e os seus
sentidos.

Neste sentido, Santos refere-se ao conhecimento emergente do seguinte modo:

“.. sendo total, ndo é deterministico, sendo local, ndo é descritivista. E um
conhecimento sobre as condi¢Ges de possibilidade. As condi¢Bes de possibilidade
da “accdo humana projectada no mundo a partir de um espago-tempo local. Um
conhecimento deste tipo € relativamente imetddico, constitui-se a partir de uma
pluralidade metodologica. Cada método ¢ uma linguagem e a realidade responde
na lingua em que € perguntada. S6 uma constelagio de métodos pode captar o

siléncio que persiste entre cada lingua que pergunta” (Santos, 1987: 48).

Faz sentido, ou melhor ainda, torna-se necessario reabilitar a metodologia das Histdrias
de Vida, que surgiu, segundo Magalhées (1994: 9), pela méo da Escola de Chicago, nos
anos 20-30, coexistiu paralela e obscuramente com as metodologias de tipo quantitativo

e estrutural, numa relagdo de ambiguidade e incomodidade epistemologica. As historias




de vida assim como as ciéncias sociais e humanas “eram o parente pobre da
cientificidade implicita no modelo paradigmatico do positivismo”. O paradigma da
ciéncia emergente assume um novo modelo de cientificidade em que as Historias de
Vida e outros ambitos epistemolégicos e metodoldgicos ndo nomotéticos encontram
espagco privilegiado.
Tal como refere Ferrarotti (1983: 83), os elementos quantificdveis de uma biografia sdo
geralmente pouco numerosos e marginais: ela pde inteiramente em relevo a qualidade.
Santos referindo-se s virtudes do senso comum revela que “a ciéncia moderna produz
conhecimento e desconhecimentos” (...) “se faz do cientista um ignorante especializado
faz do cidaddo comum um ignorante generalizado” (Santos, 1987: 56), talvez por isso a
ciéncia pos-moderna procura reabilitar o senso comum por reconhecer nesta forma de
conhecimento algumas virtualidades para enriquecer a nossa relagdo com o mundo.
Idalina Conde (1993: 40) interroga-se sobre a necessidade de “hoje se trabalhar sobre o
individuo” revertendo a favor de um “olhar politico sobre as classes e os interesses de
| classe”. Trabalhar sobre o individuo, por seu turno situado no local. A éptica do sujeito

como portador de historia, o sujeito de que falam as historias de vida emblematicas da

historia.

|
O método biografico, na perspectiva de Ferrarotti (1983: 51) pretende atribuir a
subjectividade um valor de conhecimento. Uma biografia ¢ subjectiva a diversos niveis.
Ela 1é a realidade social do ponto de vista de um individuo historicamente especificado.
| Situa-se no quadro de uma interacgfio pessoal (a entrevista). Da reivindicagdo da
subjectividade a ciéncia, aquilo que torna tnico um acto ou uma historia individual
} apresenta-se-nos como uma via de acesso ao conhecimento cientifico de um sistema
social. E uma via ndo linear, muitas vezes criptica, que exige a invengéo de chaves e de

métodos novos para se deixar percorret.

| Pelas razdes que temos vindo a frisar, para o desenvolvimento da nossa investigago, as
| metodologias qualitativas constituem-se como as mais atractivas por se inserirem em
debates epistemologicos sobre “como conhecemos, 0 que conhecemos € 0 que
reivindicamos como conhecimento verdadeiro ou ndo” (Brinskell, 1998: 38).

O que estas metodologias apresentam como desafiante contrapondo as metodologias
mais legitimadas pela ciéncia é a “descoberta e formulagio de novos olhares que
valorizem as perspectivas das [mulheres, classes sociais desfavorecidas, deficientes],

pelo que podem trazer da diferenga em que se produzem. Este caminhar ¢ em si
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conflitual, por vezes, menos seguro, mas possivelmente inovador” (Fonseca, Araujo ¢

Magalhdes, 2001: 9).

As Histoérias de Vida de Vidas Comuns com Historia

Os percursos biograficos, na medida em que trazem um conhecimento do quotidiano,
articulam as vidas pessoais com as exigéncias da sociedade, constituem conhecimento
relevante.

Esta perspectiva metodoldgica pretende ser entendida a luz de um conceito de cidadania
alargada, onde se possa dar voz e poder (empowering) as mulheres, para que néo s
possam ter acesso as possibilidades de vida existentes, como também serem
consideradas nos seus proprios termos; mas mais ainda, de acordo com Araujo e
Magalhées (1999: 12), serem uma voz na construgéo dos padrdes societais.

Uma histoéria de vida pode ser lida de mil maneiras diferentes, tantas quantas as vezes
que nela pensarmos. Esse facto, que pode parecer desestabilizador inicialmente, leva-
nos a compreender que, de facto, “a mente humana gira como um caleidoscopio e, a
medida que gira, as suas varias facetas reflectem e respondem as circunstincias
circulares em mutagdo. Dado que cada faceta fala segundo o eixo central, cada uma ¢
todas as respostas separadas s3o legitimas, integradas e verdadeiras.” (Stanley,
1992:15).

Para uma compreensdo das vidas femininas, como tentativa de as ver a uma luz que a

historia “classica” recusou, este efeito de “caleidoscopio” € central.

Procuraremos abordar as historias de vida na perspectiva de Ferrarotti que procurou o
que designou como “a autonomia do método biografico”: nfo s6 se distancia de uma
tradicdo cuja finalidade ¢ a de fornecer informagGes inexistentes em arquivos como
também de uma perspectiva onde a pessoa biografada “representa” a “visfio do mundo”
de um grupo social ou profissional.

O autor argumenta que se pode construir conhecimento cientifico através da
subjectividade na base de que existe um conjunto de relagdes sociais que corporizam
um ser humano como social, e que este tem de interpretar, filtrar, restruturar-se no fluir

do processo social. Ao realgar a importincia da ac¢do humana e em paralelo a sua

interac¢@o com as condi¢des sociais, liga a construgdo da biografia ao sistema social (e




vice-versa), fazendo o caminho de uma “ciéncia social do particular e subjectivo” para o
geral e universal (Araujo e Magalhdes 1999: 20).

Sendo nossa intengdo entender e construir conhecimento sobre os constrangimentos das
mulheres portadoras de deficiéncias, nada mais oportuno que fazé-lo através desta
metodologia.

Concentrarmo-nos-emos nos percursos e subjectividades destas mulheres na base das
narrativas produzidas sobre as suas proprias vidas. Serd uma tentativa de “fazer falar o
detalhe vivo do tecido das vidas de mulheres” segundo Stanley 1992: 160).

Trata-se de salientar “o direito imperativo de que as mulheres tenham voz, a
necessidade de expressar a sua experiéncia diferente, e a importéncia de dar visibilidade
a textos femininos suprimidos e esquecidos” (Aratjo 2000:275).

S#o possivelmente, como refere Stanley, “vidas comuns, vidas tipicas — na medida em
que todas as vidas sdio tipicas — da massa de pessoas comuns mas, por isso0,
extraordinariamente interessantes” permitindo focar as vidas daquelas e daqueles que
foram marginalizados/as pelas estruturas de poder na sociedade, habitualmente
percepcionadas/os como tendo “vidas comuns” (1992: 12).

Os significados, o dar sentido a experiéncia, as emogdes € 0s sentimentos s3o de facto
areas importantes numa pesquisa que pretende articular a estrutura e a ac¢ido humana.
Os sujeitos biograficos como afirma Stanley sdo “agentes das suas vidas e ndo ()
bonecos cujos pensamentos e acgdes estdo determinados” (1992: 219) Para além disso
podem revelar a forma como lutaram no seu quotidiano para dar sentido as suas vidas
familiares e profissionais. Sera, entdo uma oportunidade de descobrir as “lutas
escondidas” (Aratjo, 2000: 277).

A biografia pode contribuir, como refere Conde (1993: 51) “para abrir a dominios
contiguos pouco ou nada explorados pelo corpo central das hipéteses que comandam o

estudo”.

Para Ferrarotti, a historia é importante enquanto memoria “colectiva do passado,
consciéncia critica do presente e premissa operatoria para o futuro”. Mas paralelamente,
ela é também ‘perigosa’: um excesso de sentido histérico reduz a plasticidade dos seres
humanos e deste facto bloqueia a sua capacidade de decisdo. “A histéria torna-se entéo
uma histéria historica, mas é também meméria colectiva da quotidianeidade” (1983:32).

Na biografia, “a sociedade perpetuamente em estado de nascimento coexiste com a

acgdio social reificada”. E a esta ambiguidade sociolégica essencial que a récita




biografica deve a sua importincia tedrica imensa e inexplorada. “Deve-lhe também a

sua fecundidade heuristica ainda largamente ignorada ou traida” (Ferrarotti 1983: 54)

by

O mesmo autor diz que é a propria historia que “desce” a “historicidade concreta da
praxis humana” numa “concep¢do mais rica, mais vasta da historicidade”, “historicidade

ndo historicista da histéria que vem da baixo” (1983: 29)

Idalina Conde (1993: 42) afirma que ¢ na biografia que melhor entendemos como
“todos somos criaturas e criadores”; ela serve para “estudar os limites estruturais da

ac¢do humana numa tentativa de encontrar o seu ponto de interferéncia efectiva”.

O que parece tinico com o método biografico, de acordo com Ferrarotti (1983 : 45) ¢
que ele permite agarrar feixes sociais e estruturas de comportamento que, pelo seu
caracter de marginalidade e o seu estado de exclusdo social, escapam irremediavelmente
aos dados adquiridos e elaborados formalmente assim como as imagens oficiais que a

sociedade se da de si mesma.

Sendo estas mulheres, “espectadoras da constru¢do da cidadania que as excluiu em
muitos aspectos”, nas palavras de Araujo, o facto de terem sido marginalizadas, na
construgdo do discurso publico acerca de muitos aspectos da construgfio da cidadania e
ignoradas pela historia “recente”, torna relevante que se oicam as vozes daquelas a
quem tem sido negada a possibilidade de serem ouvidas. De acordo com Helena C.
Aratjo “a histéria publica ignora, frequentemente, as visdes das minorias. Mas as vidas
das mulheres estdo ainda mais escondidas porque informagdo importante €
negligenciada, conscientemente evitada ou distorcida” (2000: 282).

Procurar compreender as formas como as mulheres construiram activamente as suas
vidas, muitas vezes resistindo a pressfes sociais, permite aceder a um conhecimento
social que tem estado ausente da maioria das analises socioldgicas.

As historias de vida trazem ao cimo os protagonistas da historia vivida, todos os autores
reconhecem na biografia um estatuto particular pelo que as suas reflexdes vio bastante
mais além da mera apreciac¢do técnico-metodoldgica, reflectindo todo um paradigma de
conhecimento com implicagGes vastas, que tende a convergir num mesmo movimento
de retorno ao sujeito da acgdo social.

Tratando-se de uma metodologia qualitativa e que, como tal, pode ser definida como
aberta, flexivel e emergente, constitui um processo interactivo entre as diferentes fases

de recolha de dados e elaboragdo de teorias. Todos os dados sfo analisados através de
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metodologias que privilegiem uma reflexdo individual e colectiva, e se constituam

como espagos de tomada de consciéncia.

Diferentes Abordagens da Metodologia das Histérias de Vida

Em Araijo (2000) encontramos o desenvolvimento quatro tipos de abordagens das

Historias de vida na esteira de Finger e Ferrarotti:

A primeira ¢ a histéria oral e a antropologia cultural onde as biografias sio vistas como
representando uma dada cultura, e consideradas de acordo com Finger como um
importante dispositivo para pesquisar culturas em vias de extinggo.

A segunda abordagem vem da Escola de Chicago. Aqui as historias de vida séo usadas
para detectar problemas sociais, € contribuir para melhorar a vida na sociedade. Como
resultado & esperado que, para além de apresentarem os “problemas” sociais com
precisdo, as histdrias de vida revelam preocupagdes explicitas com a representatividade.
Além disso o estudo do sujeito é ambiguo j& que se assume que pode reflectir as
mudancas que ocorrem na sociedade, a0 mesmo tempo que parece ndo haver qualquer
preocupagcio relativa & propria subjectividade do sujeito. -

A terceira abordagem procura as estruturas que produzem trajectdrias de vida e, toda a
vida dos sujeitos. Sendo as historias de vida vistas como técnicas para estudar as
estruturas sociais, o sujeito surge como um produto da estrutura social e como
consequéncia nfo ha lugar para a subjectividade (Aratjo, 2000: 279).

A quarta abordagem assenta sobre as contribuigdes de Franco Ferrarotti “o tedrico mais
importante do método biografico”na opinidio de varios/as autores/as como Finger (1989)
e Aratjo (2000). Depois de as suas preocupagdes estarem em sintonia com as da Escola
de Chicago, Ferrarotti mudou a sua perspectiva com vista a estabelecer o que designou
“a autonomia do método biogrdfico”.

Ferrarotti discorda da perspectiva em que as historias de vida sdo usadas para fornecer
“informagdes pertinentes ndo contidas em arquivos” e ainda de uma perspectiva em que
a pessoa biografada representa a “visdo do mundo de um grupo social ou profissional”
(1983: 79). O que pretende ¢ através delas, contribuir para uma renovago metodologica
no campo da sociologia que, ndo obtém acréscimo de conhecimento socioldgico real e
permanece refém das versdes oficiais, sem assumir uma postura critica, Ferrarotti

aponta a sua “subjectividade explosiva” e sustenta a sua argumentagéo na tese VI sobre
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Feuerbach, de Marx em que se afirma “a esséncia do homem nfo € uma abstrac¢io
inerente em cada individuo separado (...) é na realidade, o conjunto das rela¢Ges
sociais”. 4 subjectividade explosiva das historias de vida “firma-se no modo activo pelo
qual o individuo traduz, filtra e reestrutura o processo social com o qual se confronta”
(1983: 79).

A subjectividade tem tido, na Sociologia, um estatuto habitualmente negativo ou, pelo
menos irrelevante. Para Bourdieu (1997) a concentragdo numa s6 narrativa acarreta uma
potencial subjectividade literaria ou filosofica.

Também Anténio Magalhdes refere que “a esséncia da questdo ndo parece estar na
descoberta e a individualizagdo dos termos especificos (historicos) da socialidade do
individual” (1994:19) como argumenta Ferrarotti. No sentido de colmatar o que a
Sociologia tradicional aponta como negativo a subjectividade, Bertaux (1981) sugere
um critério diferente que designa de saturagdo do conhecimento, em que o/a
investigador/a devera parar quando ja nfo aprender nada de novo, e, pelo contrério,
comegarem as repeticoes.

No entanto, diversos/as autores/as que tém trabalhado com histérias de vida tém vindo a
argumentar a importdncia de conhecer as subjectividades, os sentidos atribuidos as
experiéncias e as acgdes, construindo uma epistemologia em torno da possibilidade de
construir conhecimento social através de uma historia de vida. A passagem da narrativa
individual para a produgdo do saber cientifico-social seria, na opinifio destes/as
autores/as realizado através de processos de analise ndio lineares recorrendo a teorias
auxiliares. Alguns destes/as autores/as socorrem-se de Ferrarotti que por sua vez suporta
a sua argumentagfo acerca da passagem da historia individual ao conhecimento social
em trés conceitos: a “praxis totalizante™, a “razio dialéctica” e a “teoria das mediagoes”.
Assim, por um lado, no que se refere a praxis totalizante, o autor realga que a ac¢éo
humana ¢é tdo importante como as condigdes sociais o sdo, para uma compreensdo da
vida humana, uma vez que a praxis filtra as regras sociais, adoptando-as,
desestruturando-as e/ou reestruturagfo-as.

Se cada narragio autobiografica conta uma pratica de vida e se, como refere Ferrarotti, a
esséncia do homem estd na sua realidade, no conjunto das relagdes sociais, “toda a
prética individual € uma actividade sintética, uma totélizac;ﬁo activa de todo o contexto
social” (1983: 53). Uma vida é uma pratica que se apropria das relagdes sociais (as

estruturas sociais), as interioriza e as retransforma em estruturas psicologicas pela sua

actividade de desestruturagfo e reestrututagio.




Ao construir histérias de vida com mulheres, podemos conhecer as experiéncias
femininas “nos seus proprios termos”, como afirma Helena Costa Aradjo (2000: 18),
permitindo-nos, desta forma, aceder as suas subjectividades, aos seus pontos de vista,

aos sentidos que atribuem a experiéncia, a acgdo, aos contextos ¢ estruturas sociais.

E Ferrarotti continua dizendo que uma antropologia social que considere cada homem
como a sintese individualizada e activa de uma sociedade elimina a disting8o entre o
geral e o particular de um individuo. Se nés somos, se cada individuo representa a
reapropriagio singular do universal social e histérico que o cerca, nos podemos
conhecer o social partindo da especificidade irredutivel de uma “praxis individual”.
“Cada acto individual é uma totaliza¢dio de um sistema social”, totaliza¢do que o autor
também designa como “sintética” (1983: 53).

Por outro lado, seria através da “razdo dialéctica” que alo cientista procura ligar a
biografia ao sistema social (e vice-versa), numa leitura que se pretende “horizontal”
(sincrénica) e “vertical” (diacrénica), assim se fazendo o caminho de uma “ciéncia
social do particular e subjectivo” para o geral e universal. Cada vida humana, na
perspectiva de Ferrarotti (1983: 50) revela-se at¢ nos aspectos menos generalizaveis
como sintese vertical de uma historia social. Cada comportamento e acto individual
aparece nas suas formas mais unicas como a sintese horizontal de uma estrutura social.
Desta forma podemos minimizar as preocupagdes em relagdo ao enviezamento
individualista numa investigagio assente numa historia de vida. Poirier et al (1983)
alerta para os riscos de individualismo e psicolologismo que podem ser colmatados
através desta razdo dialéctica.

O nosso sistema social estd todo inteiro nos nossos actos, em todos os nossos sonhos,
delirios, obras, comportamentos, e a historia deste sistema esta toda inteira na historia
da nossa vida individual. Apenas a razdio dialéctica nos permite compreender
cientificamente um acto, reconstruir os processos que de um comportamento fazem a
sintese activa de um sistema social, de interpretar a objectividade de um fragmento de

histéria social partindo da subjectividade ndo iludivel de uma histéria individual.

Um terceiro conceito consiste na “feoria da mediagdo” uma vez que em cada individuo
encontramos ndo a totalidade das relagdes sociais, mas apenas as relacionadas com um

contexto ¢ com uma situagdo especifica, é necessdrios que os varios espagos de

mediagdo (como a familia, grupo de pares, vizinhanga, relagdes de trabalho, etc.)




estabelecam a articulacfio entre singularidade da vida individual e a universalidade do
sistema social.

As pessoas querem compreender a sua vida quotidiana, as suas dificuldades, as suas
contradigdes, as tensdes e problemas que ela impde. Isso exige, em consequéncia, uma
“ciéncia das mediagdes que traduza as estruturas sociais em comportamentos

individuais ou microssociais” (Ferrarotti 1983: 81).

Idalina Conde (1993) propde algumas condigdes protocolares para o uso da biografia,
que designa por “teorias auxiliares” de pesquisa: teoria do instrumento, a teoria das
relagdes sociais de observagdo a ele inerentes e a teoria das experiéncias sociais da
subjectividade. A teoria do instrumento é sistematizadora dos requisitos e operagdes
inerentes ao método biografico, a teoria relativa as experiéncias sociais da
subjectividade diz respeit