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“S6 sabemos com exatiddo quando sabemos pouco; a medida que vamos

adquirindo conhecimentos, instala-se a duvida”.

Goethe, Johann
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Resumo

Introducéo: A presente dissertacdo tem como tema o estudo - agressores sexuais,
caracterizacdo de uma amostra portuguesa, sendo este um tema atual, o crime sexual é

um problema que esta presente no nosso dia-a-dia.

Os agressores sexuais tendem a ser individuos que desempenham funcées profissionais
normais dos quais ninguém desconfia, alids quem tem conhecimento do crime é a vitima e
0 agressor pois este certifica-se que ndo se encontra ninguém nas redondezas no sentido

de poder praticar o ato sexual.

Objetivos: Este estudo foca-se em caracterizar uma amostra de agressores sexuais do
norte de Portugal com o intuito de verificar se 0s agressores sexuais apresentam
perturbagdo mental diagnosticada e se o perfil encontrado nos agressores sexuais se
enquadra na classificacdo encontrada na literatura, bem como conhecer a relacdo de

proximidade existente entre a vitima e o agressor.

Método: Para esta dissertacao foi realizado um estudo quantitativo e qualitativo com uma
amostra de 48 agressores sexuais no total, em que 46 sdo do género masculino e apenas
dois do género feminino com idades compreendidas entre os 19 e 76 anos de idade, sendo
0S agressores sexuais muitas vezes membros da familia, amigos préximos ou até vizinhos
gue a vitima conhece sendo estas muito novas, tendo idades compreendidas entre os 4 e

0s 50 anos de idade.

Para o efeito foi realizado consulta dos processos de crimes sexuais no Tribunal de Séo

Jodo Novo.

Resultados: Os resultados deste estudo corroboram com os de outros estudos realizados
caracterizando estes agressores como a idade, profissdo, estado civil, relagcdo de

proximidade e se conhece ou ndo a vitima.

Conclusao: Este estudo contribuiu para o incremento de mais informacdes acerca destes
agressores, promovendo deste modo o desenvolvimento de planos de intervencdo mais

ajustados a esta populacéo.

Palavras - chaves: Agressor, vitima, crime sexual, perfil
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Abstract

Introduction: This work has as its theme the study - sex offenders, featuring a Portuguese
sample, which is a current topic and because the sexual crime is a problem that is present

in our day-to-day.

Sex offenders tend to be individuals who play normal professional duties of which no one
suspects, and by the way, who has knowledge of the crime is usually the victim and the
aggressor as he make sure that no one is nearby in order to be able to practice the sexual

act.

Objectives: This study focuses on characterizing a sample of sex offenders from the north
of Portugal in order to verify if that sex offenders have diagnosed any mental disorder and
if the profile found in sex offenders falls under the classification found in the literature, as

well as and understand the relationship of proximity between the victim and the aggressor.

Method: For this dissertation it was carried out a qualitative and quantitative study with a
sample of 48 sex offenders in total, in which 46 are male gender and only two females aged
between 19 and 76 years old, being the sexual aggressors often family members, close
friends or even neighbors that the victim knows and the victim’s age vary between 4 and 50

years old.

To perform this study, it was held several consultations about sex crimes cases in “Tribunal

de Sao Joao Novo.”

Results: The results of this study corroborate those of other studies featuring these
aggressors as age, profession, marital status, close relationship and in the fact of knowing

0 not the victim.

Conclusion: This study contributed to the increase of more information on these offenders,

promoting the development of more adequate contingency plans for this population.

Key Words: Aggressor, victim, sexual crime, profile
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Parte |

Introducéo

A violéncia sexual representa um grande problema para a saude publica, causando
um grande impacto sobre as vitimas.!

Os crimes sexuais representam cerca de 1% do valor total de detengées.? Pelo
menos 20% das mulheres americanas e 5 a 10% dos homens americanos sofrem, de
alguma forma, de abuso sexual na infancia.®

Devido a crescente preocupacdo com a negatividade das consequéncias da
violéncia sexual, estudos recentes tém-se centrado na caracterizacdo dos agressores
sexuais., de modo a reforcar os esforcos de prevencéo.*

A agressdao sexual é por vezes usada de forma intercambiavel com os termos legais
de ofensa e abuso sexual. O abuso sexual é definido como o contacto sexual indesejado
entre dois adultos ou menores. Refere-se a qualquer contacto sexual entre um adulto e um
menor ou dois menores com uma significativa diferenca de idade.

A agressao sexual inclui uma série de atividades sexuais forcadas, como o estupro
(relacdo sexual ndo desejada e uso ou ameaga de violéncia fisica), a relacdo sexual ndo
desejada através da utilizacdo da ameaca verbal, assim como outros atos sexuais nao
desejados, tais como o toque e o beijo.®> Os crimes sexuais podem envolver contacto fisico,
como acontece na relacdo sexual indesejada, ou ndo manifestar qualquer tipo de contato
fisico, como acontece através da internet.®

As perturbacdes do humor, nomeadamente a ansiedade e a depressdo, assim
como o stress pos-traumatico, sdo perturbagbes psiquiatricas encontradas em alguns

agressores sexuais.” As desordens psiquiatricas, nomeadamente o abuso do alcool e

1 CHEN, L. P.; MURAD, M. H., PARAS, M. L., COLBENSON, K. M., SATTLER, A. L., GORANSON,E.N., ZIRAKZADEH,
A. - Sexual abuse and lifetime diagnosis of psychiatric disorders: Systematic review and meta-analysis. Mayo
Clinic Proceedings, s.l., 2010.

2 Fact sheet: What you need to know about sex offenders. In Center for Sex Offender Management. Retrieved
Jan, 2012.

3 FINKELHOR, D. - Current information on the scope and nature of child sexual abuse. Future of Children, s..,
1994.

4 ALDEN, A., BRENNAN, P., HODGINS, S., & MEDNICK, S. - Psychotic disorders and sex offending. In a Danish
birth cohort. Archives of General Psychiatry, s.l., 2007.

> THOMPSON, M.P.; KOSS, M.P.; KINGREE, J.B.; GOREE, J.;RICE, J. - A prospective mediational model of sexual
aggression among college men. In Journal of Interpersonal Violence, 2011, pp.2716—-2734.

® Fact sheet: What you need to know about sex offenders — ob. cit.

7 MARSHALL, W.L.; FERNANDEZ, M. - Process variables in the treatment of sexual offenders: review of the
relevant literature. Agression and violent behavior. In Review Journal, 2003, pp.205 — 234.
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drogas, as psicoses e 0s transtornos da personalidade, tém sido reveladores de um
aumento do risco de reincidéncia de crimes sexuais.®

Este trabalho tem como objetivo caracterizar o perfil dos agressores sexuais na
regido Norte de Portugal, e ainda verificar se apresentam uma doenca mental
diagnosticada. Pretende-se perceber se os perfis estabelecidos se adequam a realidade,
procurando ainda conhecer-se, a relacdo de proximidade existente entre a vitima e o

agressor.

8 FAZEL, S., SJOSTEDT, G., GRANN, M.; LANGSTROM, N. - Sexualoffending in women and psychiatric disorder:
A nacional case—control study. In Archives of Sexual Behavior,s.l., 2010.
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Capitulo |

Crimes Sexuais

I.1.Enquadramento Juridico dos Crimes Sexuais

No presente estudo pretende-se abordar os crimes de natureza sexual,
nomeadamente os crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual praticados contra
0S menores., previstos e punidos pelo Cadigo Penal Portugués. Sera por isso importante
comecar por fazer o enquadramento juridico dos crimes sexuais.

De acordo com o artigo 1° do C. P, “crime s6 pode ser punido criminalmente o facto
descrito e declarado passivel de pena por lei anterior ao momento da sua pratica.” Por sua
vez, para Figueiredo Dias e Costa Andrade, a definicdo juridico-legal de crime é identificada
como “todo o comportamento — mas sé aquele — que a lei criminal tipifica como tal”.°

Os crimes sexuais estdo consagrados no C.P, capitulo V, com o titulo de Crimes
contra a Liberdade e Autodeterminacdo Sexual'! e sdo considerados crimes contra
determinadas pessoas, tendo em conta a sua idade, liberdade e autodeterminagao.

O capitulo V esta dividido em duas secc¢fes, estando consagrados na sec¢éo | os
crimes contra a liberdade sexual e na seccao Il os crimes contra a autodeterminacéo
sexual. Os crimes contra a liberdade sexual consagrados na secc¢do | ttm como bem
juridico a prote¢do da liberdade e autodeterminacdo sexual de todas as pessoas,
independentemente da idade, enquanto os crimes contra a autodeterminacdo sexual
consagrados na seccédo Il ttm como bem juridico protegido, a autodeterminacdo sexual
dos menores e adolescentes, 0o que segundo Figueiredo Dias, esta ligado ao livre
desenvolvimento da personalidade do menor no que respeita a esfera sexual.? Assim
sendo, considera-se que os crimes da secc¢do | podem ser cometidos, tanto contra pessoas
adultas como contra criancas, enquanto os crimes a que se refere a sec¢édo Il sdo
cometidos apenas contra menores e adolescentes. Ha uma criminalizacdo mais alargada
em casos gue nado seriam crime caso fossem cometidos e praticados em adultos. Estes

casos teriam menor gravidade do que um crime cometido contra uma crian¢a, em que a

9 ANTUNES, Maria Jodo - Artigo 12Defini¢Bes Legais. In Cédigo Penal, 172 edig3o, s.l., Coimbra Editora, 2010,
p.27.

10 DIAS, Jorge de Figueiredo; ANDRADE, Manuel da Costa - Criminologia: o homem delinquente e a sociedade
criminégena, Coimbra: Coimbra Editora, 1997, p. 65.

1 ANTUNES, Maria Jo3o - Crimes contra a Liberdade e Autoderminagéo Sexual, In Cédigo Penal, 172 edicio,
s.l., Coimbra Editora, 2010, pp..84-88.

12 DIAS, Jorge de Figueiredo -Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal-Parte Especial, Tomo I, s.|, Coimbra
Editora, 1999, Pag. 442 e seguintes.
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criminalizacdo é muito maior, na medida em que o menor nao tera capacidade para formar
livremente a sua vontade e/ou compreender o significado do seu comportamento.

Segundo Figueiredo Dias, “o ato sexual de relevo deve entender-se como sendo o
ato que, de um ponto de vista predominantemente objetivo, assuma uma natureza, um
conteudo ou um significado diretamente relacionado com a esfera da sexualidade e, por
esta via, com liberdade de determinacdo sexual de quem sofre ou o pratica.”*®

Na seccao Il do capitulo V do C.P, os crimes contra a autodeterminagédo sexual
estao tipificados em 6 tipos de crime, nomeadamente o abuso sexual de criangas (artigo
171°),0 abuso sexual de menores dependentes (artigo 172°), atos sexuais com
adolescentes (artigo 173°), o recurso a prostituicdo de menores (artigo 174°), o lenocinio

de menores (artigo 175°) e a pornografia de menores (artigo 176°).

13 DIAS, Jorge de Figueiredo - Artigo1632, Coacdo sexual - In Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal,
Parte Especial, Tomo |, s.l., Coimbra Editora,1999,p.447.
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O crime de Abuso Sexual

O abuso sexual € o mais grave dos crimes contra a liberdade sexual, na medida em
gue é o que mais intensamente lesa a liberdade e a autenticidade da expresséo da vida
sexual do ser humano. Trata-se de um crime que revela elevado grau de ilicitude e de
culpa, indicadores de instintos primarios mal dominados, insensibilidade de moral e falta
de carater.’* Assume contornos ainda mais elevados quando os arguidos séo pais da
vitima.

Segundo Figueiredo Dias, o ato sexual de relevo deve entender-se como sendo
“todo o ato que, de um ponto de vista predominantemente objetivo, assuma uma natureza
um contetdo ou um significado diretamente relacionado com a esfera da sexualidade e,
por aqui, com liberdade de determinagéo sexual de quem sofre ou o pratica”.'®

O Direito Penal Portugués deve intervir para garantir a vida em comunidade, de
modo a proteger os direitos e liberdades individuais, respeitando sempre o seu livre arbitrio.
Na norma do artigo 171° do Cddigo Penal, Abuso Sexual de Criancas'®, protege-se
especificamente a sexualidade numa fase inicial ou de desenvolvimento, carecendo,
inevitavelmente, de tutela juridica. Consagra-se assim a protecao da liberdade sexual na
sua vertente defensiva, tutelando-se uma vontade individual ainda insuficientemente
desenvolvida, contra os abusos que sobre ela executa um agente, aproveitando-se da sua
imaturidade. Define-se a faixa etéria dos catorze anos como fronteira entre a infancia e a
adolescéncia. A lei classifica como crime contra a autodeterminacao sexual, 0 abuso sexual
de criancas, o que esté previsto no artigo 171° do C.P.

Segundo Gomes Canotilho e Vital Moreira, o bem juridico encontra a sua fonte na
C.R.P, no artigo 69° e “consagra-se neste artigo um direito das criancas a protecao
impondo-se o0s correlativos deveres de prestacdo ou de atividade ao Estado e a
sociedade”.t’

A razéo da lei penal visa alcancar valores comuns e um modelo de seguranca. A
crianca encontra-se numa situacdo especial em relacdo ao adulto, entendendo-se que
deve ser garantido e preservado o seu futuro, beneficiando de condicdes de igualdade de
oportunidades. O bem juridico tutelado com a incriminacdo de abuso sexual de criancas
visa proteger a autodeterminagdo sob uma forma muito particular, ou seja, visa protegé-la
face a condutas de natureza sexual, que tendo em consideragao a idade precoce da vitima,

14 GONCALVES, Maia - Cédigo Penal, s.l., s.d., p. 627.

15DIAS, Jorge de Figueiredo - Artigo 1632-Coaccdo Sexual. In Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, ob.
cit.,p.447.

16 ANTUNES, Maria Jo3o - Artigo 1712. In Cédigo Penal, 172 edigdo, s.l., Coimbra Editora, 2010, p.87.

7 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicéio da Republica Portuguesa-Anotada, Vol. | — artigos
12 3 1079,s.l.,Coimbra Editora,2007.
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podem, mesmo sem coacdo, prejudicar o desenvolvimento global da mesma. Segundo
Costa Andrade, até atingir um certo grau de desenvolvimento indicado por determinados
limites etarios, o menor deve ser preservado dos perigos relacionados com o
desenvolvimento prematuro de atividades sexuais.'® Por sua vez, Figueiredo Dias refere
uma obrigacdo de casticidade e virgindade quando estejam em causa menores,
independentemente do sexo.®

O enquadramento legal previsto no artigo 171° do C.P sob a designacdo de Crimes
contra a Autodeterminacgdo Sexual, visa proteger o direito a protecao da sexualidade. Na
realidade, deve-se considerar o bem juridico protegido, a liberdade sexual em sentido
amplo, ainda que mediante a idade se possa concretizar de diferentes formas.
Consequentemente, sdo punidas condutas que incidem sobre menores, uma vez que,
atendendo a idade, se entende que estes ndo sdo capazes de se autodeterminar
sexualmente. Conclui-se entdo que sdo punidas as condutas que ofendem a liberdade
sexual da crianga, ou seja, a intervencéo penal fica sujeita aos interesses de cada cidadao
e ndo a uma concecédo geral da comunidade relativamente & moral e ao pudor.

Os tipos legais previstos pretendem preservar a pureza da crianca, de modo a que
no futuro estas consigam alcancar o pleno e livre desenvolvimento da sua personalidade
na esfera sexual. Assim, o crime de abuso sexual de criangas nao s6 pune como pretende
proteger os menores de catorze anos, punindo a pratica de atos sexuais de relevo.

Na alinea a) do artigo 173° do C.P, o ambito de incriminagcéo relativamente as
condutas que consubstanciam um ato de importunacdo sexual é alargado, bastando, para
preencher o tipo legal, que o ato ocorra perante um menor.

A linea b, por sua vez, refere-se aos casos em que se visa satisfazer, por meio de métodos
sexuais, interesses ou impulsos de relevo, bastando que 0 menor participe, sem que seja
necessario contacto fisico.?

Com a reforma de 2007, o crime de abuso sexual de criancas passou a ser publico.
O Estado Portugués assume obrigacdes a nivel europeu e Internacional, nomeadamente
através da Decisdo - Quadro 204/68/JAl do Conselho de 22 de Dezembro de 2003,
publicada no JOUE em 20 de Janeiro de 2004, relativa a luta contra a exploracdo sexual
de criancas e a pornografia infantil.

Sendo o crime de abuso sexual de criangas um crime publico, a denuncia é
obrigatéria, devendo comunicar-se 0s atos em questdo, nos termos do artigo 48° do

18 ANDRADE, Manuel da Costa - Consentimento e acordo em Direito Penal, s.l., Coimbra Editora, 1991,p.396.
19DIAS, Jorge de Figueiredo - Atas e projeto da comisséo de reviséo. In Cédigo Penal, s.l., Ministério da Justica,
1993,p..261.

20 DJAS, Jorge de Figueiredo - in Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, ob. cit., p.540.
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C.P.P.2» Na norma em questdo, protege-se especificamente o direito a protecdo da
sexualidade numa fase inicial ou de desenvolvimento, carecendo inevitavelmente de tutela
juridica. Consagra-se assim a protecao da liberdade sexual na sua vertente defensiva,
tutelando-se uma vontade individual ainda insuficientemente desenvolvida, contra os
abusos que sobre ela executa um agente, aproveitando-se da sua imaturidade.??

Em termos técnico-cientificos, Teresa Magalhdes considera que o abuso sexual se
traduz pelo envolvimento da criangca ou jovem em praticas que visam a gratificacdo e
satisfacdo sexual do adulto ou jovem mais velho, numa posi¢éo de poder ou de autoridade
sobre o mesmo. Constitui uma prética para a qual a crianca ou jovem néo esta preparada,
dado o seu grau de desenvolvimento, sendo incapaz de dar o seu consentimento
informado, violando-se a lei, os tabus socias e as normas familiares.??
Hartman e Burguess, por sua vez, definem o abuso sexual como exploracdo de uma
crianga por um adulto, que a utiliza como fonte de prazer sexual. Esta exploragéo
compreende uma série de situacdes, desde o exibicionismo e producéo de filmes e outros
materiais pornogréficos, até a consumacao do ato sexual com criangas ou praticas sexuais
aberrantes.?*

Marisalva Fernandes considera abuso sexual o contacto sexual fisico n&o
consentido perante uma vitima crianca, sendo este desde o toque vaginal até a

penetrac&o.?®

21 ANTUNES, Maria Jodo - Artigo 482. In Cédigo de Processo Penal, 182 Edigdo, s.l., Wolters Kluwers, Coimbra
Editora, 2010, p.35.

22 |n Acérdédo do Tribunal da relagéo do Porto -n20210592, de 18 de Dezembro de 2002.

23 MAGALHAES, Teresa - Maus tratos em criangas e jovens, 42 Edi¢io, Coimbra, Quarteto Editora, 2005, pp.7-
8.

24 HARTMAN, Carol; BURGUESS, Ann wolbert - Sexual abuse of children :causes and consequences. In
D.Cicchetri e v. Carlson, Child altreatment:Theory and research on the causes and consequence of child abuse
and neglect, Cambridge, Cambridge university press,1989

25 FAVERO, Marisalva Fernandes - Sexualidade Infantil e abusos sexuais de menores, Lisboa,Ed.Climepsi,2003.
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A Evolucéo Historica do Crime de Abuso Sexual de Criangas

O Cadigo Penal insere-se num movimento de reforma internacional que reconheceu
particular impulso na década de 70 e que foi aceite em paises com o mesmo patriménio
politico — criminal em que Portugal esta inserido.

Mediante as varias recomendacfes do Conselho Europeu, privilegiou-se a
aplicacao de penas alternativas as penas mais reduzidas de prisdo, destacando-se a pena
de multa e os trabalhos a favor da comunidade.

A seccdo especial do C.P foi objeto de varias e importantes modificacfes,
destacando-se a deslocacado dos crimes sexuais do capitulo relativo aos Crimes Contra
Valores da Vida em Sociedade, para o titulo de Crimes contra as Pessoas, capitulo V.
Verifica-se a existéncia de um capitulo autbnomo, sob epigrafe dos Crimes Contra a
Liberdade e Autodeterminacdo Sexual, abandonando-se a concecdo moralista a favor da
liberdade e autodeterminacdo sexuais, bem juridico fundamental para a sociedade.?®
Assim, os crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual foram alvo de uma
particular atencéo, especialmente no que concerne aos crimes praticados contra menores.
O crime sexual praticado contra menores sofre uma dupla agravacdo no sentido das
molduras penais dos crimes de violagdo e coacao sexual. A coacao € mais elevada, quer
no limite minimo quer no limite maximo da pena, agravando-se 0s crimes que sejam
cometidos contra os menores de 14 anos. Sao sempre punidos de forma mais severa do
gue um crime praticado contra um adulto, atendendo a especial vulnerabilidade da vitima.

Ha ainda uma perspetiva de refor¢o na tutela dos bens juridicos pessoais, em que
se alteraram os pressupostos de concessao da liberdade condicional.

Outra nota que acentua a protecdo do menor é a possibilidade existente, do
Ministério Publico poder desencadear a acdo penal relativa a vitimas menores de 12 anos,
sempre que especiais razdes de interesse publico o justifiquem.

Nos casos de condenacdo com uma pena superior a 5 anos, por crimes contra
pessoas ou crimes de perigo comum, a liberdade condicional s6 pode ser concedida apés
o0 cumprimento de dois tercos da pena.

A gravidade destes crimes e o0 alarme social que provocam justificam um maior rigor
na execuc¢do da pena de prisdo. Podem verificar-se as alteragdes do Codigo Penal de 1982
no Decreto-Lei N° 48/95, de 15 de Marco. O atual artigo 171° do C.P foi introduzido pela
reforma de 1995, que alterou radicalmente todo o preceituado relativo aos crimes de
natureza sexual. Foi no artigo 205° do C.P de 1982, aprovado pelo Decreto-Lei n® 400/82,

de 23 de Setembro, que se comecaram a tutelar situacdes correspondentes ao atentado

26 |n Decreto-Lei n248/95, de 15 de Marco, ponto 7.
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ao pudor com violéncia. Este artigo enquadrava-se no capitulo intitulado Crimes Contra o0s
Fundamentos Etico-Sociais da Vida Social, pertencente ao titulo Ill, e Crimes Contra
Valores e Interesses da Vida em Sociedade.?’

Assim, o objetivo fulcral na disciplina dos crimes sexuais, ndo pode ser outro sendo
a protecdo do bem juridico, sendo o mesmo a liberdade sexual. A liberdade de se relacionar
sexualmente ou ndo e com quem, para os adultos; para as criancas, a liberdade de crescer
na relativa inocéncia até se atingir a idade da razdo para entdo e ai se poder exercer
plenamente a liberdade em quest&o.

As diversas tentativas para definir os atos sexuais de relevo, levadas a cabo na
revisdo de 1995 foram inconclusivas, continuando-se sem saber realmente o significado
do conceito “ato de relevo”. Segundo Figueiredo Dias, o ato de relevo é “todo aquele que,
de um ponto de vista predominantemente objetivo, assume uma natureza, um contetdo ou
um significado diretamente relacionados com a esfera da sexualidade e por aqui, com a
liberdade de determinacdo sexual de quem o sofre ou o pratica.”?®

A reforma de 1998 acrescentou a expressao "ato de relevo”, a expressao “ coito
oral’, passando as mesmas, juntamente com as expressodes de “cépula” e “coito anal’, a
ser consideradas atos sexuais de relevo. Passaram também a ser punidas condutas como
a exibicdo e a cedéncia de fotografias, filmes ou gravacbGes pornograficas em que
aparecem menores de catorze anos, matéria alterada com a reforma de 2007.

A lei n°99 de 25 de Agosto de 2001, veio acrescentar ao antigo artigo 172° do C.P,
a alinea referente a criminaliza¢éo da detengéo de materiais com o propdsito de os exibir
ou ceder.

Na ultima revisdo do C.P, em 2007, o crime de abuso sexual de criancas, artigo
171°, sofreu modificagdes na sua estrutura, alargando-se o ambito da incriminacdo e
retirando-se as condutas que nada tinham a ver com a liberdade e autodeterminacgéo
sexual, enquadrando-se num novo crime, o crime de pornografia de menores, tipificado no
artigo 176°, n°9.

Na atualidade, o crime de abuso sexual esta tipificado no artigo 171° do C.P.

27 Decreto-lei n2400/82,de 23 de Setembro. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
28 DIAS, Jorge de Figueiredo - Artigo 1632- Coacgdo Sexual. In Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal,
ob.cit., p.447.
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Natureza do Crime de Abuso Sexual

Os crimes estao tipificados no Cédigo Penal e variam consoante a sua natureza,
podendo ser de trés tipos: crime publico, semipublico e particular.

Os crimes de natureza publica pressupdem que o Ministério Publico, depois de
tomar conhecimento acerca da noticia de crime, fica obrigado a investigar os factos no
sentido de dar inicio a fase do inquérito. Os crimes semipublicos, por sua vez, necessitam
de queixa de quem tem legitimidade para a apresentar, estando 0s mesmos presentes nos
artigos 113°e 117°do C.P.

Quanto aos crimes de natureza particular, 0s mesmos necessitam de queixa assim
como de um assistente. Com a reforma de 2007, o crime de abuso sexual de criancas
passou a ser publico, pretendendo-se essencialmente cumprir as obrigagdes assumidas
pelo Estado Portugués a nivel Europeu e Internacional. Apos a reforma de 2007, o abuso
sexual foi considerado crime publico, sendo a sua denuncia obrigatéria. Caso algum
elemento da autoridade judiciaria tenha conhecimento de um crime, € obrigado a denunciéa-
lo, de modo a que o MP tenha legitimidade para promover o processo penal, situacdo
prevista no artigo 48° do C.P.P.

A fase do inquérito é a fase inicial do processo penal, fase em que o Ministério
Publico procura apurar a verdade material, assim como recolher indicios suficientes que
possam acusar ou incriminar um individuo.?®

O Ministério Publico pode aceder aos érgaos da policia criminal, no sentido de
proceder a diligéncias que permitam a investigacdo acerca do inquérito. Pode ainda
ordenar a efetivacao de pericia, nos termos do artigo 154°, no sentido de ser efetuada em
determinado tipo de crime, em caso de urgéncia ou perigo na demora. A mesma devera
ser realizada conjuntamente com o exame de vestigios. Nestes casos, o Ministério Publico,
através da fase do inquérito, deve recolher indicios suficientes no sentido de poder deduzir
uma acusacao ou arquivar 0 processo, sempre que ndo se tenham conseguido recolher

indicios suficientes sobre a pratica do facto. *°

2% ANTUNES, Maria Jo3o Antunes - Artigo 2622 n21 e 2 do Cédigo de Processo Penal, 182 Edic3o, s.l., Wolters
Kluwers, Coimbra Editora, 2010, p.121.
30 ANTUNES, Maria Jo3o Antunes - Artigo 2762 n21 do Cddigo de Processo Penal, 182 Edi¢do, s.l., Wolters
Kluwers, Coimbra Editora, 2010, p.126.
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Violagéao

O crime de violacao esta previsto e punido no artigo 164° do C.P. “Quem por meio
de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou
posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar,
consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito oral é punido com pena de priséo de 3
a 10 anos™. Este tipo legal de crime visa proteger a autodeterminacdo sexual.

Como salienta Jorge de Figueiredo Dias, deve-se considerar cépula, a penetracdo
da vagina pelo pénis, ainda que n&o ocorra emissio seminis®?; a chamada cépula vestibular
ou vulvar ndo é pois ainda copula para efeito do artigo 164°, n°1.33 A cépula é equiparada
tipicamente, para efeitos do crime do artigo 164°, ao coito anal e ao coito oral.

De acordo com Concei¢cdo Ferreira da Cunha, no que respeita ao nivel do tipo
subjetivo de ilicito, o crime de violag&o caracteriza-se por ser um crime doloso, sob a forma
de dolo eventual. Com o0 ato de violéncia pde-se em causa a liberdade da pessoa, de
movimentos e/ou de acado e deciséo e a integridade fisica. Com a ameaca ofende-se a
liberdade individual, liberdade de decisdo e acdo. Na impossibilidade de resistir, também
se ofende a liberdade individual e de movimentos e/ou a¢éo, assim como a liberdade de

decisdo e ainda, em certos casos, a integridade fisica.3*

Coacéo Sexual

O crime de coacao sexual esté presente no artigo 163° do C.P. “Quem, por meio de
violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto
na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar, consigo ou

com outrem, ato sexual de relevo é punido com pena de prisdo de um a oito anos”.®

3IANTUNES, Maria Jodo Antunes - Artigo 1642 n21 do Cédigo de Processo Penal, 182 Edicdo, s.l., Wolters
Kluwers, Coimbra Editora, 2010, p.85.

320 emissio seminis, a chamada cépula vestibular ou vulvar, verifica-se quando o ato sexual é
consubstanciado no contacto externo dos drgaos sexuais masculinos e femininos, sem que se tenha verificado
penetragdo do pénis na vagina.

33 |n Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal — Parte Especial, Tomo I, Artigos 1312 a 2012, 5.1, s.d., pp.466-
476.

34 CUNHA, Conceig3o Ferreira da - Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal-Parte Especial, tomo Il, artigos
2022 a 3079, s.l,, s.d., pp. 158-192.

35 ANTUNES, Maria Jodo Antunes - Artigo 1632 n21 do Cédigo Penal, 172 Edic3o, s.l., s.d., Coimbra Editora,
p.84.

Pagina | 11



No entanto, a pena é agravada, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima for
um menor de 14 anos.
Do ponto de vista dos professores Figueiredo Dias e Paulo Pinto de Albuquerque, o bem
juridico protegido pela incriminacao é consensualmente considerado a liberdade ou Auto
conformacéo da vida e pratica sexual de outra pessoa.®’

O ato sexual é 0 comportamento que objetivamente assume um conteddo ou
significado reportado ao dominio da sexualidade da vitima, sendo certo que podera estar
presente, na maioria das vezes, um intuito libidinoso do agente, ainda que a incriminacao

persista independentemente disso.®

Pornografia

A expressdo Pornografia, no sentido classico, tem o significado de ato sexual
chocante, aberrante, praticado em condicGes profundamente dissociadas do que é usual e
conhecido, sem que se confunda como o mero erotismo. A pornografia tudo mostra e esta
excluida uma nudez néo apelativa, presente por exemplo nas obras de arte pictoricas, de
escultura ou gravuras.

Por seu turno, as Nac¢des Unidas definem pornografia infantil como sendo qualquer
representacao, por qualquer meio, de uma crianca em atividades sexuais explicitas, reais
ou simuladas, ou qualquer representacdo das suas partes sexuais.®®* O conceito de
pornografia surge, ainda assim, desinserido de qualquer referéncia moral ou pudor
publicos, em contrario do que sucedia com o definido no Decreto-lei n°254/76, de 7/4,
visando-se combater a vaga de divulgacéo de pornografia que se abateu sobre o pais.

A nivel internacional, existe a consciéncia de que a pornografia infantil € uma
indUstria milionaria em expansao, sobretudo através da internet, das camaras digitais e das
webcams, transformando-se num negdcio barato e de facil acesso.

A pornografia de menores compreende toda a representacdo, por qualgquer meio
gue seja, de um menor envolvido em espetaculo pornografico, assim como compreende

atividades sexuais de um menor para fins essencialmente sexuais.

36 ANTUNES, Maria Jo3o Antunes - Artigo 1772 n26 do Cédigo Penal, 172 Edic3o, s.l.,s.d., Coimbra Editora,
p.89.

37 DIAS, Figueiredo - Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo 1,1999, s.1., s.d., pp.
444 e 445

ALBUQUERQUE, Paulo Pinto - Comentdrio do Cédigo Penal, s.1.,2008, p.442.

38 DIAS, Figueiredo - Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, ob. cit., p. 448.

39 |In Artigo 22,c) do Protocolo Adicional & Convengdio dos Direitos da Crianga sobre o trdfico de Criancas,
Prostitui¢@o infantil e Pornografia, de 2002.
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Em termos genéricos, o crime de pornografia de menores inclui, entre outras
formas, a divulgacéo, a utilizacdo, producéo, distribuicdo e exibicdo de fotografias, filmes
ou gravacdes pornogréaficas de que o menor faca parte, assim como a mera aquisi¢ao ou
detencéo dos referidos materiais. As penas previstas para esta tipologia de crime poderao
ser agravadas. A Unido Europeia tem vindo, desde ha algum tempo, a adotar medidas
destinadas a combater a exploracao sexual de criancgas.

A 24 de Fevereiro de 1997, foi adotada pelo Conselho, a Acdo Comum (97/154/JAl)
relativa a agdo contra o trafico de seres humanos e exploracdo sexual de criangas, tendo
como objetivo, estabelecer regras comuns para a luta contra o trafico de seres humanos e
a exploracdo sexual de criancas, nomeadamente a criminalizacdo destas condutas, e
também melhorar a cooperacéo judiciaria em matéria penal, no dominio da luta contra
estes fendmenos.

Em setembro de 1996, foi alargado o mandato da Europol, a fim de nele se incluir
o trafico de seres humanos e de se estabelecer um reportério de competéncias
especializadas. Através dos agentes de ligacao dos Estados Membros baseados em Haia,
a Unidade “droga” comecgou a trocar informacdes sobre o trafico de seres humanos,
estando atualmente a preparar um relatério geral sobre a situagdo na Unido Europeia.

A Unido Europeia dispbe, desde 1996 (Acdo comum 96/700/JAl, de 29 de
Novembro de 1996), de um programa de financiamento plurianual (Stop- programa de
incentivo e de intercambio no dominio do trafico de seres humanos e exploracdo sexual de
criangas) destinado a promover as iniciativas coordenadas de luta contra o tréafico de seres
humanos e a exploracdo sexual das criancas, desaparecimento de menores e utilizacdo
dos meios de telecomunicacdes para fins de trafico de seres humanos e exploragdo sexual
das criancas mediante o0 incremento da cooperacdo entre os diferentes profissionais
envolvidos nesta luta (servicos publicos responsaveis em matéria de imigracéo, juizes,
servigcos de policia e servigos de assisténcia social).

Em Janeiro de 2000 (Decisdo n°293/2000/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho), a Comisséo langou a iniciativa Daphne, destinada a promover o combate a
violéncia contra criancas, adolescentes e mulheres. Este programa apoia especificamente
as atividades desenvolvidas pelas organizacdes ndao-governamentais (ONG) em matéria
de luta contra as diferentes formas de violéncia, incluindo o trafico e a exploragdo sexual
de criancas- E de ter em conta o papel crucial que estas organiza¢ées desempenham junto
das vitimas.

Por outro lado, através da Decisdo n°276/1999/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Janeiro de 1999, foi adotado um plano de acdo comunitario plurianual,
com o objetivo de fomentar uma utilizacdo mais segura da internet, através do combate

aos conteudos ilegais e lesivos nas redes mundiais. Este plano de a¢do, com duragéo de
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quatro anos (1 de Janeiro de 1999 a 31 de Dezembro de 2002) e um orgcamento de 25
milhdes de Euros, visava 0s seguintes objetivos:

- Incentivar os agentes, industria e utilizadores, a desenvolver e a implementar os sistemas
de autorregulamentacdo adequados;

- Dar o primeiro passo na demostracdo e promoc¢ao da aplicacdo de solugbes técnicas;

- Alertar e informar os pais e professores, em particular, por intermédio das respetivas
associacoes;

- Incentivar a cooperacgdo e a troca de experiéncias e das melhores praticas;

- Promover a coordenacao a nivel europeu, entre 0s agentes interessados;

- Garantir a compatibilidade das abordagens adotadas na Europa e noutras regides.

O Plano desenvolveu-se em torno de 4 linhas de acéo, pretendendo:
- Criar um ambiente seguro através de uma rede de linhas diretas e incentivado a
autorregulamentacao e os codigos de conduta;
- Desenvolver sistemas de filtragem e de classificacdo, facilitando a identificacdo do
conteudo;
- Fomentar as ac¢des de sensibiliza¢do a todos os niveis, a fim de informar os pais e todos
guantos se ocupam de criancas (professores, assistentes sociais, entre outros) sobre a
melhor maneira de proteger 0s menores contra a exposi¢do a conteidos que podem ser
lesivos para o seu desenvolvimento, de forma a garantir o seu bem-estar,;
- Aplicar medidas de apoio, avaliando as implicacdes juridicas, coordenando-as com as

iniciativas internacionais afins e avaliando o impacto das medidas comunitarias.

A comissdo responsavel pela execucdo do Plano de Acdo, caberia realizar as
seguintes tarefas:
- Promover a autorregulamentacdo da industria e de sistemas de monitorizagdo de
conteudos (especialmente relacionados com contetdos como a pornografia infantil, o
racismo e o antissemitismo);
- Incentivar a industria, para que fornega instrumentos de filtragem e mecanismos de
classificacdo que permitam aos pais ou professores selecionar conteldos adequados para
as criangas que estdo ao seu cuidado, permitindo aos adultos decidir sobre o contetdo
legal a que desejam aceder, tendo em conta a diversidade linguistica e cultural;
- Sensibilizar os utilizadores, em particular dos pais, professores e criangas, para 0s
servicos fornecidos pela indastria, para que possam entender e usufruir melhor das
oportunidades da Internet;
- Avaliar as implicacdes juridicas;

- Desenvolver atividades que fomentem a cooperagéao internacional;
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- Promover acdes de promocéo da realizagédo dos objetivos da Deciséo.

Porém, perante a necessidade de adotar medidas especificas de combate a
pornografia infantii na Internet, devido a dimensdo assumida por esta forma de
criminalidade, foi adotada, a 29 de Maio do ano 2000, uma decisdo do Conselho sobre o
combate a pornografia infantil na Internet. Esta decisdo preconiza a adapcao, pelos
Estados Membros, de medidas destinadas a diversos fins, nomeadamente:

- Incentivar os utilizadores da Internet a informar as autoridades responsaveis pela
aplicacdo da lei, sobre presumiveis casos de divulgacédo de material de pornografia infantil
na internet;

- Garantir que as infragcdes cometidas sejam objeto de inquéritos e sejam reprimidas
através, por exemplo, da criacdo de unidades especializadas no dominio da aplicacao da
lei;

- Garantir a rapida atuacao das autoridades responsaveis pela aplicacdo da lei, sempre
gque estas tenham recebido informacdes sobre presumiveis casos de producéo,
processamento, posse e divulgacao de material de pornografia infantil.

Além das medidas enunciadas, os Estados — Membros devem verificar
regularmente se a evolugcdo tecnolégica impde uma alteracdo do processo penal no
dominio do combate a criminalidade. Para facilitar a colaboracéo entre os Estados, sera
difundida uma lista dos pontos de contacto nacionais, disponiveis 24 horas por dia, assim
como das unidades especializadas.

A Europol devera ser informada dos casos de suspeita de pornografia infantil,
devendo ser organizadas reunides entre 0s servi¢os especializados a nivel nacional.

Os estados-membros deverdo examinar qualquer medida que permita eliminar a
pornografia infantil na internet, partilhando as suas melhores praticas.

Serdo estudadas novas obrigacdes para os fornecedores de servigos da internet:
informacé&o das entidades competentes no caso de divulgagdo de material de pornografia
infantil por seu intermédio, retirada do material em questao, conservacado do material que
seja posto a disposi¢cdo das autoridades ou até a criacdo de sistemas de controlo proprios.
Em parceria com o sector industrial, sera incentivada a producéo de filtros ou de outros
meios técnicos que impegam e detetem este tipo de material.

O Conselho organizara visitas no local, de modo a avaliar em que medida os
Estados-Membros cumprem as obrigacdes decorrentes da decisdo do conselho. Com base
nos resultados dessas avaliagcbes, analisara a necessidade de adotar medidas

suplementares.
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Crime de Abuso Sexual de Pessoa Internada

Este crime esta presente no artigo 166°, n°1 do C.P, nos seus nimeros 1 e 2:
1-“Quem, aproveitando-se das func¢des ou do lugar que a qualquer titulo, exerce ou detém,
em:

a) Estabelecimento onde se executam reacdes criminais privativas da liberdade;

b) Hospital, hospicio, asilo, clinica de convalescenca ou de saldde, ou outro
estabelecimento destinado a assisténcia ou tratamento.

c) Estabelecimento de educacdo ou correcdo. Quem praticar ato sexual de relevo
com pessoa que ai se encontre, é punido com pena de prisao de seis meses a cinco
anos.

2- Se 0 ato sexual de relevo consistir em cépula, coito anal, coito oral ou introducéo vaginal
ou anal de partes do corpo ou objetos, 0 agente € punido com pena de prisdo de um a oito
anos”.%

Deve considerar-se que o denominador comum do bem juridico que preside aos
tipos legais contidos no preceito, reside na ideia de que a liberdade sexual das pessoas
internadas em certos estabelecimentos, sejam eles do tipo prisional, hospitalar ou
educativo-correcional, se encontra em principio limitada e exige por isso uma particular
atencdo. Dada a natureza das coisas, verifica-se uma relacdo especial de poder entre as
pessoas internadas e aquelas a quem se encontram confiadas, sentindo-se uma grave
dependéncia das primeiras em relagéo as ultimas.

Contudo, Jorge Figueiredo Dias eleva a ideia da incolumidade do exercicio de
funcBes em certos estabelecimentos a categoria do bem juridico que em ultimo termo o
preceito visa proteger, o que constituiria, porém, um erro do ponto de vista politico-criminal

e dogmético.*

40 DIAS, Jorge Figueiredo - Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal — Parte Especial — Tomo |, Artigos 1312
a 2019, s.I., Coimbra Editora, 1999, p. 483.
41 |dem, Ibidem, p.483.
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O Relatério anual de seguranca interna (RASI) de 2009, faz referéncia aos crimes
sexuais. No RASI de 2009, o numero de crimes sexuais participados aos 6rgaos de policia
criminal, os OPC, aumentou de uma forma significativa em relagcdo ao ano de 2008 (de
2093 para 2363), traduzindo uma variacdo de + 12,90%, dados que podem ser

comprovados pelo grafico seguidamente apresentado.*

CRIMES SEXUAIS

2009 2008

Figura 1 - Crimes Sexuais (RASI 2009)

Tais dados né&o significam que o aumento do nimero de participa¢des corresponda
ao aumento do numero de crimes. S&o varios os tipos de crime que integram esta
categoria, como por exemplo o abuso sexual de criangas, adolescentes e dependentes
(13,91%, correspondente a mais de 84 casos), outros crimes contra a liberdade e
autodeterminacado sexual (10,92%, correspondente a mais de 128 casos) e a violagéo

(18,3%, que corresponde a mais de 58 casos).*

42 |n Relatério anual de seguranca interna de 2009, p.80.
43 |dem, Ibidem, p.80.
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Violagiio
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Outros crimes contra a liberdade e
autodeterminagio sexual

Abuso sexual de criangas, adolescentes e

dependentes

Figura 2 - Tipos de Crimes (RASI 2009)

Com a andlise dos resultados das investigagdes, é possivel identificar varios tipos
de crime, como o abuso sexual de criancas (56,56%) e o crime de violacao (21,04%), que
no seu conjunto, representam mais de 2/3 dos crimes participados.**

Nos dois tipos de crimes enunciados, verifica-se uma diferenca de atitude entre as
vitimas e os que detém o poder de comunicar os factos as autoridades.*

As vitimas sdo maioritariamente no género feminino (82,71%) e menores de 16
anos (62,26%). Os autores dos crimes sao maioritariamente do género masculino (94,87%)
e maiores de 21 anos (61,23%), como é possivel verificar no grafico apresentado
posteriormente.

Sexo dos autores Sexo das vitimas

F n e

Grupo etario dos autores Grupo etario das vitimas

Figura 3 - Género e Idade das Vitimas e dos Agressores Sexuais (RASI 2009)

4 |dem, Ibidem, p.81.
45 |dem, Ibidem, p.81.
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No que diz respeito & criminalidade sexual contra as criangas e jovens, este tipo de
criminalidade acontece devido ao facto de existir uma relacdo de proximidade entre o
agressor e a vitima. Tém normalmente uma relacdo familiar (32,16%) ou séo conhecidos
(26,1%), o que propicia os abusos sexuais (65,8%).46

Em 2009, 135 arguidos foram detidos no ambito das investigacdes realizadas a este
conjunto de crimes.*

Por sua vez, o RASI de 2010, faz também referéncia aos crimes sexuais. Em 2010,
0 numero total de participacdes de crimes sexuais que foram efetuadas pelos 6rgéaos de
policia criminal, os OPC, foi mais baixo relativamente ao ndo anterior (-369 crimes),
descendo de 2.571 para 2.202, o que traduz uma variacdo de -14,4%.%8

Em relacdo os varios tipos de crime que fazem parte desta categoria, verificam-se
variagées negativas nas categorias “lenocinio e pornografia de menores” (-143 casos, 0
gue corresponde a — 68,8%) e “outros crimes contra a liberdade e autodeterminacdo
sexual” (-364, correspondente a -28%). Verificam-se variagbes positivas no crime de
violacao (+49 casos, 0 que corresponde a +13,1%) e no crime de abuso sexual de criancas
(+89, correspondente a +12,9%).4°

2010
Lenocinio e pornografia de menores JGS
i) 208 2009
Violagdo 424
375
Abuso sexual de criangas, adolescentes Y] §777
e dependentes 688
936
Outros crimes contra a liberdade e ‘

s 1300

autodeteminagdo sexual

Figura 4 — Tipos de Crimes (RASI 2010)

Os “outros crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual’” assumem maior

peso relativo (42,5%), seguindo-se o crime de abuso sexual de criancas (35,3%) e a

46 |dem, Ibidem, p.81.

47 |dem, lbidem, p.82.

48 |n Relatdrio anual de seguranga interna de 2010, p.108.
4 |dem, Ibidem, p.1009.
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violagao (19,3%). O crime de “lenocinio e pornografia de menores” apresenta valores mais
baixos (2,9%), de acordo com o relatério anteriormente citado.

Os resultados obtidos através da investigagao deste tipo de criminalidade permitem
concluir que em cerca de metade dos casos de abuso sexual de criangas, o conhecimento
da noticia do crime ocorreu quando a vitima tinha entre 8 e 13 anos (47,7%). Em 28,6%
dos casos, o facto foi reconhecido apenas depois da vitima ter ultrapassado os 14 anos

idade.®

Abuso sexual - idade da vitima aquando da noticia do crime (%)

m0-3 ma-7 u8-13 m14-15 m16-18

Figura 5 — Idade da vitima aguando da noticia do crime de Abuso sexual
(RASI 2010)

No caso da violacdo, as vitimas tém entre 21 e 30 anos (41,4%) ou entre 31 e 40
(24,5%).5

As faixas etarias correspondentes aos 19 e 20 anos e entre 0s 41 e os 50 anos, tém
idéntico peso relativo (12,4%), embora no primeiro caso o valor seja bastante significativo
na medida em que abrange apenas dois anos de idade.%?

Violagdo - idade da vitima aquando da noticia do crime (%)

m19-20 21-30 m31-40 m41-50 m51-60 m61-70 m>71

Figura 6 — Idade da vitima aquando da noticia do crime de violagdo (RASI
2010)

30 |dem, Ibidem, p.109.
51 |dem, Ibidem, p.110.
52 |dem, Ibidem, p.110.
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No conjunto da designada “Criminalidade sexual”, as vitimas sdo normalmente do
género feminino (83,8%) e menores de 16 anos (61,9%).53

De acordo com o relatério em questdo, os autores sdo maioritariamente do género
masculino (97,9% dos arguidos constituidos) e possui, em grande parte entre 31 e 50 anos
(22,5% entre 31 e 40 anos e 21,3% entre 41 e 50 anos).

Sexo das vitimas (%) Sexo dos autores (%)

' 83,8 ' Feminino GZ,OS
o R s sm—

Grupo etério das vitimas (%) Grupo etério dos autores (%)
03 > D
036 61-7 (D
103 51
ey )
s2s O -0
Caza) »-» CEE
05 10-20 (SR
(e TN
( 20660 14-15
( 22620 813
) +7
327 Gad <*

Figura 7 — Género das Vitimas e dos Agressores (RASI 2010)

Nas investigagOes realizadas em 2010 é possivel constatar que em cerca de um
terco dos casos a vitima é conhecida (33%) ou possui relacéo familiar (28.3%).
Relativamente ao abuso sexual de menores dependentes, em 69% dos casos verifica-se
incidéncia em relagées familiares.>*

O RASI de 2011 também faz referéncia aos crimes sexuais.

Em relagdo ao numero de participacbes que foram efetuadas pelos 6rgdos de
policia criminal, os OPC, pode concluir-se que em 2011 a criminalidade sexual foi mais

baixa em relagdo ao ano anterior (-25 crimes), o que equivale a uma diminuicdo de 1,1%.5°

33 |dem, Ibidem, p.110.
54 |dem, ibidem,p.111.
55 In Relatério anual de seguranga interna de 2011, p.97.
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No que respeita aos diferentes tipos de crime, verificaram-se variacdes positivas no
crime de “lenocinio e pornografia de menores” (+24casos, correspondente a +36,9%) e no
crime de “abuso sexual de criangas” (+6 equivalente a +0,8%). A variagao foi negativa no
que concerne ao crime de “violagao” (-50 casos, o0 que corresponde a -11,8%) e “outros

crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual” (-5 traduzidos em -0,5%).%¢

= m2011
374

w424 ® 2010

931

936

Violagdo

Outros crimes contra a liberdade e a
autodeterminacdo sexual

Lenocinio e pornografia de menores ’6:9

e menores dependentes - — My 777

Figura 8 — Tipos de Crimes (RASI 2011)

Relativamente ao crime de violag&o, a maioria das vitimas tem entre 21 e 30 anos
(40,1%). 23,8% possui entre 30 e 40 anos.®’

Abuso sexual - idade da vitima aquando da noticia do crime

(0-3)m(4-7)

(8-13) m(14-15)®(16-18) m(19-20) m(21-30) m(31-40) = (41-50 ) m(51-60) m(61-70) m(71+100)

Figura 9 — Idade da vitima aquando da noticia do crime de Abuso sexual
(RASI 2011)

As faixas etérias correspondentes aos 19 e 20 anos e aos 41 e 50 anos de idade,
assinalaram um aumento (12,0%), ainda que na primeira situagado se tenha verificado um
valor mais alto por abranger apenas dois anos de idade. Os valores referidos sdo
semelhante sdos valores constatados no ano de 2010.

Na designada “criminalidade sexual”, as vitimas s&o maioritariamente do género
feminino (82,8%) e menores de 16 anos (59,4%), como comprova a fonte enunciada. Por

sua vez, os autores dos crimes sao quase todos do género masculino (97,7% dos arguidos

56 |dem, Ibidem, pp.97-98.
57 |dem,Ibidem, p.99.
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constituidos), tendo idades compreendidas entre os 21 e os 40 anos (15,2% entre 21 e 30
anos e 15,5% entre os 31 e 40).%

Sexo das vitimas

‘ W “ % 'Fomlnlno.
D - G

Sexo dos autores

Figura 10 — Género das Vitimas e dos Agressores (RASI 2011)

Em relacdo ao ano anterior, as faixas etérias diminuiram, tendo descido, dos 31 e

50 anos, para os 21 e 40, respetivamente.*®

Grupo etario das vitimas Grupo etério dos autores
>71
61-70
51-60
41-50
31-40
21-30
19-20
16-18
14-15
8-13
4-7
<4

aU.HUoUDQG-G

Figura 11- Idades das Vitimas e dos Agressores (RASI 2011)

No que diz respeito aos resultados obtidos nas investigagdes realizadas no ano de
2011, pode concluir-se que cerca de um ter¢o dos casos ocorre no ambito das relacbes de
conhecimento (34,5%) ou das relagées familiares (29,3%).%° As relacGes familiares tém

%8 |dem,Ibidem, p.99.
59 dem,lbidem, p.99.
80 In, Relatdrio anual de seqguranga interna de 2011, p.100.
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incidéncia no caso do crime de abuso sexual de menores dependentes (75%), onde se
verifica uma variagdo de 6%.%

Também o Relatério anual de seguranca interna (RASI) de 2012 faz referéncia aos
crimes sexuais.

No ano de 2012, 186 individuos foram detidos, dos quais 70, maioritariamente do
sexo masculino, ficaram em priséo preventiva.®? O gréafico apresentado comprova o nimero
de individuos detidos pela infragdo de crimes, destacando-se o abuso sexual de criangas,

violacdo e a pornografia de menores.%

Importunacgdo sexual

m Abuso sexual de menores
dependentes

® Lenocinio

Atos sexuais com
adolescentes

® Abuso sexual depessoa
incapaz deresisténcia
» Pornografia de menores

H Violagdo

® Abuso sexula de criangas

Figura 12- Individuos detidos pela infracéo de crimes (RASI 2012)

O numero de detidos e de condenagdes demonstra os arguidos constituidos. O
gréafico abaixo representa o nimero de arguidos constituidos pela PJ, no que respeito aos

crimes sexuais cometidos em 2012:

51 |dem, ibidem, p.100.
52 |n, Relatdrio anual de sequranca interna de 2012, p.132.
53 |dem, ibidem, p.132.

Pagina | 24



@ Abuso sexual de criangas

¥ Violagéio

! Pornografia de menores

¥ Abuso sexual de pessoa

incapaz de resisténcia

il Atos sexuais com
adolescentes

¥ Importunagio sexual

Figura 13 - NUmero de arguidos constituidos pela PJ, no que respeito aos crimes
sexuais cometidos em 2012 (RASI 2012)

Nos inquéritos por crimes sexuais, efetuados no inicio da investigacdo de 2012,
permitem verificar uma estagnagao no que respeita aos crimes de viola¢édo e abuso sexual

de criancas e atos sexuais com adolescentes.®

Em relacdo a ocorréncia dos crimes, destaca-se 0 de abuso sexual de criancas,
gue representa 46% do total. O crime de violagdo representa 20% dos crimes e a
pornografia de menores 14% do total dos inquéritos.®

No que respeita a criminalidade sexual dos dois Ultimos anos, verifica-se um
aumento do crime de pornografia de menores, tendo-se assistido a uma alteragdo no
enquadramento legal do crime, pelo que houve ocorréncias classificadas como crime de
abuso sexual de criancas passaram a ser designadas por pornografia de menores.%

O crime de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia verificou um aumento
do nimero de participa¢des, enquadrando-se, neste tipo de crimes cometidos contra a

vitima, a debilidade fisica e mental.

64 |dem, ibidem, p.133.
85 |dem, ibidem, p.134.
% |dem, Ibidem, p.133.
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Crime de Abuso Sexual de Criangas

Nos inquéritos das investigacdes de 2012, efetuou-se a caracterizacdo demografica
dos arguidos e das vitimas. Presencia-se um elevado numero de vitimas femininas e os

arguidos sdo maioritariamente do género masculino.®’

Arguido Vitima

W Masculino
BMasculino O Feminino [s/ref2

OFeminino

Figura 14 — Género da Vitima e do Agressor (RASI 2012)

Grupo etério dos autores
Grupo etdrio das vitimas >71 >

61-70
51-60
41-50
31-40
21-30
19-20
16-18
14-15
8-13
4-7
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il

Figura 15 — Idade das Vitimas e dos Agressores (RASI 2012)

57 |dem, ibidem, p.134.
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Verifica-se um elevado numero de crimes sexuais nas relagfes familiares e no
espaco social em que existe relacionamento entre o autor do crime e a vitima, tal como

comprova o gréfico de barras a seguir anexado.%®

Relagdo autor do crime / vitima

Sem referéncia

Tipo de relagdo &

M Relagdes familiares ¥ Relagdes de conhecimento
¥ Relagbes de assisténcia e formagdo ¥ Desconhecido
B Qutro s/ref?

Figura 16 — Relagdo do autor do crime com a Vitima (RASI 2012)

Crime de violacéo

Nos inquéritos por violagdo investigados pela Policia Judiciaria, verifica-se uma
predominancia das relacées de conhecimento (34%), seguindo-se as relacbes familiares
(25%).

Os casos em que néo existe relacdo representam 24% dos inquéritos de violag&o.
A vitima é violada por um desconhecido e na maior parte das vezes, a via publica é o local
de abordagem.

Nas violacdes de menores, os arguidos sdo todos do sexo masculino, com a
excecao de 1 caso, enquanto as vitimas sdo maioritariamente do género feminino.

Neste crime as idades dos arguidos estao distribuidos por varios intervalos entre 0s 16 e

0s 60 anos.

%8 |dem, ibidem, p.35.
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No que respeita as idades das vitimas, a faixa etaria predominante é entre os 16 e
0s 18 anos (49%). Entre os 14 e 15 anos a percentagem desce para 34% e entre os 8 e 13
anos para 14%.

Nas violacdes de vitimas adultas, os arguidos focam-se nas vitimas entre os 21 e
0s 30 anos. No que diz respeito as vitimas, a maioria tem entre 21 e 30 anos (34%),
seguindo-se a faixa etaria dos 31-40 anos (16%) e finalmente, dos 41-50anos (15%). Na
maioria das vezes, as vitimas sdo do género feminino, enquanto os arguidos sédo do género
masculino.

O Relatério anual de seguranca interna de 2013 (RASI) faz novamente referéncia
aos crimes sexuais. Os graficos seguintes referem-se a arguidos constituidos por varias
tipologias de crime sexual.®®

n,, p.66.
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Figura 17 - Arguidos detidos por crimes sexuais (RASI 2013)

De acordo com os inquéritos iniciados em 2013, devem-se destacar, pela ordem de

incidéncia, os crimes de abuso sexual de criangas, violagdo, atos sexuais com

Pagina | 29



adolescentes, pornografia de menores e abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia.”

O grafico que se segue apresenta os valores totais registados:

8 Abuso sexual de criangas

Numero de inquéritos entrados no ano

® Violagio
B Atos sexuais com adolescentes
& Importunacdo sexual
® Pornografia de menores
# Coagdo sexual
Abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia

Ano 2013
Lenocinio

Abuso sexual de menores dependentes
& Lenocinio de menores

Recurso 3 prostituigio de menores
= Abuso sexual de pessoa internada

@ Atos exibicionistas

Figura 18 — Inquéritos iniciados em 2013 em relagdo aos varios tipos de crimes
(RASI 2013)

Em relagao ao “crime de abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia”, o mesmo

apresentou, face a 2012, valores semelhantes em relagdo ao niumero de participacdes.

Os gréaficos abaixo representam os valores de 2010 a 2013, comprovando a

tendéncia evolutiva deste tipo de criminalidade.”
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7% |dem, Ibidem, p.67.
7 |dem, ibidem, p.68.
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Figura 19 — Tendéncia evolutiva dos véarios tipos de crimes entre 2010 a 2013:
Abuso sexual de criancas (RASI 2013)

Apresentam-se, de seguida, os dados apurados em relacdo aos inquéritos de 2013,
no que respeita a caraterizagdo demografica dos intervenientes, arguido e vitima. Verifica-
se a incidéncia de vitimas femininas e também a preponderancia de arguidos do género
masculino.

As participacbes onde a vitima ndo estid determinada correspondem aos casos
onde ainda estd a decorrer a investigacdo, podendo também estar relacionados com
dendncias andnimas sobre suspeitas em relagdo ao crime de abuso sexual de criancas,

pelo que ainda nao foram assinaladas as potenciai vitimas. 2

Intervenientes em Inquéritos Investigados pela PJ, por Abuso
sexual de criangas, participados em 2013

1026
330
283 17
9 339
Ao
Masculino Feminino S/Ref? Total
A,gu,do Vitima

Figura 20 — Intervenientes em Inquéritos investigados pela PJ, por Abuso Sexual de
Criancas participados em 2013 (RASI 2013)

2 |dem,ibidem, p.68.

Pagina | 31



Abuso sexual de criangas
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¥ - ESCALAO ETARIO DAS VITIMAS -

- ESCALAO ETARIO DOS ARGUIDOS -

74 566

D
6 % 474

42

20
63

(1€-18) (19-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) (61-70) (+ou= (0-3) 4-7 (8-13) s/Ref?(*)
{ ) /Ref?(

71)

Abuso sexual de criangas
Tipo de Relacionamento Autor / Vitima

Outro 9

Relages de assisténcia e formagdo > 28

s/Refe | M 133
Desconhecido | : 145
Relagdes de conhecimento § o 314
Relagdes familiares | ENEEEN — . 7

Figura 21 — Idade das Vitimas e dos Agressores e o tipo de relacionamento (RASI
2013)

Nos crimes de abuso sexual de criancgas verifica-se um elevado nimero de relacdes
familiares e no espaco social. H& relacionamento entre o autor e a vitima.

Os inquéritos e o desenvolvimento da investigacdo do crime, nem sempre
permitiram consolidar os dados sobre o relacionamento entre os autores e as vitimas,

contabilizando-se assim, um elevado numero de casos “desconhecidos”, “outros” e

s/referéncia”. 7

3 |dem,ibidem, p.69.
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Em relag&o ao crime de violacéo, verificou-se uma estabilizacéo deste tipo de crime.

o =
Violagdo 01 N2 Inquéritos
Tipo de Relacionamento Autor / Vitima

Relagdes de assisténcia e... , 2

Outro )
s/Ref2 \A'___....__...' 75
Relacdes familiares § J 108
Desconhecido : 7 ' 121

pe

Relagbes de conhecimento | 4

Figura 22 — Tipos de relacionamento entre o Agressor e a Vitima (RASI 2013)

Mantiveram-se predominantes as relacées de conhecimento, seguindo-se as
relagbes familiares.
No que respeita a caraterizagdo demogréfica, verifica-se uma separacdo dos

crimes alusivos a vitimas menores e daqueles que se referem a vitimas adultas. "

VIOLAGAO DE MENORES
- $exXo0 -

Feminino

& Masculino

Arguido Vitima

Figura 23 — Género dos Arguidos e das Vitimas em relagdo a Violagdo de Menores
(RASI 2013)

7% |dem, ibidem, p.70.
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De seguida, séo apresentados gréaficos que demonstram as faixas etérias dos arguidos e

das vitimas de violacdo de menores.”™

et ttee——————— it

(16-17) (18-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) (61-70) (8-13) (14-15) (16-17) ,,m

Gréficos relativos ao crime de violag3o (exceto violagdo de menores)

VIOLAGAO (exceto menores)
- SeX0 -
Feminino
» Masculino 313
//’ s e o
= /'/
Arguido Vitima

VIOLAGAO (exceto menores)
Vitimas - Escalo Etdrio

10 1
- = : s b i g '_l*_?“‘
(16-17) (18-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) (61-70) (+ou= (18-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) (61-70) (+ou= s/Ref?
n n

Figura 24 — Idade das Vitimas e dos Agressores em relacdo ao Crime de Violacao
(RASI 2013)

7> |dem,ibidem, p.70.
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O Relatério anual de seguranca Interna de 2014 referiu também os crimes sexuais,
comprovando que os crimes de abuso sexual de criancas e de violacdo obtiveram a maior

quantidade de detengées.”

Detidos por crime sexuais

# Feminino = Masculino

5 ﬂ’ “V’ o - /‘”’ '

[ — v —————— - -
Abuso sexual de Abusouxu-ldn Abuso sexual de  Atos sexuais Cuciouxunl lrwonun.ﬁo
criangas monons mhapu com
4 free 2 et

Lenocinio de Pomqnh- de
sexual menocres mencres

Figura 25 — Detidos por Crimes Sexuais (RASI 2014)

De acordo com a fonte citada, os crimes de abuso sexual de criangas e de violacao

foram os que obtiveram maior percentagem.’’

Inquéritos iniciados no ano 2014

Abuso sexual  Abuso sexual Ahmo:auﬂ Abuso sexual  Atos sexuais Am

de criancas de menores de pessoa de pessoa com exibicionistas sexual
dependentes incapaz de internada adolescentes
resisténcia

78 In Relatdrio anual de seguranca interna de 2014, p.47.
77 |dem,ibidem, p.47.
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Figura 26 — Inquéritos iniciados no ano de 2014 (RASI 2014)

Abuso sexual

O gréfico apresenta o género dos intervenientes em processos em fase de inquérito

por crimes de “abuso sexual de criangas”, realizados pela Policia Judiciaria.”

95,7 % :
81.8%
Arguidos
- Vitimas
4.0% 0,0%
0,3%
Masculino Iti
5 Vitimas
Feminino

S/Ref? Arguidos

Figura 27 — O género dos intervenientes em processos em fase de inquérito por
crimes de “abuso sexual de criangas”, realizados pela Policia Judiciaria (RASI
2014)

Verifica-se uma elevada incidéncia de vitimas do género feminino e um elevado
numero de arguidos do género masculino.

As participacdes nas quais a vitima nado esta identificada correspondem a casos
cuja investigacao ainda esté a decorrer ou a dendincias andnimas sobre suspeitas de crime

de abuso sexual de criancas, ndo tendo sido ainda identificadas as vitimas.

Os graficos seguintes demonstram a incidéncia de arguidos e de vitimas, por faixas

etarias.”™

78 |dem, ibidem, p.48.
72 1dem, ibidem.
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Escaldo etdrio dos arguidos 199% 199% Escaldo etério das vitimas .

154 %

10,1%

19,2%

153% ]
65% \

(16-18)  (1920)  (2130) (3140) (41-50)  (5160)  (61-70) (s0u=71)  S/Refe (0-3) (4-7) (8-13) S/Reft

Figura 28 — Idade dos Arguidos e das Vitimas (RASI 2014)

No gue respeita ao crime de abuso sexual, o tipo de relacionamento com maior
predominancia sdo as rela¢des familiares, existindo um espago social de relacionamento

entre o autor dos factos criminais e a vitima.°

Tipo de relacionamento autor / vitima

S/Ref2

Outra
2173%

Desconhecido

Assisténcia e formagdo

Conhecimento
22,2%

Familiares

Figura 29 — Tipo de relacionamento entre o Agressor e a Vitima (RASI 2014)

Com a analise dos inquéritos verificam-se algumas situagfes cujo desenvolvimento
da investigacdo do crime ainda ndo permitiu consolidar, nomeadamente dados sobre o
relacionamento entre autores do crime e vitima, a que se fica a dever o elevado nimero de

casos desconhecidos e sem referéncia.

80 |dem, Ibidem, p.49.
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O crime de violag&o registou um aumento em relagdo ao ano anterior, no que

respeita as participacdes registadas pela GNR,PSP E PJ. 8!

Crimes de violagcao (exceto de menores)

No caso do crime de violagdo, o grafico adiante apresentado demonstra que na
maioria dos casos ambos 0s intervenientes se conhecem, existindo uma relagéo familiar

ou de conhecimento entre o autor e a vitima.®?

ES)

Violacao
relacdo entre autor e vitima

@ Familiares

@ Conhecimento

W Assisténcia e formagdo
@ Desconhecido

@ Outra

M S/Ref?

Figura 30 — Relacdo entre o Agressor e a Vitima no crime de Violagéo (2014)

No que diz respeito ao género dos arguidos e das vitimas, os agressores sdo, mais
uma vez, maioritariamente do género masculino, enquanto a maioria das vitimas sao do

género feminino, como se comprova de seguida:®®

81 1dem, ibidem.
82 |dem, ibidem, p.50.
83 |dem, ibidem.
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Violagdo (excepto menores)
Sexo

78%
Lesados '

« Masculino

u Feminino

W S/Ref?

98,0 %
Arguidos " 1,0%
" s : : gl

Violagiio (excepto menores)
Arguidos por escaldo etério

Violagdo (excepto menores)
268% Vitimas por escaliio etério

27.0% 28,0%

26,0%

187%
187 %

50% 45%

(19-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) S/Ref?

3,1%

1,0%

(19-20) (21-30) (31-40) (41-50) (51-60) (61-70) (+ou=71) S/Reft

Figura 31 — Género e idades dos Arguidos e das Vitimas no Crime de Violacéo
(RASI 2014)

A Lei de Politica Criminal

Alein.°38/2009, de 20 de Julho, define os objetivos, as prioridades e as orientacdes
da politica criminal para o biénio de 2009 e 2011, face ao cumprimento da lei-quadro n°
17/2006, de 23 de Maio.?

E a Assembleia da Republica que decreta, nos termos da aliena C do artigo 161°
da C.R.P, fazendo as leis sobre todas as matérias, salvo as reservadas ao Governo.®

Os objetivos da lei de politica da criminalidade tém como objetivo prevenir e reduzir
a criminalidade, tentando proteger os bens juridicos e as vitimas do crime, e ainda

reintegrar o agente do crime na sociedade.®

84 In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
85 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicdo da Republica Portuguesa-Anotada, Vol. |, Lei do
Tribunal Constitucional, 82edicdo, s.l., Coimbra Editora,2009, p.103.

86 Artigo n2 1 do Decreto-lei de Politica Criminal n® 38/2009,de 20 de julho. In Procuradoria-Geral Distrital de
Lisboa.
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Na lei do biénio de 2009 e 2011, lei de politica criminal, o artigo 2° faz referéncia a objetivos
especificos da politica criminal, como prevenir, reprimir e reduzir o crime que seja violento,
grave ou organizado, realcando os crimes contra a liberdade e autodeterminacéo sexual,
o homicidio, o roubo, a ofensa a integridade fisica, o trafico de influéncia, o branqueamento,
o incéndio florestal, os maus tratos, a violéncia doméstica, o terrorismo, as organizacoes
terroristas e a associacao criminosa dedicada ao trafico de pessoas, e estupefacientes,

substancias psicotrépicas ou armas, ou ainda auxilio a imigracéo ilegal.®’

A mesma lei visa também, através do artigo 2° alinea B)®, proteger as vitimas
tendencialmente vulneraveis, ou seja, vitimas de crime do qual ndo se conseguem
defender devido a sua idade, estrutura fisica ou problemas fisicos e mentais. As vitimas
protegidas nesta lei sdo as criancas e adolescentes, os idosos, as mulheres gravidas, o0s
doentes, os deficientes e os imigrantes.

Sempre que existir um risco de continuacéo da atividade criminosa, a lei n°38/2009,
de 20 de Julho®, defende, no artigo 2° alinea C, promover o acompanhamento e a
assisténcia de agentes que sejam acusados ou condenados, e cujo perigo eminente de
reincidéncia do crime continue a existir.

Na lei de politica criminal n°38/2009, de 20 de Julho, real¢ca-se a importancia dos
crimes de prevencdo prioritaria, presente no artigo 3° desta mesma lei, que tém como
objetivo ter em conta a dignidade dos bens juridicos tutelados e ainda a prote¢do das
vitimas.

O artigo 4° da lei de politica criminal faz referéncia aos crimes de investigagdo
prioritaria, tendo em conta a gravidade dos crimes e a necessidade de prevencao. Estao
presentes nesta lei, os crimes contra a liberdade e autodeterminagdo sexual.®

A lei n°® 38/2009, de 20 de Julho, visa proteger as vitimas tendencialmente
vulneraveis, tanto na prevengdo como na investigacdo, matéria presente no artigo 5°. Estéo
também referidos crimes nas alineas a),b) e c) dos artigos 3 e 4°, que tém por objetivo
proteger vitimas tendencialmente vulneraveis, como criangas, mulheres gravidas, idosos,
doentes ou portadores de deficiéncia e imigrantes.®*

No relatério anual das estatisticas da APAV, de 2012, verificam-se mais de 5700

vitimas de crimes sexuais, a maioria mulheres que recorreram aos servigos da Associagao

87 Artigo n22 do Decreto-lei de Politica Criminal n238/2009, de 20 de Julho. In Procuradoria-Geral Distrital de
Lisboa.

88Artigo n2 2 b do Decreto-lei de Politica Criminal n238/2009,de 20 de julho. In Procuradoria-Geral Distrital de
Lisboa.

89 |n Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.

% Artigo 42 do Decreto-lei de Politica Criminal n2 38/2009 de 20 de Julho. In Procuradoria-Geral Distrital de
Lisboa)

9% In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
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Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) entre 2000 e 2012. As “Estatisticas APAV de Crimes
sexuais de 2000-2012” referem que no periodo em causa foram totalizados 5.710 casos,
tendo o maior numero de crimes ocorrido em contexto de violéncia doméstica e abuso
sexual de criangas, com 3.473 casos (53,7%).

O maior numero de vitimas verificou-se em 2003, com 627 casos, e 0 menor numero
em 2010, com 327 casos.%? Verificou-se um aumento significativo de casos entre o ano de
2000 e de 2003, diminuindo de seguida até 2010, altura em que voltaram a subir até ao
ano de 2012.

As mulheres sdo as principais vitimas, tendo atingido um valor elevado em 2003,
com 548 vitimas. 17% das vitimas tinham entre 26 e 35 anos, e 14,7%, idades
compreendidas entre os 18 e os 25 anos.%

O tipo de familia das vitimas com maior predominancia € a nuclear, verificando-se
em 22,2% dos casos, no periodo compreendido entre o ano 2000 e 2004.%*

Quanto ao nivel de ensino das vitimas, a APAV demonstra, através do seu relatorio,
gue as vitimas tém o 1° ciclo ou 0 ensino secundario, que apresenta valores um pouco
acima dos restantes, com 9,1% dos casos. %

Confirma-se que as relagbes entre o0 autor do crime e a vitima sdo geralmente
familiares. A relagéo entre o cénjuge e o companheiro foi registada em 23,6% dos casos,
seguindo-se a relacdo de parentesco pai/méae, em 10% dos casos, sendo por isso o local
do crime mais assinalado, a residéncia familiar (39,5%).%

Os principais agressores sao homens e em 22,5 % dos casos, possuem idades

compreendidas entre os 26 e os 45 anos.®’

%2 |dem, ibidem

% |dem, lbidem, p.5.
% |dem, ibidem, p.29.
% |dem, ibidem, p.38.

% |dem, Ibidem, p.40.
97 ldem, Ibidem, p.41.
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I.2.Ponto de vista Socioldgico dos Crimes Sexuais

Os crimes sexuais sdo atos completamente reprovaveis, cujas condutas ndo séo
por si sé punidas criminalmente.

No gue respeita ao crime de pornografia de menores, as condutas dos individuos
gue as praticam favorecem a pratica do crime, pelo que se torna dificil impedi-lo.

Os crimes sexuais revelam um elevado grau de ilicitude e de culpa, sendo
indicadores de instintos primarios mal formados, insensibilidade moral e falta de caracter.
N&o é de salientar apenas a extrema gravidade dos crimes em causa, mas também o
elevado alarme social provocado, o que gera intranquilidade social. Assim, no caso da
pornografia de menores, o individuo é imputado pela sua conduta, pelo facto de recorrer a
utilizacdo de menores em filmes pornogréaficos. Estes agressores alimentam a procura
deste tipo de filmes, e juntamente com a sua clientela, favorecem a expanséao deste tipo
de crime, 0 que gera elevadas receitas que, por sua vez, motivam a existéncia do crime.

As consequéncias deste tipo de crime sdo de extrema gravidade. As vitimas sdo
utilizadas como mero objeto de satisfacdo de instintos e desejos, provocando graves
sequelas fisicas, psicoldgicas e emocionais.

Os crimes sexuais provocam um elevado alarme social e uma enorme
intranquilidade publica, sendo por isso importante, tratar estas situacdes com extremo rigor,
uma vez que estdo em causa individuos que potenciam a existéncia da pornografia ou
abuso sexual, 0 que também contribui para o incremento da pedofilia.

Assim sendo, torna-se evidente nos crimes sexuais, 0 perigo da continuacéo da
atividade criminosa, sobretudo quando o individuo tem contacto direto com a vitima. A
continuidade do crime s6 é travada com a aplicacdo da prisdo preventiva. No entanto,
considera-se que o periodo de 6 meses nao é suficiente para que o agressor sexual deixe
de provocar alarme social e intranquilidade publica. Pelo contrario, o facto de o agressor
estar em sua casa, com toda a tecnologia ao seu dispor, potencia a ocorréncia do crime. E
precisamente em casa que 0 agressor esta mais a vontade, longe dos olhares alheios, para
continuar a exercer a sua atividade criminosa, podendo, facilmente, ser-lhe facultados por
terceiros, 0s meios necessarios para continuar a praticar os factos. O préprio agressor
podera angariar os meios eletrénicos em causa, dada a facilidade com que hoje em dia se
solicita e se obtém os servicos de internet.

No caso do crime de pornografia, a facilidade de acesso as tecnologias que
diariamente se utilizam nos domicilios, favorece o acesso ao resto do mundo, o que

contribui, ndo s6 para a continuacdo, mas também para a expanséao do perigo.
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A sociedade exige que quem néo quiser viver em sociedade e para ela contribuir
de acordo com as regras e valores determinados se afaste da mesma, tais sdo as
necessidades de prevencdo geral face ao alastramento do crime sexual e dos crimes
inerentes. Em tempos de crise, a falta de meios pode gerar atos de desespero e a pratica
de crimes, pelo que, na maioria das vezes, devera analisar-se a aplicacdo de uma medida
de coacdo como a prisdo preventiva, no sentido de prevenir a continuidade da acéo
delituosa. A medida de coagéo, neste caso a prisdo preventiva, ndo € aplicada com o intuito
de preparar uma posterior condenac¢éo, nem envolve qualquer juiz de antecipagéo de futura
condenacdo. H4 uma condicionante da sua aplicacéo e nao é aplicada a prisao preventiva
na perspetiva de uma previsivel condenacéo. A prisao preventiva é aplicada como resposta
a gravidade dos factos, o que se reflete na moldura penal abstrata. Tendo presente a
personalidade do agressor, pressupde-se a necessidade de o impedir a delinquir.

A aplicacdo da prisdo preventiva estd assim condicionada a inadequagédo e
insuficiéncia de qualquer outra medida, dai resultando o principio da proporcionalidade.
Perante o objetivo do contexto e quadro fatico, as apontadas exigéncias de
proporcionalidade, necessidade e adequacado contidas no artigo 193° do C.P.P mostram-
se claramente acentuadas, o que se devera refletir, necessariamente, na medida de
coagao a aplicar.

A manutencdo da prisdo preventiva aplicada ao arguido continua a ser necessaria
e adequada as exigéncias cautelares que determinado caso requer, e o Unico meio de
evitar que o arguido continue a sua atividade criminosa. Nado é qualquer medida,
nomeadamente a medida de coacgéo de permanéncia em habitacdo, com ou sem vigilancia
eletrénica, que vai minorar ou evitar os perigos do artigo 204° do C.P.P.%8

Constatando que a exploracdo sexual de criangas, em particular a pornografia e a
prostituicdo de menores, bem como todas as formas de abuso sexual de criancas, incluindo
atos praticados no estrangeiro, colocam gravemente em perigo a salde e o
desenvolvimento psicossocial da crianca, foi criada, em 2007, a Convencao de Lanzarote,
com o intuito de proteger as criangas desse tipo de abusos.

Constata-se que a exploracdo sexual e 0 abuso sexual de criangcas adquiriram
proporcdes inquietantes a nivel nacional e internacional, nomeadamente no que se refere
ao uso crescente das tecnologias de informacéao e comunicacao, tanto pelas criangas como
pelos autores das infragcbes penais, pelo que a cooperacdo internacional se mostra

fundamental para prevenir e combater a exploracdo e o abuso sexual de criancas.

%8 ANTUNES, Maria Jodo - Art.2042. In Cédigo de Processo Penal, 182 Edicdo, Wolters Kluwer, s.l., Coimbra
Editora,2010, pp.98-99.

Pagina | 43



O Plano de Ac¢éo adotado pela lll Cimeira de Chefes de Estado e de Governo do
Conselho da Europa, realizada em Varsévia, em Maio de 2005, apelou a elaboragéo de

medidas que pusessem fim a exploracdo sexual das criancgas.

Aplicacdo de penas perante a personalidade

De acordo com o artigo 77° do C.P, para fixar a pena Unica dentro dos limites
impostos, importa considerar, em conjunto, os factos e a personalidade do agente.®

De acordo com o artigo 71°, para a determinacdo da medida concreta da pena,
deve-se ter em conta, ndo s a natureza do crime mas também a sua gravidade e a
personalidade do agente, bem como as exigéncias da sociedade no que diz respeito a
tutela dos bens juridicos e a estabilizacdo das expetativas da comunidade em relagcéo a
norma violada.’® Deve-se ter em conta, para determinar a medida da pena presente no
artigo 71° do C.P, os seguintes critérios:

- A natureza homogénea e a gravidade dos crimes, assim como as penas parcelares
aplicadas;

- O periodo temporal em relagdo ao cometimento dos referidos crimes;

- A personalidade do individuo, assim como o seu passado criminal, as suas condi¢des
pessoais e a sua situagdo econémica.®!

Deve — se ainda ter em conta as exigéncias da prevencao geral neste tipo de crime, no
sentido de existir necessidade de prote¢do da liberdade e autodeterminacdo sexual e
desenvolvimento das vitimas.

No Cadigo de execucdo de penas e medidas privativas da liberdade, parte V, citam-
se regras especiais em relacdo a prisdo preventiva.l®? A prisdo preventiva é executada
dentro do estabelecimento prisional, nos termos do disposto na aliena a) do n°2 do artigo
9° do Cédigo.1%®

O recluso que tem que cumprir a prisdo preventiva pode ser colocado em regime

comum ou em regime de seguranca.'®* O recluso pode ser colocado em regime comum ou

% ANTUNES — Maria Jo3o — In Cédigo Penal, 172 edic3o, s.l., Wolters Kluwer Portugal, Coimbra editora, 2010,
p.51.

100 1dem, Ibidem.

101 |dem, Ibidem, p.49.

102 ANTUNES — Maria Jo3o; PINTO, Inés Horta — In Cddigo de execucdo de penas e medidas privativas da
liberdade, cddigo anotado, regulamento geral e legislagGo complementar, 12 edigcao, Wolters Kluwer, s.1.,
Coimbra editora, 2011, p. 218.

103 ANTUNES — Maria Jo3o; PINTO, Inés Horta — Artigo 2212 n21. In Cédigo de execugdo de penas e medidas
privativas da liberdade, cédigo anotado, regulamento geral e legislacGo complementar, 12 edigdo, Wolters
Kluwer, s.l., Coimbra editora,2011, p. 218.

104 |dem, Ibidem, Artigo 2212 n22.
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regime de seguranca, tendo-se em conta a avaliacdo do agente presente no artigo 19° do
Caodigo de execucéo de penas e penas privativas da liberdade.1%®

O recluso colocado em regime comum pode receber visitas todos os dias.'® Por
outro lado, os reclusos colocados em regime de seguranca ndo recebem visitas e sdo alvos
de escolta, uma vez que sdo considerados individuos perigosos, consoante a sua

personalidade e o tipo de crime cometido.?’

I.3.Ponto de vista Psicoldgico/Psiquiatrico dos Crimes Sexuais

O cddigo penal prevé a inimputabilidade em raz&o da idade, através do artigo 19°
do C.P. Todos os individuos que tiverem menos de 16 anos sao considerados inimputaveis.
O artigo 20° do C.P faz referéncia a inimputabilidade em razao da anomalia psiquica.

O individuo que for imputavel age sempre de forma consciente e voluntaria, tendo
a capacidade de distinguir o bem e o mal, optando por um comportamento licito para nao
cometer o crime, em vez de optar por um comportamento ilicito. Este sujeito vais ser alvo
de julgamento, uma condenacéo e uma medida privativa da liberdade, sendo ainda alvo de
censura por parte da sociedade.

Quando um individuo é considerado inimputavel, aplica-se uma medida de
seguranca, estando presente no artigo 91° do C.P que o mesmo € mandado para
internamento psiquiatrico através de um tratamento psiquico, no sentido de nao voltar a
cometer crimes da mesma natureza, o que proporciona uma certa tranquilidade puablica, na
medida em que o individuo é considerado um ser perigoso. Os individuos que séo
considerados inimputéveis tém perturbacdes de personalidade como as perturbacbes de
humor e psicoéticas e ainda algumas deméncias. A imputabilidade é a capacidade pessoal
de um individuo compreender e autodeterminar o seu comportamento.

Relativamente ao comportamento criminal, a responsabilidade juridica depende do
entendimento do autor do delito acerca do seu ato e dos seus resultados e efeitos.'%®
As pericias servem para avaliar a personalidade do individuo, ou seja, a prova pericial tem
lugar quando a percecdo ou apreciacdo dos factos exigem especiais conhecimentos
técnicos, cientificos e artisticos. Estes factos constituem, por assim dizer, o objeto de
analise da pericia e assumem concretamente essa qualidade de coisas, lugares ou
pessoas. A pericia tem normalmente como objetivos, determinar a ilicitude e/ou

punibilidade de uma conduta e/ou resultado; identificar a autoria dessa conduta ou

105|dem, Ibidem, Artigo 2212 n23,

106 |dem, Ibidem, Artigo 2222 n?1, p. 219.

107 |dem, Ibidem, Artigo 2222 n22.

108 TOLEDO — A.F. - Principios bdsicos de direito penal, S3o Paulo, Saraiva, 1999.
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resultado; fixar o tipo de crime, qualificando-o, privilegiando-o, ou ainda, determinar
circunstancias que atenuem ou agravem o mesmo. As pericias sdo requeridas pelo juiz
sempre que existirem duavidas acerca do comportamento ou personalidade do individuo,
tanto as pericias psiquiatricas como as pericias da personalidade, o que se pode constatar
nos artigos 159° e 160°.

A psicologia forense atua em conjunto com o Direito, no sentido de esclarecer e
identificar os fatos e delitos, bem como realizar uma avaliagdo do perfil psicolégico e da
personalidade do agente que comete a violéncia sexual. A avaliagdo psicologica € um
instrumento fundamental que ajuda a compreensao, por parte do juiz, do contexto vivencial
do agressor e da vitima.

Na avaliacdo da personalidade Ballonel®, de 2004, salienta-se que o agressor
sexual tem como objetivo da sua violéncia, a propria acdo sexual com penetracdo sem
consentimento da vitima. Segundo esta avaliacdo, estes individuos acabam normalmente
por empregar maior violéncia do que a necessaria para consumar o seu ato agressivo, de
modo que a excitacdo sexual ocorre como consequéncia dessa exibicdo de forca, da sua
expressao de raiva para com o agredido e do dano fisico imposto a vitima.

O agressor pode agir assim por “vinganga” das injusticas reais ou imaginérias que
experimenta na sua vida. Nao € raro encontrar entre 0s agressores sexuais, antecedentes
de adoc¢do ou maus tratos na infancia. A agressao € motivada, fundamentalmente, pelo
desejo de demonstrar a vitima a sua competéncia sexual, em compensacao da falta de
ajustamento social verificada. Segundo Ballone, a agressao pode ser um meio do sujeito
afirmar a sua identidade pessoal idealizada. O agressor sexual apresenta um desvio sexual
caracterizado pela parafilia, como pode ser o caso do fetichismo, travestismo,
exibicionismo, voyeurismo e pedofilia, bem como apresenta também disfuncdes sexuais,
tais como a impoténcia de erecao, ejaculacdo precoce, entre outros.

Para Groth e Rigonatti, o estuprador ndo é sempre motivado por um desejo
predominantemente sexual e a sexualidade estd ao servico de necessidades nao
sexuais.!?

As percentagens relacionadas seguidamente, demonstram que o estuprador néo é
motivado predominantemente pelo desejo sexual. Os dados provém das pesquisas de
Groth, de 1977, e Rigonatti, de 1999, realizadas com estupradores presos. Dentro deste

contexto, 0s agressores ndo costumam esforcar-se por obter o consentimento da vitima,

109 Ballone,G.J.Violéncia Domestica,isf,2004.
110 Rigonatti - Psicologia Forense e Psicologia Juridica: Caracterizagdo dos crimes sexuais de estupro

e outras violéncias, Sdo Paulo,1999.
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seduzindo ou namorando, valendo-se da ameaga verbal, da forca fisica e da intimidacéo
com armas como revolveres e facas. A sua aproximacdao € intimidadora e ameacadora.
Estudos psicologicos encontraram nestes individuos, narcisismo, distirbios sexuais,
ansiedade e problemas de identificagdo sexual.

Em termos de conclusdo, pode dizer-se que 0s crimes sexuais sao crimes
complexos e muito graves, que pdem em risco a liberdade e a autodeterminacéo sexual
das vitimas.

Ja muito se fez para tentar prevenir estes tipos de crime, ainda que tais a¢des ndo
tenham sido suficientes para travar a continuacéo destes tipos de condutas.

Nos casos das pericias psiquiatricas, nem todos os individuos sédo alvo de pericia.
Tal sé acontece em caso de duvida ou quando se verifica um comportamento menos
préprio do individuo. Julgo que se deviam realizar pericias psiquiatricas e psicologicas em
todos 0s agressores sexuais, no sentido de se tentar perceber a mente destes individuos,
que deverdo ser psicopatas, na medida em que procurem satisfazer os seus desejos
sexuais, causando dano e dor a vitima, revelando frieza e distanciamento em relacdo ao
ato praticado. Estes individuos raramente assumem a culpa das suas condutas, pelo que
a realizacdo das pericias permitiria compreender melhor a sua mente mal formada,
ajudando também a perceber, a origem dessas motivacdes.

No artigo 1249, capitulo Il do C.P, as medidas de seguranca prescrevem num prazo
de 15 a 10 anos, quando se trata de medidas de seguranca privativas ou de ndo
liberdade.!!!

O artigo 91 do C.P faz referéncia ao internamento de inimputaveis sempre que um
individuo cometer um ato ilicito e for considerado um inimputéavel ao abrigo do artigo 20°
do C.P. O individuo é mandado internar pelo Tribunal, num estabelecimento psiquiatrico
com tratamento adequado e seguranca, sempre que se verificar a presenca de uma
anomalia psiquica ou a gravidade do crime o justifigue, assim como se existir receio de
reincidéncia do crime.!?

De acordo com o artigo 91° n°2 do C.P, quando o crime é cometido por um
inimputavel e se dirige a pessoas ou traduz perigo comum, € punido com uma pena
superior a 5 anos, tendo o internamento a duragao de trés anos. A libertagdo do individuo

tem de ser compativel com a defesa juridica e com a tranquilidade da sociedade.'*

111 Artigo 1242 n21. In Cédigo Penal, p. 70.

112 ANTUNES — Maria Jodo — Artigo 912 n21. In Cédigo Penal, 172 edico, s.l., Wolters Kluwer Portugal, Coimbra
editora, 2010, p.59.
113 |dem, Ibidem, Artigo 912 n22.
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Quando um individuo é imputavel pode ndo ser aplicada uma pena de prisdo efetiva mas
sim uma suspensdo de execucéo da pena de prisdo.!* O tribunal suspende a execucéo
da pena de prisdo numa medida que ndo seja superior a 5 anos, tendo em conta a
personalidade do individuo, as suas condicbes de vida e a sua conduta antes e ap6s o
crime. A ameaca da prisdo e de censura do ato praticado deve ser uma forma de punicao

adequada e suficiente.'®®

A suspensdao da execugao da pena tem uma duracao igual a pena de prisdo que foi
determinada pelo juiz na leitura da sentenca.

Quando um individuo é imputavel e a pena de prisao fica suspensa, ha deveres que
sdo impostos ao condenado no sentido de reparar o mal causado pelo crime. Deve pagat,
dentro do prazo que o tribunal considerar possivel, uma indeminizagdo ao lesado.'’ O
Tribunal pode entender que os servicos de reinsercdo social apoiam e fiscalizam o
condenado no sentido dele cumprir os deveres impostos.'’® Pode ainda obrigar o
condenado ao cumprimento de pena que envolva o contacto com regras de conduta de
contetdo positivo, suscetiveis de fiscalizagdo, no sentido de promover a reintegragéo do
individuo na sociedade. Podera, por exemplo, ser obrigado a residir em determinado lugar,
frequentar certos programas ou atividades e cumprir determinadas obrigacdes.'*®* O
tribunal pode ainda ordenar que seja imposto ao agente, o cumprimento de outras regras
de conduta como por exemplo, ndo exercer determinadas profissées e ndo frequentar
certos lugares ou regides, como ndo acompanhar e receber ou alojar determinadas
pessoas, assim como ndo ter em seu poder objetos capazes de facilitar a pratica de
crimes.20

O tribunal pode ainda entender que a suspensao seja acompanhada por regime de
prova no sentido de promover a reintegracdo do agente na sociedade.

O regime de prova determina um plano de reinser¢do social, executado com
vigilancia e apoio durante o tempo de duracdo da suspensédo dos servicos de reinsercao
social.?! O plano de reinsercéo social consiste e tem por objetivo a ressocializagdo do
agente na sociedade, assim como as atividades que o sujeito deve desenvolver e as

medidas de apoio e vigilancia a adotar pelos servicos de reinsercéo social.??

114 |dem, Ibidem, Artigo 509, p.41.

115 |dem, Ibidem, Artigo 502 n21, p.41.

116 |dem, Ibidem, Artigo 502 n24, p.41.

17 |dem, Ibidem, Artigo 51 n21 alineas a) e b), p. 41.

118 |dem, Ibidem, Artigo 51 n24,p.42.

119 |dem, Ibidem, Artigo 52 n°1, p. 2.

120 |dem, Ibidem, Artigo 52 n22, alineas a), b), c), d) e f), p.42.
121 |dem, lbidem, Artigo 532 n22, p.42.

122 |dem, Ibidem, Artigo 542 n2 1, p.42.
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O plano de reinsercéo necessita do consentimento do individuo.'* O Tribunal pode
estabelecer deveres e regras de conduta referidos nos artigos 51° e 52° do C.P e outras
obrigacdes com relevancia para a readaptacdo do individuo na sociedade. *?*

O individuo pode receber a visita do técnico de reinsercao social, que o podera por
a par de informacdes e documentos que possam comprovar o seu meio de subsisténcia.?®
O individuo deve informar o técnico de reinsercao social sempre que decide mudar de
emprego ou de residéncia, no sentido das informagdes serem constantemente atualizadas,
e ainda informar sempre que decida ausentar-se da sua area de residéncia por um periodo
superior a 8 dias, assim como da data de regresso.*?® Quando o sujeito esta num regime
de execucdo de suspensdo de pena, deve pedir ao juiz responsavel pela execucéo,
permissdo para se ausentar do pais. %/

A revogacao da suspensdo acontece sempre que o individuo volte a cometer um
crime da mesma natureza, sendo que a pena de prisdo deixa de estar suspensa e 0 sujeito
passa a ter de cumprir pena na prisdo.'?® A pena também deixa de estar suspensa sempre
gue o agente desrespeite os deveres e as regras de conduta impostos pela reinsercédo
social.'?®

Os imputaveis também podem ser alvos de tratamento e internamento.

O artigo 104° n° 1 do C.P constata que quando um individuo considerado nao
inimputavel, condenado a uma pena de prisdo, comprova uma anomalia psiquica que ja
possuia no momento do crime, o regime dos estabelecimentos comuns vai ser prejudicial
para o agente, que também perturbara o préprio regime, podendo o Tribunal ordenar que
o individuo seja internado num estabelecimento destinado a inimputaveis. O individuo
permanecera no mesmo até ao cumprimento da pena pelo qual é condenado.*® De acordo
com o artigo 104° n°2 do C.P, o internamento ndo impede a cedéncia da liberdade
condicional, nem a colocacao do delinquente num estabelecimento comum, pelo tempo de
privacdo da liberdade que lhe falta cumprir.t3!

De acordo com o artigo 105° n°1 do Codigo Penal, se uma anomalia psiquica, com
os efeitos previstos no n°1 do artigo 91 ou do artigo 104°, for detetada ao individuo depois

do cometimento do crime, o Tribunal pode ordenar que o individuo seja internado num

123 |dem, Ibidem, Artigo 54 n22, p..43.

124 |dem, Ibidem, Artigo 542 n23.

125 |dem, Ibidem, Artigo 542 n23, alinea b).
126 |dem, Ibidem, Artigo 54 n23, alinea c).
127 |dem, Ibidem, Artigo 54 n23, alinea d).
128 |dem, Ibidem, Artigo 56 2n21, alinea b).
129 |dem, Ibidem, Artigo 562 n21, alinea a).
130 |dem, Ibidem, Artigo 1042 n2 1, p. 64.
131 |dem, Ibidem, Artigo 1042 n22.
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estabelecimento destinado a inimputaveis, durante o tempo em que deveria cumprir a pena
pelo qual esta condenado.*?

No capitulo | do Cédigo de execucdo de penas e medidas privativas da liberdade,
faz-se referéncia a avaliagdo e programacédo do tratamento prisional. De acordo com o
artigo 67° n°L do mesmo Cédigo, depois do periodo de permanéncia do recluso no
estabelecimento prisional, 0 servi¢co que é responsavel no acompanhamento da execucao
da pena, o servigo de vigilancia e de seguranga, assim como 0s servigos clinicos do
estabelecimento prisional, devem completar a avaliacdo que foi iniciada nos termos do
artigo 19° do Cdédigo de execucgdo de penas e medidas privativas da liberdade.**3

Refere-se no artigo 67° n°2 do Cadigo, que a avaliagdo ao recluso é feita através
de entrevistas e com elementos do seu agregado familiar, recolhendo-se informacgdes
atualizadas sobre o meio familiar e social onde se encontra inserido. Deve consultar-se a
documentacdo existente no processo € nos Processos anteriores, sobre eventuais
condenacdes, bem como analisar os dados sobre o comportamento e as atitudes do
recluso desde o momento da sua entrada no estabelecimento prisional. 34

A avaliacdo é completa nos prazos e efeitos previstos nos n°s 4 e 5 e 7 do artigo
19° do Cddigo de execucgdo de penas e medidas privativas da liberdade, tendo em conta
0s seguintes fatores: antecedentes criminais do individuo; competéncias sociais, pessoais
e emocionais e comportamentos aditivos; enquadramento familiar; percurso e
comportamento no sistema prisional; formacdes profissionais e escolares; estado de
saude, emprego e trabalho e ainda o eventual estado de vulnerabilidade e a avaliagédo de
seguranca.'®

A avaliagdo do recluso previsto no artigo 19° do Cdédigo, diz que o plano é avaliado
e atualizado em funcdo das necessidades de tratamento e das condicbes familiares e
sociais.'®®

Ao inimputavel e ao imputavel que sejam internados em estabelecimento prisional
destinado a inimputaveis, é aplicado o artigo 128° nas alineas a) a d) do Codigo e nos n°s
2 e 3 do artigo 5° da lei n°36/98,de 24 de Julho.**’

O artigo 5° da lei de saude mental n°36/98, de 24 de julho, diz respeito aos direitos
e deveres do utente. Refere que quando o individuo € alvo de intervencao psiquica, para

além de necessitar de consentimento prévio, deve existir um parecer escrito por dois

132 |dem, Ibidem, Artigo 1052 n21, p.64.

133 ANTUNES — Maria Jodo; PINTO, Inés Horta — ob. cit., Artigo 672.
134 |dem, Ibidem, Artigo 622n22, p.156.

135 |dem, Ibidem, Art.672 n23, alineas a) a m), p.156.

136 |dem, Ibidem, Artigo 192 n21, p.135.

137 |dem, Ibidem, Artigo 1282, p. 77.
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médicos psiquiatricos que sejam designados pelo Conselho Nacional de Satde.**® O utente
deve receber tratamento e protecdo, no respeito pela sua individualidade e dignidade.
Deve decidir receber ou recusar as intervencdes diagnésticas e terapéuticas propostas,
salvo em caso de internamento compulsivo ou em situacdo de urgéncia, em que a néo
intervencdo criaria riscos comprovados para o préprio ou para terceiros. Nao deve ser
submetido a electroconvulsivoterapia sem o seu prévio consentimento escrito.

O artigo n°3 da lei em questéo refere que os direitos acima mencionados
sao exercidos por um representante legal, no caso de os doentes terem menos de 14 anos
ou ndo terem capacidade para avaliar a sua situacao e para dar o seu consentimento.

O plano terapéutico e de reabilitacdo previsto no artigo 128° do Cédigo, tem como
objetivo respeitar a dignidade e individualidade do utente, assim como promover o
envolvimento do recluso e dos seus familiares, promovendo atividades ocupacionais e
terapias individuais ou de grupo, de forma a criar condi¢cées para que o recluso continue o
tratamento depois de sair do estabelecimento prisional.**

No caso de se aplicar uma medida de seguranca privativa da liberdade ou de
internamento de um imputavel num estabelecimento que seja destinado aos inimputaveis,
€ necessaria a elaboracdo de um plano terapéutico e de reabilitacdo, em funcdo das
necessidades e aptiddes do recluso, avaliando-se o risco.4

Em relacdo ao plano terapéutico e de reabilitacdo, o artigo 128° do Codigo refere
gue fica completo num prazo de 60 dias e é aprovado pelo diretor do estabelecimento
prisional apés a audicdo do respetivo conselho técnico.#

No que respeita & medida de seguranc¢a de internamento, se o arguido é imputavel
portador de anomalia psiquica prevista no capitulo Il do Cédigo, o artigo 126° prevé que a
execucdo da medida privativa da liberdade seja aplicada ao inimputavel ou imputavel que
esteja internado por decisdo do juiz, num estabelecimento que seja adequado aos
inimputaveis, procedendo-se, de imediato, a avaliagdo do agente, através da recolha de
elementos, num prazo de 72 horas apés a sua entrada no sistema prisional. Os referidos
elementos devem permitir ao diretor do estabelecimento, determinar aspetos como 0s
cuidados de saude a prestar ao recluso consoante a sua situagao clinica, e as exigéncias
de seguranca, tendo em conta o eventual perigo e 0s riscos de seguranca de terceiros ou

do proprio, assim como a vulnerabilidade do recluso.

138 | ei mental n236/98,de 24 de Julho. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
139 ANTUNES — Maria Jodo; PINTO, Inés Horta — ob. cit., Artigo 1282 n22, p.78.

140 |dem, Ibidem, Artigo 1282 n21, p.77.
141 |dem, Ibidem, Artigo 2549 n21.
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Na avaliacdo do recluso deve ter — se em conta a natureza do crime cometido, a
duracdo da pena, o meio familiar e social, as habilitagées, o estado de salde assim como
o estado de vulnerabilidade, os riscos de seguranca do proprio e de terceiros, o perigo de
fuga e os riscos que intrinsecos a comunidade a vitima.4?

A informacéo é atualizada no meio familiar e social do recluso, bem como a eventual
execucdo anterior de penas. A informacédo é recolhida e transmitida pelos servicos de
reinsergdo social, junto de outra entidade.

Se um recluso do sistema prisional for condenado a uma sentencga que ja transitou
em julgado, a validacdo e programacao que € necessaria a afetacéo e a escolha do regime
de execucao necessita do seu consentimento, assim como da sua adeséo a atividades e
programas de tratamento.

Os regimes de execucdo previstos no artigo 127° do Cédigo aplicam-se com as
necesséarias adaptagbes ao inimputavel e ao imputavel internado em estabelecimento
destinado a inimputaveis.'*® A escolha e a alteracdo do regime de execucéo sdo efetuados
sobre orientagdo médica.'*

Quanto aos meios especiais de seguranca, a aplicacdo de meio de seguranca ao
inimputavel ou ao imputavel que esteja internado num estabelecimento destinado a
inimputaveis é dirigida pelo diretor do sistema prisional com proposta e orientagcdo médica,

a ndo ser que se trate de um risco iminente.#

Capitulo
Caracterizacdo dos agressores sexuais

O Agressor sexual é “uma pessoa (geralmente homem) que foi considerada
legalmente culpada de um ato cometido para a sua gratificacdo sexual e que é contrario
aos costumes sexuais da sociedade em que vive e /ou punivel por lei”.146

Antigamente, o tema dos crimes sexuais contra criancas e adolescentes nédo era
muito estudado nem divulgado, ao contrario do que acontece nos dias de hoje, uma vez

gue o tema ganhou importancia tanto para a comunicac¢do social como para a investigagao.

142 |dem, Ibidem, Artigo 1262 n21, p 76.

143 |dem, Ibidem, Artigo 1272n21, p. 77.

144 |dem, lbidem, Artigo 1272, n2 2.

145 |dem, Ibidem, Artigo 1312 n?1, p. 79.

146 ALBUQUERQUE, Afonso - Minorias Eréticas e Agressores Sexuais, pref. de John Bancroft, s.l., Dom Quixote,
s.d., p.225.

Pagina | 52



I.1.Pedofilia

O termo pedofilia € muito utilizado para caracterizar atos isolados de abuso sexual.
O peddfilo ndo deve, no entanto, ser confundido com um adulto que abusa sexualmente
de criancas.

A pedofilia é um transtorno sexual de um adulto que comete praticas sexuais com
criancas de idade igual ou inferior a 13 anos, sendo considerada uma parafilia. Kaplan
introduz a pedofilia no grupo das parafilias, sendo caracterizada pelas fantasias sexuais,
gue podem ser especificas mediante ao tipo de parafilia, assim como pela repeticdo de
praticas sexuais angustiantes.4’

A parafilia é considerada um distarbio de desenvolvimento da identidade sexual. A
primeira caracteristica incide numa preocupagao erética ativa, a segunda esté relacionada
com a pressao que faz agir de modo a que se satisfacam as fantasias eroticas e a terceira
relaciona-se com a disfuncéo sexual.'*®

Ha autores que consideram que as principais caracteristicas da parafilia sdo as
fantasias intensas, sexualmente excitantes, assim como os impulsos e comportamentos
sexuais disfuncionais. Diferenciam critérios de diagnésticos especificos, direccionados
para o foco parafilico de cada uma das parafilias.'*®

A Classificacdo Internacional de Doencas (CID), elaborada pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS), define pedofilia como a preferéncia sexual por criancas de
ambos 0s géneros, pré-plberes ou nd0.1*° Os autores consideram a pedofilia uma parafilia,
0 quer nao coincide com o conceito utilizado pelos média ou a nivel juridico.

Os pedofilos representam 5% dos abusadores sexuais de criangas.!

Para a medicina, a pedofilia € um transtorno sexual de individuos adultos que
praticam atos sexuais com criancas de idade igual ou inferior a 13 anos.%?
A pedofilia € um termo que faz parte da categoria das parafilias, nas quais esta

incluido o fetichismo, o voyeurismo e o masoquismo.

147 KAPLAN, H. - Compéndio de psiquiatria: Ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica, Porto: Artes
médicas,1997.

148 HUGHES, J. - Review of Medical Reports on Pedophilia, s.l., Clinical Pediatrics, 2007, pp.667-682.

149 GONCALVES,M.; GRACA, O.; ALMEIDA, N.; VIEIRA, F. - A psiquiatria e a psicologia na avalia¢do pericial em
sexologia forense, s.l., Acta Médica Portuguesa, 2010, pp.469-474.

150 Classificagdo dos transtornos mentais e de comportamento da CID 10:Descri¢bes clinicas e diretrizes
diagnosticas. In Organizac¢do Mundial de satde, Porto Alegre, Artes médicas, 1997.

151 LOPEZ - Prevencion de los abusos sexuales. In Revista de servicios sociales y politica social, s.1.,2005, pp.65-
94,

152 \n Manual de Diagndstico e Estatistica das perturbacbes Mentais-DSM-IV-TR, Lisboa, Clemepsi
editores,2002.
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De acordo com o Manual de Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)
e com a CID, a pedofilia € considerada um distarbio psiquiatrico e classificada como um
transtorno de preferéncia sexual.

A pedofilia é considerada uma alteracéo psiquica grave, organica ou traumatica. >3

A atracdo sexual por criancas pode ter inicio na puberdade ou na adolescéncia,

podendo também desenvolver-se mais tarde, ja na idade adulta.'®

II.2.Disting&o de Pedofilia e Abusadores Sexuais de Criangas

N&o € necessaria a existéncia de um ato sexual entre um adulto e uma crianca para
determinar, a nivel clinico, a existéncia de um peddfilo. As fantasias ou os desejos sexuais
do individuo séo suficientes para determinar a pedofilia.**®

Os abusadores sexuais de criancas ndo sdo pedoéfilos.'® Considera-se que 80% a
90% dos abusadores sexuais de crian¢as ndo apresentam sinais de perturbagdo mental, o
gue os torna juridicamente imputaveis.®’

O abusador sexual de criancgas é visto como um individuo mais velho que pratica
atividades sexuais ilegais com criancas.’®® Os abusadores sexuais de criancas podem
fazer parte de qualquer classe socioeconémica, grupo étnico, religido ou raga, sendo, na
sua maioria, do sexo masculino. Ndo demonstram, normalmente, um comportamento
criminal especifico.'®®

Ha autores que salientam que os abusadores sexuais de criangas consideram o
seu comportamento aceitavel, mesmo tendo a nocdo de que estdo a cometer um ato
ilegal.x®®

No que respeita a violéncia sexual, as caracteristicas pessoais podem ser
consideradas fatores de risco, nomeadamente o consumo de alcool, de estupefacientes, a

agressividade e os transtornos mentais, a possessividade e o fanatismo religioso.5!

153 LANDINI, T.S. - Peddfilo, quem és? A pedofilia na média imprensa, Cad. Satde Publica, 2003, pp.73-282.
154 Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders. In American Psychiatric Association, Revised 4th
ed., Washington,2000.

155 CASTRO, J.; BULAWSKI, C. - O perfil do peddfilo: Uma abordagem da realidade brasileira. In Revista
Liberdades, 2011, pp.3-26.

156 FINKELHOR,D. - The prevention of Childhood sexual abuse. Future Child., s.1.,2009, pp.169-94.

157 NOGUEIRA,S. - Pedofilia e Trdfico de Menores pela Internet:0 lado Negro da Web. In Revista Ambito
Juridico, s.l., 2003.

158 L ANNING, K. - Child Molesters: A behavioral analysis for professionals investigating The sexual exploitation
of children. In National Center for Missing & Exploited Children: U.S. Department of Justice, 102 ed., 2010.

159 HABIGZANG, koller; AZEVEDO, G.; MACHADO, P. - Abuso sexual infantil e dindmica familiar: Aspectos
observados em processos juridicos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, s.l., s.d., pp.341-348)
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Destacam-se estudos que evidenciam a avaliagdo dos abusadores sexuais de
criangas. Conclui-se que poucos sao os individuos que possuem perturbacao psicoética. A
maioria detém um nivel de inteligéncia normal, assim como um estatuto profissional
comum. Sao pessoas escolarizadas, ainda que apresentem um certo isolamento social,
revelando perturbacéo de personalidade.6?

A literatura estabelece diferencas entre o pedéfilo e o abusador sexual de criancas,
sendo a pedofilia considerada um conceito clinico, enquanto o abuso sexual em
enguadramento legal.®3

Alguns autores consideram util a diferenciag&o entre o conceito de abuso sexual do
de molestacdo infantil. A molestacao corresponde ao proprio ato, enquanto a pedofilia
ocorre sempre que o individuo usa um menor com o intuito de satisfazer os seus desejos
sexuais. %

A pedofilia € a mais comum das parafilias, envolvendo o toque sem o consentimento
da vitima, que muitas vezes é incapaz de o consentir.6®

A pedofilia trata-se de uma situagao cronica, podendo ter inicio na adolescéncia e
perdurar ao longo da vida, sendo mais frequente nos homens do que nas mulheres.%

A maioria dos peddfilos tem idade compreendida entre os 40 e os 70 anos e tanto
sdo heterossexuais como homossexuais ou bissexuais. ¢’

Os peddfilos sao individuos adultos que se sentem sexualmente atraidos por
criancas, demonstrando um interesse primario pelas mesmas. 68

Os peddfilos podem utilizar diferentes formas de chamar a atencdo, expondo-se
perante a crianca, apresentando assim um comportamento exibicionista, ou observando a
crianca nua, o que é chamando de voyerismo.1°

Cerca de 50% dos peddfilos tem diagnosticados varios tipos de parafilias, como o
voyeurismo, 0 exibicionismo e o sadismo. Estes comportamentos sdo praticados por

individuos adultos. O contacto com os menores é favorecido pelo meio onde residem,

162 QUINSEY,V.; LALUMIERE, M. - Assessment of sexual offenders against children, 22 ed., Thousand Oaks,
California: Sage Publications Inc., 2001.

163 CAETI, T. - Sex Crimes, Part 2: Child molestation. \n Law Enforcement Training Netwook a division of critical
Information Network, s.l., 2009.

164 BROWNE, A.; FINKELHOR, D - Impact of Child sexual abuse : A review of the research. In Psychological
Bulletin, 1986, pp.66-77.

165 CAETI,T. — ob. cit.

166 STUDER,L.; AYLWIN, A. - Pedophilia: the problem with diagnosis and limitations of CBT treatment. Med.
Hypotheses, s.l., 2006, pp.774-81.

167 DICKEY,R.; NUSSBAU,D.;CHEVOLLEAUX, K.; DAVIDSON, H. - Age as a differential characteristic of rapists,
pedophiles, and sexual sadists. ) Sex Marital, s.l.,,2002, pp.211-218.

168 CAETI,T. — ob. cit.

169 HALL, R. - A Profile of Pedophilia: Definition, Characteristics of Offenders, Recidivism, Treatment Outcomes,
and Forensic Issues, Mayo Clinic Procedings, s.l., 2007, pp.457-471.
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podendo surgir no contexto familiar, escolar, educativo e recreativo. 1’ H4 autores que
consideram que estes individuos desempenham fun¢des que favorecem o contacto com
criangas, pelo que muitas vezes abusam das vitimas sem que a justica tenha
conhecimento.’

Os peddfilos praticam varios tipos de abuso sexual contra menores. Sa0 0S seus
valores e crencas que os fazem abusar de criancas muito jovens. Varios estudos forenses
tém demonstrado que os peddfilos sdo individuos com um baixo nivel de inteligéncia,
pouco instruidos e dependentes, quando comparados a populacdo em geral. Também
apresentam um comportamento passivo.l’?

A maior parte dos peddfilos aparenta ndo ser violento a nivel comportamental. No
entanto, usam a mentira e a artimanha para se aproximarem de menores.'’®

Os peddfilos procuram justificar a sua conduta sempre que sdo confrontados com
0 ato cometido. Salientam que sédo provocados pelos menores, que o fazem para chamar
a atencéo.'’*

Os estudos revelam que h& pedéfilos que nunca abusaram de criancas, assim
como existem abusadores sexuais que ndo completam os critérios de diagndstico de
pedofilia.l™

Os peddfilos podem excitar-se obtendo gratificacdo sexual através das fantasias e
da pornografia infantil, que sempre mantiveram em segredo.*"

Ha peddfilos que salientam a legalidade das fantasias, enquanto os abusadores
sexuais praticam atos que sdo proibidos e punidos pela lei.t””

Podem distinguir-se dois tipos de pedéfilosi’®. O primeiro tipo é o do peddfilo
predador. Inclui o abuso sexual numa situacdo de rapto. Os agressores ndo tém o
consentimento das vitimas nem se preocupam com o sofrimento das mesmas. As
situacdes de abuso proferidas pelo pedoéfilo predador sdo agressivas e de ordem séadica.
O segundo tipo de peddfilo incide no pedéfilo ndo predador. Estéo inseridos neste tipo

grande parte destes individuos, que s@o conhecidos na sociedade por criancas (87%) e

170 KAPLAN, H. - Compéndio de psiquiatria: Ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica, Porto: Artes
médicas,1997.

171 CASOY, 1. - Serial Killer: Louco ou Cruel?, Sdo Paulo, WVC Editora, 2004.
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adultos. Podem ser divididos em dois tipos: 0s regressivos e 0s compulsivos. Os
regressivos sao aqueles que avancam para o abuso sexual de menores devido a uma
situacdo de stress, enquanto os compulsivos demonstram fantasias compulsivas que
distorcem o que se pensa acerca da sexualidade do menor. Assim sendo, o abuso néo é
visto como algo reprovavel, mas como algo natural, como um comportamento social
normal.

O conceito de peddfilo é distinto do de abusador sexual, na medida em que os
pedéfilos mantém relagdes sexuais com adultos. 1’® A orientagdo sexual dos peddfilos
incide sobre as criancas e é nelas que se centram todas as fantasias. No entanto, ha
individuos que mantém relacdes sexuais com adultos e praticam abusos sexuais contra
criancas. O abusador sexual de criangas aproveita a melhor oportunidade para atuar.8°
A pedofilia surge como um conceito usado para descrever sujeitos qua abusam
sexualmente de menores.!8!

O abuso sexual de criancas faz parte do Coédigo Penal Portugués, sendo
considerado um crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexual.'® O abusador sexual
€ um individuo que é acusado e condenado pela pratica de crime sexual, enquanto o
peddfilo € um individuo que apresenta um diagnéstico de parafilia. A pedofilia ainda ndo

faz parte da legislacéo portuguesa, ainda que seja considerada um problema social.

II.3.Classificacdo dos Abusadores sexuais de criangas

Em relagcdo a classificacdo dos abusadores sexuais de criancas, a literatura
apresenta uma classificagéo que é bastante difundida.

Esta classificacdo dos abusadores sexuais de criancas tem em conta 0s aspetos
motivacionais, assim como a descri¢cdo dos afetos e dos comportamentos que surgem em
consequéncia das motivages. Também é tido em conta o nivel de violéncia que € usada
pelo agressor, o que permite distinguir duas categorias: a de atentado ao pudor e a de
violagdo.!83

O atentado ao pudor acontece quando, através da seducdo e da persuasao, 0

agressor consegue obter da crianca o que pretende. O agressor utiliza frequentemente a

178 FAVERO, M. - Sexualidade Infantil e Abusos Sexuais a Menores, Climepsi Editores, Lisboa, 2005.
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manipulacdo, no sentido de convencer a crianca que gosta dela, demostrando
preocupacdo perante os seus problemas e garantindo que estara sempre presente e ir4
ajuda-la em qualquer circunstancia.

A relacdo que o abusador tem com a crianca é frequente, o que permite que o
mesmo se sinta Util e até amado. O agressor pretende que a crianca valorize o contacto e
gue também participe, demonstrando uma preocupacao superficial relativamente ao que a
crianca possa aquando da agresséao.

A categoria do atentado ao pudor pode dividir-se em dois subtipos: a fixacdo e a
regressio.®

A fixacdo baseia-se na orientacdo e preferéncia sexual por criancas, ou seja, 0s
agressores mantém relacbes sexuais esporadicas com adultos, o que também lhes
satisfacao sexual e ao nivel dos afetos. Estes agressores ndo mantém contacto intimo com
adultos, mantendo com os mesmos, contacto formal, a nivel profissional e social.

Estes agressores acabam por se afastar devido a desconfianca que sentem perante o0s
adultos e perante a relacdo que mantém com os mesmos. Em relagéo a crianca, o agressor
consegue identificar-se com ela, achando-a sincera e pura.

Por sua vez, a regressao verifica-se sempre que os agressores de idade adulta
manifestam interesse por criancas, cometendo atos que, embora sejam de tempo limitado,
podem ocorrer com frequéncia. O agressor tem normalmente um estilo de vida tradicional,
contactando com fatores desencandadores do ato, como o stress conjugal e os problemas
de trabalho. O crime deve-se a problemas ao nivel social, afetivo e sexual.

No caso da violagdo, o agressor recorre a ameagcas, a intimidagéo e ao uso da for¢a
fisica. O agressor ndo manifesta interesse nas relacdes sexuais, mas sim nas reacdes que
a crianca apresenta, explorando-a a nivel sexual, ridicularizando-a e humilhadando-a face
a sua fraqueza. E raro o agressor manter uma relagdo com a crianca, a ndo ser que se
trate do seu pai, irm&o ou de alguém que sobre ela exerca autoridade.

O agressor deseja que a crianga seja submissa, de modo a que possa exercer
dominio sobre a mesma. O dominio pode verificar-se através de trés formas: a célera, o
poder e o sadismo.

A “célera” manifesta-se pelas humilhacbes, injarias e obscenidades que séo
direcionadas a crianga. A agresséo é explosiva e imediata; ndo € planeada e caracteriza-
se pelo uso da for¢ca. O agressor admite que a agresséo € comandada pela vinganca.

O “poder” caracteriza o0 agressor que interroga a vitima acerca da sua vida pessoal,
de modo a obter satisfacdo sexual. O agressor procura controlar a situacao e dar as ordens

sem recorrer ao insulto. Pretende que as vitimas facam o que o que ele ordena, quando

184 |dem, Ibidem.
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ele quer e da forma como pretende. A vitima deve ser obediente, uma vez que o agressor
procura dominar a situagao.

Por sua vez, o “sadismo” caracteriza a situacdo em que o agressor fica excitado
com a dor causada a vitima, que € abusada e torturada de forma ritualizada. Esta agressao
€ uma erotizacdo da raiva. A crianca € sequestrada e ao mesmo tempo agredida, como se
de um ritual se tratasse. A erotizacdo do poder pode acontecer quando a vitima é torturada
lentamente, a nivel psicoldgico. O agressor aproveita o poder que tem sobre ela e o poder
da vida ou da morte, obtendo excitagéo e satisfacdo sexual através do terror infligido.

Os estudos que classificam 0s agressores sexuais incidem sobre as caracteristicas

de personalidade, ndo se verificando classificacfes mais recentes do que as apresentadas.

II.4.Estudos sobre dos Abusadores Sexuais de Criangas

Muitos estudos fazem apenas referéncia aos abusadores sexuais de criancas, ndo
distinguindo os diferentes tipos de agressores. No entanto, hdo deixam de ter relevo, uma
vez que fornecerem dados importantes acerca destes individuos.

Um estudo feito a 55 abusadores sexuais identificados pelos tribunais, demonstrou
gue poucos abusadores sofriam de perturbagédo psicética. Provou ainda que, face a
populacdo em geral, os individuos ndo eram menos escolarizados nem considerados
menos inteligentes.!®® Constatou-se a existéncia de perturbacédo de personalidade e uma
propensao para o isolamento social.

Estudos atuais baseados no DSM constatam que poucas sao as perturbacoes
psicoéticas descobertas. Sdo diagnosticadas com frequéncia, as perturbacgdes relacionadas
com a ansiedade, o humor e o consumo excessivo de drogas.

Para avaliar os abusadores sexuais de menores, especificamente 0s homossexuais
e 0s heterossexuais, foi utilizado o Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI).18¢

Os homossexuais sdo equiparados com os ndo abusadores sexuais, tendo maior
pontuacgdo nas escalas da introversao social, parandia, desvio psicopatico, esquizofrenia e
depresséo.

Os heterossexuais revelam um perfil tenso, tendo elevadas pontuacdes nas escalas
de hipocondria e timidez, distinguindo-se dos homossexuais pelo facto de serem pouco
conservadores e demostrarem sinais de perturbagdo emocional.

Os elevados niveis nas escalas de psicopatia e hipomania sdo o que mais se

evidencia no perfil psicopatolégico.

185 PECHORRO,P.; POIARES, C.; VIEIRA, R. - Caracterizagdo psicoldgica de uma amostra forense de abusadores
sexuais. Andlise Psicoldgica, s.l., 2008., pp. 615-623.
186 |dem, Ibidem.
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Em relacdo ao perfil psicopatoldgico, os agressores sexuais de menores compde
um grupo heterogénico. O perfil psicopatologico caracteriza-se por elevados niveis nas
escalas de parandia, esquizofrenia e hipomania, o que gera em elevado nivel de violéncia
aquando dos delitos.

O tipo de perfil psicopatoldgico esta relacionado com o tipo de cenério delituoso,
indicam resultados de alguns estudos.'®” Foram avaliados 64 individuos presos por
agressoOes sexuais contra criangas, consideradas incesto familiar. Em comparagédo com os
ndo agressores sexuais, estes individuos demonstraram valores muito altos ao nivel do
neuroticismo e valores menores na extroversdo e na consciéncia.%®

Num estudo que teve como intuito reconhecer diferencas em relacdo ao tipo de
personalidade dos abusadores sexuais, foram tidos em conta, o género da vitima, a sua
maturidade, o grau de parentesco, 0s comportamentos sexuais e a agressao fisica.

O resultado da amostra realizada a 41 homens do meio prisional, concluiu que as
escalas mais altas correspondiam aos padrdes de personalidade clinicos, remetendo para
o predominio das perturbacdes de personalidade em relagcéo as perturbacdes de sindrome
clinica. No estudo foi utilizado o Millon Multiaxial Inventory (MCMI), assim como um
guestionario demografico. Nas escalas de niveis mais elevados estdo comportamentos
como a esquizoide, o compulsivo, o dependente e o evitante.

Independentemente de existirem perfis frequentes ndo se pode descurar o perfil de
personalidade especifico do agressor. Segundo os estudos, 0s agressores sexuais
possuem uma grande variedade de perfis psicopatolégicos.

Os estudos revelam que o0s agressores sexuais apresentam uma tendéncia para o
isolamento e tém diagnosticadas perturbacdes de humor. A maior parte dos agressores
raramente sofre de perturbacdo psicética, no entanto, os perfis psicopatolégicos mais
frequentes séo a psicopatia e a hipomania.

O abuso sexual pode ser de dois tipos: abuso sexual intrafamiliar e 0 abuso sexual
extrafamiliar. O abuso sexual intrafamiliar ocorre num contexto familiar, sendo também
designado de abuso sexual incestuoso (consanguinidade ou afinidade). O abuso sexual
pode também ocorrer fora do contexto familiar, sendo designado de extrafamiliar.°

Os estudos consideram que o abuso sexual intrafamiliar € o tipo de abuso que mais

comum.

187 PROULY, J.; PERREAILY,C., GUAY, J.; OUIMET, M. - Les agresseurs sexuels d ‘enfants. Scénarios délictuels et
troubles de la personalité. Université de Montreal: Ecole de criminologie, 1999, pp.16-45.
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Enquanto no abuso sexual intrafamiliar a maior parte das vitimas sdo do género
feminino, no abuso sexual extrafamiliar, as vitimas sdo ambos os sexos. 1%

Regra geral, a maior parte das vitimas de abuso sexual séo raparigas.

No que respeita as consequéncias do abuso, as mesmas sao distintas, dependendo
das caracteristicas da vitima e do abusador, as circunstancias e a frequéncia em que
ocorreu o abuso, a duragao, o tipo de abuso e a reacédo do meio envolvente.!%!

Os abusos gue ocorrem em idades jovens tém consequéncias mais graves, na
medida em que se verificam ameagas. Ha contato sexual, mais propriamente a nivel
genital, de uma maneira continuada. O abusador € normalmente o pai ou o padrasto, pelo
gue ndo existe apoio familiar.?

O abuso sexual intrafamiliar pode ser muito grave, uma vez que faz parte de um
contexto de abusos continuados, o que dificulta a elaboracdo de um disgnéstico médico-
legal. E dificil detetar os indicios da ocorréncia, uma vez que o conhecimento do abuso é
normalmente tardio.

Os abusos intrafamiliares demonstram provocam falta de confianca tanto em casa
como no seio familiar, 0 que ameaca no desenvolvimento da crianca.

Entre 1997 e 2004 realizou-se, no Instituto de Medicina Legal do Porto, um estudo
alusivo as suspeitas de abuso sexual, baseado nos relatérios periciais.

Concluiu-se que 639 das vitimas eram do género feminino (83,6%), sendo a sua
idade média, os 11 anos. As vitimas do género masculino sdo, por sua vez, mais jovens,
presentando a idade média de 9,3 anos.

Em relacdo a atividade praticada, verificou-se que 77,4% das vitimas eram
estudantes, sendo 2,7% trabalhadores, de idade superior a 15 anos.

No que respeita a caracterizacado do abusador, apenas um era do género feminino
e a vitima era a sua filha de 7 anos. O episddio do abuso aconteceu na residéncia de
ambas, tendo os abusos incidido em caricias dos 6rgédos genitais e ameacas verbais. Ha
referéncia a outros episédios de abuso, ocorridos anteriormente.

Apesar da crianga ter sido observada 48 horas apés a ocorréncia do abuso, ainda foi

possivel encontrar vestigios fisicos do abuso.'*

190 ALBUQUERQUE, Afonso — ob. cit, p.156..

191 TAVEIRA, Francisco; FRAZAO, Sofia; DIAS, Ricardo; MATOS, Eduarda; MAGALHAES, Teresa - Abuso sexual
intra e extra familiar,Acta Med. Port., s.l, 2009, pp.759-766.
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Relativamente ao abuso sexual intrafamiliar, em 51% das situac¢des, os abusadores
sdo o pai e o padrasto. JA o abuso sexual extrafamiliar, € normalmente cometido por
individuos conhecidos (65.2%).

Em 66.9% dos casos, verificou-se a existéncia de antecedentes no que respeita a
situacbes de abuso sexual. Em 44% das situacdes ndo se conseguiu obter nenhuma
informacéo alusiva a comportamentos desviantes do passado.

Este estudo permitiu detectar diferengas entre as vitimas do abuso intrafamiliar e
as vitimas de abuso extrafamiliar, nomeadamente ao nivel das caracteristicas dos
abusadores e da sua idade, da existéncia de abusos sexuais anteriores, das préticas
sexuais, ao nivel da ameaca e das lesdes que se podem identificar.

Conclui-se que os abusos sexuais intrafamiliares sdo menos graves em relacdo os
abusos sexuais extrafamiliares, no que respeita a violéncia fisica.

A nivel emocional, o abuso intrafamiliar apresenta maior gravidade. As vitimas sao
normalmente mais novas e apresentam uma relacéo de proximidade com o abusador, que

normalmente € o seu proprio pai.

I1.5.Classificagdo dos Violadores

Em relacdo a classificacdo dos agressores sexuais, no que diz respeito aos
violadores, podem considerar-se duas classificacdes, a de Jocelyn e a do modelo
contemporaneo, elaborado por Knight e Prentky.

Para Jocelyn, a classificagéo € definida através de critérios préprios, tendo em conta
a motivagao do individuo e o seu comportamento, assim como as caracteristicas do crime
e as caracteristicas da vitima.!%

Existem quatro categorias de classificacdo dos violadores: a busca pelo poder, a
raiva, o sadismo e o comportamento anti-social. No entanto, Jocely considera a existéncia
de violadores com caracteristicas particulares, que ndo podem ser inseridos nessas
mencionadas.

Na categoria da “busca pelo poder” estdo incluidos os homens que se sentem
perante a sua vida e em relacdo as mulheres, devido ao facto de ndo conseguirem
estabelecer uma relacdo intima. Para estes violadores, a violagdo € encarada como um ato
de dominio e superioridade, permitindo-lhes afirmar a sua virilidade e competéncia sexual.
Os violadores desta categoria planeiam o crime, tendo como objectivo, o rapto da vitima,

de modo a que a consigam dominar. Escolhem vitimas da sua idade, questionam-nas

194 JOCELYN, Aubut - Les agresseurs sexuels: Thérie, évaluation et traitement.Montréal. Les éditions de la
Cheneliere, s.1., 1993.
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acerca da sua vida pessoal e procuram averiguar se apreciam o momento em causa. Apos
cometerem o crime, explicam a vitima que n&o tinham intencdo de a magoar.

No que respeita a categoria “Raiva”, o ato & impulsivo, esponténeo e bruto, tendo
como objetivo a humilhagdo e o sofrimento da vitima. O crime é desencadeado por um
momento especifico, nomeadamente uma discussdo familiar ou de outro tipo. Os
violadores desta categoria atuam por raiva e ndo por excitacao sexual, devido ao facto de
sentirem ressentimento face a uma situacdo passada. A vitima é normalmente
desconhecida e ndo agrada ao agressor, que descarrega nela toda a sua raiva.

Relativamente a categoria “Sadismo”, o violador planeia as suas agressdes nao
espontaneas, com o intuito de realizar um ritual de tortura psiquica ou psicoldgica, que tem
como objetivo aterrorizar e suscitar o desespero da vitima, ameacando-a de morte. As
vitimas s@o desconhecidas mas apresentam caracteristicas que 0 agressor deseja,
agradando-lhe factores como idade, a aparéncia e o estatuto social. Este violador pode
ainda ser caracterizado pelos maus tratos que inflige a vitima, nomeadamente golpes,
tortura, queimaduras e laceragdes, ainda que tais atos sejam erotizados.

Na categoria “comportamento anti-social”, o violador apresenta comportamentos
anti-sociais. Estes individuos sdo impulsivos, querendo satisfazer e sobrepor as suas
necessidades, aos valores da sociedade. Os violadores nao sentem raiva em relacéo as
mulheres, vendo-as como um objeto de satisfacdo das suas necessidades. Apresentam
uma problemética anti-social mais do que sexual, sendo o crime sexual, algo secundario
face ao seu modo de vida de predagéo.

Finalmente, no que respeita ao modelo contemporaneo desenvolvido por Knight e
Prentky, os violadores categorizam-se por quatro motivagdes: o oportunismo, a raiva
indiferenciada, a motivacdo sexual e a motivacdo vingativa.'®

O “oportunismo” significa que estes violadores possuem uma competéncia social
forte e aproveitam o facto de terem relagcdo com as vitimas, para as atrair e agredir.
Normalmente as vitimas sdo conhecidas. Estes violadores procuram uma gratificagéo
sexual imediata, recorrendo a forca. O violador revela um habito de predagdo impulsiva.

A “raiva indiferenciada” significa que o tipo de violéncia utilizada pelo agressor nao
é sexualizada, nao se verificando a existéncia de fantasias sexuais relacionadas com o
crime. Neste caso, a vitima ndo demonstra resisténcia e o ataque é sempre violento. A
raiva indiferenciada pode ainda caracterizar-se pela impulsividade e frustracéo verificadas
em diversos momentos da sua vida, assim como pela fraca capacidade de tolerancia.

A “motivagdo sexual’ significa que os violadores sadicos tém fantasias e

comportamentos sadicos, que apresentam violéncia. S&o individuos ansiosos e

195 |dem, Ibidem.
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sexualmente agitados. Sempre que as vitimas resistem as investidas do agressor, este
sentimentos de incompeténcia em relagdo a sua masculinidade.

Por fim, a “motivagéo vingativa” significa que os violadores apresentam um estilo
de vida impulsivo, atacando de forma bruta, com o objectivo de humilhar e magoar a vitima.
Estes individuos séo ainda caracterizados pela raiva que centralizam nas mulheres.

As motivacdes apresentadas por Knight e Prentky revelam-se insuficientes,
enquanto a classificagéo feita por Jocelyn é mais abrangente, uma vez que dela fazem
parte as motivagdes primarias dos individuos mas também outros fatores, como por
exemplo, os seus comportamentos, as caracteristicas do crime e as caracteristicas da

vitima.

11.6.Estudos sobre os Violadores

Existem varios estudos que comprovam a importancia da avaliagcdo dos abusadores
sexuais de criancas.

Um estudo sobre violagdo, abuso sexual de criancas e incesto, que abrangeu 92
agressores, demonstrou que existem trés tipos de perfis basicos de agressores. Os
mesmos aparecem analisados no Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI),
estando relacionados com fatores como a educacao, a raca, o coeficiente de inteligéncia
(Q)), a idade, a existéncia ou ndo de agressao fisica, entre outros aspetos.1%

O primeiro perfil corresponde a agressores que nao se sentem culpados pelo crime,
devido ao facto de considerarem que a vitima foi, de alguma forma, responsavel pelo
sucedido. Sdo estes o0s agressores que mais humilham a vitima, ndo se responsabilizando
pelo crime. Estes individuos revelam problemas com a justica, tendo jA cumprido, no
passado, pena de prisdo. Apresentam um historial irregular ao nivel dos empregos e tém
um comportamento social desajustado.

Neste tipo de perfil, os agressores revelam maior tendéncia para a depresséo,
desconfianca e ansiedade, apresentando ainda sinais de distarbio emocional. O Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI) verificou um tipo de perfil F na escala de
validacao de frequéncia, salientando a esquizofrenia.

O segundo perfil incide na psicopatia e na mania. Os agressores que integram este
perfil apresentam uma histéria de emprego mais estavel e revelam menos problemas com
a justica, assim como um menor cumprimento de penas, apresentando um melhor

ajustamento social, anterior ao crime.

196 ANDERSON, W.; KUNCE, J. - Sex Offenders: Three Personality Types. In Journal of Clinical Psychology, s.l.,
1979, pp. 671-676.
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O terceiro perfil incide na psicopatia e na depresséo. Estes agressores demonstram
menos sintomas patolégicos do que os dos perfis acima mencionados. A maior parte dos
individuos séo mais velhos e apresentam uma fraca escolarizacdo. A maioria verifica
episédios de abuso de alcool, tendo, alguns deles, cumprido pena por crimes cometidos
no passado.

O Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI) foi utilizado para avaliar 101 individuos
condenados por ofensas sexuais.’®” O Antissocial-Narcisico-Histridnico foi o perfil geral
utilizado para amostra, tendo dado origem a quatro subgrupos.

O primeiro grupo € composto por individuos condenados por violacdo de mulheres
e abuso de criancas, e que revelam um coeficiente de inteligéncia (Ql) baixo. O primeiro
grupo evidenciou o perfil Evitante-Esquiz6ide-Dependente. O segundo grupo, por sua vez,
€ composto por um perfil Narcisico-Anti-social-Histrionico, composto por violadores de
mulheres. O terceiro grupo caracteriza-se pelo consumo excessivo de alcool e drogas e
por atos agressivos, obtendo pontuacfes elevas nas escalas antissocial e passivo-
agressivo. O quarto subgrupo € composto por individuos que tém uma histdria familiar
menos problematica e caracteriza-se pela auséncia de elevacoes.

A psicopatia, os atos agressivos e o perfil anti-social esta intrinsecamente
relacionado com os violadores sendo. E dificil aferir as diferencas entre os abusadores
sexuais de criancas e os violadores, uma vez que 0s estudos apenas comparam 0S

agressores sexuais de criancgas e os violadores.

II.7.A Reincidéncia dos Agressores Sexuais

De modo a tentar combater a reincidéncia dos agressores sexuais, 0s tribunais
sugerem uma das medidas de coacdo mais graves, a prisdo preventiva, no sentido de
evitar que o agressor mantenha contato com a vitima, de forma a evitar que cometa
novamente o crime.'® A medida de coacéo é aplicada quando existe risco de continuacéo
da atividade criminosa ou de destruicdo de provas, na fase de inquérito.

Os tribunais tém imposto penas com uma moldura penal mais elevada, propondo
aos agressores a submissao a tratamento, durante e ap0s a pena, no sentido de evitar a

reincidéncia do crime.

197 PECHORRO,P.; POIARES, C.; VIEIRA, R. - Caracterizagéio psicoldgica de uma amostra forense de abusadores
sexuais. Andlise Psicoldgica, s.l., 2008., pp. 615-623.

198 ALBUQUERQUE, Afonso - Minorias Eréticas e Agressores Sexuais, pref. de John Bancroft, s.l., Dom Quixote,
s.d., p.183.
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Ha paises como os Estados Unidos (EUA) que, de modo a prevenir o crime e a sua
reincidéncia, obrigam os agressores a registar a sua area de residéncia e a informar
sempre das suas deslocagfes, assim como notificam como publicas as residéncias dos
agressores, permitindo a comunidade saber onde residem.

Existem agressores sexuais que reincidem mas muitos cometem o crime pela
primeira vez e redimem-se apés a condenac¢do, revelando receio de uma nova
condenacéo.

Num estudo recente que inclui uma meta-andlise de 61 estudos, correspondentes
a 23.000 agressores sexuais, concluiu-se que apenas 13% dos agressores voltaram a
reincidir, em média, apés 5 anos do cumprimento da pena.'®®
Alguns agressores continuam a cometer o crime no futuro sem que sejam detetados, uma
vez que muitas das agressfes sao cometidas no seio familiar, pelo que as vitimas, por
receio, ndo denunciam o facto.

O risco de reincidéncia deve ser avaliado face as especificidades de cada individuo,
sendo varios os fatores da reincidéncia.

Ha agressores que apresentam tendéncias antissociais como a delinquéncia e a
psicopatia, sendo esta uma perturbacdo da personalidade (CID) caracterizada pela
diferenca entre o comportamento apresentado e as normas sociais estabelecidas pela
sociedade. Estes individuos demonstram um certo distanciamento em relacdo a vitima, ndo
sentido remorsos nem culpa. Estes psicopatas sdo muitos manipuladores.?®

Outro fator de reincidéncia € o grau das preferéncias sexuais, ou seja, um agressor

sexual de criangas pode reincidir mais rapidamente do que um néo peddfilo.
Devem ter-se em conta 0s agressores sexuais que cometeram mais do que uma agressao
de cariz sexual, assim como aqueles que usam de maior violéncia. E importante a idade
com que estes individuos saem em liberdade, uma vez que, quanto mais velhos forem os
individuos, menor serd o risco de voltarem a reincidir.

Nos Estados Unidos realizou-se um estudo que demonstra a diferenca da taxa de
reincidéncia dos agressores sexuais sujeitos a tratamento face aos que ndo o sd0.2%

Os agressores sexuais referidos no estudo sao os violadores, os abusadores sexuais de
criancgas, os exibicionistas, os ndo especificados, e 0s sujeitos a castracao.

Os violadores correspondem a 528 individuos, os abusadores sexuais de criangas,
a 2137 individuos, e os exibicionistas, a 331 individuos. 20,1% dos violadores foram

submetidos a tratamento, enquanto 23,7% né&o foram tratados.

199 |dem, Ibidem.
200 |dem, Ibidem, p.184.
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Em relacdo aos abusadores sexuais de criangas, 14,4% foram submetidos a
tratamento, ao contrario de 25,8% dos mesmos. Dos exibicionistas, 19,7% foram tratados,
enquanto 57,1% nao o foram. Na categoria dos néo especificados, 13,1% foram tratados,
ao contrario de 12%. Dos sujeitos a castracao, 3,3% foram tratados e 34,5% né&o o foram.

Os agressores sexuais que foram tratados demonstram taxas de reincidéncia mais
baixa, ao contrario dos agressores sexuais que nao foram submetidos a tratamento.

No Canada, foi avaliado o risco de reincidéncia dos agressores sexuais.?%?
Concluiu-se que 0s agressores sexuais com maior idade, postos em liberdade, revelaram
um risco de reincidéncia menor, apés o cumprimento da pena de prisdo.

Os agressores sexuais que apresentam idade mais elevada, verificam uma diminuicdo do
nivel da testosterona e consequente excitacdo sexual, 0 que reduz os seus desejos e
instintos sexuais?®.

No Canada, para além de existir uma base de dados dos agressores sexuais,
também é possivel calcular a probabilidade de reincidéncia, o que contribuiu para a deciséo
da pena a aplicar.

Quando os agressores tém idade inferior a 30-40 anos, a taxa de reincidéncia varia
entre os 50-60%, enquanto os agressores de idade superior a 50 anos, verificam uma taxa
de reincidéncia de 5-10%. A medida que os agressores vao envelhecendo, o risco de
reincidéncia reduz de 5%.2° Nos estudos realizados no Canada, verificou-se que os
agressores sexuais com 70 anos apresentam um risco de reincidéncia de 0%.

Na maior parte dos paises como Portugal, os agressores sexuais sao detetados
muito tardiamente, ficando presos muito tempo apds a detencdo. A sociedade considera-
0S agressores sexuais, gerando-se sentimentos de revolta.

A medida que o agressor sexual vai envelhecendo, o apoio clinico vai seno cada

vez menor, pelo que os individuos deixam de ser seguidos clinicamente.

202 BARBAREE,H.E.; BLANCHARD, R.; Blanchard ,R. e LANGTON,C.M. - Sexually Coercive Behaviour —
Understanding and management , The New York Academy of Sciences. In Prentky, R., M.C. ed., New York,
2003.

203 ALBUQUERQUE, Afonso — ob. cit., p.185.
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Capitulo 1l

Lista dos Agressores Sexuais

De acordo com o a noticia de Sonia Simoes, intitulada Base de dados atrasada ha
nove meses. Governo testa versdo mais agressiva do que a Unido Europeia®®, a base de
dados dos agressores sexuais devera conter o nome de todos os individuos condenados
por crimes sexuais contra menores, imposicao comunitaria que devia vigorar em Portugal
desde 2013.

A diretiva europeia data de 2011 e determina o acesso limitado as autoridades
judicias e policiais. No entanto, a Ministra da Justica, Paula Teixeira Da Cruz, pretende
alargar ao acesso a base de dados, de modo a que 0s pais e outros profissionais possam
ter conhecimento deste tipo de crime. A Proposta do Governo pretende permitir aos pais
dos menores de 16 anos, conhecer a entidade dos agressores por meio de um
requerimento. Esta medida n&o é imposta pela Unido Europeia. O projeto de lei defende
ainda que qualquer pai ou adulto que tenha a seu cargo uma crianca menor de 16 anos,
se possa dirigir a um posto de policia da sua area de residéncia, de modo a tentar saber,
através de um requerimento, da existéncia de peddfilos na sua area de residéncia, assim
como na area envolvente ao meio escolar.

A diretiva comunitéria pretende que os estados-membro optem por medidas que se
traduzam no registo criminal dos condenados. Todas as entidades patronais que
pretendam contratar um individuo para trabalhar diretamente com criangas, devem
consultar o registo criminal do futuro funcionario. Caso ndo se verifique o requisito
enunciado, a entidade patronal podera ser multado.

A diretiva comunitaria propde ainda medidas de prevencdo do crime através de
campanhas publicitarias e de sensibilizacdo, assim como medidas de reinsercdo de
individuos condenados por crimes sexuais. Pretende ainda disponibilizar nimeros de apoio
as vitimas e seus familiares, de modo a que possam comunicar suspeitas de abuso sexual

ou de violag&o de criancgas.

Ill.1. Medidas propostas pelo Ministério da Justica

O Ministério da Justica apresentou um projeto lei que tem como por objetivo alterar

varios artigos do Cdédigo Penal, no sentido de penalizar o assédio sexual a menores,

205 §|MBES, Sonia - Base de dados atrasada hd nove meses. Governo testa versdo mais agressiva do
que a Unido Europeia. In Observador, 2 de Setembro 2014.

Pagina | 68



agravando as penas ja estabelecidas pela lei penal portuguesa. Este projeto tem também
como objetivo penalizar todas as entidades que trabalhem com criancas e ndo exijam o
registo criminal dos seus funcionarios. Os principais pontos do projeto lei em causa
debrugcam-se sobre 0 agravamento das penas alusivas a crimes que acontegcam no seio
familiar ou sejam relativos a tutela ou dependéncia econémica e coabitacéo.

Defende-se que sejam agravadas as penas dos agressores que atentem contra
vitimas menores de 16 anos. Todos os individuos condenados por crimes sexuais contra
menores, devem ser proibidos de exercer profissbes que exijam contacto com criancas,
por um periodo compreendido entre 0os 5 e os 20 anos. Durante esse periodo, todos 0s
individuos que estao condenados pelos crimes em questao, devem ficar inibidos de adotar,
possuir a aguarda, apadrinhar, ou deter tutela parental de criancas.

Todos os individuos, maiores de 18 anos, que combinem encontros com menores
através da internet ou telemovel, devem ser condenados a pena de prisdo de dois anos.

A entidade patronal que fornecer emprego a individuos condenados por crimes
sexuais contra criancas, podera ser multada e até condenada a pena de prisao até 1 ano,
caso se comprove que a aceitacdo do empregado foi intencional.

Defende-se ainda a criacdo de um sistema de registo criminal que contenha os

individuos condenados por crimes de indole sexual, nomeadamente crimes contra a
autodeterminacao sexual e crimes contra a liberdade sexual das criancas. O sistema deve
funcionar como uma espécie de plataforma de informacéo criminal eletrénica, partilhando-
se informacgdes entre as autoridades europeias. Também devera servir para reinserir 0s
individuos condenados na sociedade.
A base de dados sera monitorizada pelo Director Geral da Administracdo de Justica, que
deve actualizar as informacdes da mesma, nomeadamente no que diz respeito as penas e
a sua extin¢cao, a alteracao da morada de residéncia e ainda as saidas do pais. Ndo séo
apenas os Magistrados que tém acesso a lista, mas também todos os funcionarios que
lidam com os processos.

A grande novidade da proposta relaciona-se com o facto dos pais de menores de
16 anos terem acesso a listagem dos agressores sexuais, podendo assim dirigir-se a
gualquer posto de policia da sua area de residéncia, de modo a saber da existéncia, na

sua area envolvente, de condenados por crimes sexuais contra criancas.

lll.2.Medidas propostas pela Diretiva Comunitéaria

Defende-se que devem ser coerentes as penas aplicadas por cada estado membro
aos crimes de abuso sexual e exploracdo sexual de criancas, e pornografia infantil. A

directiva propde ainda a medida da pena.
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As equipas de investigacdo dos crimes sexuais devem possuir meios adequados
para proceder as investigacfes, que devem ser consideradas publicas. Deve ainda
procurar reduzir-se o custo das investigagoes.

Devem ser protegidas e apoiadas todas as vitimas de crimes sexuais, através de
acompanhamento psicoldgico, devendo promover-se programas de aconselhamento e
assisténcia ao pais e tutores das vitimas.

Os estados-membro devem fazer campanhas de sensibilizagdo destinadas as
criangas.

Devem ser incentivadas as denuncias através de linhas telefénicas criadas para esse
efeito.

Os agressores sexuais, para além de serem submetidos aos programas judicias,
devem submeter-se ainda a programas de intervenc&do. De modo a diminuir e prevenir a
reincidéncia do crime em causa, 0s agressores devem ser submetidos a uma avaliacéo
gue permita aferir o grau de perigo que 0s mesmos representam.

Nas situacdes em que se justifique, 0s agressores sexuais devem ser proibidos de
exercer funcdes que exijam o contacto com criangas. As entidades que fornecem empregos
devem ter conhecimento do registo criminal de todos os condenados pelos crimes em
causa.

Os registos de criminosos elaborados pelos estados-membro devem respeitar a
ordem constitucional de cada pais, devendo apenas ter acesso aos registos, as
autoridades judiciais e policiais.

Todos os sites da internet que se refiram a pornografia de menores devem ser

bloqueados ou eliminados.

lll.3.Proposta do Governo e dos Partidos Politicos

No que respeita aos partidos politicos, a proposta do Governo tem como objetivo
criar um sistema de identificacao criminal de todos os individuos condenados pela prética
de crimes contra a autodeterminacédo e liberdade sexual das criancas. Todos os pais e
adultos que detenham responsabilidades parentais sobre menores de 16 anos podem
informar-se do contetdo da lista através das autoridades.?%

O Conselho Superior do Ministério Publico (CSMP) criticou a Comissao de Protecéo

de Dados devido a divulgagéo dos dados pessoais dos individuos condenados,

206 DINIS, RITA - Lista de peddfilos chega a debate no parlamento debaixo de fogo. In Observador,29 de Abril
2015.
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considerando-a “excessiva, desadequada e desnecessaria’, por ameagar 0S
valores da “seguranca, ordem e tranquilidade publica” e por promover a criagdo de uma
“sociedade civil policial”.?’

A deputada social-democrata, Teresa Leal Coelho, refere que o Tribunal Europeu
dos Direitos Humanos “é a favor da existéncia de um registo criminal nestes moldes”.
“VYamos apreciar todas as propostas, vamos clarificar o que houver para clarificar”’, diz,
sublinhando que a proposta de lei do Governo “nédo € uma ideia inédita” e ja se aplica “em
muitos outros Estados”.?%8

O Partido Socialista (PS) propde a alteracdo do C.P, de modo a que as molduras
penais sejam mais pesadas. Pretende ainda tipificar novos crimes relacionados com a
pornografia infantil, no sentido de respeitar a Convencado de Lanzarote, (Convencao do
Conselho da Europa para a Protecdo das Criangas contra a Exploracdo Sexual e os
Abusos Sexuais).

O PS pretende punir a tentativa de agressao sexual e criminalizar o acesso a
pornografia infantil. Segundo a deputada Cecilia Honério, o Bloco de Esquerda (BE) néo
expbs qualquer iniciativa legislativa sobre a matéria em causa, apoiando o projeto
apresentado pelo Partido Socialista, que consiste em agravar as molduras penais e criar
novas tipificagcdes.

Por sua vez, o Partido Comunista Portugués (PCP) pretende dar seguimento a
Convencéao do Concelho da Europa e intensificar a prote¢do das criancas, através de um
projeto de lei que pretende criar uma estratégia a nivel nacional. O PCP, pretende conceber
uma unidade de monitorizagdo, desenvolvendo uma estratégia ampla de combate a este

“flagelo”, orientada pelo Ministério da Justica.

I11.4.Prés e Contras da Lista dos Agressores Sexuais

O Ministério Publico (MP) é contra a proposta sobre a lista dos agressores sexuais.
O Conselho Superior do Ministério Publico defende que a proposta de lei aprovada pelo
Conselho de Ministros é desadequada, violando a Constituicdo. 2°® O Conselho Superior
do Ministério Publico questiona a forma como os agressores informaréo as autoridades da
sua alteracdo de residéncia. O Conselho defende que a proposta de lei do Governo é

desproporcional e inexequivel.

207 |dem, Ibidem.

208 | dem, ibidem.
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O facto dos pais poderem aceder a lista dos agressores, viola os principios
fundamentais do ordenamento juridico, interferindo com a reinsercao do agente prevista
na Constituicdo, por forgca do cumprimento da pena.

O acesso a lista coloca em risco a integridade fisica dos individuos dos agressores
sexuais. O CSMP salienta a existéncia de um registo que comprova a agressao violenta,
por parte da populacao, de um pai que abusou sexualmente da sua filha.

Na conferéncia internacional realizada na Universidade do Porto, em Setembro do
ano passado, com o intuito de demonstrar o sistema de registo existente no Reino Unido,
o investigador Therry Thomas demonstrou que a imprensa tabloide conseguiu obter as
listas e publicar os nomes e moradas dos agressores, o que favoreceu a agressao de uns
e 0 suicidio de outros.

“A proposta em apreciacdo parece desconsiderar a circunstancia de uma parte
significativa dos crimes de abuso sexual ser cometida no ambiente familiar”. Em causa
estara a “presuncio da inocéncia”.?!® A proposta em causa parece ndo ter em conta
gue a maioria dos crimes de abuso sexual sdo cometidos por familiares das vitimas, dai
gue o conselho sugira que em substituicdo do acesso a lista por parte dos pais, se aumente
o0 policiamento nas zonas circundantes das areas de residéncia dos agressores sexuais.

O Conselho Superior do Ministério Publico (CSMP) defende que a lista pode
funcionar como um ponto de partida para a investigacdo de novos crimes, devendo pér-se
em causa o principio da presuncéo da inocéncia, revisto na constituicdo. Conclui que a lista
deveria ter como Unico fim, a prevengé&o criminal.

Para o CSMP, a lista é inconstitucional, na medida em que inclui nomes de
agressores que foram condenados antes da sua elaboracéo.

Segundo Antdnio Costa Moura, Secretario de Estado da Justica, os adultos que
tenham responsabilidades parentais, poderdo perguntar as autoridades policiais da sua
area de residéncia, se existe, nessa area, um dos perigosos individuos que integram a
base de dados.?!! O Secretario de Estado diz ainda que a lista "sera diretamente acessivel
as autoridades policiais e judiciarias" e também "aos servigos de reinsercao social e as
comissdes de protecdo de criancas e jovens".?*? As autoridades em causa dever&o decidir

se se justifica informar os pais da existéncia de individuos perigosos no concelho.

210 | dem, Ibidem.

211 HENRIQUES, Ana; CRISTINA, Ana - Pais néio terdo acesso livre a registo de agressores sexuais de menores.
In Publico, 13 de Margo 2015.

212 |dem, Ibidem.
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Segundo Antonio Costa Moura, 0 objetivo € acompanhar a reinsercdo do
condenado, tendo em conta o superior interesse das criancas, o que nao significa condena-
los a “uma sangéo acessoria”.?

O registo ndo devera durar para sempre. Tera uma duracao limitada em relacéo a
pena aplicada ao individuo, ou seja, os condenados a pena de prisdo de 1 ano ficardo na
lista 5 anos, enquanto os individuos condenados a pena superior a dez anos, ficardo na
lista 20 anos.

A Ministra da Justica, Paula Teixeira da Cruz, considerou esta uma “questao chave”,
devido a elevada taxa de reincidéncia dos crimes sexuais contra criancas, defendendo a
protecao e o superior interesse da crianca.

Anabela Neves, médica do Instituto de Medicina Legal, esta a favor da lista dos
agressores, defendendo o acesso total por parte dos pais, de modo a que seja possivel
guestionar a PSP ou a GNR acerca da pena atribuida a determinado individuo. Lembra
que “nem sempre aqueles de quem se desconfia sdo os verdadeiros abusadores”.

Armando Coutinho, autor de uma tese de mestrado sobre 0s agressores sexuais,
estd a favor da lista. Trabalha com individuos que foram condenados por crimes de indole

sexual, defendendo a ideia de que “por si s6, a prisdo nao resolve tudo.” “Sou da opiniao
gue a privacao de liberdade seja acompanhada de intervencéo especializada nessa area.
O que tem sido feito? Nada. Temos enfiado a cabega na areia!”, salienta, na noticia ja
referida do jornal Publico.

Ricardo Barroso, por sua vez, defende que a existéncia de uma base de dados de
individuos condenados por crimes contra a liberdade e a autodeterminacéo sexual devia
incluir os agressores sexuais condenados por cometerem crimes contra adultos, devendo

também agregar, medidas de combate a criminalidade sexual e de prevencdo do crime.

I11.5.Criticas apresentadas pelo Ministério Publico

Sao varias as complicacfes apresentadas no que diz respeito a operacionalizacao
da lei.?** Questiona-se a forma como os pais poderéo ter acesso aos dados da lista, assim
como o dever dos agressores sexuais comunicarem a sua alteracao de residéncia.

A lei devera clarificar quais os 6rgéos policiais que devem ter acesso ao ficheiro
central com os dados dos agressores. Deve clarificar se sdo todos os 6rgaos policiais ou
apenas a Policia Judiciaria, que deve deter competéncia reservada na investigacdo de

crimes contra a liberdade e autodeterminacéo sexual de criancas.

213 | dem, Ibidem.
214 OLIVEIRA, Mariana — ob. cit.
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Outra das criticas apontadas tem a ver com o facto da lista poder incluir nomes de
individuos cujos crimes tenham sido cometidos antes da elaboragéo da dita lista, o que é
considerado anticonstitucional, proibindo a retroatividade das leis penais.

Uma nova critica esta relacionada com a extensédo dos dados que integram a lista.
Para além do nome completo do agressor, a lista podera incluir dados alusivos a sua area
de residéncia e local de trabalho, data e local de nascimento, assim como varios nimeros
de identificagcdo, nomeadamente civil, fiscal, de seguranca social, passaporte e registo
criminal.

A finalidade da lei deve ser exclusivamente a prevencao criminal.

Outra das criticas apontadas tem a ver com o facto de ndo estar prevista nenhuma
sancdo para os cidaddos que divulguem dados confidenciais da lista. A Comissao da
Protecdo de Dados esta contra a lista, defendendo a protecao e o sigilo dos mesmos.

A Comissdo da Protecdo de Dados procura justificar a eficacia duvidosa das
mudancas introduzidas pelo Ministério da Justica e que visam prevenir 0os abusos
sexuais.?’® O facto de os pais poderem aceder as listas junto das autoridades, de modo a
saber da existéncia de individuos condenados por pedofilia ou crimes sexuais contra
menores na sua area de residéncia, tem vindo a suscitar divergéncias.

A Comisséo considera que “a transferéncia da funcdo estadual de prevencao
criminal para a populacdo em geral ou para um conjunto de cidaddos em especial, com os
correspondentes poderes, traz consigo uma ameaca para os valores da seguranca, ordem
e tranquilidade publica”, ja que a criagdo de uma “sociedade civil policial” tem,
aparentemente, implicita uma “legitimagao da ag&o direta”.?!®

O parecer da Protecdo de Dados considera que se trata de um sistema
“discriminatorio”, promovendo a estigmatizacao e a exclusao social.

A Comissao Nacional de dados critica o facto da duracdo da permanéncia do
individuo na lista ser superior a pena aplicada.

A Comissdo considera que ndo se respeita o principio da proporcionalidade. O
registo criminal pode conter registos cuja pena ja tenha terminado ha bastantes anos, o
gque contraria a obrigacdo ou responsabilidade que o Estado tem em ressocializar o
individuo na sociedade. Torna-se dificil a reintegracédo do individuo sem que este volte a
reincidir.

Os membros da Comissdo consideram que a lista viola o principio da legalidade,

no sentido em que propde que os individuos condenados por crimes sexuais antes de a lei

215 HENRIQUES, Ana - Protegdo de dados arrasa lista de agressores sexuais de menores. In Publico, 29 de Abril
2015.
216 |dem, Ibidem.
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entrar em vigor, possam fazer parte do registo dos abusadores de criancas. O direito penal
estabelece a néo retroatividade da lei.

A Associagéo Sindical de Juizes Portugueses, assim como a Procuradora-Geral da
Republica, manifestaram-se também contra a proposta de elaboracdo da lista dos
agressores sexuais.

Pinto Monteiro, Antigo Procurador-Geral da Republica, considera que é necessario
ter “cautela extrema”, de modo a que a lista ndo seja revelada na primeira pagina de um
jornal. Caso contrario, considera que os agressores condenados “Nunca mais tém
emprego, nunca mais tém nada”.?'’

Joana Marques Vidal pronunciou-se também contra a lista e refutou o estudo
apresentado pela Ministra da Justica, Paula Teixeira da Cruz. "A Ministra diz que ha mais
de 90% de reincidéncia neste tipo de crime, mas o Unico que conheco, que se refere a
criminalidade sexual em geral, diz 20%.72'8
Para Filomena Neto, especialista em direito da familia, o facto dos pais terem acesso a
lista contribuira para uma justica preventiva, a chamada Justica de Fafe, ou seja, a justica
popular.

Ricardo Barroso, professor na Universidade de Tras os Montes, perito em Medicina
Legal, defende que devemos entender as “situagdes concretas”. Um pai que apresenta
gueixa fica a saber se o suspeito faz parte da lista de condenados. Mas precisa de
apresentar queixa para obter essa informacdo? Se nao precisa, que critérios serao
usados? Para que servira essa informacao? S&o as duvidas apresentadas pelo professor.

Por sua vez, a professora da Universidade Catélica do Porto, Catarina Ribeiro,
perita no Instituto de Medicina Legal, considera que nao ha utilidade no acesso a lista por
parte dos pais, uma vez que mais de 90% dos agressores sexuais sao da familia ou
conhecidos da vitima. Considera ainda que “toda a pena tem como pressuposto a
reinsercdo.” Assume-se, deste modo, que o comportamento € inalteravel e que o sistema
ndo funciona. Prolonga-se a pena, ainda que de outra forma.”?!®

Para além das criticas apresentadas, surgem novas propostas como solucdo ao
problema.

Num periodo compreendido entre 5 a 20 anos, os individuos punidos por crime
sexual ficam inibidos de exercer qualquer profissdo ou funcdo que exija contacto com
criancas. Também ndo poderdo adotar nem possuir tutela de criangas, nem mesmo acolhe-
las. Se o crime for cometido contra os seus proprios filhos, deixam de poder assumir o

poder paternal.

217 HENRIQUES, Ana; CRISTINA, Ana — ob. cit.
218 |dem, Ibidem.
213 |dem, Ibidem.
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111.6.A Base de Dados nos Diferentes Paises

A base de dados dos agressores sexuais assume papéis distintos em diferentes
paises.

Nos Estados Unidos, os pais podem ter acesso ao cadastro dos professor dos filhos
ou até ver fotografias dos agressores sexuais, que, quem sabe, poderdo conhecer.??°

Na Irlanda existe base de dados. No entanto, as entidades empregadoras néo tém
acesso ao documento, uma vez que o direito do trabalho ndo permite a consulta.

Ja na Gra-Bretanha, fazem parte da lista, ndo sé os condenados, mas também
aqueles que tém comportamentos suspeitos.

Nos Estados Unidos, por sua vez, os individuos que residirem com jovens de 18
anos tém que dar conhecimento as autoridades policiais. Os Estados Unidos sao o pais
gue melhor controla os agressores sexuais. A Lei de Megan surgiu quando uma menina de
sete anos, chamada Megan Kanka, foi violada, estrangulada e de novo violada por um
peddfilo, Jesse Timmendequas, que se encontrava em liberdade condicional e que morava
em frente a casa da familia da menina, em New Jersey.??! Surgiu, posteriormente, a
aprovagao de leis designadas de “Leis de Megan”.

Desde 2004 que a Lei de Megan determinou que qualquer pessoa pode ter acesso
direto a informacgdes sobre 0s agressores sexuais, sendo eles obrigados a registar-se nos
orgdos locais de seguranca publica. Anteriormente a data referida, o acesso a lista era feito
diretamente num posto de policia ou através de um telefonema para a linha 900.222

A Lei de Megan foi aprovada a 24 de Agosto de 2004 e assinada pelo governador
no dia 24 de Setembro de 2004. Esta lei inspirou a legislacdo nacional e internacional, e
20 anos depois ainda se fala da Lei de Megan da Irlanda ou da Australia. A expressao
“Megan Law” entrou no dicionario Webster em 1996.?%*> Nesse mesmo ano ficou decidido
gue todos os estados deveriam elaborar um registo de agressores sexuais violentos nao

apresentados em julgamento, assim como dos individuos punidos por crimes sexuais.??*

220 £ se 0 perigo estiver na porta ao lado? Como os outros paises vigiam os peddfilos. In Jornal I, 31 de Janeiro
2014.

221 REIS, Barbara - Lei de Megan, a inspiragéo global. In Publico, 14 de Margo 2015.

222 |n State of California Departement of Justice Megan Law.

223 REIS, Barbara — ob. cit.

224 E se o perigo estiver na porta ao lado? Como os outros paises vigiam os peddfilos. In Jornal I, 31 de Janeiro
2014.
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Dois anos depois, o Congresso elaborou, por categorias, um registo nacional de
individuos condenados por crimes sexuais 0s, sex offenders.

A Lei de Megan determinou que cada estado decidisse quais as informacodes
necessarias a base de dados dos agressores sexuais, e de que forma seriam divulgadas
as informacoes.

Desde 2004 que existe, no Estado da Califérnia, um site que permite a qualquer
cidadéo ter acesso aos agressores sexuais que integram a lista. O acesso a esta lista
permite procurar 0s agressores sexuais por nome, area de residéncia, codigo postal ou até
pela area de proximidade das escolas e parques infantis. O site permite ainda mostrar a
fotografia do agressor em causa, assim como 0 nhome, a data de nascimento, sexo, altura,
peso, etnia, cor dos olhos e cabelo. Permite ainda saber o crime pelo qual foi punido, assim
como a ultima area de residéncia conhecida. Desta lista ndo fazem parte apenas os
agressores que abusaram criancas mas também aqueles que violaram adultos.

No Estado da Califérnia mais de 41 mil agressores sexuais tém residéncia fixa.
Cerca de 11.800 fazem parte de uma lista na qual estdo separados por regido e cidade.
Os individuos condenados devem informar as autoridades policiais sempre que haja
alteracdo do nome ou da area de residéncia, no sentido de evitar que cometam novamente
um crime da mesma natureza. Ha dados de acesso restritos as autoridades policiais. Sao
mais de 30 mil os individuos condenados pela pratica de crimes sexuais e julgados nos
tribunais de menores. O histérico é publico e o registo s6 podera ser dispensado com
autorizacao do governador.

Apesar da Lei de Megan estar em vigor ha 18 anos, o consenso nunca existiu. H4
estudos que defendem que a lei ndo conseguiu reduzir o numero de vitimas, ainda que por
outro lado, existam associacdes que refiram que a Lei em causa conseguiu travar novas
agressoes.

Na Irlanda, existem bases de dados que dao informacfes sobre os agressores
sexuais, ainda que nem todas as pessoas tenham acesso a esses dados. No pais em
guestao, o direito constitucional ndo permite que uma pessoa ou entidade empregadora,
tenha acesso a essas informacoes.

Desde o ano de 2004 que existe, no Canada, uma base de dados de agressores
sexuais designada, LERDS. O cidadéo pode aceder a essa base de dados e conhecer os
individuos condenados por crime sexual, estando os mesmos divididos por regides.

A Inglaterra é pais europeu com regras mais severas em relagdo ao controlo dos
agressores sexuais. Neste pais, 0s suspeitos sdo registados assim que apresentem um
comportamento de risco, assim como acontece com todos os individuos condenados a
mais de 1 ano de prisdo, por crime sexual. A grande diferenca relativamente aos Estados

Unidos € que este registo apenas pode ser acedido pelas autoridades policiais, guardas
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prisionais e alguns funcionarios judiciais. O registo é gerido por um departamento préprio,
o National Policing Improvement Agency.

Os agressores sexuais que fazem parte da lista devem actualizar, todos os anos,
os seus dados pessoais, nomeadamente, nome, area de residéncia, data de nascimento,
numero de seguranca social, passaporte e informac¢des sobre as contas bancarias. Caso
mudem de nome, de area de residéncia, de emprego, telefone ou viatura, tém trés dias
para informar do sucedido. Sempre que pretendam fazer viagens para o estrangeiro, tém
sete dias para informar as autoridades do destino, da companhia aérea, do local onde se
irdo instalar e das datas de ida e regresso da viagem. Caso o individuo esteja em diferente
area da Gra-Bretanha ha mais de uma semana, deve também comunicar a nova morada
as autoridades.

A lei publicada a 13 de Agosto de 2012, determina que um agressor sexual sem
residéncia fixa deve comparecer semanalmente na esquadra. Sempre que um individuo
resida com um menor, deve dar conhecimento as autoridades policiais, estando inibido de
executar funcBes ou profissdes que exijam contacto com criancas, como as de professor
ou assistente social.

Em 2002, lan Huntley matou duas crian¢as de dez anos na escola onde trabalhava
como auxiliar, tendo j& sido anteriormente condenado por crimes sexuais. O ministro do
interior averiguou se a escola tinha informacdes sobre o agressor em causa, tendo sido
feito um relatorio. Em 2004, através do relatério Bichard e da criagdo da base de dados
VISOR, as autoridades policiais registaram todos 0s agressores sexuais.

Com a excecédo da Gra-Bretanha, a grande preocupacdo da Europa incide na
tentativa de evitar que os individuos condenados por crimes sexuais tenham contacto com
criancas.

Na Europa, 0 acesso a base de dados dos agressores sexuais € indiscriminado,
sendo diferentes os direitos, liberdades e garantias.

Na Bélgica, o caso do peddfilo Marc Dutroux despoletou uma reforma ao nivel do
controlo dos agressores sexuais. Dutroux foi condenado a prisédo perpétua por ter cometido
varios abusos sexuais e homicidios, ficando conhecido como o homem mais odiado do
pais.

Em 1987 ,havia sido detido em Franca, Michel Fourniet, condenado por cometer o
crime de homicidio, sequestro e violagdo de nove menores, tendo também sido detido por
tentativa de rapto de uma crianca belga. Depois de sair em liberdade e de cumprir a pena
em Franca, Michel Fourniret arranjou trabalho na Bélgica como supervisor de um refeitério
de uma escola, voltando a ser novamente preso no ano 2000, pelo crime de rapto e

violacdo de uma adolescente de 14 anos.
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Desde 1998 que a Franca tem um Registo Nacional de ImpressGes Genéticas,
focando-se nos agressores sexuais, tendo por isso sido criado um Registo Nacional de
Predadores Sexuais.

Em 2003, outro caso alarmou a comunidade, surgindo assim a necessidade de
refor¢car o combate a criminalidade sexual transfronteirica.

Em 2004, na sequéncia do caso Fourniet, a Bélgica apresentou uma proposta para
o “Reconhecimento Mutuo das desqualificagdes de Trabalho com Criangas com Resultado

da Condenacao por crimes sexuais contra Criangas”.

Capitulo IV

Pericias Médico-Legais

IV.1.Provas Criminais

O Cadigo de Processo Penal faz distingdo entre os meios de prova e 0s meios de
obtencao de prova. Meios de prova sdo elementos convincentes que permitem aquele que
julga, formar a sua conviccao acerca de um facto. Esses meios estéo previstos no C.P.P.

Podem distinguir-se meios de prova pessoais dos meios de prova reais. A prova

pessoal é aquela que resulta de um ato de uma pessoa, através de uma declaracao.
Cabem nesta categoria, a prova testemunhal (art.128° e seguintes do C.P.P), a prova por
declaracdes (art.140° e seguintes do C.P.P),a reconstituicdo do facto (artigo 150° do C.
P.P) e a prova pericial (artigo 151° e seguintes do C.P.P).
No gue respeita as provas reais, sdo provas cuja observacado permite a ilacdo de factos.
“Traduzem-se na possibilidade de permitir uma percegcédo sensorial direta da autoridade
judiciaria ou 6rgéo de policia criminal sobre qualidades ou circunstanciais de pessoas ou
coisas»??®, Nestas provas podemos incluir os documentos, os vestigios, a acareacéo, a
prova por reconhecimento e a reconstituicdo dos factos.

Em relacdo aos meios de prova, existe a prova testemunhal, prevista no artigo 128°
e seguintes, do Capitulo | do C.P.P. Esta prova consiste na inquiricdo de factos de que a
testemunha possa ter conhecimento, factos esses, juridicamente relevantes. Caso a
testemunha néo tenha assistido ao facto e tenha, simplesmente, ouvido o sucedido, 0 seu
depoimento ndo tem qualquer tipo de valor em tribunal. No entanto, se a testemunha

presenciou o facto em questao, o seu depoimento tem valor para o tribunal, na medida em

225 pOS SANTOS, Moreira - Nogdes de Processo Penal, Porto. In Oiro do dia, 1994, p.236..
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que a prova testemunhal € muito importante no Processo Penal. E através deste meio que
0 juiz pode ver e ouvir os factos que aprecia.?®

Outro meio de prova séo as declara¢des dos assistentes e das partes civis, matéria
presente no artigo 140° e seguintes no Capitulo Il do C.P.P. Este meio de prova é
comparado com a prova testemunhal e as declaracdes do arguido assumem grande
importancia. Em qualquer fase processual, aquilo que o arguido disser pode revestir-se de
duas naturezas: pode funcionar como meio de prova para acusar o arguido da pratica de
um crime ou funcionar como meio de defesa, permitindo ao arguido, a absolvi¢do. Esta
situacdo pode gerar a confissdo livre, integral e sem reservas. Exige-se que ndo haja co-
arguidos e que os crimes nao sejam punidos com pena superior a 5 anos. Este meio de
prova tem um valor especial se se revestir desta moldura penal, de modo a que o tribunal
se convenca da livre declaracdo do arguido e da veracidade dos factos confessados. A
confissao equivale a uma rendncia a producao da prova, quer por parte do arguido, quer
por parte do M.P ou do assistente. Quando se verifica uma renincia a producédo de prova,
verificam-se as chamadas, alegagées orais.??’
Os requisitos das alegacdes orais, integrais, livres de vontade e de qualquer coaccéo,
encontram-se no artigo 344° n°1 do C.P.p.??8

No artigo 344° n°3 do C.P.P, podem encontrar-se os condicionalismos em relagéo
a confissdo: ndo podem existir coarguidos, ou caso haja mais que um arguido, todos eles
devem fazer a mesma confissdo. O crime ndo deve ser punivel com pena superior a 5 anos
e o tribunal ndo pode suspeitar do caracter livre da confissdo nem ter dlvidas acerca da
imputabilidade do arguido.??®

Karl Zbiden define o conceito de vestigio como “Toda a modificagao fisica e
psiquica provocada por conduta humana de a¢do ou omissao, que permite tirar conclusdes
guanto ao acontecimento que causou o ato criminoso.?

A prova por acareacgdo esté presente no artigo 146° n°1 do Capitulo Il do Codigo
de Processo Penal e € admissivel entre coarguidos, entre o arguido e o assistente, entre
testemunhas ou entre as mesmas Sempre que existirem contradicbes nas declaracbes

proferidas pelo arguido e pelo assistente, o juiz pode colocéa-los frente a frente, de modo a

226 ANTUNES, Maria Jodo - Artigo 1282 e seguintes. In Cédigo de Processo Penal, cap. |, 182 edic3o, Portugal,
Wolters Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.68.

227 |dem, Ibidem, Artigo 1409, p.72.

228 |dem, Ibidem, Artigo 3442, p.152.

22%|dem, Ibidem, Artigo 3442 N23, p.153.
230 DOMINGUERS — BENTO GARCIA - Investigagéo Criminal — Técnica e Tdtica nos crimes contra as Pessoas,
Ed.de autor, Lisboa.1963, P.56.
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perceber quem estéa a dizer a verdade, sendo o grande objectivo, a descoberta da verdade
material. %!

A prova por reconhecimento esta presente no artigo 147° do Capitulo IV do C.P.P,
podendo referir-se a pessoas ou objetos.?%

A reconstituicdo do facto é, por sua vez, um meio de prova previsto no artigo 150°
do Capitulo V do C.P.P, consistindo na reproducéo dos factos tendo em conta as condi¢des
em que podia ter ocorrido e na reproducédo da forma como foi realizado. A reconstituicao,
ao contrario da generalidade dos outros meios de prova, ndo visa a comprovacao de um
facto histdrico, mas sim, verificar a ocorréncia desse mesmo facto.?3

A prova pericial € um meio de prova revisto no artigo 151° e seguintes, do Capitulo
VI do C.P.P. Segundo o Cddigo de Processo Penal, “a prova pericial tem lugar quando a
percecdo ou a apreciacdo dos factos exigirem especiais conhecimentos técnicos,
cientificos ou artisticos”. 22 A prova pericial é considerada uma forca probatdria diferente,
devido ao facto de ser feita por um perito. O principal elemento caracterizador é o
conhecimento de um conjunto diversificado de ciéncias, saberes e técnicas.

O regime da prova pericial consiste na matéria de facto, que é objeto do parecer do
perito e que esté sujeito a livre apreciacdo do juiz. J4 a declara¢do da ciéncia ou juizo
cientifico que sustenta tal parecer esta fora desse poder de descri¢cao, por ser passivel de
discusséo num plano igualmente cientifico. 23> A Prova pericial tem por objetivo determinar
a ilicitude e/ou a punibilidade de uma conduta ou resultado, identificando a autoria dessa
conduta ou resultado, e fixando o tipo de crime, qualificando ou determinando as suas
circunstancias atenuantes ou agravantes.

Existem trés tipos de pericias: as pericias normais, presentes no artigo 152° do
C.P.P, as pericias médico-legais, previstas no artigo 159° e as pericias da personalidade,
previstas no artigo 160° do mesmo Cdédigo.?*® Estes diferentes tipos de pericias serédo
descritos posteriormente.

O Cadigo de Processo Penal define pericia como meio de prova, no titulo Il, e define
exames como meio de obteng&o de prova, no titulo IIl.

A prova documental esta presente no artigo 164° n°1 do Capitulo VIl do C.P.P,

sendo definida como meio de prova que se faz por suporte de informacao. A prova é um

231 |dem, Ibidem, Artigo 1462 n91, p.74.

232 |dem, Ibidem, Artigos 1472 e 1482, cap. IV, p.75.
233 |dem, Ibidem, Artigo 1502, cap. IV, p.76.

234 1dem, Ibidem, Artigo 1512, cap. VI, p.76.

25|dem, Ibidem, Artigo 1632, p.81.

26 |dem, Ibidem, Artigos 1522, 1592 e 1609, pp.76-79.
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documento para efeitos processuais penais, € a “declaracgdo, sinal ou notagao corporizada
em escrito ou qualquer outro meio técnico”, nos termos da lei penal.?’

Em relac&o aos outros meios de prova, os mesmos estao tipificados na lei e seréo
admissiveis todos 0s que ndo forem expressamente proibidos por lei.

Os Unicos limites encontrados nos meios de prova atipicos, sdo aqueles que
resultam de métodos proibidos de obtencéo de prova, por ofensa a integridade fisica ou
moral das pessoas e a violacdo de direitos fundamentais.?®

Os meios de obtengéo de prova sdo instrumentos utilizados pelas autoridades
judiciarias e pelos 6rgdos de policia criminal, com vista a investigacdo e recolha de
provas.?%®

As escutas telefénicas séo vistas como um meio de obtencdo de prova, enquanto
as gravacdes sdo definidas como meio de prova. S&o meios de obtencédo de prova, 0s
exames, as revistas, as buscas, as apreensfes e as escutas telefonicas.

Os exames sdo meios de obtencdo de prova previstos no artigo 171° n°l do
Capitulo | do C.P.P, através dos quais se examinam e analisam, sob forma documental, os
vestigios e indicios existentes. Analisam-se vestigios e indicios que permitam descobrir
como foi efetivado o crime, qual o local onde foi praticado, assim como as pessoas
envolvidas no mesmo.?*°

As revistas e as buscas sdo um meio de obteng&o de prova previsto no artigo 174°
n° 1 e 2 do Capitulo Il do C.P.P. As revistas referem-se a pessoas, enquanto as buscas
séo efetuadas a locais, sendo ambas realizadas com a autorizagéo da autoridade judiciaria,
neste caso o juiz.?*

O artigo 177° n° 5 do C.P.P faz referéncia as buscas domicilidrias, que exigem a
presenca de um delegado e que podem realizar-se num escritério de advogados ou num
consultério médico.?*?

As revistas e as buscas estdo também presentes no artigo 251° do Codigo de
Processo Penal. Podem apresentar-se como medidas cautelares ou de policia, sendo que
0s oOrgaos de policia criminal podem proceder a busca sem autorizacdo da autoridade

judiciaria.?*®

27|dem, Ibidem, Artigo 1642 n21, p.81.

238 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicdo da Republica Portuguesa, Lei do Tribunal
Constitucional — artigo 322 n28, 82 edi¢do, s.l., Coimbra Editora,2009, p.26.

239 ANTUNES, Maria Jo3o — ob. cit., Artigo 1262 e sequintes. In Cédigo de Processo Penal, cap. |, 182 edicio,
Portugal, Wolters Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.67.

240 |dem, Ibidem, Artigo 1712, p.83.

241 |dem, Ibidem, Artigo 1742, p.84.

242 |dem, Ibidem, Artigo 1772 n25, p.85.

243 |dem, Ibidem, Artigo 2512 n21, p.117.
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As apreensdes sdo um meio de obtengao de prova previsto no artigo 178° n°1 do
Capitulo 11l do C.P.P. As mesmas sdo normalmente realizadas com autorizacdo judicial. No
entanto, quando se verificam pressupostos de urgéncia ou perigos de demora, 0s 6érgaos
de policia criminal podem efetuar apreensées, desde que ocorram no decurso das revistas
e buscas. Sdo apreendidos objetos que possam servir de prova. 244

As escutas telefénicas sdo um meio de obtencao de prova previsto no artigo 187°
do Capitulo IV do C.P.P, sendo um instrumento legal e material da investigacéo criminal.?*®
S&o consideradas limitagdes dos direitos fundamentais, na medida em que violam o artigo
34°n° 1 da C.R.P, alusivo ao sigilo da correspondéncia e de outros meios de comunica¢ao
privada, considerados inviolaveis.?4

As escutas telefénicas estao previstas na lei de processo criminal, sendo sempre e

apenas autorizadas através de um despacho.?*’

IV.2.Apreciacdo da prova

No Cdadigo de Processo Penal, o artigo 127° faz referéncia a livre apreciacdo da
prova.
De acordo com o principio da livre apreciacdo da prova, presente no artigo 127° do C. P.
P, o juiz pode apreciar a prova livremente dentro da sua convic¢do, ainda que esta
liberdade nédo seja sinénimo de arbitrariedade. 24

Por sua vez, o artigo 163° do C.P.P faz referéncia ao valor da prova pericial. Sempre
que o juiz ndo concorde com o parecer dos peritos, deve justificar o porqué da sua
divergéncia.?*®

No Processo Penal as provas podem levar a comprovacgao e a eliminagdo de uma
suspeita que recai sobre um arguido. Assim, os indicios permitem demonstrar, sempre que
possivel, um facto que ocorreu no passado. Os indicios ajudam na tomada de deciséo,
favorecendo a acusacgéo ou o arquivamento do processo por falta de prova, aquando do
final do inquérito.°

De acordo com o artigo 308° do C.P.P, na fase de instrucéo, caso se verifiquem

indicios suficientes que comprovem o crime, efectiva-se o despacho de prondncia, o que

244 1dem, Ibidem, Artigo 1782 n21, cap.lll, p.86.

245 |dem, Ibidem, p.89.

246 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicdo da Republica Portuguesa, Lei do Tribunal
Constitucional — artigo 342 n91, 82 edi¢do, s.l., Coimbra Editora,2009, p.28.

247 ANTUNES, Maria Jo3o — ob. cit., Artigo 1892 n22, cap.IV. In Cédigo de Processo Penal, cap. |, 182 edicdo,
Portugal, Wolters Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.92.

248 |dem, Ibidem, Artigo 1272, p.68.

249 |dem, Ibidem, Artigo 1632 n22, p.81.

250 1 dem, Ibidem, Artigos 2772 e 2832 do Cédigo de Processo Penal,pp.127-130.
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significa que o processo em causa segue para julgamento. Caso se verifigue um despacho
de ndo pronuncia, o processo sera arquivado.?!

No artigo 355° do C.P.P esta presente o principio da imedia¢éo, o que significa que
a prova so podera ser validada pelo juiz que estiver presente em julgamento.?2

Depois de decorrido o julgamento, o juiz toma a decisdo se condena ou absolve o
individuo, decisdo que tem der ser tomada em conformidade com a conviccéo do tribunal
em relacdo ao ato praticado pelo individuo, assim como a sua responsabilidade criminal.
Todas as provas tém igual importancia nas diversas fases do processo. No inquérito, a
entidade competente € o Ministério Publico; na Instrucdo, o Juiz de Instrucdo e no
Julgamento, o Tribunal. Estas entidades vao apreciar as provas livremente, segundo a sua
conviccdo, ainda que essa liberdade néo seja sinénimo de arbitrariedade.

A livre convicgdo € um meio de descoberta da verdade. O principio da livre
apreciacdo da prova ndo liberta aquele que julga as provas produzidas nos autos,
dependendo delas a decisdo do mesmo.

A lei estabelece excec¢des nas quais o juiz ndo pode interferir, sendo necessario
respeitar o valor probatério, como é o cado da prova pericial, da confissdo e dos
documentos auténticos e autenticados.?*?

IV.3.Tipos de Pericias

A prova pericial esta inserida no artigo 151° do Capitulo VI do Cddigo de Processo
Penal. A prova pericial tem lugar sempre que a perce¢ao ou apreciacao dos factos exijam
especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos. 2°*

As pericias normais estdo previstas no artigo 152° do C.P.P, sendo realizadas num
estabelecimento, laboratério ou servico oficial apropriado. Sempre que tal ndo seja
possivel, as pericias devem ser realizadas por um perito nomeado entre 0s peritos da
comarca ou de reconhecida competéncia no que respeita a matéria em causa.?®

Sempre que a pericia se revelar de especial complexidade ou exigir conhecimentos
de matérias distintas, pode ser deferida a vérios peritos, funcionando em moldes colegiais
ou interdisciplinares.

Para além de ser realizada oficialmente, a pericia pode ser ordenada por

requerimento de qualquer sujeito processual.

251 |dem, Ibidem, Artigo 3082, p.138.
252 |dem, Ibidem, Artigo 3552, p.156.

253 |dem, Ibidem, Artigos 1632, 1692 e 3442, pp.81, 82 e 152.

254 |dem, Ibidem, Artigo 1512, p.76.
255 |dem, Ibidem, Artigo 1522, p.76.
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IV. Pericias e Exames Médico-Legais ou Forenses

As pericias médico-legais e forenses estdo previstas no artigo 159° do Cédigo de
Processo Penal.?®

A pericia médico-legal corresponde a um conjunto de procedimentos médico-
técnicos que tém como finalidade o esclarecimento de um facto ou interesse da justica.
Pretende conhecer, por meios técnicos e cientificos, a existéncia ou ndo de certos
acontecimentos, capazes de interferir na decisdo de uma questao judiciaria relacionada
com a vida ou saude do homem.

As pericias médico-legais e forenses inserem-se nas atribuicbes do Instituto
Nacional de Medicina Legal, que séo realizadas pelas delegacdes deste e pelos gabinetes
médico-legais.?®’

Caso as pericias ndo sejam realizadas no Instituto de Medicina Legal, podem ser
realizadas por outras entidades publicas ou privadas que sejam contratadas ou indicadas
pelo Instituto, para o efeito.?®®

Caso se as pericias médico-legais ou forenses sejam realizadas em comarcas que
nao facam parte das areas de atuagéo das delegacfes e dos gabinetes médico-legais em
funcionamento, podem ser efetuadas por médicos contratados pelo Instituto. 2°°

Caso as pericias sejam solicitadas ao Instituto mas exista a necessidade de haver
formag@o médica especializada noutros dominios, que ndo possa ser realizada no Instituto
ou pelos gabinetes médico-legais, e ndo existam peritos com a formacdo ou condi¢des
materiais necessarias, as pericias podem ser efetuadas, por indicacdo do Instituto, por
servico universitario ou de salde publica ou privada.?®® Estas pericias realizadas nas
instituicdes médico-legais ou por médicos nomeados pela autoridade responsavel pelo
inquérito, sdo efetuadas para qualquer dominio do Direito, sendo frequentes as do foro
criminal. Podem, no entanto, servir também os interesses civis e administrativos.

As provas que sao produzidas nos servicos médico-legais, mais propriamente no
INML, sé@o concretizadas nas delegacbes (Lisboa, Porto e Coimbra) ou nos gabinetes
médico-legais.

O Decreto-Lein®96/2001, de 26 de Margo, faz referéncia as atribuigées do Instituto

de Medicinal Legal e as Competéncias do Servigo de Clinica Médico-Legal.?*

256 |dem, Ibidem, Artigo 1592, p.79.

257 |dem, Ibidem, Artigo 1592 n21, p.79.

258 |dem, Ibidem, Artigo 1592 n22, p.79.

29Idem, Ibidem, Artigo 1592 n23, p.79.

260 |dem, Ibidem, Artigo 1592 n24, p.79.

261 Decreto-lei n296/2001,de 26 de Marco. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
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O artigo 2° do decreto-lei n°96/2001, de 26 de Marco, faz referéncia as atribuices
do Instituto de Medicina Legal, considerando, na alinea b), que “o Instituto deve de
cooperar com os tribunais e demais servigos e entidades que intervém no sistema de
administracao da justica, realizando os exames e pericias de medicina legal que lhe forem
solicitados, bem como prestar-lhes apoio técnico e laboratorial especializado”.?%2

Por sua vez, o artigo 27° n° 1 do Decreto-Lei n°96/2001, de 26 de Marco, refere que
ao servico de clinica médico-legal “compete a realizacdo de exames e pericias em pessoas
para descricao e avaliagdo dos danos provocados na integridade psicofisica, nos diversos
dominios do direito, designadamente no ambito do direito penal, civil e do trabalho, nas
comarcas do ambito territorial de atuagéo da delegacao”.

A lei 45/2004, de 19 de Agosto de 2004, faz referéncia ao regime juridico das
pericias médico-legais e forenses. O artigo 2° da mesma lei refere que “as pericias médico-
legais séo realizadas, obrigatoriamente nas delegac6es e nos gabinetes médico-legais do
INML, adiante designado por Instituto, nos termos dos respetivos estatutos”.?63

Atendendo ao valor que tém as evidéncias médicas e os resultados das pericias
médico-legais nos crimes contra a autodeterminacao sexual, 0s institutos de medicina legal
e os gabinetes médico — legais podem receber dendncias de crimes de abuso sexual de
criancas, devendo transmiti-las, logo que possivel, ao MP, de modo a assegurar 0s meios
de prova.?%

Segundo Teresa Magalhées, o diagndstico e a intervencéo devem ser de natureza
interdisciplinar, sendo importante que os profissionais envolvidos na investigacdo atuem
de forma articulada, protegendo sempre os interesses da crianca, de modo a evitar ou
minimizar as consequéncias psicossociais.®

No caso dos crimes sexuais, a identificacdo de sinais ou vestigios traumaticos ndo
pode ser limitada, uma vez que o exame pericial constitui um meio de prova. O exame de
natureza sexual tem como objetivo principal, registar a existéncia de agressao de natureza
sexual e observar e interpretar a existéncia de eventuais lesdes fisicas. O exame deve ser
completo e rapido e a recolha de informagéo sobre a eventual ocorréncia deve ser feita
através de uma entrevista, que tem como objetivo investigar os fatores de vulnerabilidade
da vitima.

No gue respeita aos crimes sexuais, S80 comuns as pericias médico-legais e
forenses realizadas nos gabinetes dos institutos de medicina legal, com o intuito de

recolher vestigios bioldgicos que comprovem ou nao a agressao sexual. Regra geral, as

262 Artigo n2 2 b do Decreto-lei n296/2001,de 26 de Marco. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.

263 Artigo 22 da Lei 45/2004, de 19 de Agosto. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.

264 Artigo 42 da lei 45/2004, de 19 de Agosto de 2004. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.

265 MAGALHAES — Teresa - Abuso de Criangas e Jovens da suspeita ao diagndstico, s.l., Editora Libel, 2010.
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vitimas dirigem-se a estes gabinetes algum tempo apés a agressao, o que pode
comprometer a investigacdo, uma vez os vestigios bioldgicos podem ser recolhidos num
prazo maximo de 72 horas ap0s o ato sexual, nao devendo a vitima lavar-se nem trocar de
roupa. O vestuario de que dispunha no momento da agressdo deve também ser objeto de
analise.

A auséncia de vestigios fisicos ou biolégicos néo significa, no entanto, que a relacéo
sexual ndo se consumoul.

Sempre que possivel, devem recolher-se vestigios de ordem biolégica que podem
ajudar na Investigacdo. Pode recolher-se, por exemplo, o sangue liquido ou seco aderente
a roupa ou aos objetos que acompanham a vitima; o sémen liquido ou seco presente,
especialmente, nas pecas de roupa interior; 0os cabelos isolados, em tufos, soltos nas
mMAaos, ou presentes na roupa da vitima; e a saliva liquida ou seca, que permaneca na roupa
ou nos objetos da vitima, assim como nas cavidades suspeitas (oral, anal e genital).

As declaracdes das vitimas constituem também uma prova fundamental. No
entanto, o grande problema é o facto de as criangas vitimas de abusos ficarem muitas
vezes em siléncio ou negarem os factos.

As declaracfes da propria vitima sao fundamentais para a prova testemunhal e
sobretudo para a prova pericial (exame sexual e exame psicoldgico) que, conjugadas, nao
s6 permitem concluir a compatibilidade entre o evento ocorrido e os exames efetuados a
vitima, como permitem ainda confirmar a credibilidade da verséo apresentada pela vitima.

Os individuos que cometem crimes desta natureza, certificam-se de que nao estédo
a ser observados por ninguém no que concerne a pratica dos factos. Uma vez instaurado
0 processo criminal, o agressor tenta negar ou descredibilizar o depoimento da vitima.

Os crimes de natureza sexual assumem especial relevancia no depoimento da
vitima, que deve ser credivel e estar em sintonia com as regras de experiéncia comum.

Os arguidos mostram-se cientes da gravidade da sua conduta e das consequéncias
gue a mesma acarreta, procurando fugir a Justica. Nestas situacdes, os arguidos recusam-
se a assumir responsabilidades pelos atos praticados, ndo manifestando qualquer tipo de
arrependimento, no que respeita ao mal e dano causado as vitimas.

Os sentimentos de medo e de isolamento social sdo circunstancias que dificultam
a pericia, sendo que muitas vezes, ndo sao encontrados no exame sexual, quaisquer
elementos que permitam afirmar objetivamente que a vitima foi alvo de crime sexual.

O artigo 87° do C.P.P, refere-se a assisténcia do publico a atos processuais,

salientando a restricdo que envolve os atos em causa, no que diz respeito a publicidade.?6®

266 ANTUNES, Maria Jodo — ob. cit., Artigo 87. In Cédigo de Processo Penal, cap. |, 182 edi¢do, Portugal, Wolters
Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.49.
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Em caso de processo por crime de trafico de pessoas ou contra a liberdade e
autodeterminagdo sexual, os atos processuais decorrem, em regra, com exclusdo de
publicidade. Tendo em conta o ato de exclusdo da publicidade, apenas podem assistir aos
atos processuais, as pessoas que nele tiverem de intervir, bem como outras que o juiz
admita por razdes pertinentes, nomeadamente de ordem profissional ou cientifica.?%”

O artigo 154° do C.P.P faz referéncia ao despacho que ordena a pericia.?®® Na fase
do inquérito, quem ordena a pericia € o Ministério Publico; na fase de instrucdo, o juiz de
instrucdo, e na fase do julgamento, a ordenacdo da pericia fica a cargo do juiz de
julgamento.

O despacho das autoridades judiciais deve conter indicacdo sumaria do objeto da
pericia, bem como o nome dos peritos.

De acordo com o artigo 155° do C.P. P, os consultores técnicos podem intervir nas
pericias em geral, ainda que ndo possam intervir nas pericias psiquiatricas nem nas
médico-legais.?®® Tal facto assegura, de certo modo, o Principio do Contraditério ou
Principio da Audiéncia, ou seja, um principio que permite contradizer ou refutar decisées
tomadas contra os intervenientes do processo. Este principio resulta de duas normas
presentes no artigo 32°, n°1 e n° 5, da C.R.P.

O Principio do Contraditério tem como fim a investigacdo. O relatério pericial sera
analisado em tribunal, na audiéncia, e as suas conclusfes ndo podem ser contraditérias.

Os peritos sdo pessoas qualificadas que passam a exercer a fung¢do publica de
auxiliar de justica. Caso a pericia seja muito complexa, o juiz pode homear mais do que um
perito.

De acordo com o artigo 157° do C.P.P, ap6s terminada a pericia, é elaborado o
relatério pericial. Os peritos procedem a elaboracdo de um relatério, através do qual véo
fundamentar as suas conclusdes.?”

Caso nao seja possivel elaborar de imediato o relatério pericial, os peritos possuem
um prazo maximo de 60 dias para a sua realizagcdo.?’*

De acordo com o artigo 158° do C.P.P, a autoridade judiciaria pode convocar 0s
peritos para prestarem esclarecimentos acerca das conclusdes tiradas em julgamento,
podendo o juiz ordenar a elaboracéo de uma nova pericia, realizada por outro perito, a fim

de ouvir uma segunda opinido.2’2

267 |dem, Ibidem, Artigo 879, p. 49.

268 |dem, Ibidem, Artigo 1542, p. 77.
269 |dem, Ibidem, Artigo 1552, p. 78.
270 |dem, Ibidem, Artigo 1572, p. 78.
271 |dem, Ibidem, Artigo 872 n23, p. 79.
272 |dem, Ibidem, Artigo 1582, p. 79.

Pagina | 88



IV.5.Pericias Psiquiétricas

O artigo 159° n°7 do Codigo de Processo Penal debruca-se sobre a pericia
psiquiatrica.?”® Este tipo de pericia pode ser solicitada, por diferentes entidades, em
gualquer fase do processo. No entanto, a autoridade judiciaria deve ouvir o arguido e o seu
defensor, antes de tomar uma decisao.

O objetivo da pericia psiquiatrica é determinar se o arguido sofre de anomalia
psiquica, de modo a estabelecer a sua inimputabilidade.

As pericias podem contar com a participacdo de outros peritos, designadamente
dos psicélogos.

Segundo a lei n°48/ 2007, de 29/08, apenas o0 juiz pode ordenar qualquer uma das
fases processuais, assim como a realizagdo de pericia sobre caracteristicas fisicas ou
psiquicas de um individuo que ndo preste consentimento para o efeito. A pericia
psiquiatrica e a pericia de personalidade apenas podem ser ordenadas pelo juiz no caso
do visado n&o prestar consentimento.?

O artigo 30° do Decreto-Lei n® 96/2001,de 26 de Marco, faz referéncia ao servico
de psiquiatria Forense.?”

De acordo com o artigo 30° n°1 do Decreto-Lei n® 96/2001,de 26 de Margo,
realizacao de pericias e de exames psiquiatricos compete aos psicoldgicos e ao servico de
psiquiatria forense.?"

A lei 45/2004, do artigo 24° da seccéo V, faz referéncia aos exames e pericias no
ambito da psiquiatria e psicologia forense.?’’

A lei 45/2004 refere, no artigo 24° n°1, que no que respeita a realizacao das pericias,
gue quando o tribunal requer a realizacdo de exames ou pericias de psiquiatria e psicologia
forense, os mesmos sao solicitados ao Instituto da area onde se situa o tribunal em
guestdo.?’®

Quando o Instituto de Medicina Legal ndo dispde, no servigco de psiquiatria forense,
de especialistas em numero suficiente para se proceder a realizacdo das pericias ou
exames em causa, as mesmas podem ser realizadas pelo Servico Nacional de Saude. A
realizacao dos exames e pericias pode ocorrer na area assistencial e no local de residéncia

habitual dos examinandos.

273 |dem, Ibidem, Artigo 159 ne7, p. 80.

274 Artigos 1592, 1602 e 3512 da lei n2 48/2007, de 29 Agosto. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
275 Artigo 302, do Decreto-Lei n2 96/2001. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.

276 Artigo 30 n21 do Decreto-Lei n2 96/2001, de 26 de Marco. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.
277 Artigo 249 da Lei 45/2004, secgdo IV. In Procuradoria Geral distrital de Lisboa.

278 Artigo 24 n21 da lei 45/2004. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.
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A portaria n°® 94/98, da Procuradoria -Geral Distrital de Lisboa, de 26 de Marco,
refere os procedimentos de diagnéstico e dos exames periciais, necessérios a
caracterizacdo do estado de toxicodependéncia. Salienta-se “A existéncia de grave risco
para a salde ou de perigosidade social decorrentes daquele estado®.?’® Assim, a portaria
de Margo n°® 94/98 refere um“ Exame objetivo, abrangendo a apresentagao, o exame fisico
€ 0 exame psiquiatrico”. Fala-se em “Exames complementares, quando necessarios,
abrangendo os toxicolégicos ao sangue, a urina ou a outros produtos biolégicos, os
serolégicos e os psicoldgicos.?®

Das pericias psiquiatricas fazem parte os exames psiquiatricos, no &mbito do Direito

Penal, Civil e do Trabalho, e os exames Psicoldgicos.

IV.6.Pericias da Personalidade

As pericias psicolégicas incidem na avaliacao da personalidade e da atribuicao do
nivel de perigo que o arguido apresenta.?®! Por sua vez, as pericias psicologicas incidem
sobre diversas caracteristicas psiquicas do arguido, sobre o grau de socializa¢do ou sobre
guestdes especificas, como a culpa e a determinacdo do agente. Estas pericias também
incidem sobre a capacidade e credibilidade da testemunha de crime sexual do menor de
16 anos.?®? Incidem ainda sobre a morbilidade, a imaturidade ou outras caracteristicas
psiquicas que podem afetar a capacidade de testemunhar do individuo.

As pericias s8o pedidas a servigos especializados, nomeadamente ao Instituto
Nacional de Medicina Legal e ao Instituto de Reinsercéo Social. Especialistas de diferentes
disciplinas podem fazer estas pericias, sejam das areas da psicologia, da sociologia ou da
criminologia.?®® Sempre que haja necessidade, os peritos podem requerer informacdes
sobre os antecedentes criminais do arguido.?8

A pericia sobre a personalidade esta presente no artigo 160° do C. P.P. Esta pericia
incide sobre o estado psiquico do arguido, ou seja, permitindo definir se o arguido é

imputavel ou inimputavel.?&

279 Artigo 22 n22 da alinea b) da Portaria n294/98, de Marco. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.

280 Artigo 32 alineas e) e f) da Portaria n294/98, de Marco. In Procuradoria Geral Distrital de Lisboa.

281 ANTUNES, Maria Jodo — ob. cit., Artigo 160. In Cédigo de Processo Penal, cap. |, 182 edic3o, Portugal,
Wolters Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.80.

282 |dem, Ibidem, Artigo 1312 n23, p.69.

283 |dem, Ibidem, Artigo 1602 n22, pag.80.

284 |dem, Ibidem, Artigo 1602 n23, pag.80.

285 |dem, Ibidem, Artigo 1602 n21, pag.80.
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IV.7.Consentimento necessario a Realizacdo do Exame Médico-Legal

O artigo 38° do Codigo Penal faz referéncia ao consentimento necessario a
realizacdo do exame médico-legal.?®¢ De acordo com o artigo 38° n°3 do C.P, a crianca
adquire capacidade de consentir com idade igual ou superior a 16 anos.

O consentimento é prestado a quem tiver mais de 16 anos e a quem possuir o
discernimento necessario para avaliar o seu sentido e alcance aquando do momento em
que é prestado.?®” Considera-se que a pessoa ja tem capacidade de entendimento e de
deciséo.

O artigo 26° n°1 da C.R.P faz referéncia a outros direitos pessoais, estando previsto
neste mesmo artigo, o direito ao livre desenvolvimento da personalidade.?®

Sempre que o exame sexual é realizado a crianca, é necessério ter o seu
consentimento ou o do seu representante legal. O perito médico deve informar a vitima
acerca do exame a que vai ser submetida, através de um diadlogo apropriado ao nivel das
suas capacidades culturais e intelectuais, respeitando assim os seus valores. No caso da
crianca ainda néo ter capacidade para consentir as intervencdes médico-legais, deve-se
solicitar o consentimento do seu representante legal, que neste caso sera quem detém o
poder parental.

Considera-se que s6 o juiz pode ordenar, em qualquer fase processual, a realizacéo
de pericia sobre caracteristicas fisicas ou psiquicas de alguém que ndo tenha prestado
consentimento para tal.2®°

E da competéncia do juiz, ordenar a realizag&o de pericias sobre as caracteristicas
fisicas ou psiquicas de quem ndo tenha prestado consentimento, ponderando a
necessidade da sua realizacdo, tendo em conta o direito a integridade pessoal e a reserva
da intimidade do visado.?®

No que respeita ao abuso sexual, em caso de recusa do consentimento por parte
do representante legal para a realizacdo do exame médico-legal, o juiz pode ordenar que

seja suprimido o consentimento, caso existam indicios suficientes para atestar o

285 |dem, Ibidem, Artigo 382 p.36.

287 |dem, Ibidem, Artigo 382 n23, p.36.

288 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicdo da Republica Portuguesa, Lei do Tribunal
Constitucional — artigo 262 n291, 82 edicdo, s.l., Coimbra Editora,2009, p.22.

289 Artigo 1542 n22 da Lei n248/2007, de 29 de Agosto. In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.

290 ANTUNES, Maria Jodo — ob. cit., Artigo 1542 n22. In Cédigo de Processo Penal, 182 edi¢do, Portugal, Wolters
Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.77.
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sucedido.?®! Caso seja realizada a pericia, o juiz deve ter sempre em conta o direito a
integridade pessoal e a reserva da intimidade da vitima.?%?

O artigo 172° n°2 do C.P.P faz referéncia as situacfes em que a sujeicao a exame
€ aplicavel. No artigo 172° n°1, é possivel ler que “se alguém pretender eximir-se ou obstar
a qualquer exame devido ou a facultar qualquer coisa que deva ser examinada, pode ser
compelido por decisdo da autoridade judiciaria competente”.?%

“Ninguém pode eximir-se a ser submetido a qualquer exame médico-legal quando
este for necessario ao inquérito ou a instrugdo de qualquer processo e desde que seja
ordenado pela autoridade judiciaria competente, nos termos da lei de processo”.?%*

O consentimento prestado nos exames fisicos realizados no Instituto Médico-Legal
ou nos gabinetes médico-legais é obrigat6rio, sendo este prestado pela propria vitima ou
pelo representante legal, podendo o consentimento ser escrito ou verbal.

Em relagéo aos principios fundamentais, considera-se que “a lei s6 pode restringir
os direitos, liberdades e garantias nos casos previstos na Constituicdo, devendo as
restricbes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses
constitucionais protegidos”. Assim, o facto de a vitima poder ser submetida a exame de
natureza sexual sem o0 seu proprio consentimento, tem como objetivo principal, a
descoberta da verdade.?*®

No que respeita ao consentimento, existem diferencas entre o C.P.P Penal e o
Cddigo Deontolégico da Ordem dos Médicos. No C.P.P, o juiz pode suprimir o
consentimento da vitima, submetendo-a ao exame de natureza sexual, sempre que
suspeitar que a vitima foi alvo de crime sexual e caso haja indicios suficientes. No entanto,
de acordo com o Cddigo Deontolégico da Ordem dos Médicos, «o Médico perito deve
utilizar apenas 0s meios de exame a sua emissdo e ndo prejudiciais ao examinado,
abstendo-se sempre que este se recuse formalmente a deixar-se examinar’. Isto que
significa que o médico ndo deve violar a integridade da vitima, caso a mesma se recusar a

realizar o exame.?%¢

291 |dem, Ibidem, Artigo 2832 n21 e 2, p.130.

292 |dem, Ibidem, Artigo 1542 n22, p.77.

293 |dem, Ibidem, Artigo 1722 n21, p. 83.

294 Artigo 432 n21 do Decreto-lei n2 11/98,de 24 de Janeiro. In Direcéio Geral da Politica de Justica.

295 VITAL, Moreira; CANOTILHO, José Gomes - Constituicdo da Republica Portuguesa, Lei do Tribunal
Constitucional — artigo 182 n22, 82 edicdo, s.l., Coimbra Editora,2009, p.17.

2% Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Médicos, artigo 1242 n21, regulamento n214/2009,de 13 de Janeiro.
In Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa.
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O artigo 6° n°1 da Lei 45/2004, da Procuradoria-Geral Distrital de Lisboa, de 19 de
Agosto, trata do regime juridico das pericias médico-legais e forenses. De acordo com o

artigo 172° n°1 do C.P.P, a vitima é obrigada a sujeitar-se a exames médico-legais.?%’

Capitulo V

Objetivos

A presente investigacdo tem como objetivo principal, caracterizar o perfil dos
agressores sexuais na regido norte de Portugal. Os agressores em guestdo foram
notificados pelo Tribunal de S&o Jo&o Novo, no Porto, exclusivamente por crimes de indole
sexual, tendo-se por referéncia os factos praticados entre 1997 e 2014.

Esta investigacdo tem ainda como objetivos especificos, verificar se os agressores
sexuais apresentam ou ndo, doenca mental diagnosticada, e se o perfil encontrado nos
mesmos se enquadra na classificacdo existente na literatura, procurando conhecer a

relacdo de proximidade entre a vitima e o agressor.

Parte Il

Capitulo VI

Materiais e Métodos

Tipo de estudo
Este trabalho consiste num estudo exploratorio.
VI.1.Amostra

A amostra é constituida por 48 individuos, neste caso os agressores sexuais da

regido norte de Portugal.

297 ANTUNES, Maria Jo3o - Artigo 1722 n21. In Cddigo de Processo Penal, 82edicdo, s.l., Portugal, Wolters
Kluwer, Coimbra Editora, 2010, p.83.
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Género

Quanto ao género dos agressores sexuais, quarenta e seis sao do género
masculino (95,8%) e dois sdo do género feminino (4,2%).

Tabela 1:Género dos Agressores Sexuais

Género N %
Masculino 46 95,8
Feminino 2 42

Total 48 100

Idade

Quanto a idade dos agressores sexuais, a idade minima é de dezanove anos,
enquanto a idade maxima é de setenta e seis anos, sendo que a média das idades é de
40,21 e o desvio padrdo de 14,897.

Tabela 2: Idade dos Agressores Sexuais

Idade N
Minima 19 48
Maxima 76 48
Média 40,21 48
Desvio Padréo 14,897 48

Total 48
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Estado Civil

Relativamente ao estado civil dos agressores sexuais, constatou-se uma

guantidade substancial de individuos solteiros (25 representando 52,1% do total), sendo

onze casados (22,9%), dez divorciados (20.8%) e apenas dois, viavos (4,2%).

Tabela 3:Estado Civil dos Agressores Sexuais

Estado Civil N %
Casado 11 22,9
Solteiro 25 52,1
Divorciado 10 20,8
Vilvo 2 42
Total 48 100
Profisséo

No que respeita a profissdo dos agressores sexuais, verifica-se que trinta dos

mesmos sdo ndo qualificados (62,5%), doze, trabalhadores qualificados e profissionais

liberais, ambos com a mesma percentagem de (12,5%), quatro sdo comerciantes, um é

estudante (2,1%) e outra doméstica (2,1%).

Tabela 4:Profissdo dos Agressores Sexuais

Profissao N %
Comerciante 4 8,3
Trabalhador qualificado 6 12,5
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Trabalhador ndo qualificado 30 62,5

Profissional liberal 6 12,5

Domestica 1 2,1

Estudante 1 2,1
Total 48 100

Habilitacdes Literarias

A maioria dos agressores sexuais possui apenas 0 ensino basico (25
correspondentes a 52,1% do total). Onze dos agressores frequentaram o0 ensino primario
(22,9%), dois tém o ensino secundario (4,2%), quatro sao licenciados (8,3%), e apenas
um possui o mestrado (2,1%). De acordo com o estudo, s&o desconhecidas as
habilitagBes literarias de cinco agressores (10,4%)

Tabela 5: Habilitag8es Literarias dos Agressores Sexuais

Habilitacdes N %
Priméaria 11 229
Ensino Basico 25 52,1
Ensino Secundario 2 4,2
Licenciatura 4 8,3
Mestrado 1 2,1
Omisso 5 10,4

Total 48 100
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Naturalidade

Em relacdo a naturalidade, cinco dos individuos sdo de Massarelos (10,4%),
Miragaia (10,4%) e Paranhos (10,4%). Trés dos agressores sdo haturais de Santo
lldefonso (6,3%) e outros trés de Mafamude (6,3%). Dois sdo de Aldoar (4,2%) e outros
dois de Cedofeita (4,2%). De Séo Pedro da Cova sao também naturais dois dos agressores
(4,2%), do Porto, outros dois (4,2%), de Ancede de Baido, dois (4,2%), e do Marco de
Canaveses, dois (4,2%).

Apenas um individuo, apresentam as seguintes naturalidades: Almada (2,1%),
Angola (2,1%), Bonfim (2,1%), Brasil (2,1%), Cabeceira de Bastos (2,1%) Campanha
(2,1%), Custoias (2,1%), Lomba (2,1%), Lordelo do Ouro (2,1%), Maia (2,1%), Matosinhos
(2,1%), Santo Tirso (2,1%), S&o Joao de Fontura (2,1%), Valbom (2,1%) e Quelfes (2,1%).

Tabela 6:Naturalidade dos Agressores Sexuais

Naturalidade N %
Aldoar 2 4.2
Almada 1 2,1
Ancede de Baido 2 4,2
Angola 1 2,1
Bonfim 1 2,1
Brasil 1 2,1
Cabeceira de Bastos 1 2,1
Campanha 1 2,1
Cedofeita 2 4,2
Custoias 1 2,1
Lomba 1 2,1
Lordelo do Ouro 1 2,1
Mafamude 3 6,3
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Maia 1 2,1

Marco de Canaveses 2 4,2
Massarelos 5 10,4
Matosinhos 1 2,1
Miragaia 5 10,4
Paranhos 5 10,4
Santo lldefonso 3 6,3
Santo Tirso 1 2,1
S&o Joao 1 2,1
S&o Pedro da Cova 2 4,2
Porto 2 42
Quelfes 1 2,1
Total 48 100

V.2.Procedimento

A recolha de informacdes incidiu na consulta e exploragdo de processos juridicos
do Tribunal de Sdo Jo&do Novo, no Porto, onde foi realizado o estagio, e foi elaborado uma
ficha de recolha de dados. E composta por varias tabelas de variaveis diversas, com vista
a caracterizacdo da amostra.

As informacdes obtidas foram retiradas, na integra, dos processos juridicos e
registados na ficha de colheita de dados. (ver anexo)

Foi solicitado consentimento do Juiz Presidente da Comarca do Porto.

A ficha de colheita permitiu caracterizar o agressor sexual analisando crimes da
mesma indole, tendo em conta o género, a idade, o estado civil, a profisséo, as habilitagdes
literarias, a naturalidade, os antecedentes criminais, a relacdo de proximidade, o tipo de
crime cometido, o local onde se verificou o crime, como foi cometido e qual a motivacéo
gue gerou a sua ocorréncia. Foi tida também em conta, a avaliacdo psicoldgica e o estado
de imputabilidade ou inimputabilidade, procurando saber-se da existéncia ou ndo de uma

perturbagdo psiquica, assim como do estado civil das vitimas e da idade das mesmas.
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Andalise dos dados

A avaliacdo e o tratamento dos dados foram realizados com recurso ao programa
informéatico SPSS (Statistical Package for the Social Science) versdo 23 e procedendo a

uma analise qualitativa dos dados.

VI. Resultados

Antecedentes Criminais

Em relagdo aos antecedentes criminais, trinta e um dos individuos ndo apresentam

antecedentes criminais (64,6%), ao contrario de 17, que manifestam antecedentes (35,4%).

Tabela 7 :Antecedentes Criminais

Antecedentes Criminais N %
N&o tem antecedentes 31 64,6
Tem antecedentes 17 35,4
Total 48 100
Tipo de Crime

Quanto ao crime cometido, trinta e um individuos cometeram o crime de abuso
sexual de criancas (64,6%), cinco, o crime de viola¢éo (10,4%) e outros cinco, o crime de
importunacdo sexual (10,4%). Trés dos agressores cometeram o crime de pornografia de
menores (6,3%), dois de abuso sexual de pessoa incapaz (4,1%) e apenas um cometeu o

crime de coagao sexual (2,1%).

Tabela 8 :Crimes Cometidos pelos Agressores Sexuais
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Tipo de Crime Cometido N

%

Coacdo sexual 1 2,1
Violacdo 5 10,4
Abuso sexual de criangas 31 64,6
Pornografia de menores 3 6,3
Abuso sexual de pessoa internada 1 2,1
Importunacgéo sexual 5 10,4
Abuso sexual de pessoa incapaz 2 4,2
Total 48 100

Local do Crime

Quanto ao local onde o crime foi cometido, confirma-se que dezassete dos crimes

ocorreram na do arguido e da ofendida (35,4%), na residéncia de ambos, enquanto catorze

dos crimes ocorreram apenas em casa do arguido (29,2%). Cinco dos crimes foram

cometidos num estabelecimento comercial (10,4%), quatro num penhasco ou descampado

(8,3%) e apenas dois, na casa da ofendida (4,2%).

O crime verificou-se apenas uma vez em locais como o hospital (2,1%), a residéncia

e o carro do arguido (2,1%), casas em construcao (2,1%), escola (2,1%), consultorio (2,1%)

e local desconhecido (2,1%).

Tabela 9:Locais de Crime

Local do crime N %
Casa e carro do arguido 1 2,1
Casa do ofendida 2 4,2
Casa do arguido e da ofendida 17 35,4
Casa em Construcao 1 2,1
Hospital 1 2,1
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Casa do arguido 14 29,2

Penhasco 4 8,3
Consultorio 1 2,1
Escola 1 2,1
Estabelecimento 5 10,4
Omisso 1 2,1
Total 48 100

Conhecimento ou Desconhecimento da vitima

Quanto ao conhecimento ou desconhecimento das vitimas, conclui-se que
guarenta e um individuos conhecem as vitimas (85,4%), sendo que sete as desconhecem
(14,6%).

Tabela 10:Conhecimento ou Desconhecimento da vitima

Conhece ou nédo N %

Conhece a vitima 41 85,4

N&o conhece a vitima 7 14,6
Total 48 100

Relagéo de proximidade

Quanto a relagdo de proximidade, constata-se que nove sdo amigos da vitima (18,8%) e

sete sao pai e filha (14,6%). Ha oito casos em que é omissa a relacdo de proximidade, ndo
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havendo qualquer informacdo acerca do grau de parentesco dos envolvidos (16,7%). A
relacdo padrasto/enteada verifica-se apenas em quatro casos (8,3%). Em trés dos casos,
o criminoso é namorado da avo da ofendida (6,3%) e em dois casos, amigo do pai da
ofendida (6,3%), pai e filha (4,2%), e tio e sobrinha (4,2%).

Com apenas um caso cada (2,1% cada), surgem as relacdes de pai adotivo e filha,
de namorados, amigos do afilhado do arguido, tio e sobrinho, médico e paciente,

enfermeiro e paciente, professor e aluno, primos, companheiro do tio da ofendida, e avd e

netos.
Tabela 11:Relacdo de Proximidade entre a Vitima e o Agressor
Relac&o de proximidade N %
Pai e filha adotiva 1 2,1
Namorados 1 2,1
Amigos do afilhado do arguido 1 2,1
Namorado da avo da ofendida 3 6,3
Padrasto e enteada 4 8,3
Pai e filha 7 14,6
Tio e sobrinha 2 4.2
Tio e sobrinho 1 2,1
Amigos da Vitima 9 18,8
Médico e paciente 1 2,1
Enfermeiro e paciente 1 2,1
Professor e aluna 1 2,1
Pai e filho 2 4,2
Amigo do pai da ofendida 2 4,2
Primos 1 2,1
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Companheira do tio da ofendida 1 2,1

AvO e netos 1 2,1
Omisso 8 16,7
Total 48 100
Sentenca

Quanto a sentenca aplicada ao arguido, conclui-se que treze dos mesmos foram
condenados até 4 anos de prisdo efetiva (27,1%), nove foram absolvidos (18,8%) e outros
nove tiveram pena de prisdo efetiva até 8 anos (18,8%). Seis dos arguidos foram
condenados até 5 anos de pena suspensa (12,5%), cinco ainda estao por julgar (10,4%),
trés foram condenados até 2 anos de pena suspensa (6,3%) e apenas um foi condenado
a doze anos de prisao efetiva (2,1%), tendo-se verificado outro caso em que se aplicou ao
arguido uma pena de 10 anos de prisdo (2,1%). Verifica-se ainda um caso em que a

sentenca € omissa, pelo que nédo se sabe qual a pena aplicada ao arguido (2,1%).

Tabela 12: Sentencas Aplicadas Aos Agressores Sexuais

Sentenca N %
Até 2 anos pena suspensa 3 6,3
Até 8 anos prisdo efetiva 9 18,8
10 anos priséo efetiva 1 2,1
Até 5 anos pena suspensa 6 12,5
Até 4 anos prisao efetiva 13 27,1
12 anos priséo efetiva 1 2,1
Por julgar 5 10,4
Absolvido 9 18,8
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Omisso 1 2,1

Total 48 100

Avaliacao Psicolégica/Psiquiatrica dos Arguidos

No que respeita a avaliacdo psicolégica dos arguidos, verifica-se que 38 dos
mesmos ndo foram sujeitos a qualquer tipo de avaliagdo (79,2%), sendo apenas 10

submetidos a mesma (20,8%).

Tabela 13:Avaliacao Psicolégica/Psiquiatrica dos Arguidos

Arguidos sujeitos a avaliacéo N %
Submetido a avaliacado 10 20,8
N&o submetido a avaliacdo 38 79,2

Total 48 100

Imputabilidade ou Inimputabilidade dos Agressores

O estudo permitiu verificar que os agressores sdo, na sua totalidade, imputaveis

(48 correspondentes a 100%).

Tabela 14:iImputabilidade ou Inimputabilidade do Agressor

Imputavel/Inimputavel N %
Imputavel 48 100
Total 48 100
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Presenca ou Auséncia de Perturbacdo Mental

Quanto a existéncia de perturbacdo psiquica, nove dos individuos apresentam

perturbacédo (18,8%), enquanto trinta e nove nao foi identificada perturbacéo (81,3%).

Tabela 15:Perturbacéo Mental dos Agressores Sexuais

Perturbacdo Mental N %

N&o apresenta 39 81,3
Apresenta 9 18,8
Total 48 100

Caracterizagdo das vitimas

Idade das Vitimas

Quanto a idade das vitimas, as mesmas apresentam a idade minima de quatro anos
e a idade maxima de cinquenta anos. A média das idades é de 16,40 e o desvio padrao de
11,040

Tabela 16:ldade das Vitimas

Idade das vitimas N
Minino 4 48
Maximo 50 48
Média 16,40 48
Desvio Padrdao 11,040 48
Total 48
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Estado Civil das Vitimas

Conclui-se que trinta e quatro das vitimas solteiras sdo do sexo feminino (70,8%)

e treze do sexo masculino (27,1%), enquanto apenas uma é casada (2,1%).

Estado Civil das Vitimas

Estado civil das vitimas N %
Solteira 34 70,8
Casada 1 2,1
Solteiro 13 27,1
Total 48 100

Contextualizacao do Crime

O crime é favorecido quando o agressor se encontrava sozinho com a vitima,
certificando-se da inexisténcia de pessoas nas redondezas.

O agressor recorre a ameagca para praticar o ato. Muitos dos agressores utilizam
um tom sério e intimidatorio, ameagando, muitas vezes, espancar a vitima. Ha agressores
gque prometem objetos como forma de recompensa, outros que déo dinheiro, chocolates,
tabaco e até fiambre, enquanto alguns recorrem a forca fisica para conseguir cometer o

ato sexual.

Depois de cometerem o0s crimes, 0s agressores intimidam as vitimas a manter a
ocorréncia em segredo.

Pagina | 106



Imputabilidade

Todos os agressores sexuais sao imputaveis, na medida em que agem sempre de
livre e espontanea vontade. Os agressores tém conhecimento de que as suas condutas

sdo punidas e proibidas por lei.

Fatores que justificam o crime

Quarenta e seis dos agressores negam o crime, e apenas dois admitem ter cometido um
ato ilicito, demostrando arrependimento. Estes individuos auto convencem-se de que nada

aconteceu e de que nao fizeram nada de mal as vitimas.

Motivacéo do crime

Todos os agressores sexuais apresentam como motivacao, a satisfacdo dos seus
desejos sexuais, causando dor e sofrimento as vitimas, assim como problemas

psicolégicos, fisicos e emocionais.
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Capitulo VI
Discussao

Com a realizagéo deste estudo pretendeu-se caracterizar o perfil dos agressores
sexuais na regido norte de Portugal. O trabalho tem como objetivo, verificar se o0s
agressores sexuais apresentam perturbacdo mental diagnosticada, assim como verificar
se o perfil encontrado se enquadra na classificacdo referida na literatura. Pretendeu-se
ainda, conhecer a relacdo de proximidade existente entre a vitima e o agressor.

A amostra é constituida por 48 agressores sexuais da regido norte de Portugal.
Segundo um estudo revela que a maioria dos agressores sexuais sao do género
masculino?®® Neste estudo, os agressores sexuais sdo 46 individuos do género masculino,
0 que corresponde a 95,8% do total). O género feminino ocupa uma taza de apenas 4,2%.

O agressor sexual € normalmente um individuo mais velho, que se envolve em atos
sexuais ilegais com vitimas criancas?®. De acordo com o estudo, 0s agressores sexuais
sdo mais velhos do que as vitimas, tendo idades compreendidas entre 0os 19 e 0s 76 anos,
enquanto as vitimas apresentam idades compreendidas entre os 4 e 0os 50 anos.

Apesar de ndo existirem dados acerca do estado civil, este estudo permite concluir
gue existe uma quantidade substancial de agressores sexuais solteiros (25 agressores,
representando 52,1% do total), sendo onze dos mesmos casados (22,9%). Dez sdo
divorciados (20,8%) e apenas dois séo viavos (4,2%). Verifica-se a predominancia dos
agressores sexuais solteiros (52,1%).

Os estudos tém revelado que a maioria dos agressores sdo pessoas ativas®®,
Verifica-se que trinta dos mesmos sado trabalhadores ndo qualificados (62,5%), doze,
trabalhadores qualificados e profissionais liberais, ambos com a mesma percentagem de
12,5%, quatro sdo comerciantes, um é estudante (2,1%) e outra, doméstica (2,1%).

No que se refere ao QI, estudos tem revelado que os agressores sexuais
apresentavam um quociente de inteligéncia normativo e eram escolarizados. 0

Conclui-se que em relacdo as habilitacGes literarias, vinte cinco agressores
frequentam o ensino basico (52,1%), onze tém instru¢éo priméria (22,9%), quatro possuem
licenciatura (8,3%) e apenas dois frequentaram o ensino secundario. Sao desconhecidas

as habilitacdes literarias de cinco dos agressores (10,4%).

298 HABIGZANG, koller; AZEVEDO, G.; MACHADO, P. - Abuso sexual infantil e dindmica familiar: Aspectos
observados em processos juridicos. Psicologia: Teoria e Pesquisa, s.l., pp. 341-348, s.d..

299 LANNING, K. - Child Molesters: A behavioral analysis for professionals investigating. The sexual exploitation
of children. In National Center for Missing & Exploited Children: U.S. Department of Justice, 102 ed., 2010.

300 HABIGZANG, koller; AZEVEDO, G.; MACHADO, P. — ob. cit.

301 QUINSEY,V.; LALUMIERE, M. - Assessment of sexual offenders against children, 22 ed., Thousand Oaks,
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No que respeita aos antecedentes de comportamentos desviantes, em 44% dos
casos nao foi possivel obter qualquer tipo de informacéo. No entanto, foram identificados
bastantes casos com antecedentes criminais, correspondentes a 66,9% do valor total3%,
Trinta e um dos individuos ndao apresentam antecedentes criminais (64,6%), ao contrario
de dezassete dos mesmaos, que revelaram antecedentes (35,4%), verificando-se assim o
predominio dos agressores sexuais sem antecedentes.

A maioria dos agressores sexuais ndo apresentam um comportamento criminal
especifico®®, verificando-se, com este estudo, que os agressores sexuais ndo cometem
todos 0 mesmo tipo de crime. Trinta e um individuos cometeram o crime de abuso sexual
(64,6%), cinco cometeram o crime de violacdo (10,4%), outros cinco, o crime de
importunacéao sexual (10,4%), trés cometeram o crime de pornografia de menores (6,3%),
dois, o crime de abuso sexual de pessoa incapaz (4,1%) e apenas um cometeu o crime de
coagao sexual (2,1%).

O local do crime é, normalmente, a casa da vitima e/ou do abusador (97,4%). De
acordo com o estudo apresentado, quatro dos crimes foram cometidos noutro local (1,5%)
e trés num local isolado (1.1%)3%4. Em relacdo ao local do crime, confirma-se que dezassete
dos crimes ocorreram em casa do arguido e da ofendida (35,4%), enquanto catorze dos
mesmos se verificaram apenas em casa do arguido (29,2%). Cinco crimes foram cometidos
num estabelecimento comercial (10,4%), quatro num penhasco ou descampado (8,3%) e
apenas dois, na casa da ofendida (4,2%).0 crime verificou-se apenas uma vez em locais
como o hospital (2,1%), a residéncia e o carro da ofendida ou do arguido (2,1%), casas em
construcao (2,1%), escolas (2,1%), consultorios (2,1%) e em locais desconhecidos (2,1%).

Considera-se que a maioria dos abusos foram cometidos por pessoas conhecidas
(65,2%). Quarenta e um agressores sexuais conheciam as vitimas (85,4%) e apenas sete
(14,6%) as desconheciam. Os agressores sao amigos ou vizinhos (42,4%), desconhecidos
(22,6%), outros familiares (17,1%), pais da vitima (15,6%), e padrastos (2.2%)3®.

E possivel considerar que, no que respeita & proximidade, nove sdo amigos (18,8%)
e sete sao pai e filha (14,6%). Ha casos em que € omissa a relacédo de proximidade, ndo
havendo qualquer informacao acerca do grau de parentesco dos envolvidos (16,7%). A
relacdo padrasto/enteada verifica-se apenas em quatro dos casos (8,3%). Em trés casos

0 criminoso é o namorado da avé da ofendida (6,3%), em dois dos casos, um amigo do pai

302 TAVEIRA, Francisco; FRAZAO, Sofia; DIAS, Ricardo; MATOS, Eduarda; MAGALHAES, Teresa - O abuso sexual
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da ofendida (6,3%). Pai e filha e tio e sobrinha ocupam uma percentagem correspondente
a 4,2% cada. Com apenas um caso (2,1%), surgem as relacdes de pai adotivo e filha,
namorados, amigos do afilhado do arguido, tio e sobrinho, médico e paciente e enfermeiro
e paciente, professor e aluno, primos, companheira do tio da ofendida, e av6 e netos.

Podemos considerar que existem mais casos de um abuso sexual intrafamiliar, que
acontecem no seio familiar, do que de abuso sexual extrafamiliar, que acontece fora da
familia.

Um estudo realizado nos Estados Unidos, que envolveu 81 casos de agressores
sexuais, concluiu que os violadores foram submetidos a tratamento (20,1%), enquanto
23,7% dos individuos ndo se sujeitaram a qualquer tipo de terapéutica. Em relacdo aos
abusadores sexuais, foram submetidos a tratamento 14,4%, enquanto 25,8% nao se
submeteram a tratamento. Conclui-se que trinta e oito dos agressores sexuais ndo foram
submetidos a qualquer tipo de avaliagcdo (79,2%), havendo apenas dez, sujeitos a
tratamento.3%

Apesar de ndo se encontrarem informacfes acerca das sentengcas que sao
aplicadas aos agressores sexuais, conseguiu apurar-se gue treze dos individuos mesmos
foram condenados até 4 anos de prisdo efetiva (27,1%), nove foram absolvidos (18,8%) e
0S outros nove tiveram como pena, prisao efetiva até 8 anos (18,8%). Seis dos arguidos
foram condenados até 5 anos de pena suspensa (12,5%) e cinco ainda estao por julgar
(10,4%). Trés foram condenados até 2 anos de pena suspensa (6,3%) e apenas um foi
condenado a doze anos de prisdo efetiva (2,1%), tendo-se verificado outro caso em que
se aplicou ao arguido uma pena de 10 anos de prisdo (2,1%). Verifica-se ainda um caso
em gue a sentenga é omissa, pelo que ndo se sabe qual a pena aplicada ao arguido (2,1%).

A variedade de sentencas deve-se ao facto do juiz ponderar dar uma segunda
oportunidade ao agressor, de modo a que o0 mesmo possa substituir a cumprir pena de
prisdo, pelo tratamento médico. Sempre que o juiz ndo tem indicios suficientes para poder
incriminar o agressor, 0 mesmo é absolvido. Os arguidos condenados a pena de prisao,
reuniam provas suficientes para que o juiz os incriminasse.

80% a 90% dos agressores sexuais ndo apresentam sinais de padecerem de
perturbacdo mental, o que os considera imputaveis®®’. Os resultados deste estudo
permitem concluir que os agressores sexuais sdo, na sua totalidade, imputaveis (48

individuos, correspondentes a 100%).

306 Dangerous sex offenders — A task force report. In American Psychiatric Association, Washington, 1999.
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Juridico, s.l., 2003.
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Concluiu-se que agressor sexual sabe que esta a praticar um comportamento
ilicito®®, O estudo permitiu verificar que os agressores agem sempre de livre e espontanea
vontade, tendo capacidade para distinguir o bem e o mal. Os agressores sexuais tém
consciéncia de que as suas condutas sao punidas e proibidas por lei.

Considera-se que apenas 4% dos individuos padece de perturbacdo mental*®. O
estudo por mim realizado permitiu-me também tecer algumas conclusdes. Relativamente
a existéncia de perturbagcdo mental, verifica-se que nove dos individuos
apresentam perturbagdo mental (18,8%), enquanto trinta e nove ndo apresenta qualquer
tipo de problema (81,3%).

As vitimas s&o, maioritariamente do género feminino, ainda que também existam
vitimas do género masculino, apesar de em menor nimero. No que respeita ao género,
conclui que trinta e cinco séo do género feminino (72.9%) e treze sao do género masculino
(27,1%). Verifica-se que o crime sexual tanto ocorre com raparigas como com rapazes,
contudo, as vitimas sédo, normalmente, do género feminino.

Num estudo efetuado a 92 agressores sexuais, verifica-se a existéncia de trés tipos
de perfis basicos de agressores, sendo que o primeiro perfil € ocupado pelos individuos
gue ndo assumem o crime e ndo se sentem culpados pelo ato cometido.3°

O meu estudo permitiu verificar que quarenta e seis agressores sexuais negam ter
cometido o crime, havendo apenas 2 casos em que admitiram fazé-lo.

Os agressores sexuais aproveitam-se da oportunidade que lhes é apresentada para
cometer o crime.?!! Estes certificam-se que se encontram sozinhos com a vitima, de modo
a poderem cometer o crime sexual, tendo, ambos os intervenientes, conhecimento da
ocorréncia do crime.

Como tentativa de prevenir as taxas de reincidéncia do crime sexual, diferentes
paises da Unidao Europeia, juntamente com os Estados Unidos, optaram por criar as listas
de agressores sexuais, de modo a tornar possivel o conhecimento dos agressores das
diferentes areas de residéncia.

Ha paises, como os Estados Unidos, que tém obrigado os agressores a registarem-
se na sua area de residéncia e a comunicar todas as suas deslocacdes as autoridades. As

suas residéncias sado consideradas publicas, de modo a que a comunidade saiba onde
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residem os agressores. O resultado desta medida tem sido negativo, mas o0 assunto é ainda
alvo de discusséo na atualidade.

Este estudo procurou caracterizar uma amostra de 48 agressores sexuais do norte
de Portugal. Reconhecendo as limitagdes do tamanho da amostra, considero importante,
num préximo estudo, ampliar o tamanho da amostra, alargando-a a outras regides do pais,
de forma a que se possam analisar diferentes regides, estabelecendo-se um estudo

comparativo.
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VIIl.1.Concluséo

De acordo com os objetivos deste estudo e partir dos resultados podemos concluir que:

Os agressores sexuais da amostra em estudo enquadram-se nos perfis que

existentes na literatura.

No que respeita ao género dos agressores sexuais, na sua grande maioria sdo
individuos do género masculino, sendo poucos os casos do género feminino.

Os agressores sexuais conhecem as suas vitimas e aproveitam-se da sua relacéo
de proximidade, sendo muitas vezes um familiar, um amigo da familia ou uma pessoa que
a vitima admira. Sao individuos que desempenham funcdes profissionais normais, dos
guais ninguém desconfia.

Os agressores sexuais sao sempre considerados imputaveis, uma vez que agem
de forma livre e consciente. Tém a capacidade de distinguir o bem e o mal, optando por
um comportamento ilicito e ndo pelo comportamento licito de ndo cometer o crime.

Poucos s&o o0s agressores sexuais que possuem perturbacdo mental
diagnosticada. Na maioria dos casos, 0s agressores ndo sado submetidos a qualquer
avaliacdo psicoldgica ou psiquiatrica, pelo que podem ser detentores de perturbacdes
mentais aquando do cometimento do crime, na medida em que ndo se procedeu a uma
analise da sua personalidade.

Relativamente a vitima, verifica-se que o crime sexual ocorre sobretudo em vitimas
do género feminino, ainda que se possa manifestar em vitimas do género masculino.

Na maioria dos casos as vitimas séo solteiras e muito jovens, o0 que as torna mais
vulneraveis. Perante vitimas indefesas, 0 agressor sexual aproveita-se da sua estrutura
fisica e da sua forga para cometer o crime.

Ha necessidade de um maior investimento na prevencgéo do crime sexual. As penas
aplicadas deveriam ser focadas na reabilitagdo dos agressores por forma a diminuir a

reincidéncia.
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Anexos

Listagem de variaveis utilizada para a consulta de processos judiciais

Idade

Género

Estado Civil

Profissao

Habilitacdes Literarias

Area onde pertence o

agressor (localidade)

Antecedentes Criminais

(idade de inicio, tipo de

crimes)

Antecedentes Criminais

Familiares (quais)

Tipo de Crime Cometido
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(reincidente ou néo)

Onde Cometeu o Crime

Como Cometeu o Crime

A motivacéo que levou
0 agressor a cometer o

crime

Justificag&o do crime por

parte do agressor

Se conhece ou ndo a

vitima

Relagcédo de proximidade

com a vitima

Sentenca aplicada ao

arguido
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Saber se foi feita alguma
avaliagcao psicologicaou

psiquiatrica ao agressor

(resultado)

Verificar se 0 agressor é

imputavel ou inimputéavel

Saber se o agressor tem
ou ndo uma perturbacéo

Mental

Idade ou idades das

vitimas

Estado Civil das vitimas
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