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ASQ: SE
Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional
— Verséo Portuguesa

Autor(es): J. Squires, D. Bricker e E. Twombly

Adaptacéo: L. Candeias e M. R. Henriques?

Tipo de instrumento: Questionario

Versdo: n. a.

Populacéo-alvo: Pais ou outros cuidadores de bebés e criangas, dos O aos 65 meses
Tempo de Aplicacdo: 20 min.

Material: Folha de respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

O Ages & Stages Questionnaires: Social-Emotional (ASQ:SE) surge como um desenvolvimento do ASQ,
criado por Squires, Bricker e Mounts (1995), surge como um desenvolvimento do ASQ que foi criado
por Squires, Bricker e Mounts (1995) e que consiste hum conjunto de questionarios destinados ao
despiste de problemas do desenvolvimento e monitorizacdo de atrasos de desenvolvimento em cinco
areas: pessoal-social, comunicagao, motricidade grossa, motricidade fina e resolugao de problemas.
Embora o ASQ constitua um instrumento Util na identificagdo de problemas globais do desenvolvi-
mento, ndo é tao sensivel a avaliagao da competéncia socio-emocional quanto seria desejavel (Squi-
res, Bricker, Heo, & Twombly, 2001). Face a esta baixa sensibilidade a area sdcio-emocional, a neces-
sidade de identificagao precoce de perturbagdes a este nivel g, ainda, devido ao interesse crescente
pela salide mental das criangas e a aceitagao global do ASQ, surgiu a ideia de desenvolver um instru-
mento especifico de despiste de problemas do comportamento sécio-emocional, para criangas com
menos de cinco anos (Squires, Bricker, & Twombly, 2002), o qual veio a ser designado por ASQ-SE.

O ASQ-SE é composto por oito versdes, cada qual para um intervalo de idade: 6, 12, 18, 24, 30,
36, 48 e 60 Meses. De acordo com Squires e colaboradoras (2002), o seu racional teérico assenta
em varios modelos, nomeadamente o modelo transacional de Sameroff, 0 modelo da aprendizagem
social de Bandura, o modelo bioecolégico de Bronfenbrenner, a teoria organizacional do desenvolvi-
mento de Cicchetti, e outras teorias de desenvolvimento.

O ASQ:SE € um instrumento de medida da competéncia sécio-emocional em bebés e criangas
pequenas (dos 0 aos 65 meses), bem como de despiste de comportamentos que podem indicar
a existéncia de problemas a esse nivel (Squires et al., 2001). Neste sentido, a interpretagao dos
resultados € feita com base em pontos de corte, sendo que uma pontuagao acima de determinado
valor aponta para a necessidade de uma avaliagao mais aprofundada e/ou de encaminhamento para
servigos de intervengao precoce. Este conjunto de questionarios avalia sete areas do desenvolvi-
mento social e emocional?, nomeadamente: autorregulagao (capacidade para se acalmar ou ajustar
a condigbes/estimulos ambientais ou fisioldgicos), conformidade (capacidade para se conformar com
as ordens dos outros e seguir regras), comunicagao (capacidade para responder ou iniciar sinais ver-
bais/nao verbais para identificar sentimentos, afetos ou estados internos), funcionamento adaptado
(capacidade para lidar com necessidades fisiolégicas), autonomia (capacidade para tomar iniciativa

ou reagir sem instrugdes), afeto (capacidade para mostrar os seus proprios sentimentos e empatia
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pelos outros) e interagdo com os outros (capacidade para responder ou iniciar respostas sociais aos
pais, outros adultos e pares) (Squires et al., 2001; Squires et al., 2002). Existe, ainda, uma oitava
dimensao que engloba os itens que dizem respeito as preocupagdes do cuidador ou de terceiros, que
correspondem a itens de resposta aberta.

O preenchimento é feito com base numa escala de trés pontos (Quase Sempre, As Vezes e Ra-
ramente ou Nunca), cada um destes correspondendo a uma cotagao de zero, cinco ou dez pontos,
consoante a orientagdo do item. Cada versao do questionario termina com quatro questoes abertas,
para que o cuidador descreva eventuais preocupagdes de terceiros acerca dos comportamentos da
crianga, preocupagoes proprias referentes ao sono, alimentagao e higiene, bem como, preocupagoes
gerais. Finalmente, o cuidador devera indicar o que mais gosta na crianga. Se um comportamento for
percecionado como preocupante, pelo cuidador, este podera assinala-lo numa coluna independente.
Por cada item assinalado como preocupante, somam-se cinco pontos a pontuagao total. Uma pon-
tuagdo alta pode significar que existem problemas, enquanto uma pontuagao baixa significa que o
comportamento sécio-emocional da crianga € o esperado para a idade (Squires et al., 2001).

Foi realizado em Portugal, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universi-
dade do Porto, um trabalho de adaptagao e estudo das qualidades psicométricas dos Ages & Sta-
ges Questionnaires: Social-Emotional (Squires, Bricker, & Twombly, 2002) para criangas portuguesas
entre os 3 e os 65 meses. Nesse sentido, foi realizado um estudo da fidelidade e da validade com
referéncia a um critério e de grupos conhecidos, bem como da validade de constructo e de conteldo,
para cada questionario. Apds os procedimentos tipicos de adaptagao de um instrumento (tradugdes
multiplas, retroversao e aplicagao piloto), as versOes portuguesas dos questionarios foram preen-
chidas por um total de 1140 pais de criangas residentes no distrito do Porto. Ao nivel da fidelidade,
os resultados revelam uma consisténcia interna razoavel para a escala total de todas as versoes do
ASQ:SE (os valores dos coeficientes de alpha de Cronbach variam entre .60 e .71). Para o estudo da
validade, e a semelhanga do que fizeram as autoras, foram primeiro definidos os pontos de corte para
cada versao. Para isso, foram identificados fatores de risco, a partir dos dados sociodemograficos,
com vista a classificar os participantes segundo o risco de desenvolvimento de perturbagdes de ca-
rater sécio-emocional. Apds esta classificagao, como aconselhado pelas autoras, os pontos de corte
originais foram modificados, com base nos valores de semi-interquartil e nos dados obtidos através
do procedimento estatistico Receiver Operating Characteristics Curve (curva ROC). Obtiveram-se,
assim, diversos pontos de corte possiveis, associados aos respetivos valores de sensibilidade e es-
pecificidade. Informagdes detalhadas sobre estas andlises e muitas outras realizadas acerca do ins-
trumento, poderdo ser consultadas na dissertacdo de mestrado da primeira autora da adaptacao do
instrumento, disponivel na FPCE-UP.

A grande complexidade e dificil delimitagao do constructo do comportamento sécio-emocional,
justifica a necessidade de estudos mais aprofundados em torno da sua avaliagao e especificamente
deste instrumento, embora se considere que o ASQ-SE adaptado podera ser Gtil, se incluido num
processo de avaliagdo compreensiva, em contexto clinico ou para investigagao, tendo-se em consi-
deragao que valores de corte elevados estarao a sugerir a necessidade de uma avaliagdo mais fina,

de modo a confirmar a existéncia de problemas.



INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGAO DESENVOLVIDOS, ADAPTADOS OU USADOS PELO GRUPO IDECCA

Referéncias

Candeias L. (2010). Estudo de adaptacéo e das qualidades psicométricas dos Ages & Stages Ques-

tionnaires: Social-Emotional (Dissertagao de Mestrado nao publicada). Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

Squires, J., Bricker, D., Heo, K., & Twombly, E. (2001). Identification of social-emotional problemas in

young children using a parent-completed screening measure. Early Childhood Research Quarter-
ly, 16, 405-419.

Squires, J., Bricker, D., & Twombly, L. (2002). The ASQ:SE user's guide for the ages & stages questio-
nnaires: Social-emotional. Baltimore: Brookes Publishing.

161



