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RESUMO

Embora a definicdo daquilo que se entende por desejo sexual ndo seja totalmente
consensual, a literatura sobre o desejo sexual e os seus preditores tem vindo a aumentar nas
ultimas décadas. Contudo, quando se tenta aprofundar a componente motivacional e a sua
possivel relacdo com o desejo sexual masculino, 0s estudos mostram-se escassos € nem
sempre claros. Por outro lado, embora um grande nimero de estudos aponte para uma
reducdo do desejo sexual com o evoluir da relacdo, os dados nem sempre sdo congruentes
nesta direcéo.

Com uma amostra de 170 homens com idades compreendidas entre os 18 e os 44
anos, heterossexuais, num relacionamento ha pelo menos 3 meses e até 10 anos,
conduziram-se analises de regressao multipla hierarquicas, bem como analises univariadas
e multivariadas da variancia, de modo a tentar dar resposta as seguintes questfes de
investigacdo: Qual o papel das motivacdes para o envolvimento sexual, depois de
controlado o papel de outros preditores do desejo sexual masculino? Como evolui o desejo
sexual masculino com o avancar da relacdo? Qual a evolucdo das motivagdes para o
envolvimento sexual com a duracédo da relagdo?

Os dados evidenciam a importancia das motivacdes sexuais para o desejo sexual,
em particular a atencdo dada pelos homens aos aspetos excitatorios (= .21, p < .05) e
emocionais (f = .20, p<.05) das suas atividades sexuais. As pistas visuais revelam ser
motivos mais importantes para o envolvimento sexual em relacionamentos numa fase
inicial (entre 3 a 6 meses) comparativamente a relacionamentos mais longos.

Adicionalmente, os dados mostram que o desejo sexual masculino parece néo sofrer
modificacdes significativas ao longo dos primeiros 10 anos de relacionamento. Os
resultados encontrados sdo discutidos a luz da literatura empirica atual e apresentam-se

implicacOes para a prética clinica.

Palavras-chave: Desejo sexual masculino; Duracéo da relagdo; Motivagao sexual;

Preditores.



ABSTRACT

Sexual desire as part of the sexual response cycle has become a major research
topic with an increasing number of studies published in the past decades. However, there is
still no consensus regarding the concept of sexual desire.

Previous studies have supported the importance of sociodemographic variables
such as age or education, relational factors such as relationship satisfaction and duration,
and sexual dimensions such as sexual self-esteem and satisfaction in predicting male
sexual desire. Despite this knowledge few studies have examined the association between
motivations to be involved in sexual activity and sexual desire in men.

The main goal of the present study was to investigate the role of sexual motivation
in predicting male sexual desire, to analyze the motivations to engage in sexual activity
across different stages of relationship length, and to assess the association between
relationship duration and male sexual desire.

A total of 170 heterosexual males, aged 18 -44 years old, enrolled in a romantic
relationship for more than 3 months and less than 10 years, answered a list of
questionnaires. The information data were entered into Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) and hierarchical multiple regression, multivariate and univariate analysis
were performed.

Findings have shown the important role of sexual motivations in predicting male
sexual desire, above and beyond the contribution of socio-demographic and other sexual
dimensions. In particular, excitation (8 = .21, p < .05) and emotional cues (8 = .20, p<.05)
were significant predictors of sexual desire in men.

Moreover, visual cues proved to be more important to engage in sexual activity at
early stages of the relationship (between 3-6 months), compared to longer relationships.
Additionally, results indicated no significant differences in male sexual desire over the first
10 years of relationship.

The results are discussed in light of current empirical literature and potential

implications for clinical practice are presented.

Keywords: Male sexual desire; Relationship duration; Sexual motivation;
Predictors.



RESUME

Méme si la définition du désir sexuel ne soit pas tout a fait consensuelle, la
littérature sur le désir sexuel et ses prédicteurs est venue a augmenter ces derniéres
décennies. Toutefois, quand on essaye d'approfondir la motivation et sa possible relation
avec le deésir sexuel masculin, les études sont rares et sans clarté aucune la plupart du
temps. D'un autre c6té, méme si de nombreuses études visent une réduction du désir sexuel

avec I'évolution de la relation, les données ne sont pas toujours conformes a cette direction

Sur un échantillon de 170 hommes avec des ages respectifs entre 18 et 44 ans,
hétérosexuels, en relation depuis au moins 3 mois et jusqu'a 10 ans, ont conduit a une
analyse de régression multiple hiérarchique, bien que ces derniéres soient uni-variées et
multivariées, afin d'essayer de donner une réponse aux questions d'investigations : Quel est
le r6le des motivations pour prendre part aux rapports sexuels, tenant en compte I'analyse
faite sur le r6le des autres prédicteurs du désir sexuel masculin? Comment a évoluer le
désir sexuel masculin avec le temps? Quelle est I'évolution des motivations pour

I'investissement sexuel avec la durée de la relation?

Les données démontrent l'importance des motivations sexuelles pour le désir
sexuel, en particulier I'attention donnée par les hommes en question d'excitation (f =

21, p <.05) et d'émotions (B = .20, p<.05) de son activité sexuel.

Les pistes visuelles révelent étre des motifs de nature plus importante pour
I'investissement sexuel en début de relation ( entre 3 a 6 mois ) comparé aux relations plus
longues. e plus, les données illustrent que le désir sexuel masculin parait ne pas étre atteint
de modifications significatives durant les 10 premiéres années de relation. les résultats
trouvés sont traités a la lumiére de la littérature empirique actuelle et suggerent des

implications pour la pratique clinique.

Mots clés : désir sexuel masculin; Durée de la relation; motivation sexuel;

predicteurs

Vi



SIGLAS E ABREVIATURAS

% — percentagem
B — Valor de Beta

CSDS-P — Cues for Sexual Desire Scale — Portuguese Version

cf. — Conferir, do latim confer

DP — Desvio-padrao

e.g. — por exemplo

et al. — e outros colaboradores

F — F Statistics ou F-ratio

GMREL- Medida Global de satisfacdo com a relagdo
GMSEX- Medida Global de satisfacéo sexual

IIEF- indice Internacional de Funcionamento Erétil
M — Média

Max — Valor maximo da amplitude dos valores

Min — Valor minimo da amplitude dos valores

n — NUmero de sujeitos

ns — nao significativo

p — Nivel de significancia estatistica (p value)

QAS- Questionario sobre atividade sexual

r — Valor da correlagéo

R2 Ajustado — Coeficiente de determinacéo ajustado

Vi
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INTRODUCAO

Pela sua natureza, o desejo sexual € um tema que desperta interesse de estudo desde
h& muitas geracGes. Regan e Atkins (2006) afirmam que “poetas, dramaturgos, ¢ outros
artistas hd muito que ddo a sua atencdo ao desejo sexual, encarando-o como uma forca
poderosa, subentendida, nas mais diversas formas de amor”( p.95). Verhulst ¢ Heiman
(1979) concluem que o desejo sexual resulta de uma experiéncia de atracdo e interesse face
a um individuo considerado como sexualmente desejavel. Por sua vez, Leiblum e Rosen
(1988) referem que o desejo sexual pode ser definido como um estado ou sentimento
subjetivo despoletado por estimulos internos ou externos, e que pode resultar, ou ndao, em
comportamento sexual. O desejo sexual pode ainda ser entendido como um conceito que
traduz um interesse psicolégico por relagbes sexuais cuja manutencdo depende da natureza
dos incentivos sexuais esperados, como é o caso da obtencdo de prazer ou criagdo de lagos
afetivos (Pfaus & Scepkowski, 2005).

Por outro lado, os niveis do desejo sexual ndo sdo uniformes, nem padronizados
havendo divergéncia entre sexos, entre idades, entre pessoas com mais Ou Mmenos
qualificagbes, com maior ou menor autoestima sexual, com relacionamento e relagdes
sexuais mais ou menos satisfatorios, entre outras variaveis que a literatura descreve como
tendo um papel relevante nos niveis de desejo sexual. No desejo sexual masculino, uma
das variaveis que tem sido igualmente apontada como determinante é duracdo do
relacionamento, sendo que a maioria dos estudos sugere uma reducgdo nos niveis de desejo
sexual com o aumento da duracdo da relagdo. Quando se percorre a literatura empirica,
constata-se a escassez de estudos que analisem a importancia das motivacdes sexuais para
o0 desejo sexual ou que aprofundem a componente motivacional do desejo sexual (Levine
1988, 2002, 2003).

Neste contexto, surgiu a motivacdo para realizar o presente estudo, pretendendo-se
através dele perceber em que medida o desejo e as pistas para 0 envolvimento sexual
variam em funcdo da duragdo do relacionamento, e qual o contributo especifico das pistas
para 0 envolvimento sexual na determinacdo do desejo sexual depois de analisado o papel
das variaveis demograficas e o papel das varidveis frequentemente apontadas como

determinantes pela literatura.

A presente tese encontra-se dividida em duas partes, sendo que a primeira parte

descreve o desejo sexual, a importancia dos fatores demograficos e alguns dos preditores



frequentemente apontados na literatura como importantes para os niveis de desejo sexual
masculino, bem como o papel da duracdo da relacdo na evolucdo do desejo. Sdo ainda

abordadas as principais motivacdes para o envolvimento sexual no sexo masculino.

Na segunda parte sdo apresentados 0s aspetos metodologicos deste trabalho,
descritos e discutidos os resultados encontrados, apresentadas algumas limitacGes e
referidas as principais conclusdes.



PARTE 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO




1.Desejo sexual

1.1. Definigéo conceptual

Desde ha varias décadas que o conceito de desejo sexual tem suscitado interesse,
sendo crescente 0 nimero de estudos que incidem sobre o mesmo. Ja em 1905, Freud
defendia que todo o comportamento humano era motivado por “drives” ou instintos, tendo
0 ser humano como um dos principais instintos, o de perpetuar a vida do homem (“sex
drive” ou libido).

Por outro lado, o desejo sexual nem sempre foi integrado no ciclo de resposta
sexual (Masters & Johnson, 1966) sendo o ciclo de resposta inicialmente concebido
dividido em quatro fases consecutivas: excitagdo (manifestacdes fisicas e fisioldgicas),
plateau (intensidade da excitacéo atinge o seu ponto maximo), orgasmo (climax sexual), e
por fim, a fase da resolucdo (reposicdo das modificacdes fisioldgicas resultantes das
anteriores fases). SO alguns anos mais tarde o desejo foi integrado no ciclo de resposta
sexual proposto por Kaplan (1979) que referiu que a resposta sexual humana é um
processo trifasico, tendo inicio no desejo, passando pela fase da excita¢do e terminando no
orgasmo. Segundo esta autora, o desejo sexual seria entendido como um conjunto de
sensacOes produzidas pela ativacdo de um sistema neuronal especifico que, quando
ativado, desperta entédo a sensibilidade genital que leva a um maior interesse em atividade
sexual, e a uma maior recetividade a mesma, sendo que a dita recetividade sexual dissipa-
se apos a satisfacdo sexual, isto €, o orgasmo.

Mais recentemente, Regan e Berscheid (1999) referem-se ao conceito de desejo
sexual como um estado psicoldgico que € subjetivamente experienciado pelo individuo
como uma consciéncia de que as pessoas querem ou desejam atingir um objetivo sexual
que atualmente é inatingivel (Regan & Berscheid, 1999). Segundo Regan (2000), o desejo
sexual representa a componente motivacional da expressdao sexual e estd ligada a
sentimentos de amor romantico. Ja Levine (1988, 2002,2003) considerou o desejo sexual
como a soma das forcas que inclina o individuo em direcdo ao comportamento sexual
contendo os elementos bioldgicos, psicoldgicos e culturais, que se organizam como
dilemas, paradoxos ou conflitos. O desejo sexual é assim conceptualizado como integrando
0 impulso sexual, manifestado por uma resposta de excitacdo fisioldgica espontanea e
endogena, pautada no homem por tumescéncia peniana, assim como, fantasias e sonhos
eroticos, e procura de atividade sexual ou masturbagdo, resultando na componente

bioldgica do desejo; o desejo integra ainda a vontade sexual que se refere a componente



contextual, fazendo alusdo as normas e valores culturais as quais o sujeito recorre para
iniciar um comportamento sexual; por fim, o desejo integra a motivacdo sexual que é
apresentada como a componente psicologica que melhor prediz a presencga ou auséncia do
desejo sexual e que é influenciada pelo estado mental do individuo, pelos fatores
interpessoais e pelo seu contexto social (Levine, 1987, 2003).

A multiplicidade de definicdes quanto ao que se entende como desejo sexual atesta
bem a complexidade do conceito bem como a auséncia de consenso relativamente ao

mesmo.

2.Variaveis Preditores do Desejo Sexual Masculino

2.1. Variaveis demograficas.

Desde os anos 90 que as variaveis demograficas sdo apontadas como importantes
preditores do desejo sexual masculino (Diokno, Brown & Herzog, 1990; Laumann,Paik &
Rosen, 1999; Levine,2003). De entre os determinantes demograficos, os estudos tém

sublinhado de modo particular o papel da idade, do estado civil e do nivel de escolaridade.

2.1.1. Idade

S&o diversos os estudos que abordam a idade e 0 seu impacto no desejo sexual
(Aradjo, Mohr & Makinlay, 2004; Beutel, Schumacher, Weidner & Brahler,2002;
Dennerstein & Lehert, 2004; Hayes & Dennerstein, 2005; Laumann , Nicolosi, Glasser,
Paik, et al.,2005; Lindau, Schumm, Laumman, Levinson et al., 2007), encontrando-se
diversos resultados que apontam para um decréscimo nos niveis de desejo sexual sentido
pelo homem com o avancar a idade (Byers & Heilein, 1989; Chao, Lin, Ma, Lai, et al.,
2011; Klusmann,2002; Laumann,Paik & Rosen, 1999;Levine,2003; Mercer, Fenton,
Johnso, Wellings, et al.,2003; Santos & Marques, 2001; Trudel 2002).

No entanto, Manocci (1998), Delamater e Still (2005) defendem que o que resulta
em alteracBes nos niveis de desejo, eventualmente, sdo doencas ou alteracdes organicas
que podem ocorrer e que séo inerentes ao avancar da idade. De modo semelhante, Santos e
Marques (2001, citado por Dias, 2009, p.23) afirmam que “a medida que o envelhecimento
progride, a quantidade de atividade sexual tende a diminuir e ocorrem modificacdes na

resposta sexual, mas o interesse e aptiddes para o desempenho sexual permanecem”.



Deste modo, embora a idade seja apontada como um preditor do interesse sexual, 0
efeito direto da mesma nos niveis de desejo sexual ndo parece ser tdo consensual (Byers &
Meilein, 1989; Carvalho & Nobre, 2010; Chao, Lin, Ma, Lai, et al., 2011; Delamater &
Still, 2005; Laumann,Paik & Rosen, 1999; Levine,2003; Santos & Marques, 2001).

2.1.2. Estado civil

O estado civil tem também mostrado poder influenciar o desejo sexual. Alguns
estudos sugerem que ambos 0s sexos, quando casados, apresentam menos problemas ao
nivel do desejo sexual quando comparados com solteiros e divorciados (Laumann et al.,
1999; Oksuz & Malhan, 2006; Rosen et al., 1993).

Apds uma exaustiva procura literaria encontramos que Quinta-Gomes e Nobre
(2014), no seu estudo, ndo encontraram nenhuma associagéo entre o estado civil e as
disfuncGes sexuais masculinas (eg., dificuldades de erecdo; dificuldades orgasticas; baixo

desejo sexual; ejaculacdo rapida).

2.1.3. Habilitagdes literarias

A literatura parece ainda sugerir diferencas significativas ao nivel do desejo sexual
relacionadas com as habilitacGes literarias. O nivel educacional tem também mostrado
estar fortemente associado ao desejo sexual problematico sendo que homens menos
instruidos, em comparacdo com homens mais instruidos, apresentam maior frequéncia de
problemas de desejo sexual (Rosen, Taylor, Leiblum & Bachmman, 1993).
No estudo levado a cabo por DeLamater e Sill (2005), referente a populagdo com mais
idade, verificou-se que o0s niveis de educacdo predizem significativamente o desejo sexual
masculino. Os resultados mostraram que quanto mais instruidos os homens, mais elevado o
seu nivel de desejo sexual, sugerindo que a elevada instrucdo podera ajudar a diminuir os

esteredtipos negativos associados a diminuicdo da expressdo sexual nos mais idosos.

2.2. Variaveis frequentemente descritas pela literatura

2.2.1. Satisfacé@o na relacéo

A satisfacdo relacional é um constructo complexo e que tem vindo a despertar
interesse desde ha varios anos (e.g., Rust, Golombok & Collier, 1988). Devido as inumeras
variaveis implicitas, nomeadamente, as caracteristicas de personalidade do casal, as

experiéncias que cada um traz das suas familias de origem, bem como a forma como se



constroi o relacionamento a dois (Wagner & Falcke, 2001), varios autores tém-se dedicado
a estudar a importancia e riqueza dos relacionamentos (Brown, 2003; Smock, 2000;Tai,
Baxter & Hewitt, 2014; Wiik, Bernhardt & Noack, 2009).

Alguns estudos tém também sido dedicados a tentar perceber a relacdo entre a
satisfagdo com o relacionamento e o interesse sexual, sendo que os resultados sugerem
estreita interligacdo entre ambos (Apt, Hurlbert, Pierce & White, 1996; Bridges & Hornes,
2007; Davies & Jackson, 1999; Donnely,1993; Morokoff & Gilliland,1993). Num estudo
levado a cabo por Apt, Hurlbert, Pierce e White (1996) o desejo sexual foi
significativamente mais baixo no grupo de individuos que mostraram maiores niveis de
insatisfacdo com o seu relacionamento. De modo semelhante, Brezsnyak e Whisman
(2004) encontraram também forte associacdo entre satisfacdo com a relacdo e desejo
sexual, sendo que quanto mais baixa a satisfacdo, mais reduzido o desejo. Tai, Baxter &
Hewitt, 2014 verificaram que, nos homens, o desejo de uma maior frequéncia de atividade
sexual, assim como a satisfacdo sexual estavam significativamente associados a satisfacdo
com a relacéo.

De acordo com Verhulst e Heiman (1988), se a qualidade da relagcdo pode afetar os
niveis de desejo sexual do individuo, o inverso também é verdadeiro, ou seja, tanto a baixa
satisfacdo com a relacdo pode reduzir a motivacdo para se envolver na intimidade sexual,
como a falta de desejo sexual, com a continuacdo do tempo, pode levar a insatisfacdo com
a relacdo Também neste sentido, Smith et al., (2012) verificaram que os homens que estdo
menos satisfeitos com a frequéncia da sua atividade sexual tendem também a estar menos

satisfeitos com a sua relacao.

2.2.2. Autoestima sexual

O constructo autoestima sexual surge como sendo a vis@o positiva e a confianga do
individuo em relacdo a sua capacidade para experienciar a sua sexualidade de modo
satisfatorio ou ainda como a tendéncia disposicional para se dedicar ao reforco interno
inespecifico de si mesmo, em virtude da sua capacidade de se relacionar sexualmente com
outra pessoa (Snell,1989). Embora se trate de um conceito “relativamente recente” (James,
2011, p.220) e a literatura ndo apresente ainda muitos dados relativos a sua capacidade
preditiva sobre o desejo sexual (Kontula & Haavio-Mannila, 2009), é de esperar que esteja
intimamente associada ao desejo uma vez que se reconhece a autoestima como “a

tendéncia para valorizar versus desvalorizar a sua propria sexualidade, sendo assim capaz



de se envolver mais frequentemente do que evitar experiéncias sexuais, tanto consigo
proprio como com os outros” (Gaynor & Underwood, 1995, p.334). No estudo realizado
por Kontula e Haavio-Mannila (2009), cujo principal objetivo era o de avaliar em que
medida o envelhecimento poderia afetar a autoestima sexual e o desejo sexual, 0s
resultados mostraram que uma autoestima sexual positiva, juntamente com outras
variaveis, constituia um bom preditor do desejo sexual, quer nos homens, quer nas

mulheres entre os 45 e 0s 74 anos.

2.2.3. Satisfacéo sexual

A literatura aponta ainda como forte preditor do desejo sexual a satisfacdo sexual
tanto no homem como na mulher (Bridges & Horne, 2007; Chao, et al., 2011;Davies &
Jackson, 1999; Murray & Milhausen, 2012), sendo a satisfacdo sexual entendida como
“uma resposta afetiva decorrente da avaliacdo subjetiva das dimensdes positivas e
negativas associadas com o proprio relacionamento sexual” (Sanchez-Fuentes, Santos-
Iglesias & Sierra, 2014, p.268).

Chao et al., (2011),verificaram no seu estudo que os homens que mais descrevem
0s seus niveis de desejo sexual como elevados, sdo também os que referem niveis mais

elevados de satisfacao sexual.

3. Duracéo do Relacionamento

Diversos autores sugerem que o aumento da duracdo da relacdo pode afetar
negativamente o0 modo como o desejo pode ser experimentado (Aradjo, Mohr &
Mackinley,2004; Byers & Heilein,1989; Carvalho & Nobre 2011; Levine,2003;; Lindau et
al., 2007; Sanchez-Fuentes et al., 2014; Smith, Scaife, Boer, Caian, et al., 2012; Rainer &
Smith, 2012; Klusmann,2002). Byers e Heilein (1989) verificaram que a atividade sexual
entre dois parceiros € tanto maior quanto menor for a duragdo do relacionamento em que se
encontram. Na mesma direcdo Levine (2003) refere que no inicio de uma relacdo, este é
frequentemente mais elevado devido a maior necessidade de se ter contato intimo com o
parceiro.

Apesar de uma grande parte dos estudos apontar para um decréscimo nos niveis de
desejo sexual com o aumento da duracdo do relacionamento, Kontula e Haavia-Mannila
(2009) referem que os homens em longas relagfes avaliam a sua relagdo sexual como

sendo pelo menos tdo agradavel e com orgasmos tdo frequentes como os homens que se



encontram em relagdes de curta duragédo. Murray e Milhausen (2012), no estudo realizado
com 170 jovens do sexo masculino e feminino, constataram que o desejo sexual ndo €
afetado com a duracdo do relacionamento mantendo-se estavel com o avancar da mesma
no sexo masculino, ao contrério do que parece acontecer com as mulheres (descréscimo no
desejo com o avancar da relagéo).

Além da duracdo, a estabilidade da relacdo que Ihe podera estar associada, parece
também ser importante nos niveis de desejo sexual (Curtis, Eddy, Ashdown, Feder &
Lower, 2012; Laumann, Gagnon, Michael, et al., 1994). Nalguns casos, a maior
estabilidade poderd contribuir para uma diminuicdo do desejo. A este respeito, por
exemplo, Kontula e Haavia-Mannila (2009) propGem que “algumas pessoas podem ter as
suas relacfes sexuais e emocionais como garantidas e tornarem-se pregui¢cosas ndo dando

assim atencdo as suas atividades sexuais” (Kontula & Haavio-Mannila, 2009,p.41).

4. Motivacgao

Motivacdo, por si so, traduz-se num “impulso que da proposito ou dire¢do (...)
opera a nivel consciente ou inconsciente (...) também ¢é importante distinguir forgas
motivadores internas ou externas, Como as recompensas ou punic¢oes, que podem estimular

ou desencorajar certos comportamentos” (APA, p. 594).

4.1. Motivacéao sexual
A motivacdo sexual pode ser entendida como um estado de acrescido interesse para um
objetivo especifico (Hill & Preston, 1996), encontrando-se intimamente associada ao
comportamento sexual e a experiéncia de satisfacdo (Hill & Preston, 1996). Levine (1988)
conceptualiza a motivacdo sexual como uma das partes integrantes do desejo sexual,
considerando-a como a mais importante das trés componentes do desejo sexual. Segundo
Levine (1988, 2003), a motivacao sexual ocorre na presenca de um ou mais dos seguintes
antecedentes: impulso, decisdo para ser sexual, comportamento interpessoal, experiéncia
voyeuristas e/ou atracdo. Por sua vez, para Regan (2000), o desejo sexual representa a
componente motivacional da expresséo sexual. Deste modo, parece existir uma relacéo
direta da motivacao sexual com o desejo sexual (Levine, 2002, 2003) sendo que 0s niveis
de desejo sexual podem estar correlacionados com os motivos sexuais que levam a uma

ativagdo ou inibicdo do comportamento sexual (Hill & Preston, 1996).



4.2. Pistas para o envolvimento sexual nos homens

Segundo Basson (2005), a motivacdo sexual feminina é altamente relacional e
complexa, sendo que o desejo de intimidade se encontra entre 0s motivos mais frequentes
para o envolvimento sexual. No que respeita @ motivacdo masculina, os estudos parecem
ser menos consistentes e sugerir diversas razdes para o envolvimento sexual, referem que
os principais motivos pelo qual os homens se envolvem em relagfes sexuais estao aliados a
aspetos do encontro sexual, assim como o desejo de obter prazer, a excitacdo, e a atracao
fisica da potencial parceira

Sprague e Quadagno (1989) verificaram no seu estudo que as mulheres entre os 35-
40 anos envolvem-se em relagdes sexuais com intencdo de procurar e dar amor; no entanto,
com o avancar dos anos a situacdo reverte-se sendo que ap0os 0s 46 anos e até 0s 57 anos 0s
homens parecem envolver-se mais nas atividades sexuais pelo sentimento que 0 sexo
oposto. Este estudo parece sugerir uma evolucdo nas motivaces para o envolvimento
sexual com a idade no sexo masculino.

Leigh (1989), afirma ainda no seu estudo que a média de homens, heterossexuais,
que se envolvem sexualmente como forma de obter prazer, € maior que a média de
mulheres. Hill e Preston (1996) corroboram este estudo referindo que o principal motivo
que leva o sexo masculino a envolver-se sexualmente é a obtencdo de prazer. Leigh (1989)
aponta ainda como motivo aliviar a tensdo sexual, que coaduna com o estudo de Browning
(2004) posteriormente. Leigh (1989) acrescenta ainda que pela razdo de conquista a média
do homem continua superior a das mulheres.

Browning (2004) acrescenta ainda como motivos para 0s homens se envolverem
sexualmente o estatuto e reconhecimento, a auto-afirmacdo e por motivos financeiros
confirmados posteriormente por Meston e Buss (2007), estes Gltimos autores apontam
ainda que os homens se envolvem por procura de experiéncia e variedade sexual, para
atingir determinado objetivo, por rebelido e finalmente pela aparéncia apelativa da
companheira.

Noutra direcdo surgem as mulheres apontadas por Leigh (1989) e Browning (2004)
por se envolverem sexualmente apontam por compromisso e amor.

No entanto, prevalecem minimos os estudos que se debrucam sobre as motivagdes
para o envolvimento sexual numa amostra masculina e ainda sdo menores 0 numero de
estudos que os relacionam ao desejo sexual, bem como, o efeito da duragdo da relagéo nas

motivacoes.
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PARTE 2 - ESTUDO EMPIRICO
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5. METODO

A literatura revela-se abundante em estudos sobre 0 desejo sexual masculino e seus
preditores (Brezsnyak & Whisman, 2004; Byers, 2005; Carvalheira, Brotto & Leal, 2010;
Carvalho & Nobre, 2010; Dobkin, Leiblum, Rosen, Menza, et al., 2006). No entanto,
quando se tenta melhor compreender a componente motivacional do desejo, os estudos
mostram-se mais escassos. Além disso, a literatura tem vindo a sugerir a importancia da
duracgéo do relacionamento embora os dados nem sempre sejam consistentes quanto ao seu
papel na evolucgdo quer do desejo quer das motivagdes para o envolvimento sexual (Levine,
2003; Rainer & Smith, 2012; Klusmann,2002; Kontula e Haavia-Mannila,2009). Sendo a
motivacdo parte integrante do desejo sexual (Levine 1988, 2002, 2003; Regan,2000)
considera-se fundamental perceber a sua pertinéncia e 0 seu peso relativo quando se
consideram simultaneamente outros preditores do desejo sexual como as varidveis
sociodemogréaficas (idade, estado civil, habilitacGes literarias) e outras varidveis
frequentemente apontados pela literatura, nomeadamente a autoestima sexual, a satisfacdo
sexual, a satisfacdo com a relacdo e a duracéo da relacéo.

Por outro lado, com este estudo pretende-se também conhecer a evolucdo das
motivacdes para o envolvimento sexual e do desejo sexual masculino a medida que a
duracdo do relacionamento aumenta.

Assim surge-nos as seguintes hipdteses:

12 Hipdtese: Esperamos que as variaveis sociodemograficas, especificamente a
idade, estado civil, e nivel de escolaridade, constituam preditores significativos dos niveis
de desejo sexual masculino.

2% Hipotese: Esperamos que a duracdo e qualidade da relacdo, a autoestima sexual,
e a satisfacdo sexual, variaveis frequentemente descritas pela literatura como determinantes
do desejo sexual, sejam preditores significativos do desejo sexual masculino, depois de
controlado o papel das variaveis demograficas.

3% Hipdtese: Esperamos que as motivagOes para o envolvimento sexual constituam
preditores significativos do desejo sexual nos homens, depois de controlado o papel das
variaveis demogréaficas e das varidveis frequentemente descritas pela literatura como
determinantes do desejo sexual.

42 Hipodtese: Esperamos encontrar uma diminui¢cdo dos niveis de desejo sexual

masculino com o aumento da duragédo do relacionamento.
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52 Hipotese: Esperamos encontrar diferencas na frequéncia das motivagdes para o

envolvimento sexual masculino em funcéo da duracdo do relacionamento.

5.1. Participantes

Para o estudo, foi solicitada a participacdo de homens que estivessem numa relagao
hd pelo menos trés meses e que tivessem mais de 18 anos. Contamos assim com a
participacdo de 170 homens portugueses com idades compreendidas entre os 18 e os 44
anos num relacionamento heterossexual por um periodo minimo de 3 meses e N0 Maximo
10 anos. Para efeito de andlise estatistica decidimos ainda agrupar os inquiridos em funcao
da duracdo do seu relacionamento (grupos: 3 a 6 meses; 7 mesesa 1 ano; 1 a 3 anos; 3a 5
anos; 5 a 10 anos) a semelhanca do que foi realizado no estudo levado a cabo por
Carvalheira, Brotto e Maroco (2011), onde validaram a versdo portuguesa da Cues for
Sexual Desire Scale (CSDS- P) tendo em conta a influéncia da duracdo do relacionamento,
numa amostra feminina. Os principais dados sociodemograficos da amostra encontram-se

no Tabela 1.

Tabela 1
Principais caracteristicas demogréficas da amostra por quotas (h = 170)

Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo5

(3meses— (7 meses — 1-3 (3-5 (5-10
6 meses) 1 ano) anos) anos) anos) Total
N =34 N=25 N =49 N =32 N =30 N =170
Idade
M 22.65 23.60 23.90 23.94 27.07 24.17
DP 3.80 3.94 4.26 4.30 6.02 4.67
(Min-Max) 18-37 19-36 18-43 19-42 19-44 18-44

n % n % n % n % n % n %

Hab. Literarias

Até 12° Ano 16 471 8 320 17 347 14 438 9 300 64 376
Licenciatura 14 412 10 400 22 449 16 50.0 14 46.7 76 44.7
Mestrado e PhD 4 118 7 280 10 204 2 63 7 233 30 177
Estado Civil

Solteiro 33 97.1 25 100 48 98.0 28 875 21 700 155 91.2
Casado/UnidoFacto 1 29 O 0 0 0 4 125 8 267 13 7.6
Divorciado 0 0 0 0 1 20 O 0 1 33 2 1.2
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5.2. Procedimentos

5.2.1. Recolha de dados

A amostra foi conseguida através da partilha pela Internet do estudo construido no
software de questionarios online, Limesurvey, assim determinado por se tratar de um
servico de inquéritos da Universidade do Porto. Atraves da divulgacdo deste estudo foi
possivel aceder a um conjunto diversificado de associacfes, blogs, redes sociais, e foram
ainda enviados e-mails para as faculdades da Universidade do Porto solicitando a sua
resposta ao estudo, sendo possivel responder ao mesmo através do link:
http://www.fpce.up.pt/limesurvey/index.php?sid=76676&lang=pt .

Através deste link surgia primeiramente um consentimento informado, onde se
esclareciam as condicdes de participacdo, e em caso de concordancia, seguia-se entdo o
estudo, sendo assegurada a confidencialidade dos participantes.

Adicionalmente, era dado o e-mail da investigadora principal para esclarecer
eventuais duvidas, ou mesmo para enviar feedback relativo ao estudo.

O estudo online iniciou-se em Fevereiro de 2014 e deu-se como terminado em
Julho, perfazendo um total de 5 meses.

A anélise dos dados qualitativos foi realizada com recurso ao programa IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) para Windows, versdo 21, que permitiu
transformar os dados obtidos dos questionarios.

Por fim, o presente estudo teve ainda a aprovacdo da Comissdo de Etica da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto.

5.3. Instrumentos

De forma a verificar as hipdteses colocadas, foi usada uma bateria de questionarios,
no sentido de avaliar os dados sociodemograficos dos participantes, questdes sobre o
relacionamento, sobre comportamentos sexuais ou ainda sobre motivacgdes e sobre desejo

sexual, bem como, sobre a satisfacdo sexual masculina.

5.3.1. Questionario Sociodemografico (QSD; Vilarinho & Nobre, 2006)

Foram usadas algumas questbes do Questionario Sociodemografico (QSD;
Vilarinho & Nobre, 2006), permitindo avaliar a idade, as habilitacdes literarias, o estado
civil, e a duragdo da relacdo. O QSD é composto por questdes de resposta curta ou de

alternativas.
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5.3.2. Medida Global de Satisfacdo com a Relacdo (GMREL; Lawrance & Byers,
1998; traducao e adaptacéo de Pascoal & Narciso, 2006)

Por sua vez, a Medida Global de Satisfagdo com a Relacdo (GMREL; Lawrance &
Byers, 1998; traducdo e adaptacdo de Pascoal & Narciso, 2006) foi usada para avaliar a
satisfacdo com o relacionamento geral. Utiliza uma escala do tipo Likert de sete pontos.
Byers e seus colegas (Byers & MacNeil, 2006; Lawrance & Byers, 1998) forneceram
evidéncias de que a GMREL é significativamente correlacionada com outras medidas de
satisfagdo com o relacionamento e tem alta consisténcia interna e confiabilidade teste-
reteste. Traduzida para portugués e adaptada por Pascoal & Narciso (2006), mostrando
também consisténcia interna e confiabilidade. No estudo preliminar foram encontrados
bons niveis de consisténcia interna para esta medida, com um alfa de Cronbach de .97. Os
valores do coeficiente de Pearson no teste-reteste (n = 40) com um intervalo de 3 semanas
entre as duas administracdes, mostram-se significativos e adequados (r = .66, p < .001),

assegurando também a estabilidade temporal da GMREL.

5.3.3. Questionario sobre Atividade Sexual (QAS; adaptado por Vilarinho &
Nobre, 2006)

O QAS permite avaliar a frequéncia da atividade sexual e satisfacdo com a mesma,
permite ainda tomar conhecimento sobre o nimero de parceiros do inquirido, se houve
presenca de experiéncias sexuais ndo desejadas, se ha recurso a atividades auxiliares na
atividade sexual, quais as fantasias sexuais ou pensamentos acerca do sexo, qual o contexto
da atividade sexual e quais as preocupacdes durante a atividade sexual, sendo o QAS atual
adaptado por Vilarinho & Nobre (2006).

5.3.4. Subescala Autoestima Sexual (Snell,1989; traducdo e adaptacdo por
Pascoal, Narciso, Nobre, & Vilarinho, 2006)
A escala inicial era constituida por trés grupos de acordo com as defini¢fes de estima
sexual, da depressdo sexual, e da preocupacdo sexual. Snell (1989), reduziu o conjunto
inicial de produto para um conjunto de dez itens para cada grupo. Para cada item, 0s
participantes foram convidados a indicar o quanto eles concordavam ou discordavam com
essa afirmacéo. A escala de Likert de 5 pontos foi utilizada para recolher dados sobre as

respostas dos sujeitos, sendo cada item pontuado de 2 a - 2: Concordo (+2), concordo
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ligeiramente (+1), nem concordo ou discordo (0), discordo ligeiramente (-1), discordo (-2).
Sendo depois somados. Pontuacdes positivas mais elevadas correspondiam a uma maior
concordancia com as declarac6es, e pontuacGes mais negativas indicaram maior desacordo
com as declaracdes. Os dez itens da autoestima sexual obtiveram um coeficiente de média.
69. Os alfas para a escala da autoestima sexual foi .92 para as mulheres, .93 para homens.
O presente estudo apenas avalia a auto estima sexual dos homens, tendo presente apenas
essa subescala, sendo a esta escala adaptada e traduzida para o portugués em 2006, por
Pascoal, Narciso, Nobre, & Vilarinho. A validade discriminante da subescala de
autoestima sexual foi estabelecida em rela¢do a dimensao Hostilidade do BSI (Derogatis,
1982). A validade discriminante da subescala de autoestima sexual foi estabelecida em
relacdo a dimensao Hostilidade do BSI (Derogatis, 1982), sendo de prever a independéncia
das medidas. O valor obtido (r =-.09; p = .24) demonstra que a subescala de autoestima
sexual ndo mede conceitos que é suposto ndo estarem relacionados com a autoestima

sexual, revelando-se também abonatodrio da validade de constructo da subescala.

5.3.5. Cues for Sexual Desire Scale (CSDS-P; McCall & Meston, 2006; traducgéo e
adaptacéo de Carvalheira, Brotto & Maroco, 2011)

O CSDS-P traduzido e adaptado para portugués (Carvalheira et al., 2011) é
composto por 40 itens, cada um com possibilidade de resposta numa escala de 5 pontos (1
— Nada provavel a 5 — Extremamente provavel). Subentendido nesses 40 itens tem quatro
fatores: tendo pistas visuais/proximidade (8 itens), pistas de ligacdo emocional (10 itens),
pistas romanticas/implicitas (10 itens), pistas de excitacdo/explicitas (5 itens) e pistas
sensoriais/explicitas (5 itens). Os 40 itens avaliam a probabilidade de fazer o inquirido
desejar ter a atividade sexual. As respostas sdo apresentadas mediante uma escala do tipo
Likert com 5 pontos: Nada provavel (1), pouco provavel (2), Pouco provavel (3), Muito
provavelmente (4), e Extremamente provavel (5). O CSDS demonstrou boa confiabilidade
(alpha de Cronbach = 0,78-0,93) e validade. O CSDS foi traduzido para portugués e
adaptado por Carvalheira, Brotto & Maroco (2011). Estes mostraram uma boa

confiabilidade, sendo o alfa de Cronbach de .91.
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5.3.6. Medida Global da Satisfacdo Sexual (GMSEX; Lawrance and Byers, 1995;
traducéo e adaptacdo por Pascoal e Narciso, 2006)

A medida global de satisfacdo sexual, isto é, a Global Measure of Sexual
Satisfaction (GMSEX, Lawrance and Byers, 1995), avalia a satisfacdo sexual através da
apreciacdo subjetiva que cada pessoa faz da sua relagdo sexual atual com o seu
companheiro/a através de cinco itens que adjetivam a relagdo, numa escala de Likert de 7
pontos. Nos estudos originais, este instrumento demonstrou ter boa consisténcia interna
com um alfa de Cronbach de .90 (Lawrance & Byers, 1995). A fiabilidade temporal no
estudo original foi estudada com intervalos de aplicacdo de 2 semanas e 3 meses, e
apresentou indice de correlacdo de r= .84 entre as duas primeiras aplicacdes, e r=.7 entre a
segunda e terceira aplicacdo (Lawrance & Byers, 1995). Num estudo com uma amostra de
500 mulheres portuguesas, 0 GMSEX revelou um alfa de Cronbach de .98, garantindo a
consisténcia interna da medida. Verificou-se, num estudo portugués (Vilarinho, 2010) que
a fiabilidade temporal, tendo esta um intervalo de 3 semanas entre as duas administracdes
de questionarios, obteve com um valor de correlacdo entre teste-reteste de r = .85
(Vilarinho, 2010). Esta escala fora traduzida e adaptada para portugués por Pascoal e
Narciso (2006).

5.3.7. indice Internacional de Funco Erétil (IIEF; Rosen et al., 1997; traducéo e
adaptacdo de Nobre, 2008; Quinta-Gomes & Nobre, 2012)

O lIEF construido por Rosen et al, (1997) é um questionario de 19 itens que avalia
o funcionamento sexual masculino de acordo com cinco dimensdes, sendo elas, a funcao
erétil, funcdo orgastica, desejo sexual, a satisfacdo com a relacdo sexual, e por fim a
satisfacdo em geral e permite aceder a um indice total do funcionamento sexual e ainda
calcular indices especificos para dimensbes como funcdo erétil (item 1 a 5 e a 15),
satisfacdo com a relagéo sexual (item 5 a 8), orgasmo (item 9 e 10), desejo sexual (item 11
e 12), satisfacdo sexual (item 13 e 14). As pontuacdes de cada dimensdo sdo calculadas
através da soma das pontuacGes dos itens individuais dessa dimensdo. Essas pontuagdes
variam entre 0 e 5 ou 1 e 5, podendo os maximos de cada dimens&o atingir 10 (orgasmo,
funcdo sexual e satisfacdo sexual), 15 (satisfacdo com a relacdo sexual), e 30 (funcéo
erétil). Os estudos psicométricos indicam que tem uma boa consisténcia interna (alfa de
Cronbach = .73), estabilidade temporal (teste-reteste de r = .64, r = .84) e validade. Em
2008 esta escala foi validade por Nobre, onde mostrou boas propriedades psicometricas
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onde a escala do desejo sexual (utilizada para avaliar a variavel desejo sexual neste estudo)
apresentou um alfa de Cronbach de .71. A versdo portuguesa foi novamente validade por
Quinta-Gomes e Nobre (2012), mostrando novamente valores adequados de consisténcia
interna, valores e alfa de Cronbach entre .72 e . 86 e de fidelidade teste-reste (desde r =.14
ar=90) para as cinco subescalas, sendo que a escala de desejo sexual apresentou um alpha
de Cronbach de .14.
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6. RESULTADOS

6.1. Desejo sexual e variaveis preditoras

Para analisar os preditores do desejo sexual masculino foram realizadas regressoes
maltiplas hierérquicas, utilizando o método Enter. Especificamente, pretendeu-se avaliar o
contributo adicional das motivacdes para o envolvimento sexual no desejo masculino,
depois de controlar sucessivamente o efeito das varidveis demogréaficas, e o efeito de
variaveis frequentemente descritas pela literatura como determinantes para o desejo sexual,
como sejam as variaveis relacionais, a satisfacdo sexual e a autoestima sexual.

Como variavel critério selecionou-se o0 desejo sexual avaliado através de uma
dimensdo do IIEF. Como variaveis independentes, primeiramente foram incluidas no
modelo as variaveis demogréficas idade, habilitacOes literrias e estado civil, estas duas
Gltimas ap6s transformadas em dummy'. De seguida, introduziram-se as variaveis
independentes mais descritas na literatura como preditivas do desejo sexual (a autoestima
sexual, avaliada pela subescala da autoestima sexual, a satisfacdo com a relacdo, avaliada
através da GMREL, a satisfacdo sexual, avaliada através da GMSEX, e a duracdo da
relagdo). Por fim, num terceiro passo, foram ainda incluidas como varidveis independentes
as quatro pistas para o envolvimento sexual da CSDS-P: pistas visuais, pistas de excitagéo,
pistas emocionais e pistas sensoriais.

O modelo correspondente ao primeiro passo (variaveis demogréaficas como
preditores) ndo se mostrou significativo [F (4,165) = 1,24, p>.05; R? =.03]. Quando, num
segundo passo, foram incluidas como preditores do desejo sexual masculino algumas das
varidveis mais frequentemente descritas pela literatura, encontrou-se um modelo
significativo [F (8,161) = 3,87, p < .001], tendo aumentando de forma significativa a
variabilidade explicada (R?= .16, 4R*= .13, p < .001). Quando, num terceiro passo, foram
introduzidas na analise as pistas para o envolvimento sexual encontrou-se um modelo
igualmente significativo [F (12,157) = 4,78, p < .001] sendo que a variabilidade explicada
aumentou significativamente (R’= .27, 4R*= .11,p < .001). A introducdo das pistas
sexuais como preditores, depois de controladas as variaveis demograficas e as variaveis
mais frequentemente descritas pela literatura, introduziu uma mudanca de 11% na

capacidade explicativa da variabilidade do desejo sexual masculino.

! No caso das habilitagdes literarias e de modo a evitar situagdes de multicolinearidade, foram criadas k-1
variaveis indicadoras, neste caso, duas variaveis indicadoras (Hardy, 1993; O'Grady & Medoff, 1988). A
categoria de referéncia foi "até 12° ano". A variavel estado civil foi transformada em varidvel artificial
explicativa, de acordo com as indicacBes de Hubert e Rousseeuw (1997) e de Hardy (1993).
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No modelo correspondente ao segundo passo, a analise dos coeficientes de

regressao estandardizados revelou que, de entre as variaveis mais frequentemente descritas

pela literatura, somente a satisfacdo sexual mostrou ser um preditor significativo (8=

24, p <.05).

No modelo correspondente ao terceiro passo, a analise evidenciou as habilitacdes

literdrias correspondentes a Mestrado e doutoramento (f#= .17,p< .05), as pistas

emocionais (f = .20, p<.05) e as pistas de excitacdo (5= .21, p < .05) como preditores

significativos do desejo sexual masculino (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Preditores do Desejo Sexual Masculino (n = 170): Analise de Regressdo Multipla
Hierarquica

Passos da analise e preditores B SEB t R? AR®
Modelo 1 .03
Idade -03 .03 -12 -1.24

Solteiro 07 44 .02 A7

Licenciatura 34 23 13 1.51

Mestrado e Doutoramento 45 .30 13 1.48

Modelo 2 A6x*F* 13Fx*
Idade -02 .03 -.08 -.84

Solteiro .02 43 .01 .05

Licenciatura 32 22 A2 1.50

Mestrado e Doutoramento .36 29 A0 1.25

Satisfacdo com a relagéo .03 .04 .08 91

Satisfacdo sexual .09 .04 24* 2.47

Autoestima sexual .03 .02 A3 1.70

Duracdo da relacdo (meses) -01 .00 -.10 -1.32

Modelo 3 IV Gehaba BN N Rt
Idade -04 .03 -13 -1.46

Solteiro .08 42 .02 19

Licenciatura 37 21 14 1.78

Mestrado e Doutoramento .58 .28 A7* 2.11

Satisfacdo com a relacdo .02 .04 .06 .68

Satisfacédo sexual .06 .03 16 1.67

Autoestima sexual .02 .02 .09 1.25

Duracéo da relacdo (meses) -00 .00 -.07 -.90

Pistas emocionais .33 15 20* 2.27

Pistas sensoriais .16 10 14 1.56

Pistas de excitacdo 31 14 21* 2.16

Pistas visuais -06 .15 -.04 -.37

*p<.05. **p< .0l **p< 001
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Para se analisar a evolucdo do desejo em funcdo da duragcdo do relacionamento
recorreu-se a uma analise univariada da variancia (ANOVA)?®. Assumiu-se como variavel
independente a duracdo do relacionamento (5 grupos: 1 =3 a 6 meses; 2 =7 meses a 1 ano;
3=1a3anos; 4=3ab5anos; 5a 10 anos) e como varidvel dependente considerou-se o
desejo sexual, avaliado através de uma das dimenses do IIEF.

Os resultados da analise univariada da variancia revelaram néo existir um efeito
estatisticamente significativo da duracdo da relacdo no desejo sexual (IIEF) F (4,165) =
.648, p > .05 (cf. Tabela 3).

Tabela 3

Desejo Sexual em Funcdo da Duracdo do Relacionamento: Anélises Univariadas da
Variancia

Quotas da Duracédo do Relacionamento

Desejo sexual 3M-6M 7M-1A 1A-3A 3A-5A 5A-10A  F(4,165) m?

(n=234) (n=25) (n=49) (n=32) (n=30)

M 8.57
8.94(23) 8.96(26) 8.96(.19) 9.06(.23) 65 02
(DP) (.24)

*p<.05. **p< .0l **p< 001

Nota:. M= meses; A = ano/s

Para se analisar a relacdo entre as motivacdes para o envolvimento desejo e a
duracdo da relacdo recorreu-se a uma analise multivariada da variancia (MANOVA).
Assumiram-se as quatro pistas para o envolvimento sexual obtidas através do CSDS-P
(pistas emocionais, sensoriais, excitacdo, visuais) como variavel dependente e a duracdo da
relacdo (5 grupos: 1 = 3 a 6 meses de relacionamento; 2 = 7 meses a 1 ano de
relacionamento; 3 = 1 a 3 anos de relacionamento; 4 = 3 a 5 anos de relacionamento; 5 a 10
anos de relacionamento) como variavel independente.

Os resultados do teste multivariado indicaram um efeito estatistico da duracdo da
relag@o nas pistas para o envolvimento sexual proximo da significancia, A = .86, F(4, 165)

=1.51, p = .08, n? parcial = .04.

2 Dado que no primeiro passo da analise de regressdo multipla hierarquica néo foi encontrado um efeito
significativo das variaveis sociodemogréaficas idade, estado civil e nivel de escolaridade no desejo sexual,
optou-se por ndo as incluir como covaridveis na analise da variancia uma vez que ndo havia justificacéo para
tal
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Os resultados das andlises univariadas da variancia evidenciaram o efeito
significativo da duracdo da relacdo apenas nas pistas visuais (p <.05), com a
correspondente magnitude de diferencas entre os grupos de relacionamento, F (4, 165) =
2.63, p <.05, n’ parcial = .06 (Tabela 6).

Para se avaliar em que medida os cinco grupos de relacionamento diferem entre si,
recorreu-se ao teste post hoc de Bonferroni. Os resultados mostraram que 0s homens
envolvidos em relacionamentos mais curtos (entre 3 a 6 meses) foram 0s que mostraram
frequéncias mais elevadas de pistas visuais para o envolvimento sexual, diferenciando-se
significativamente de todos os restantes grupos de duracdo da relacdo relacionamento (7

meses a 1 ano; 1 a 3 anos; 3 a 5 anos; 5 a 10 anos) (cf. Tabela 4).

Tabela 4

Pistas para o Envolvimento Sexual em Fun¢do da Duracdo do Relacionamento: Analises
Multivariadas da Variancia

Pistas para o envolvimento sexual

3M-6M T™M-1A 1A-3A 3A-5A 5A-10A F (4,165) n?

(n=34) (n=25) (n=49) (n=32) (n=30)

Plstas_ . 3.91 4.03 3.83 3.73
emocionais 4.03 (.13) .98 .02
v P (.16) (11) (.14) (.14)
Pistas N 3.20 2.99 3.06 3.34
sensoriais 3.07 (.19) .55 01
v o) (.22) (.16) (.20) (:20)
Pistas de 3.88 4.06 3.93 3.93 3.88
excitacédo .18 .00
M (DP) (.15) (.18) (13) (.16) (.16)

Pistas visuais _ 3.54a 2.92D 3.16 b 3.06b 313D
2.63* 06
M (DP) (.14) (.16) (.11) (.14) (.15)

*p<.05.**p< 0L **p< 001

Nota: Para cada pista emocional, as médias assinaladas com letras diferentes diferem significativamente entre
si de acordo com o teste de Bonferroni (p < .05).
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7. DISCUSSAO

Neste estudo pretendia-se perceber o contributo especifico das pistas para o
envolvimento sexual na determinacdo do desejo sexual depois de analisado o papel das
variaveis demogréficas e o papel das variaveis frequentemente apontadas como
determinantes pela literatura. Pretendia-se perceber ainda, em que medida o desejo e as
pistas para o envolvimento sexual variam em funcdo da duracdo do relacionamento
considerando individuos envolvidos num relacionamento ha pelo menos 3 meses e até 10
anos.

Relativamente a hipotese 1, os resultados encontrados no terceiro passo da analise
de regressdo hierarquica (quando introduzidos sequencialmente todos os preditores)
mostraram o nivel de escolaridade, especificamente a escolaridade equivalente a mestrado
e/ou doutoramento, como preditor significativo dos niveis de desejo sexual masculino. Este
dado é consistente com a literatura que associa as habilitacGes literarias mais elevadas a
niveis mais elevados de desejo sexual (DeLamater & Sill, 2005) e os niveis de instrucao
mais baixos a problemas de desejo sexual (Rosen, et al., 1993). O facto de os homens com
mestrado e doutoramento serem individuos com maior nivel de instru¢do podera resultar
numa maior abertura em falar sobre a sua sexualidade. De acordo com as sugestfes da
literatura, pessoas que falam sem pudores sobre a sua sexualidade tendem a ser mais
satisfeitas com a sua vida sexual (e.g., Macneil & Byers, 2009) podendo tal traduzir-se
igualmente em niveis de desejo sexual mais elevado. Por outro lado, importa acautelar
interpretacdes quanto a este resultado uma vez que a amostra € maioritariamente composta
por homens com escolaridade superior (apenas 38% da amostra tem habilitacdes literarias
inferiores a licenciatura).

Por sua vez, as varidveis idade e estado civil ndo se mostraram preditores dos niveis
de desejo sexual masculino, contrariando as nossas expetativas. Quanto a idade, 0s
resultados encontrados ndo se coadunam com a maioria dos estudos que sugerem um
decréscimo nos niveis de desejo sexual com o avancar da idade (Byers & Heilein, 1989;
Chao, Lin, Ma, Lai, Ku, Kuo, et al., 2011; Klusmann, 2002; Laumann, Paik & Rosen,
1999; Levine, 2003). Contudo, convéem também aqui ressalvar que a amostra do presente
estudo conta apenas com homens até aos 44 anos e até essa idade, as modificacGes a nivel
do desejo nédo estdo tdo documentadas na literatura. Trudel (2002), por exemplo, refere

existir uma diminuicdo nos niveis de desejo sexual apenas nos homens com idades
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superiores aos 60 anos. Na mesma linha, Segraves e Segraves (1991), referem que a média
de idade dos homens com problemas no desejo sexual é superior em 11 anos, a das
mulheres com a mesma problematica, o que sugere que as problematicas ao nivel do desejo
no homem tendem a surgir numa idade mais tardia.

Quanto ao estado civil, ndo foi encontrada capacidade preditiva nos niveis de
desejo sexual masculino, desconfirmando assim a previsdo inicial, formulada de acordo
com alguns dados da literatura empirica (e.g., Laumann et al., 1999; Oksuz & Malhan,
2006; Rosen et al., 1993; Tai, Baxter & Hewitt, 2014). Contudo, a literatura sugere
também que o estado civil, por si s, ndo é necessariamente o melhor preditor direto dos
niveis de desejo sexual masculino, enfatizando o eventual efeito mediador de outras
varidveis associadas como sejam a estabilidade da relacdo, a qualidade da relacdo ou a
satisfacdo sexual, essas sim, vardveis com impacto mais imediato no interesse sexual
(Brown, 2003; Bridges & Horne, 2007; Chao, et al., 2011; Smock, 2000;Tai, Baxter &
Hewitt, 2014).

Quanto a 22 hipotese, de entre as variaveis que a literatura aponta como preditores
frequentes ou provaveis do desejo sexual masculino, somente a satisfacdo sexual mostrou
ser um preditor significativo, depois de controladas as variaveis demogréficas. A
importancia da satisfacdo sexual para o interesse sexual tem sido referida na literatura (e.g.,
Chao, et al., 2011; Murray e Milhausen, 2012; Bridges & Horne, 2007;Davies & Jackson,
1999) sendo que niveis de desejo sexual mais elevado surgem frequentemente associados
a niveis mais elevados de satisfacdo sexual (eg., Chao, et al., 2011).

Contrariando as nossas expetativas, bem como as sugestbes da literatura, a
satisfacdo com a relacdo, a duracdo da mesma e a autoestima sexual ndo se mostraram
preditores significativos dos niveis de desejo sexual (e.g., Brazsnyak & Whisman,2004;
Kontula & Haavio-Mannila, 2009) mesmo apds controlar as variaveis demograficas.

De acordo com o que a literatura sugere, a autoestima sexual poderéd predizer 0s
niveis de desejo sexual (e.g. Kontula & Haavia-Mannila, 2009). Embora; os resultados do
presente estudo ndo confirmem tal sugestdo, importa salientar que no estudo levado a cabo
por Kontula e Haavia-Mannila em 2009, apenas foram considerados individuos com idade
superior a 45 anos, e a nossa amostra é constituida apenas por individuos até aos 44 anos.
Tal podera significar que a autoestima sexual apenas prediz o desejo em idades mais
avancadas ou que nessas idades outras variaveis podem estar presentes e contribuir para

explicar a associacao entre autoestima sexual e desejo sexual. Quanto a variavel satisfacdo
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com a relacdo ndo se mostrar um preditor significativo dos niveis de desejo sexual, tal
contraria a maioria dos estudos que sugerem que quanto maiores os niveis de satisfagcdo
com a relacdo maiores 0s niveis de desejo sexual quer nos homens quer nas mulheres
(Brezsnyak & Whisman, 2004; Regan, 1998; Vilarinho, 2010). O facto de os participantes
da nossa amostra pertencerem a uma faixa etaria bastante jovem (dos 18 aos 44 anos) e
com uma duracao do relacionamento ndao muito longa (dos 3 meses até 10 anos) podera
justificar que, numa amostra com estas caracteristicas, outras variaveis contribuam para
melhor predizer os niveis de desejo sexual do que a satisfacdo com a relacdo (ou a
autoestima sexual).

Relativamente a hipdtese 3, ap0s controladas as varaveis demogréaficas e as
variaveis frequentemente apontadas na literatura como determinantes do desejo sexual, 0s
dados mostraram que as pistas emocionais [ = .20, p<.05 ] e as pistas de excitacdo [f =
21, p < .01], foram as pistas que mostraram melhor predizer o envolvimento sexual nos
homens. Quanto as pistas de excitacdo (eg., perceber sensacdes genitais; Ouvir a parceira
dizer-lhe que tem fantasias consigo; sensacdo de estar com ere¢ao ou de a parceira estar “molhada”
ou lubrificada; pedir ou antecipar atividade sexual; ter uma fantasia sexual (a dormir ou acordado)),
o resultado encontrado estd de acordo com o que a maioria da literatura sugere, ou seja, a
nocdo de que o homem é tendencialmente motivado para se envolver sexualmente pela
excitacdo que tal representa, como forma de obter prazer e pela variedade e experiéncia
sexual (eg., Leigh, 1989; Hill & Preston, 1996; Meston & Buss, 2007). No que respeita as
pistas emocionais (e.g., sentir apoio e suporte da parceira; ter um sentimento de seguranga na
relacdo; Falar do futuro com a parceira; a parceira faz alguma coisa especial ou amorosa; ter um
sentimento de amor pela parceira), pelo contrario, este resultado parece contrariar os estudos
que sugerem que no homem o desejo de carinho e a procura de intimidade ndo sdo os mais
determinantes para o desejo sexual, sobretudo com o aumento do tempo de relagdo
(Klusmann, 2002), alem de contrariarem a crenca comum de que os homens ndo sdo
movidos emocionalmente para os encontros sexuais (Nobre, Pinto-Gouveia & Gomes,
2003).

Relativamente a hipotese 4, respeitante a importancia da duracéo do relacionamento
no desejo sexual masculino, 0s nossos resultados mostraram que o tempo de relagdo nao
parece afetar significativamente o desejo contrariando uma boa parte da literatura que
sugere que o desejo pode aumentar ou diminuir com o avancar do relacionamento (eg.,
Araujo, Mohr & Mackinley,2004; Byers & Heilein,1989; Carvalho & Nobre 2011;
Murray, Shutherland & Milhausen, 2012; Levine,2003; Lindau et al., 2007). Contudo, a
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literatura também nem sempre tem revelado consenso quanto ao efeito da duracdo do
relacionamento nos niveis de desejo sexual, uma vez que alguns estudos apontam a
auséncia de efeito direto no desejo sexual masculino (eg., Kontula & Haavia-Mannila,
2009; Murray & Milhausen, 2012). Por outro lado, importa sublinhar que a duragdo
méaxima do relacionamento dos participantes no presente estudo nédo ultrapassa os 10 anos.
Deste modo, algumas variaveis da relacdo que podem afetar o desejo e que estdo presentes
sobretudo em relacionamentos mais longos, ndo tém ocasido de expressao numa amostra
com relacionamentos mais curtos como a deste estudo.

Quanto a 5? hipotese, relativa a eventual modificacdo na frequéncia das pistas para o
envolvimento sexual com o avancar do relacionamento, os dados mostraram gue somente
as pistas visuais parecem sofrer mudancas em funcdo da duracdo da relacdo. Verificou-se
que os casais envolvidos numa relagdo ha pelo menos 3 meses e no maximo ha 6 meses,
isto é numa fase inicial de relacionamento, s&o as pistas visuais as que melhor predizem os
seus niveis de desejo sexual (eg.,falar com alguém com poder; falar com alguém famoso;
falar com alguém rico; estar proximo de uma pessoa atraente; estar proximo de alguém
bem-vestido ou “com classe”; observar alguém a envolver-se em atividades fisicas; ver um
corpo bem tonificado; ver alguém agir de forma confiante). Contudo, com o avangar do
relacionamento as pistas visuais ndo se mostram significativas. Estes resultados confirmam
a ideia de que os homens sdo tendencialmente visuais ( Rupp & Wallen, 2009) mas sugere
que tal acontece apenas nos primeiros meses de relacionamento.

No seu conjunto, os resultados do presente estudo parecem evidenciar sobretudo o
papel das pistas de excitacdo e pistas emocionais para o envolvimento sexual, assim como
a importancia do nivel de escolaridade na determinacdo dos niveis de desejo sexual
masculino. Além disso, os dados sugerem as pistas visuais como sendo 0s motivos mais
frequentes para 0s homens se envolverem sexualmente com a companheira, mas tal parece
acontecer somente numa fase muito inicial do relacionamento (entre 0os 3 e 0s 6 meses)
esbatendo-se a sua importancia ap0s os primeiros meses de relacdo. Por outro lado, 0s
resultados mostram que a variavel tempo de relagdo ndo parece influenciar negativamente
os niveis de desejo sexual masculino, pelo menos quando se consideram os primeiros 10
anos de relacionamento. De modo geral, estes dados acrescentam algumas novidades a
literatura existente sobre o desejo sexual no sentido de evidenciarem a importancia de se

considerarem as motivagOes ou pistas para o envolvimento sexual nos homens.
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No entanto, na avaliacdo dos resultados do presente estudo existem algumas
limitacGes que precisam ainda ser consideradas como sejam o facto da divulgacdo da
bateria de testes ter sido realizado exclusivamente online, dificultando a possibilidade de
resposta ou mesmo o simples acesso a pessoas mais velhas. Além da bateria de testes ser
extensa (feedback recebido de participantes), a acessibilidade desta bateria a individuos
com idades superiores tornou-se bastante mais dificil, possivelmente pela menor adeséo
desses individuos a Internet e, através dela, a blogs e sites onde o questionario foi
partilhado. Dado o método de selecdo da amostra selecionado (amostra recolhida por
conveniéncia e com efeito bola de neve, mediante divulgacdo online), ndo foi possivel
obter uma maior diversidade nos dados sociodemograficos, o que pode ter limitado as
possibilidades de analise e condicionado a riqueza dos resultados obtidos. Também por se
tratar de uma amostra de conveniéncia, a possibilidade de interpretagdo ficam sempre
sujeitas a uma maior reserva e qualquer tentativa de generalizar os resultados para a

populacdo portuguesa fica sempre comprometida.
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8. CONCLUSOES FINAIS

Pela sua génese, o desejo sexual € um tema que desperta interesse de estudo desde
ha muitas geragcdes. Apesar da abundante literatura acerca do desejo sexual, ndo existe
ainda total consenso quanto a sua definicdo nem quanto aos fatores que o determinam.. De
modo geral, os estudos sugerem a importancia de variaveis sociodemograficas, sobretudo a
idade e o nivel de escolaridade, varidveis sexuais como a satisfacdo sexual e a autoestima
sexual e também variaveis relacionais como sejam a satisfacdo com o relacionamento e a
duracdo da relacdo. Por outro lado, um consideravel numero de estudos parece apontar
para uma reducdo do desejo sexual com o evoluir da relacdo. Contudo, os dados nem
sempre sdo congruentes nesta dire¢cdo. Quando se percorre a literatura empirica, constata-
se a escassez de estudos que analisem a importancia das motivacfes sexuais para o desejo
sexual ou que aprofundem a componente motivacional do desejo sexual.

Neste contexto, assumindo-se a motiva¢do como parte integrante do desejo sexual
masculino, pretendeu-se neste estudo, de natureza quantitativa, explorar a sua importancia
relativamente a outros preditores do desejo. Pretendeu-se ainda perceber a evolugdo do
desejo e das motivacGes para o envolvimento sexual a medida que a duracdo do
relacionamento aumenta.

O estudo conduzido permitiu-nos chegar a alguns resultados sugestivos tais como o
facto do aumento do tempo de relacionamento parecer ndo afetar os niveis de desejo sexual
masculino. Além disso, as motivacGes masculinas para o envolvimento sexual também nao
revelaram variar muito em funcdo do tempo de relacdo, exceto as pistas visuais que
parecem ser determinantes mas apenas nos primeiros 3 a 6 meses de relacdo. Apesar de
ndo mudarem muito em fungédo do tempo de relacdo, as motivagdes sexuais mostraram ser
importantes preditores do desejo sexual, sobretudo as pistas de excitacdo e as pistas
emocionais pelo que se considera importante a sua consideracdo e inclusdo em estudos
futuros.

No futuro, pretende-se continuar a explorar o desejo, a relacdo entre este e as
principais motivacfes dos homens para se envolverem em atividade sexual, bem como
tentar perceber em que medida o tempo de relacdo podera ou ndo ser importante para o
desejo e motivagdes sexuais para 0 que se procurara aumentar o tamanho da amostra,
alargar a idade dos participantes e também desse modo, aumentar os grupos com duragéo

de relacionamento superior.
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R PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIEMCIAS DA EDUCACRD
. UNIVEREIDADE L2 FORT

FACULDADE DE PSICOLOGIA E CIENCIAS D EDUCACAD
[ UNIVERSIDADE DO PORTO

COMISSAD DE ETICA

PARECER

A Comiss3o de Etica (CE) da Faculdade de Psicologia Cigncias da Educacdo da Universidade
do Porto, tendo analisado a resposta transmitida pelo Prof, Doutor Pedro Nobre ac parecer emitido
por esta Comissdo a 23 de Outubro, relativo 3 tese de mestrado de Teresa Peres Coutinho
intitulado "Desejo & motivagdes sexuais em fungdo da duracdo do relaconamento numa amostra
masculina”™ considera, que ele respeita todos os prindpios éticos e nomas deontolégicas da
investigacao pelo que emite um parecer favoravel 3 sua realizacao.

FPCEUP, 2 de dezembro de 2013

Ems Alfredo Allen—4200-135 - Porto — Portegsl - TEL - 351 2260797 — FAX: 351 126079715 -URL: www.fpoemp.pt
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Anexo 2 - Consentimento Informado

43



[BAPORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Consentimento Informado
Estou de acordo em participar no estudo intitulado “Preditores do desejo sexual e evolucéo
do desejo e motivagdes sexuais em funcéo da duracao do relacionamento numa amostra
masculina”, integrado na dissertagdo de Mestrado Integrado em Psicologia — Area da
Clinica e da Saude —, da aluna Teresa Peres Coutinho, pela Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacgéo da Universidade do Porto. O presente estudo encontra-se sob a
orientacdo do Prof. Dr. Pedro Nobre e da Prof.2 Dra. Sandra Vilarinho e foi aprovado pela
Comiss&o de Etica da FPCE-UP.
Foi-me dada uma explicagéo integral acerca da natureza e objetivos do estudo, e concedida
a possibilidade de indagar e esclarecer todos 0s aspetos que considere pertinente.
Sei que sou livre de abandonar o estudo, em qualquer momento, se o desejar.
A minha identidade jamais seré revelada e os dados permanecerdo confidenciais.
Concordo que estes sejam analisados pelos investigadores responsaveis pelo estudo, sob
autoridade delegada do investigador principal.
Concordo em que nédo procurarei restringir o uso dos dados para 0s quais o estudo se
dirige.

Data: [

Assinatura da participante:

Assinatura da investigadora principal:
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Anexo 3 - Protocolo de Avaliacdo usado online
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VERSAO MASCULINA

DADOS SOCTIODEMOGRAFICOS

1. Idade:
2. Profiss3a:
3. Halltagdes hiteraras:
0O 4 Classe 0O & Ano O%Ano 0O 12°Ano 0O Licencatmra 0O Mestrado 0O Doutoramento
4. Estado cvil:
O Solteiro 0 Casado O Divorciado 0 Unifo de facto O Vidve O Separsdo
5. Zona de residéncia: Pural _ Utbana
6. Macionalidade

7. Parcero sexual atual (mdique o que melhor se aphica)

a MNamaorada
a Namorado
a Mulher
a Marido

8. Caso mantenha uwma relacio com um'a companhero’a, b3 quanto tempo dura (por favor, especifique duracio em

meses)T

9. Caso viva com um/a companheiro/a, hi quanto tempo dura a coabitag3o (duracio em meses)?
10.5e vive em coabifacio com o/a companhero’a, mdique por favor:
10.1. Partilha as tarefas domésticas? Sim [ ]
Nio []
10.2. Qual a sua % de dedicag3io 3s tarefas domésticas (assinale com um circulo ou cruz 2 opglo que comrespande

3 sua resposta)
|U'.-"=- |1m$|M|3ﬁ|ﬂ$|m|M|Tﬂf$|M|ﬂﬁ||ﬂU5f;|

10.3 Esta satisfiito com a partilla das tarefas domésticas? Sim [ ] Nio []
11 Idade dov'a companhemrs/a: anos

12. Profissdo do/a companheira/a:
13. Habilitagdes literirias do/a companheiro/a (mivel mais alto atingido):
14. Tem filhes? Sim[ ] Mo []

Se zim nimero de filhos
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HISTORIA MEDICA

1. Por favor mdique e alguma vez teve problemas ou se apresenta afnalmente querss nas sepumbes areas:

1 Tens3o arterial 7 Problemas sanguineos
elevadabara

2 Dhabetes 3.Cancro

3 Problemas cardiacos 9 Ansiedade

4. Doenca newrologica 10 Depressio

5. Prostatectomma 11 Problemas wrologicos
6. Acidente Vascular cerebral 12 Problemas na coluna

13 Doengas venéraas

14 Abuso de alcool
15 . Abuso de drogas
16. Cratro:

2. Por favor indique se toma ou tomou recentemente alpum dos seguintes medicanentos:
c. Anfipsicoticos |:|

a Anfi-hipertensores [ b. Anfidepressivos [

21.BSI

Mada

Raramente’
enfe
anie

Extremame

. Diesmaios ou tonaras

. Mo ter inferesse por nads

. Nervosismo on tensao inferior

. Senfir-se sozinha'o

1
2
3
4. Diores sobTe 0 COracao ou Do peito
5
[

. Sentfir-se em estado de tensao on aflicio

7. Vontsde de vomitar on mal-estar o Et&maﬁa

8. Sentir-ze triste

0. Ter um medo subito s=m razao para isso

10. Sensacao de que The falta o ar

11. Senfir que nao tem valor

12. Ter ataques de tRITor OU panico

13. Sensacao de anestesia {encorficamento ou formigueiro) no corpo

14. Sentir-se sem esperanca peranie o fuboro

15. Sensir-s a0 desassossegada que n30 consegue manter-se sentada quieta/o

16. Falta de forcas em partes do corpo

17. Pensamentos de acabar com a vida

18. Sentir-se stemorizada’o

e EEEEEEEEEEEEEEEE

ta] tal ta] baf o] ta] tal bal ol ra] raf ra] ba] ko] o o] ra] o] Algumas

el G Gl Gal Gl Gal Gal Gal Gal Gal Gl Gal Ga | ] Ga | La ] Ga ) L meﬂm

] e e e e e e e e e e ] ] )

RELIGIAD
1. Professa alpuma reliziZo? Smm[ |
Waa[_ |
1.1. Se sim_qual?

1.2. Chaal o grau de crenga na sua rehimdo? (marque o nimero mais adequado)
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Muito pouce 1 2 3 4 5 & T Mwmtizzmmao
1.3 Qrual o grau em que se considera ser praticante? (marque o nimero mais adequadeo)
Muito pouce 1 2 3 4 5 & T hMmtissimo
QUESTOES RELACIONAIS

A maiona das pessoas tem discordancias nos seus relacionamentos. Por favor, para cada um dos itens da segminte
lista mmdique o grau aproxmado de concordinea ou discordineis enfre =1 e 2o sua'sen parceira’o:

Concorda Concordo Dicordo Dizcordo Deccorda: Diecorda
sempre qmse ocasionaim | frequentem quase SEmpE
sempee ente ente SEmpe
1. Filosofia de wida 5 4 3 H 1 ]
2. Aspuagoes, objetves e assuntos considerados c 4 3 3 1 o
umportantes
3. Tempo passado em conyunto 5 4 3 2 1 ]

Com que frequéncia dina que as segunfes situages oonrem entre 51 e a'o sua'sen parceira’o:

Mznos de Uma ou Uma duz Uma wez Wz 9c

vezimes | vemcimés

4. Ter uma eshrmlante troca de 1detas . ; 5

5. Dhscutir calmamente um assunto

Munca [ -] duzs vereskem por da WmE VeT
C]
3
3
3

6. Trabalhar em conyunto num projeto

7. O ponto “feliz” representa o grau de febmdade da malona das relagdes. Por favor selecione a resposta que melhor
descreve o gran de febeidade, considerando todas as componentes da vossa relagao.

] 1 2 3 4 5 1]
Extremamente  Fazoavelmente Lizpiramente Feliz Minito feliz Exiremaments Pearfeito
il imfili el aliz

E. Em geral, como descrevena a sua satisfacio global com ofa sen'sua companbenro/a? Para cada par de palawras
abarxo, assinale o pimero que melhor descreve a sua relagio como um todo.

==Y 1 2 3 4 5 ] T Muito ma
Muite: agraavel 1 k4 3 4 ] -] T Muitn desagradavel
Muito positia 1 2 3 4 5 & T Mt negativa
Muito 1 2 3 4 5 & T Muito
Muito importme 1 2 3 4 3 ] T Imrelevamie
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8. Sepmidamente enconfram-se listadas algumas afirmacdes relativas a fantasias sexmals ou pensamentos acerca de

SR

Sempre | Muitas Ocasiona | Pomcas Nunca
Vezes Imente VETES

a) Durante a atividade sexual véem-me 3 cabega fantasias
O PENEAMPNtns Sexais

b) Durante 3 mashrbacss véem-me 3 cabega fantesizs on
PeNsamentys SEXNAis

c) O men envolvimente na atividade sexnal auments com
a5 minhas fantacias ou pensamentos sexIEAls

d) O men prazer sumenta com as minhas fantasias on
pensamentos SeXNais

&) No meu dis-a-dia, fora do contexto sexual, véem-me 3
cabeqa fantasizs ou pensamentos sexuais

9. Em que medida as sepmintes corounstancias caracterizam o confexto em que habitualmente tem relacoes sesouais
com /3 sensua parceir'a:

Muitissimo Bastante Moderadame | Alznma coisa | Nada

b) Preocupagdes

10. Normalmente, quando tem relages sexuals com ofa seu'sua parcero’s, em que medida se preccupa com as
segmintes situagdes:

Mutssime | Bastante Moderada | Alpuma Nada
mente coisa

a) Risco de gravidez nao desejada

b) Bisco de doencas sexmalmente transmmssiveds

c) Receio de dor ou desconforto fisico

) Medo de perder o confrolo

&) Medo de ser sbandonado e/'on rejeitado

1) Medo de ser sbusado fisica e'on emocionalmente

E) Ouiros) (por favor, descreva:)




DESEJO SEXUAL

1. Habrfualmente quem inicia a atridade sexual?

Eun

(Va mew'minha companhero/a

Ambos Ll
Considerando a majona dos enconfros sexuais, qual a % de vezes em que mica a abividade sexwal? (assinale
com um circule ou oz a opeao que melhor comesponde 3 sua resposta)

o 1% 207  30% 4% S50% 60% TO%  BD% oM 100%

1. Chuando a atmndade sexual é imciada pelofa sen sua companheiro’a, kabitualments & responsive, isto &, fica
recefivo e responde sexualmente: Sim[ |

Nao[ |

Se sim_ considerando a maloria dos encontres sexuas, qual a % de vezes em que inicia a atividade sexmal?
(assinale com um cireulo ou cruz 2 opgdo que melhor comesponde 3 sua resposta)

0% 1% 207 30% 40%  S0%  60% 0 TO%:  BD% 0% 100%

3. Das situagdes sepmmtes, assinale a frequéncia com que cada wma delas descreve o_sey deseio sespnal oo micio da
atividade secxoual

Chual a % de vezes em que 1550 acontece (assinale com uma cruz a opgdo que
melhor corresponde 3 sua resposta) _ _

[ 0Fa | 000 | 30% | 40% | 509 | 60% | 109 | 809 | ®a | 1009

Ao iniciar a atividade sexmal, sinte
desejo (espontine)

Ap imiciar a atividade sexual nio sinte
desejo (espontanec) mas o desejo
SIEEe eou suments no decorrer do
enconinn sexmal

Ap imiciar a atividade sexusl nio sinte
desejo (espontineo) & o desejo nio
SIrge e/ou sumenta no decomer do
ENCONETD sexmal

4. Se o seu desejo ndo existe ou ndo surge espontaneamente a0 mmiciar 3 atividade sexmal (oppbes 2 e 3 anteriores),
habitualmente faz'acontece alguma colsa que modifique a stuacdo (oo sentido de aumentar o desejo sexualT)

Sim[ ]
Nio []

5. Se responden sim a) assinale com uma ez afs siwacdo/des que se aphea’m a s1e b) induque se conduz’em ou
ndo ao aumento do desajo

a) Sm b} Auwmenta o desejo
Munea Raramente | A maioria | Sempre
das vazes

Estinmilacao ou cancias por parte do parceiro/a

Antoacaricias ou masnrbagio

Feourso a fantasias ou pensamentos sexeais

bl B il el

Beourse a swdlianes de prazer como
vibradores

Becurse a material eTofico como videos ,
Tevisias ou outros

6. Prestar atencao a0 PraZer 4o/a parceiroa

7. Prestar atencao 30 que 0/3 parceiroa esta a
fzz.\lar.{tnmpnrmnmusmmnis,mqus,
canciss, etc)




6. Por favor indique a probabilidade de cada um dos fatores a levar a desejar ter atiidade sexual:

1. Nada provavel

2. Al=o provivel
provavel

3. Moderadaments 4. Muito provavel

5. Extremamente

provavel

L

3.

4

5

Ter um sentimento de amor pela parceira

Terum sentimento de seguranca na relagio

Senfir apoio e suporte da parceira

a parceira faz alguma coisa especial ou amorosa

Senfir a parceira comprometida

A parceira mosira imeresse em saber de =i

Falar do fuhmo com a parceira

Sentir proximidade emocional com a parceira

. Sentir-se profetor da parceira

. Ver um filme erotico

. Ler sobre actividade sexmal (por exemplo, revistas)

. (Observar ou ouvir ouiras pessoas 4 terem sexo

. Conwersar sobre sexo

. Wer um striptease

. Sensacio de estar com erecio ou de a parceira estar “molhada™ ou

Tubrificada

. Pedir ou antecipar actividade sexmual

. (Ohovir 3 parceira dizer-The que tem finfasiss consigo

. Teruma fantasia sexual (3 dormir ou acordado)

. Perceber sensagies genitais

. Ver alpuém berm vestido on “com classe™

. Ver ou falar com alguém poderoso

. Estar proximo de pessoas atraentes

. Wer on falar com algném famoso

5. Wer um corpo bem tonificado

. Ver ou falar com alguém rico

. Olbservar algnem a praticar wma actividade fisica

. Wer alguém agir com confianca

. Ver ou falar com algnem mtelipente

_ FILitar com alzusm ou alguem Hirar consigo

. Segredar ao ouvide da parceira ou vice-versa

. Dangar agarmado

. Assistir ao par-do-saol

. Ter um jsntar romantico Com 3 PErCeirs

. Ver um filme romantico

. Estar nurms sauna

. Tocar o rosto ou no cabelo da parceira

. Diar ou recebar wms massagem

. Bir com um parceiro romantico
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DESEJTABILIDADE SOCIAL

1. Por vezes, gquando ndo comsizo aquile que gquere, fico com
TESSeMfimentos

2. Em alpmmas ocasites, deixei de fazer determinadss coisas por pemsar
3. Houve aluras em que senfi vontade de me revoltar confra as pessoas
com mais autoridade do quoe en, spesar de saber que as mesmas estavam
CBItas

4. Ougo sempre com atencio os ouros, independsntemente de com quem
eston a falar

5. Lembro-me de ocasides em que fingi estar doente para obter algo que
queTia

6. Houve ocasides em gue me aproveited dos outros

7. Quando comeio um arro, estou sempre disposto 3 admiti-lo

8. Por vezes, tenio vingar-me, em vez de perdoar e esquecer

©. Sou sempre siMpatico, Mesmo para 35 pessoas que 530 desasradaveis
10. Munca me sbormed guande as pessoas expressavam ideiss mmmito
diferentes das minhas

11. Houwe alturas em que tive bastante imveja da boa sorte dos outros.

12. Por vezes, sinto-me irmtado quando as pessoas me pedem fvores

13. Munca disse nada de forma deliberada para magoar os sentimentos de
oiira pessoa

v
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AUTO-ESTIMA SEXUAL

As afimagies abaiwo listadas descrevem determinadas atitudes que diferentes pesscas podem ter face &
sexualidade humana. N3o existern respostas certas nem emadas, apenas respostas pessoais. Para cada item, e-dhe
pedido que indigque o seu grau de concondadncia, selecionando a letra comespondente 4 sua resposta.

Para registar as suas respostas use a seguinte escala
de 5 ponios:

A= Concordo;

B= Concordo ligeiramente;

C= Mao concordo nem discorda;

O= Discordo igeiramente;

E= Discordo

discorda

Concordo ligel ramente
Mo concordo nem
Discorde ligeiramenie

Concordo

Discordo

| 1. Souum bom parcein sexmal

| 2. Classifico 3 minha competéncia sexesl como mixite slevada
| 3. Sou melhor em sexo do que 3 maioria das pessoas

| 4. Por vezes tenho dividas arerca da minha competéncia sexmal
| 5. Mo me simto mite confisnte nos encomTos sexmEis

| 6. Penso em mim come sendo um parceine sexusl muite bomy'a
| 7. Como parceiro sesual classificar-me-ia de forma baixa
|E.Tuhmlﬁn;lmninmpal:£imsml

| 9. Mo tenho mmita confianca nas minhas compeséncias sexuais
| 10. Paor vezes dinido da minha competéncia sexmsl

| ] | 1] | ] o] 5]
o|ala] o|a|alalo|ala
/0| 8|o] 6|00l o /o
| e e ) e ] e ]

Blelel e elel e el e

SATISFACAO SEXUAL

}a globalidade, como descreveria a sua relagio sexual com o/a sew'sna companheiro/a? Para cada par de palavras sbaix
assinale o mimero gue melhor descreve 3 wossa relacio sexmsl como um tode.

Misita boa 1 2 3 4 5 & 7 Mirito ms
Mirito azradsvel 1 2 3 4 5 & 7 Mirito desazradivel
Miito positiva 1 2 3 4 5 & 7 Misito negativa
Minito satisftéria 1 2 3 4 5 & 7 ‘Mhuito insatisfartria

Minito importante 1 2 3 4 5 1] T Irrelevamte




INDICE INTERNACIONAL DE FUNCAO ERECTIL

Seleciome ammmmmﬂmémm&mﬂnmmas ultimas quatre semanas

1. Com que fequéncia foi mmz&cmseemrmuec;m
dmmasnam:mdachsml

a0 tive actividade sexzal
I

numnca

2 wezes (mumte menos de metade das wezes)
3-Alpumas vezes (cerca de metade das vezes)
4—_ﬂmorpam‘edaﬂm5 (mito mais de metade das vezes)
S-{nase semprese

2 tmes{nm:omnnid.emmdemsmw)

3-Alpumas vezes (cerca de metade das 1.112:-5::

4-A meior parte das vezes (mwito mais das vezns)
SEMPTE SEIpre

E.MMHmm?smmmfmm{h
3 sua 7

2 vezes (mute menos de metade das vezes)
3-Alpumas vezes (cerca de metade das vezes)
4-A maior parte das vezes (muito mais de metade das vezes)

7
a ?—N’m ove esnnmiacanTelagmes seXmals

a

a 2 t'em(mmmmdemmdemsvez&)
O 3-Alzumas vezes (cerca de metade das vezes

O 4-A maior parte das vezes (mmio mais me
O 5-(mase sempre/senmrs

Vezes
d )

1 IME%ME"M?
a

O 2-Poucas vezes

2 VBZES l[nm.ru-
3-Alpumas vezes (cerca de metade das vezes)

4-A meior parte das vezes (miito mais de metade das vezes)
S-Chaase

de metade das vezes)

\COMm 3 5u8 vida sexual em i

O 1-Grande insatisfa

O 2-Insatisfacso da

a3 mte satisfeito e msatisfoito
O 4-5atisfacao

IES {ﬁ[amamnsﬁ.cmmmnmlammmmmlmmn
511

a l-Gmmiemsa‘hsfa

O XInsstisfacio da
a3 mte satisfeito e meatisfeito
o 4 CAD

O 5-Grande satisfacio

15 quﬂﬁmmtﬂnmcﬂs&maﬁnﬂrem
LS, ETeC

i—}mea aduas tentativas
785 3 tentativas
0 sqg:lsmmmws
4-Sete a dez tentativas
5-Omze ou mais tentativas

g 15 &
Fiil Ul
|

wezes (mute menos de metade das wezes)

O 3-Alpumas vezes (cerca de metsde das venes)

O 4-A mamior parte das vezes (miito mais metade das vezesy
a

Sempre
0 =Zrau satisfacao gue teve com as suas relacoes

seamais 7

;m
5-Manito Ersmie

l?.Qnalnseun.meldesausfa COm A 518 C idade
i durante a actrsn-ga{hml"'m pe

1]— a0 e relagoes sexuais
1-Menhuma satisfacio

2-Pouca satisfagao
3-Satisfagio moderada

5-Muito grande satisfacio

ooooop

Unando teve Ehmh;msumlmrﬂamﬁmcﬂmqm

i])—ﬁan tive Eﬂmia;mﬁ'ﬂagos SEAALS

2-] “!E,E menos de metade das vezes)

3-Alzamas vezes {cen:a de metade das vezes)

4-A maior parte das vezes (mmito mais de metade vezes)
SEMDTESEmpTe

5-Cmasa

goooooEeoooooo

IE. Druramie ac relacoes sexuais, mmqueiiaquenﬂa ejaculon
SR O jar. amtec on !

20 tive DES $EX11A15
2% vezaes (mmito menos de metade das vezes)
3-Algumas vezes (cerca de metade das vezes)

4-A maior parte das vezes (mukto mais metade das vezes)

5-(mase sempre/sempre

oooooo

18 Dmmasmlnmsmmsqm]adﬁmlﬂa&qmme

_Mﬂnﬁ,m#ﬂg_
(-Mao tive relagoes sexuais
-Extrema dificuldade

|_|Fn

ooooo
i
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20, Qnalnseumtgl satisfacip com 3 sua capacidade para

rao duranie a actividade sexual?

I:II:II:II:II:II:I
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