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RESUMO

Para o término do 2.° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), realizei o estadgio na Escola
Basica Dr. Costa Matos, em Vila Nova de Gaia.

A estruturacdo deste estagio foi concretizada em quatro areas de
desempenho, analisadas e desenvolvidas ao longo de todo o ano letivo: Area 1
— “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”; Area 2 e 3 —
Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade”; Area 4 —
“Desenvolvimento Profissional”.

Quanto a estrutura do relatorio de estagio (RE), sdo desenvolvidos seis
capitulos: Introducdo, Dimensdo pessoal, Enquadramento da Prética
Profissional, Realizacdo da Pratica Profissional e Conclusées.

A percecao inicial do Estagio Profissional (EP), enquanto estudante
estagiario (EE), € debatida e reflexionada neste RE, através das vivéncias,
opc¢Oes tomadas e capacidades desenvolvidas. No final deste RE, aparecendo
como uma mais-valia para o futuro da instituicdo, foi realizado um pequeno
estudo cientifico acerca do Desporto Escolar (DE).

Este RE evidencia todos os aspetos importantes ocorridos durante o EP,
desde dificuldades e problemas surgidos a solu¢des encontradas para dissipar
essas questdes, a partir das exigéncias que o EP intima como base para
fomentar um ensino de qualidade e criar um profissional de exceléncia.

Terminado este periodo de estagio efetivo, acredito ter sido capaz de
reunir as condi¢cdes necessarias para iniciar este longo caminho como professor
de Educacao Fisica (EF). Efetivamente tornou-se fundamental e enriqguecedora
esta passagem pelo mundo escolar, antevendo agora uma dura batalha para

conseguir singrar neste meio.

PALAVRAS-CHAVE: DESPORTO ESCOLAR; ENSINO-
APRENDIZAGEM; EXTENSAO DE CONTEUDOS:; REFLEXAO.
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ABSTRACT

To conclude the 2nd cycle leading to a master's degree in Teaching
Physical Education in Primary and Secondary Education, Faculty of Sport,
University of Porto (FADEUP), | had my teaching practice at the Basic School Dr.
Costa Matos, in Vila Nova Gaia.

The structure of this stage was completed based on four areas of
performance, analyzed and developed throughout the school year: 1st Area -
"Organization and Management of Teaching and Learning"; 2" and 3rd Areas -
Involvement in School and Community Relations” and the 4th Area - "Professional
Development"”.

The structure of the Teaching Training Report was distributed in six
chapters: Introduction, Personal Dimension, Professional Teaching Practice,
Professional Teaching Practice and Conclusions.

The initial perception about the Internship, while internal student, is
discussed and reflected on the Teaching Training Report, through the
experiences, choices made and developed capabilities. At the end of this
document, appearing as an asset for the future of the institution, a small scientific
study was conducted centering the subject of School Sports.

This report shows all the important aspects that happened during the
internship from difficulties and problems that emerged, but also the solutions to
dispel these questions, based on the requirements that the Teaching Training
Report intimate as the basis for promoting quality education and create a
professional excellence.

Ended this period of effective stage, | have been able to meet the
necessary conditions to start this long way as a teacher of Physical Education.
Indeed, it has become essential and enriching this passage by the school world,

anticipating now a tough battle to be successful in this environment.

KEYWORDS: SCHOOL SPORTS; CONTENT EXTENSION; TEACHING-
LEARNING; REFLECTION.
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1. INTRODUCAO

O 2.° ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (EEFEBS), da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, culmina com a elaboracdo do Relatorio de
Estagio (RE), testemunho da experiéncia vivenciada, durante um ano letivo, da
funcdo docente, sendo parte integrante do processo formativo do estudante-
estagiario (EE).

Efetivamente ser Professor é muito mais do que ter conhecimentos
cientificos especificos de Pedagogia, Didatica e das diferentes modalidades, j&
gue ndo ha uma férmula estandardizada de como proporcionar um ensino de
qualidade aos nossos alunos e a obtencdo do sucesso, em virtude da
variabilidade de estudantes, instituicbes e conjunturas obrigar a constantes
reformulagdes, para se alcangar os objetivos ambicionados.

Sendo este documento uma forma de corroborar a ideia anterior e
simultaneamente recordar cada momento vivido na instituicdo escolar que me
acolheu, transmitirei um pouco da minha percecdo pessoal de como vivenciei
todo o processo, desde o planeamento e respetivas aulas lecionadas até as
dificuldades surgidas, competéncias adquiridas e todas as atividades
desenvolvidas no ambito deste EP.

A realizagao deste momento final do 2.° ciclo em EEFEBS teve a Escola
Béasica Dr. Costa Matos, em Vila Nova de Gaia, como cenario, para permitir o
desempenho da funcdo docente de uma turma, a tempo inteiro. Partilharam
comigo o mesmo nucleo de estagio dois elementos, liderados por uma
professora cooperante, e trés EE de um segundo nucleo foram dirigidos por outra
docente cooperante, sendo todos orientados pelo professor orientador, também
docente na instituicao.

Olhando para o Projeto Educativo Escolar (PEE) do Agrupamento,
podemos constatar o principio orientador “Mais Escola, Mais Educagao, Melhor
Futuro!”, sendo uma espécie de guia para toda a acdo que um EE deve ter em
conta, de forma a motivar os alunos a procurar um comprometimento pessoal
com exceléncia e empreendedorismo, promovendo ao mesmo tempo a

integracao e a cooperagao com 0S Outros.



Este RE tem o propdésito de relatar todo este ano “especial’, ja que tive a
responsabilidade de preparar todo o ano letivo, desde o planeamento a sua
execucao, sempre recorrendo a um constante e imprescindivel processo de
reflexdo, impulsionador da melhoria de todo o processo de ensino e de
aprendizagem.

Apesar de ter sido um processo individual, tornaram-se fundamentais os
conselhos e feedbacks fornecidos por todos os intervenientes, desde
observadores aos proprios participantes nas minhas sessbfes. De facto, a
observacéo das sessoOes dos restantes EE e de outros docentes da Escola foram
duas influéncias que procurei transferir para as minhas aulas, fomentando o meu
enriguecimento pessoal e profissional, tornando-me mais autdbnomo e capaz de
corresponder as necessidades que esta profissdo exige.

Por forma a esclarecer toda a estrutura organizativa deste RE, optei por
incluir inicialmente um enquadramento biografico, onde sdo apresentados 0s
principais momentos que vivenciei e que contribuiram para me tornar naquilo
gue sou hoje, passando pelas minhas expetativas e desejos para o futuro. De
seguida, sao esclarecidos alguns pressupostos legais, institucionais e
funcionais, carateristicos do EP. Posteriormente, sdo evidenciadas algumas
reflexdes acerca dos momentos mais marcantes do EP, como as atividades
participadas e organizadas, trabalho produzido e relagbes com a comunidade.
Antes de terminar, importa referir que este documento também inclui um estudo,
de cariz cientifico, relativo as motivagdes dos alunos para a pratica do DE, na
Escola Basica Dr. Costa Matos, comparando alunos de uma turma com horario
da manhd@ com outra com aulas predominantemente lecionadas no turno da
tarde.

O final do documento ficou reservado para as consideracgdes finais e
perspetivas futuras, essenciais para descortinar alguns dos objetivos pessoais e

profissionais do EE a curto e médio prazo.



2. DIMENSAO PESSOAL

Neste capitulo, através da exposicdo do meu percurso académico e
desportivo, apresentarei 0s aspetos mais relevantes da minha vida, com o intuito
de contextualizar este documento com o seu autor. Posteriormente, avangarei
com algumas expetativas pessoais acerca do Estagio Profissional (EP), um dos

momentos mais significativos da formacao de professores.

2.1 Minha Identificacéo

A minha identificacdo € algo muito concreto, mas, simultaneamente,
bastante abstrato, dado que procuro que exista uma coincidéncia entre o que
sou e 0 que transmito. Porém, compreendo que cada um tem a sua visdo da
minha pessoa.

Edgar, nome escolhido pelos meus pais, devido aos feitos do engenheiro
Edgar Cardoso (responséavel pela edificacdo de varias pontes nacionais), criaram
desde cedo alguma “novidade”, visto ter conhecido poucas pessoas com este
nome, embora sempre me tenha agradado esta escolha.

Nasci no Veréo, tendo tido sempre o desporto como principal mote para
encarar estas 22 primaveras, que ja vivi. A minha familia sempre procurou incutir
em mim e no meu irmao mais novo (também aluno da instituicéo), a necessidade
de ter um estilo de vida ativo, de forma a, segundo o meu pai, sermos sempre
0s “meninos bonitos” da familia.

A prética desportiva comec¢ou bem cedo, aos 3 anos, com 0 meu ingresso
na natacdo, no ambito das atividades do Infantario que frequentei. Natural de
Vila Nova de Gaia, a minha vida sempre se desenrolou por aqui até aos 9 anos.
Ao ingressar no 2.° ciclo do ensino basico, quis praticar uma modalidade de
grupo, onde, pela primeira vez, senti a importancia da cooperacao, o significado
de vitéria e derrota, e a exigéncia de treinar afincadamente para ser sempre
melhor. O voleibol foi a modalidade eleita e o clube que me acolheu foi o Sporting
de Espinho, onde ingressei no 2.° ano de Mini A. Sagrei-me campedo regional e
dois anos mais tarde vice-campedo nacional de Mini B. No entanto, senti que a

minha principal paixao estaria noutro local.



Finalmente apareceu a modalidade almejada desde crianca, e que ainda
hoje pratico, o atletismo. Aqui, também, comecou a ligagcdo a Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, ingressando no CDUP.

Passaram, desde entdo, 10 temporadas e, atualmente, sou velocista na
Escola do Movimento, estando no ranking dos 30 melhores do pais, nas provas
que realizo, tendo ja conseguido quebrar, por mais de uma vez, a barreira dos
11 segundos nos 100m. Competidor regular nos campeonatos nacionais de cada
escaldo por onde fui passando, atingi alguns resultados assinalaveis na minha
carreira, onde pontificam, a nivel individual, dois 5.° lugares no campeonato
nacional de juniores e a nivel coletivo, um titulo de campedo de Portugal nos
4x100m, além de outros lugares de pddio a nivel nacional em estafetas de 100m
e 400m pelo mesmo clube “Escola do Movimento”, sediado na FADEUP, onde
participei em varios estudos para teses e dissertacoes.

A nivel universitario, amealhei para a Universidade do Porto, nesta
mesma modalidade, nos campeonatos universitarios de pista coberta e de ar
livre, varias medalhas individuais e titulos coletivos, assim como na estafeta
4x200m, da qual atualmente sou recordista nacional, juntamente com outros trés
estudantes desta universidade.

Paralelamente, fui conseguindo conciliar o desporto com a minha
formacdo, ingressando e concluindo com sucesso o0 curso tecnoldgico de
Animacao e Gestdo Desportiva no Colégio de Gaia e a Licenciatura em Ciéncias
do Desporto na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Passei,
também, por uma experiéncia ERASMUS, na Galiza, mais precisamente no INEF
(Instituto Nacional de Educacéo Fisica), pertencente a Universidade da Corunha,
onde, de resto, conclui a minha licenciatura.

A nivel profissional, em marco de 2012, comecei a trabalhar (com
remuneracao) na Associacao de Futebol do Porto, cumprindo funcdes de arbitro
de futebol de 11. Esta atividade nunca tinha sido vista como uma possibilidade
até um colega de curso e amigo pessoal me ter incentivado a experimentar e,
como sempre fui adepto da modalidade e nunca percebi o porqué de alguns
arbitros errarem em situagdes aparentemente faceis, acabei por experimentar e

consequentemente gostar, concluindo o curso. Terminada esta época



desportiva, obtive o 8.° lugar da classificacdo, conseguindo assim ascender a

principal categoria distrital, para, no futuro, se possivel, atingir nivel nacional.

2.2 Expetativas em relacdo ao Estagio Profissional

O estagio profissional € o culminar de um processo de formacao inicial
(Licenciatura), agregado a uma formacao mais especifica (Mestrado), onde sédo
aplicados os conhecimentos adquiridos ao longo destes anos, permitindo a
experimentacdo pessoal, pela primeira vez, da profissdo de docente de EF de
uma escola publica.

As minhas expetativas passaram, numa primeira fase, por aproveitar para
detetar algumas das minhas grandes lacunas como professor, de forma a poder
proceder a sua correcdo, permitindo uma evolucdo para atender as
necessidades especificas da instituicdo. Posteriormente, o estagio profissional
implicou uma ambientacgédo as rotinas e formas de procedimento da escola.

Relativamente ao grupo de EF, tenho que proclamar a minha satisfacao
para com estes docentes pela forma como me receberam e auxiliaram né&o
apenas na integracdo pessoal mas também no cumprimento da minha funcéo,
desempenhando-a de forma mais competente.

Relativamente ao ndcleo de estagio, tive uma grande surpresa, visto
conhecer 0s meus colegas apenas de vista, mas nunca ter tido uma interacao
tdo vincada como aquela que senti durante este ano letivo. Apesar disso, o seu
profissionalismo e competéncia impressionaram-me, revelando o melhor da
nossa instituicdo de formacao e demonstrando que adquiriram 0s conhecimentos
fundamentais que enfatizaram os docentes da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, no decorrer do ano transato. Pessoalmente, admito que
0S meus objetivos passaram por ajuda-los em tudo aquilo que me foi possivel,
proporcionando uma melhor base de trabalho para o futuro, mantendo os
métodos e a exigéncia que evidenciaram comigo, de forma a ficarmos com
melhor preparacéo para o futuro enquanto profissionais.

Um dos momentos mais interessantes que tive oportunidade de vivenciar,
durante este ano letivo, foi a possibilidade de trabalhar simultaneamente com a

professora cooperante e com o professor orientador. Relativamente a primeira,



como apresentarei posteriormente, foi uma das principais razdes pelas quais
decidi candidatar-me a instituicdo, sabendo que a sua experiéncia me tornaria
melhor profissional. Sobre o segundo, docente na Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, na unidade curricular de Didatica Especifica do Desporto
| — Lutas, tive poucos momentos de contacto durante o periodo em que fui seu
aluno, no entanto criou em mim um gosto especial pela modalidade que lecionou.
Esta sua influéncia, durante 0 meu percurso enquanto aluno, aliada a minha
vontade em querer aprender mais, tornou-se concreta no momento em que
decidi participar na lecionagéo das atividades de DE de Judo.

Como admite Ponte (1994), o professor, quando obtém a sua habilitagdo
profissional, esta longe de se tornar um profissional amadurecido e completo, ja
gue toda a sua formacéo inicial (licenciatura e mestrado) é insuficiente para o
exercicio da sua funcdo, ao longo da carreira docente, reconhecendo a
necessidade de adquirir diversos aspetos que s6 com a participagdo nas
atividades escolares, reflexdo acerca das suas praticas e vivéncia da funcéo é
gue podera vir a tornar-se um profissional mais competente e pronto para tudo.

As mudancas constantes da sociedade atual obrigam ao aparecimento de
uma nova Vvisao do professor como profissional em permanente
desenvolvimento. Confirmando a visao de Loureiro et al. (2008, p.356), estas
alteracbes surgem com o aparecimento de novas opcdes, métodos e
possibilidades para o docente melhorar a sua acao perante os seus alunos (o
avanco tecnolégico é um dos exemplos), apagando a imagem do professor como
“vitima facil das suas préprias deformacoes, insuficiéncias e interesses, assim
como das pressoes institucionais e sociais”.

E consensual que o professor atual estd em constante formac&o, ndo s6
dos conhecimentos tedricos que deverdo renovar-se ao longo do tempo como
também pelas formac¢des, adquiridas com outros docentes, de forma a torna-lo,
mais competente, indo ao encontro das necessidades atuais da sociedade que

nos rodeia.



3. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1 Enquadramento Legal do Estagio Profissional

O Estagio Profissional, integrado no 2.° ciclo de estudos conducente ao
grau de Mestre em Ensino da Educacdao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario,
é delimitado por um enquadramento de cariz legal, institucional e funcional.
Assim, esta unidade curricular apresenta-se como legitima, conforme o regime
juridico apresentado no Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de marco, atualizado pelo
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro e demais legislagao aplicavel, assim
como o Regulamento Geral dos 2.° ciclos da Universidade do Porto, o
Regulamento Geral dos 2.° ciclos da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto e o regulamento especifico do 2.° ciclo em EEFEBS. O artigo de 22 de
fevereiro define as condi¢cdes necessarias para a obtencdo da habilitacao
profissional para a atividade docente num dominio especifico, determinando a
necessidade deste titulo como indispensavel para o desempenho docente.

Conforme os documentos das Normas Orientadoras e do Regulamento
da FADEUP, o objetivo principal do EP é a “integracdo no exercicio da vida
profissional de formal progressiva e orientada, em contexto real, desenvolvendo
as competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes um
desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e exigéncias
da profissdo” (p.3). Estas normas também operacionalizam o Regulamento do
EP, contemplando trés areas de desempenho:

e Area 1 - “Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem”.
e Area 2 — “Participacéo na Escola e Relagdes com a Comunidade”.
e Area 3 — “Desenvolvimento Profissional”.

A primeira tematica estd relacionada com o processo de ensino-
aprendizagem, desde a concecdo ao planeamento até a realizacdo e avaliacédo
do ensino. A segunda area engloba a totalidade das atividades nao letivas, tendo
em conta a integracdo do EE na comunidade escolar. O ultimo tema apresenta
“‘as atividades e vivéncias importantes na construgdo da competéncia
profissional (p.7)”, sensibilizando a importancia da reflexado acerca das condigbes

e do exercicio da sua atividade, investigacdo e experiéncia.



O primeiro momento mais relevante do estagio profissional é a escolha da
escola. Os EE apresentam as suas candidaturas por ordem de preferéncia, tendo
em conta as instituicdes escolares com protocolos com a FADEUP distribuidas
por varios locais do pais.

Apbs a colocacao dos estudantes estagiarios, um professor cooperante
da escola e um professor orientador da faculdade s&o designados, de modo a
participarem de uma forma mais ativa no processo de formacéao profissional dos
EE.

3.2 A Escola como Instituicéo

Segundo Huberman (1995), o professor estagiario vivencia dois
sentimentos: sobrevivéncia e descoberta. Sobre o primeiro, podemos admitir que
se relaciona através do contacto inicial com uma nova realidade; ja sobre o
segundo, admite-se que ndo se resume apenas a atuacdo do docente, mas
também a verificacdo das carateristicas da escola e da populagédo envolvente,
sendo de elevada importancia a analise destes dois niveis.

Efetivamente, a escola assume um papel fulcral na educacao das pessoas
que serdo, num futuro préximo, os trabalhadores, eleitores e os formadores da
sociedade, como concordam Pires et al. (1991, pp.187-188), atribuindo a escola
a funcao de “instruir, estimular e socializar os educandos”.

Katz et al. (1998, p.114) alertam para a necessidade de surgirem “medidas
gue garantam controlo da qualidade do trabalho das nossas escolas”, devendo
portanto permitir que estas se adaptem as carateristicas dos seus agentes
(professores, funcionarios, associacdes de pais), de modo a maximizar o
rendimento dos seus estudantes, proporcionando uma sociedade futura com
maior competéncia.

Paralelamente, a imagem da escola deve ser vista como uma
organizacao, definindo Teixeira (1995, p.162) como “‘um conjunto de individuos
que interagem”. Na instituicdo escolar, as interagdes entre pessoal docente e
nao docente e a sua relagdo com o meio envolvente serdo importantes para o
melhor funcionamento da escola, ja que “o que fizerem com as suas relagdes

definira o que é a organizacao ".



3.3 A Escola Basica Dr. Costa Matos

A Escola Basica Dr. Costa Matos, antigamente denominada Escola EB2/3
Teixeira Lopes, foi a minha primeira escolha para realizar o estagio profissional.
Esta instituicdo, situada na freguesia de Santa Marinha, no centro de Vila Nova
de Gaia é a sede de um agrupamento com 0 mesmo nome, COmposto por mais
cinco escolas do 1.° ciclo do ensino basico das freguesias de Mafamude e Santa
Marinha, sendo que uma delas foi frequentada por mim na minha formacao
(Escola E/B1 Cabo-Mor).

A escolha desta escola para estagio foi uma decisédo bastante ponderada
devido a dois motivos:

o A proximidade de casa, evitando grandes despesas em deslocacoes;

o Conhecer a professora cooperante do meu nucleo, acreditando que iria
tornar-me um melhor profissional, tendo em conta que a sua experiéncia pratica
e pessoal auxiliar-me-ia a ultrapassar as dificuldades desta experiéncia.

Passando para a escola, numa perspetiva mais interna, podemos
facilmente constatar que apresenta adversidades para os seus alunos, desde
uma cantina com capacidade reduzida, “obrigando” os alunos a almocar por
turnos, consoante o horéario de cada turma em cada dia da semana, até a chuva
e frio que entram no pavilhdo polidesportivo e em algumas salas da escola,
principalmente no outono e no inverno. Um pouco em contrassenso, todas as
salas possuem computadores e quadros interativos, permitindo a exploracéo de
diversas formas de abordar os diferentes conteudos.

Em 2012, a escola venceu o prémio de Mérito Institucional, assim como
obteve um 2.° lugar na Categoria Inovacao Pedagogica em 2011/2012, além de
ter sido nomeada como local de Boas Préticas no Setor Publico (8.2 edicéo),
sendo portanto reconhecida, também, pela integracdo de alunos portadores de
deficiéncia no contexto da sociedade em geral e da comunidade educativa em
particular. Esta, também, em projeto uma reestruturacdo das instalacdes,
podendo vir a ser cada vez mais uma referéncia ao nivel da Dire¢cdo Regional de
Educacao do Norte (DREN).



Sobre a EF, as condi¢Ges exteriores sdo bastante boas para a préatica de
alguns desportos, nomeadamente futebol e andebol, onde o campo sintético
possui quatro balizas desmontaveis e duas fixas. Este recinto, assim como o
pavilhdo, fora dos horarios letivos, € alugado a particulares e empresas, de forma
a ter algum retorno do investimento realizado. A escola também possui dois
campos de basquetebol em cimento no exterior.

O pavilhdo gimnodesportivo também apresenta boas condi¢cbes para a
pratica das varias modalidades, sendo habitualmente dividido em trés espacos
e, através do roulement cada professor sabe antecipadamente qual serd o
recinto que lhe esta destinado. A escola esta apetrechada com varios materiais
didaticos bem conservados permitindo a realizacdo de modalidades como judo,
salto em altura, speedminton, boccia, kin-ball, entre outras.

‘O termo educacdo multicultural €, em sentido restrito, 0 conjunto de
estratégias organizacionais, curriculares e pedagdgicas ao nivel do sistema, de
escola e de turma, cujo objetivo € promover a compreensao e a tolerancia entre
individuos de origens étnicas diversas, através da mudanca de percecdes e
atitudes, com base em programas curriculares que expressem a diversidade de
culturas e de estilos de vida”. (Cardoso 1996; May, 1999; Banks e Banks, 2003,
cit. Pereira, 2004, p.17). A verdade é que estou completamente integrado nesta
ideia, jA que estou perante uma escola onde coexistem alunos de véarias
nacionalidades (africanas, asiaticas, brasileira e da Europa de leste — Russia e
Ucrania), com diferentes necessidades (portadores de deficiéncia ou
dificuldades de mobilidade) e de distintos estratos sociais (e.g. comunidade
cigana, alunos institucionalizados), onde trabalham juntos, para atingir os

melhores resultados.

3.3.1 O Grupo Disciplinar — Educacao Fisica

Desde o primeiro momento, este grupo de pessoas revelou ser
excecional, inicialmente ao nivel da integracdo com a realidade escolar e depois,
praticamente todos os dias, no contributo para o sucesso da minha funcao,
podendo afirmar que me tornaram nao sé melhor professor, mas um profissional

mais competente, de acordo com as necessidades da institui¢ao.
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Composto por nove professores do Quadro, dos quais se destacam
alguns com poder de decisdo ao nivel do Conselho Pedagdgico e do Conselho
Geral, o Departamento Curricular de Expressdes, juntamente com 0s seis
professores estagiarios da FADEUP, reuniram todas as condi¢cdes para obter
sucesso no decorrer do ano letivo.

As professoras cooperantes dos nucleos de estagio provaram ser as
maiores aliadas na nossa formacado, contribuindo decisivamente para nos
incentivar a ser sempre melhores em todas as atividades ou tarefas realizadas.
Como referido anteriormente, tive também a oportunidade de ter o professor
orientador da faculdade como colega de profissdo na escola, colocando-se
imediatamente disponivel para proporcionar toda a ajuda necessaria, para que
conseguisse atingir todos os meus objetivos. Finalmente, para estarem reunidas
todas as condicdes para atingir sucesso na realizacdo do estagio, apenas falta
frisar o papel determinante dos meus colegas estagiarios que, apos algum
tempo, se tornaram colaboradores e amigos, permitindo que, durante este ano

letivo, me pudesse tornar um melhor professor.

3.3.2 A Funcéo — Ser Professor de Educacéo Fisica

Ribeiro (2011) definiu a fungé&o de professor como “Unica e diferente das
demais profissées”, dado que “ao termos sido alunos possuimos, no nosso
subconsciente, influéncias e experiéncias que nos afetam positiva ou
negativamente determinando certas atitudes e comportamentos realizados”
(p.27). Este ponto de vista € bastante interessante, pois € um dos principais
pontos onde cada profissional tem a sua forma de atuar, consoante a educacao
gue, enquanto aluno, foi alvo dentro da instituicdo escolar. Um professor deve
conjugar os conhecimentos especializados, a varios niveis, evidenciando um alto
grau de sistematizacdo, de modo a poder ensinar (Cunha, 2008). Um docente
que, enquanto aluno, tenha tido uma educa¢do mais analitica ou mais virada
para o jogo, nao deve “copiar’ o mesmo estilo de ensino para o presente, ja que,
obviamente, a aprendizagem num ambiente privado, com condi¢des ideais para

a pratica de EF é obrigatoriamente diferente da realidade encontrada na maioria
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das escolas, caraterizadas pelo espaco reduzido e material insuficiente para
lecionar os mesmos conteudos.

A formacéo de professores, dentro do ambiente universitario, tem alertado
os futuros profissionais do ensino para a necessidade de analisar uma série de
carateristicas, ao nivel da instituicdo, zona envolvente e publico que a frequenta,
de modo a promover um ensino adaptado as condi¢cdes espaciais e materiais
que a escola apresenta.

De acordo com Bento (2003), a responsabilidade é uma das carateristicas
mais importantes para o docente, havendo, muitas vezes, um sentimento de
“paternidade” para com os nossos alunos. Esta sensibilidade do professor deve
ser complementada com uma atuacdo pensada e adequada aos interesses da
turma, de modo a promover uma melhoria das suas capacidades. Rold&o (2007)
avanca que a funcdo docente ndo passa apenas por ensinar, mas sim fazer
alguém aprender alguma coisa.

Esta adequacédo dos conteudos ocorre devido a evolucéo que a profissao
tem vindo a sofrer, com base nas condi¢des tao discrepantes que as diferentes
instituicbes apresentam para os professores exercerem o0 seu trabalho. No
entanto, acredito que estas mudancgas apenas contribuem para melhorar a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, de modo a colocar em prética
as melhores estratégias para conseguir a motivacdo dos alunos, fomentando
assim o gosto pela pratica de exercicio fisico e, se possivel, procurando fazer a
ponte entre o DE e os clubes desportivos presentes na zona envolvente a

instituicao.
3.3.3 Os Participantes — Os Meus Alunos

AplOs reunido com a professora cooperante e respetivos colegas
estagiarios, a escolha das turmas foi realizada, tendo ficado definido que iria
lecionar EF & turma do 8.° A da Escola Béasica Dr. Costa Matos.

Antes de conhecer pessoalmente cada um dos alunos, procurei recolher
o méaximo de informacgdes possiveis acerca da turma, ndo so a partir de algumas
das suas principais carateristicas e motivacdes, apresentadas nas fichas

biograficas, mas também através da professora estagiaria responsavel pela
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turma no dltimo ano, permitindo um conhecimento mais profundo, para adotar as
melhores estratégias e obter a maior taxa de sucesso nas diferentes atividades.

A turma era constituida por vinte e sete alunos, onze do sexo masculino
e dezasseis do sexo feminino. Tratando-se de uma turma numerosa, os cuidados
a ter, no momento do planeamento, teriam de ser cuidadosamente considerados,
de modo a alcancar o maximo rendimento das nossas sessoes.

Como avanca Sarmento (2004), a analise das interacdes entre
professores e alunos promove uma compreensdo das condicdes que
determinam a qualidade do ensino. Deste modo, um dos objetivos pessoais para
este ano letivo passava por tentar desenvolver sessfées com o maximo de
interesse para os alunos, dentro das modalidades que teriam de ser lecionadas,
criando um clima positivo nas aulas, promovendo uma relacdo de cooperacéo e
respeito entre docente e estudantes.

Neste ambito, o relacionamento com a turma foi marcado pelo respeito,
empenho e confianga, criando um clima saudavel e equilibrado, promovendo um
ensino de qualidade. No entanto, registaram-se casos pontuais de desinteresse
e desmotivacdo, provocados, em grande medida, pela adocdo de mas
estratégias de intervencdo. Sempre que isto sucedeu, a professora cooperante
rapidamente indicava a melhor abordagem a adotar, explicando os erros
cometidos, permitindo uma evolucédo enquanto docente.

O progresso efetuado enquanto profissional, juntamente com as
experiéncias vividas dentro e fora do ambiente da aula de EF, s&o alguns dos
principais marcos que retiro deste ano de EP.
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4. REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

Para um EE, a docéncia dentro de uma instituicdo escolar aparece como
uma oportunidade para colocar em prética o que foi apreendido durante o seu
periodo de formacdo universitaria. Seguindo esta linha de pensamento, este
capitulo incidira sobre o trabalho desenvolvido na articulagdo de varias areas de
desempenho, como a Organizacédo e Gestdo do Ensino e Aprendizagem (area
1), Participacdo na Escola e as Relacdes com a comunidade (areas 2 e 3) e
Desenvolvimento Profissional (&rea 4).

Esta estrutura apresenta varios subcapitulos que essencialmente
definirdo um pouco daquilo que vivenciei durante este ano letivo. Assim,
inicialmente irdo ser expostos 0s aspetos mais relevantes no primeiro contacto
com a instituicdo escola, avancando depois para o planeamento e respetiva
consecucao das modalidades. As dificuldades evidenciadas durante este ano
letivo também ser&o analisadas, assim como todas as atividades desenvolvidas
dentro e fora da escola. Logo, como € constatavel, este espaco representara a
maior parte do RE e, como tal, sera concretizado de uma forma mais precisa e
completa.

Pessoalmente, serd uma forma de (re)viver o meu EP, contribuindo assim
para uma consciencializacdo de todas as decisbes tomadas, de forma a
assegurar, no futuro, uma melhoria do desempenho da profissdo docente,

evitando que sejam cometidos 0S mesmos erros aqui expostos.

4.1 O Primeiro Dia na Escola

De todos os momentos que vivi durante este ano letivo, este foi um
daqueles inesqueciveis. Lembro-me perfeitamente de chegar a escola numa
quinta-feira de manha e encontrar os meus colegas de estagio a entrada, prontos
para uma reunido de Departamento, ainda sem saber muito bem o que
passamos a representar a partir daguele momento. Pessoalmente, senti-me
estranho, apo0s entrar na instituicdo, no auditorio, para a minha primeira acéo
enquanto professor. Nesse momento, lembro-me de pensar “Isto esta cheio de
professores e eu sou um deles!”, um parecer tipico de quem nunca imaginou vir

a estar nesta situacdo. Apos o término da reunido, comeg¢amos a tratar do
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planeamento das aulas, assim como do conhecimento das regras de
funcionamento da escola, juntamente com as professoras cooperantes dos dois

ndcleos de estagio.

4.1.1 A Escolhada Turma

Este processo ocorreu apos terem sido distribuidos os horérios pelos
professores, através da representante do Grupo de Educacdo Fisica. A
professora cooperante do nucleo de estagio a que pertenci apresentou 0 seu
horario, cabendo a noés trés a escolha das turmas. Primeiramente, verificamos
que iriamos ser professores do 8.° ano, faltando apenas descobrir se seria a
turma A, C ou D. Apés algumas conversas entre nos e a professora cooperante,
acabei por ficar com a turma do 8.° A, uma das trés que, na Escola Basica Dr.
Costa Matos, se orienta pelo regime articulado, em que os alunos frequentam
disciplinas de Musica ou Danca no Conservatorio ou em academias, ndo tendo
a mesma carga horéria na escola dos restantes estudantes do regime normal.

Veiculado em Diario da Republica, o Decreto-Lei n.° 225/2012 de 30 de
julho de 2012 do Ministério da Educacéo e Ciéncia, que aprova os planos de
estudo dos cursos de ensino artistico especializado de nivel basico, “estabelece
0s principios orientadores da organizacdo e gestdo dos curriculos do ensino
basico, reforcando a autonomia pedagogica e organizativa das escolas,
introduzindo uma maior flexibilidade na organizacédo das atividades letivas, no
gue concerne a duracéo, ao tempo atribuido a cada disciplina, dentro dos limites
estabelecidos, um minimo por disciplina e um total de carga horaria a cumprir.”

Como esta € uma turma “especial”, os alunos nédo tém qualquer tarde
ocupada na escola nem frequentam a disciplina de Educacéo Visual, estando
cada um a assistir as suas aulas especificas no ensino articulado, e tendo
individualmente as suas avaliagdes, aparecendo no final de cada periodo uma

nota quantitativa entre os niveis 1 e 5, relativa ao seu desempenho.

16



4.1.2 O Primeiro Dia de Aulas

Terca-Feira, 17 de setembro de 2013, 12h30, foi 0 momento do primeiro
contacto com a turma que me tinha sido designada. Admito que a priori estava
nervoso, pois € sempre um momento de ansiedade por querer dar uma boa
imagem do professor, no entanto, a medida que foram aparecendo os alunos, fui
ficando mais calmo.

Tinha tudo preparado para dar inicio a sessao, pois tinha elaborado uma
apresentacao powerpoint para mostrar a turma, no sentido de fornecer algumas
informagdes essenciais ao bom funcionamento da aula de EF.

Em seguida, falei das modalidades que iriamos abordar, de acordo com o
planeamento que tinha sido definido pelo Grupo Disciplinar de Educacao Fisica,
assim como das atividades escolares do Plano Anual e Plurianual de Atividades
gue seriam organizadas ao longo do ano letivo.

Terminada a exibicdo multimédia, faltava apenas completar a
apresentacao dos alunos. Cada estudante foi questionado acerca de algumas
informacBes basicas de cariz pessoal (nome, idade, desporto preferido,
instrumento que toca), de modo a possibilitar ao docente um enquadramento

com a realidade da turma.

4.2 Area 1 — Organizacgéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

Neste tépico, serdo apresentados e dissecados alguns dos aspetos
fundamentais da minha funcéo enquanto docente, de modo a atingir o principal
objetivo para este ano letivo, a formacao integral e multilateral do aluno, no
ambito da disciplina de EF.

Para a obtencdo de uma boa organizacdo e gestdo do processo de
ensino-aprendizagem, é necessario analisar e debater as estratégias a adotar,
definidas e balizadas por objetivos temporais, de forma a alcangar uma evolucéo
sustentada do nivel do ensino da EF na instituicdo escolar.

Como admite Labaree (2000), a docéncia é extremamente dificil e
complexa, no entanto, publicamente, admite-se que ensinar é facil e simples,
desprestigiando a profissdo. Portanto, para reduzir este tipo de juizos, o
professor deve proceder a concecao, planeamento, realizacdo e avaliagdo do
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ensino, sendo estes os pontos que irei discorrer individualmente, destacando o
facto de que a auséncia de um deles desequilibrara e afetara a qualidade do

ensino.

4.2.1 Concecéo

Todo o trabalho do professor estad suportado num processo de pesquisa
e reflexdo realizada previamente sobre todos os pontos que influenciam a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem. Um bom professor devera ser
capaz de adaptar as suas estratégias e op¢des metodoldgicas consoante o seu
conhecimento da comunidade educativa, da instituicdo escolar, do meio
envolvente e dos seus participantes.

Para conceber algo € necessario realizar uma preparacao prévia, que nos
contextualize com o objetivo final que pretendemos alcancar. De acordo com
Bento (2003), a concecéo € o ponto de partida da atuacéo pratica do professor.

Apbs este trabalho de pesquisa acerca das condi¢des espaciais e sociais
da escola e do seu meio envolvente, passamos para o ponto principal da
atividade docente, conhecer os objetivos, propdésitos e especificidades da
disciplina de EF, a partir da andlise e reflexdo dos programas nacionais para o
ciclo de ensino que iremos lecionar, assim como das adaptacdes que poderdo
vir a ser necessarias, apos verificarmos a aptidéo fisica e as capacidades dos
alunos que ficardo a nossa responsabilidade. Este “trabalho de casa” sera
necessario para proporcionar maior qualidade ao nosso ensino.

Os Programas Nacionais de Educacédo Fisica (PNEF) séo definidos sem
conhecimento da realidade das escolas, havendo, naturalmente, casos em que
estas ndo possuem as condi¢cdes materiais ou espaciais para satisfazer todas as
“exigéncias” que estao descritas, sendo portanto de enorme valia a presenca de
um profissional para regular o processo. Para Madrid et al. (2011), o professor
tem uma intervencéo essencial na construcao do curriculo escolar, dado que é
o elemento de ligacao entre os contextos interno (escola), externo (sociedade) e

dindmico (aluno).
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Para completar o processo de concecao, procedi a analise do PEE, Plano
Curricular de Escola (PCE), Regulamento Interno, Plano de Trabalho da Turma
(PTT) e PNEF.

4.3 Planeamento

Bento (2003 p.15) entende que “a planificacédo € o elo de ligacao entre as
pretensdes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas
disciplinas, e a sua realizac&o pratica”.

Para a execucdo desta etapa, como admitido no ponto anterior, tive de
examinar varios documentos, de modo a conseguir controlar todas as variaveis
relevantes que pudessem afetar a qualidade do ensino. Neste grupo, irei
discorrer, de forma sucinta, sobre o Planeamento Anual (PA), extensdo de
conteudos (Modelo de estrutura do Conhecimento), orientagdo para as aulas —
Plano de Aula e realizacdo da prética profissional, de modo a apontar a sua
importancia para se conseguir proporcionar melhores condicbes para as
aprendizagens.

Bento, (2003) carateriza o processo de ensino na disciplina de EF como
sendo integral e complexo, havendo, por isso, a necessidade de existir uma
cuidada elaboracao do curriculo, tal como adiantam Mesquita & Gracga (2011, p.
40), “a qualidade dos programas assenta na relevancia do seu conteudo
formativo, na robustez e atualidade da sua base concetual e na coeréncia e
adaptabilidade da sua estrutura aos objetivos do programa e aos sujeitos que o
frequentam”. Evidentemente, um ensino de qualidade necessita de estar
constantemente atualizado e adaptado as realidades que os contextos materiais,
espaciais e temporais da instituicdo escolar apresentam, tendo o docente, como
principal funcdo, a gestdo de todas estas condicdes em beneficio dos seus

alunos.

4.3.1 Planeamento Anual

A primeira reunido do grupo disciplinar de EF permitiu, como sublinha
Bento (2003), um debate pormenorizado sobre as questdes da duracdo e do

controlo do processo de ensino-aprendizagem.
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Para um EE, a presenca nesta reunido permitiu um maior conhecimento
do modo de funcionamento da instituicdo e dos métodos de trabalho utilizados
pelos docentes (através da elaboracdo do plano anual), favorecendo
simultaneamente a integracdo num grupo de trabalho, constituido por
profissionais da nossa area, como concorda Morgado (2004), admitindo que a
oportunidade de inaugurar o ano letivo com o conhecimento da cultura e da
realidade escolar onde trabalhamos possibilita que os docentes se sintam
integrados, favorecendo a cooperacdo e evitando um cenario de isolamento
dentro da escola.

O PA realizado em conjunto com a professora cooperante, apdés um
exame aos PNEF, relativo ao 3.° ciclo, permitiu uma analise, discussdo e
orientacdo, de modo a estabelecer como colocariamos em prética toda a nossa
acado. Neste documento (Anexo 1), estdo descritas todas as modalidades a
abordar e a respetiva carga horaria disponivel, por periodo. Como o nivel de

ensino a lecionar era o 8.° ano, foi definida a seguinte distribuicao:

1.° Periodo

o 7 horas para o Atletismo — Corrida de longa duracéo, corrida de velocidade

(40m) e partida de pé;

o 20 horas para o Andebol;
o 7 horas para a Ginastica Artistica (Solo);
o 6 horas para Créditos Livres definidos para a apresentacéo, avaliacdes ou

outras atividades.

2.° Periodo
o 16 horas para o Voleibol;
. 8 horas para a Ginastica Artistica (Boque, Plinto e Minitrampolim);
o 8 horas para Créditos Livres.
3.° Periodo
o 14 horas para o Futebol;
o 5 horas para a Ginastica Acrobatica;
o 2 horas para Créditos Livres.
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Todo o Ano

o Desenvolvimento das capacidades fisicas condicionais e coordenativas;
o Evolucdo e manutencéo da condigéo fisica;
o Aprendizagem dos conhecimentos fundamentais relativos as atividades

fisicas desenvolvidas;
o Privilegiar as atitudes sociodesportivas corretas.

Como é constatavel, esta distribuicdo horaria para cada modalidade
apresenta uma extensdo das unidades didaticas (UD), ao longo do ano, nas
modalidades a lecionar.

Petrucci et al. (2009), a partir de dados retirados do 7.° Congresso
Nacional de Educacdo Fisica (2006), admite que se registam constantes
dificuldades no cumprimento do Plano Curricular e dos Programas de Educacéo
Fisica.

Com dificuldades em cumprir os PNEF e apds recorrer a opinido de alguns
docentes com vasta experiéncia de lecionacdo, admitimos que estas mudancas
poderdo ser benéficas para os alunos. Esta adaptacdo que propomos deve ser

realizada essencialmente a trés niveis:

o Construcéo das UD promovendo uma extensdo de conteldos no tempo;
o Reflexdo sobre alguns objetivos presentes nos PNEF e no Planeamento
Anual;

o Diminuicdo da quantidade de contetdos, permitindo uma maior

consolidacéo.

Desta forma, avangamos para uma UD com uma maior extensédo de
conteldos, visto que, numa das primeiras reunides com os docentes mais
experientes da instituicdo, foi admitido que os alunos chegam ao 9.° ano
repetindo constantemente o que foi feito nos anos anteriores, muitas vezes
mudando de docente, acabando por interromper uma possivel evolugéo.

Atendendo a nossa experiéncia pessoal, acabamos por concordar com
esta ideia, comecando deste modo a procurar inovar 0 ensino a nivel escolar.
Siedentop (2002) admite que os alunos apresentam pouca satisfagdo com as
modalidades lecionadas devido a curta duracdo de cada UD, motivando ainda

mais a nossa op¢ao metodoldgica.
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Apds uma analise realizada aos PNEF e as Metas de Aprendizagem para
o 3.° Ciclo, Franco (2012) aponta os objetivos presentes nestes documentos
como excessivamente ambiciosos, pressupondo que todas as competéncias
previstas para anos anteriores tenham sido alcancadas pelos alunos.

A reducdo de conteddos favorecera um desenvolvimento das
competéncias técnico-taticas, através do jogo, seguindo uma abordagem do topo
para a base.

Apés o escalonamento definitivo, cada EE podia partir para o seu
planeamento mais pessoal, no entanto estas diretrizes permitiriam também
alteracOes causadas por visitas de estudo, atividades desenvolvidas por
professores de outras areas disciplinares e mas condicbes atmosféricas ou
espaciais.

Cruzando esta informagdo com os conhecimentos relativos a instituicéo e
enquadramento social, pretendemos transportar para as nossas aulas, as
melhores técnicas e estratégias didaticas, transformando-as num ensino de
qualidade, com préticas e conteudos “adequados as necessidades e diversidade
dos alunos” (Matos, 2009, p.4).

4.3.2 Extensao de Conteudos (Modelo de Estrutura do Conhecimento)

Esta forma de planeamento aplicado a cada modalidade, que sera alvo de
lecionacdo durante o ano letivo, permite, de forma eficaz, organizar todo o
processo de ensino-aprendizagem, considerando todas as informacdes
relevantes sobre a instituigdo, o seu envolvimento e os seus agentes. O modelo
a utilizar, unanimemente aplicado durante as didaticas especificas no decorrer
do ano passado, foi o Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers
(1990).

O MEC é constituido por alguns moddulos, contendo informacdes
relevantes que podem afetar a nossa docéncia, nomeadamente uma analise ao
contexto em que se vai desenvolver a nossa pratica, dos nossos alunos, da
extensdo de conteudos, através da UD, dos objetivos definidos para cada
conteudo, a sua avaliacdo e as progressdes de ensino. No entanto, o

planeamento da extensédo de conteudos sera o foco da minha intervencao, ja
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gque Maestros (2009) classifica as UD como uma forma de organizar 0s
conteudos, em fungéo dos objetivos que pretendemos que sejam atingidos.
Este documento € construido através do nivel da turma (modulo 3 do
MEC), integrando as informacdes relativas aos conteudos a lecionar e a sua
funcdo didética, no niumero de aulas disponiveis, sendo subdividido em quatro

areas relevantes:

o Habilidades motoras, compostas pelos contelddos singulares de cada
modalidade;
o Conceitos psicossociais, transversais a qualquer modalidade, aliando o

corpo a mente, fomentando o respeito, empenho, motivacdo, cooperacao, fair -
play, assiduidade e pontualidade;

o Cultura desportiva, constituida pelos conhecimentos essenciais sobre a
terminologia especifica, regras fundamentais e, se pertinente, a sua historia;

o Fisiologia do treino e condicéao fisica, integrado no desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e coordenativas, em cada conteudo.

Apés reunido entre ndcleos de estadgios e respetivas professoras
cooperantes, tendo em conta todas as informacdes necesséarias a consecugao
das UD, decidimos incluir os objetivos a atingir, na perspetiva de facilitar o
acesso a informacéao presente no MEC.

No cabecalho deste documento esta presente a turma, o seu nivel e o
respetivo numero de alunos, o material necessario, os objetivos a atingir para
cada conteudo, as avaliacfes (diagnostica e sumativa), nas aulas destinadas
para cada uma e os exercicios das progressdes de ensino condizentes com a
funcdo didatica de cada conteddo. As trés primeiras sessdes, apdés a
apresentacao, foram dedicadas a AD global, nas modalidades desportivas
coletivas, onde seguimos alguns critérios transversais a todos os Jogos
Desportivos Coletivos (JDC), a excecédo do voleibol (jogo de “nédo invasao” com
grande incidéncia na técnica), que seria realizada no inicio da sua UD. Esta
opcao foi tomada para permitir uma simplificacdo do processo de atuacao e de
modo a obter informacdes do nivel geral de desempenho dos alunos, através da

observacéo da competéncia técnica e tatica dos alunos, em jogos reduzidos.
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Para Shulman (1987, p.19), “a reflexdo € o processo a partir do qual o
profissional aprende a experiéncia” e portanto, enquanto EE em processo de
formacdo, todas as UD presentes nos MEC foram alvo de uma justificacéo
sustentada das op¢des tomadas e de uma reflexdo do modo como decorreu todo
0 processo de ensino-aprendizagem, favorecendo uma andlise dos aspetos
positivos e negativos, de modo a tornar-me um profissional mais preparado para

o futuro.

4.3.3 Orientacao para as aulas — Plano de Aula

Piletti (2001, p.73) afirma que o plano de aula "é a sistematizacéo de todas
as atividades que se desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e 0
aluno interagem, numa dinamica de ensino-aprendizagem”. Como o professor
comeca o seu planeamento de uma vertente mais geral (MEC) para uma mais
especifica (plano de aula), este documento aparece como um guido para orientar
a sessao, de modo a possibilitar uma maior organizagdo e maximizar a
exercitacdo por parte dos alunos. Porém, nem sempre € possivel seguir ao
pormenor tudo aquilo que foi planeado, ja que o plano de aula apenas aparece
como sendo uma linha orientadora para a aula e portanto devemos
continuamente proceder as alteracdes que forem consideradas oportunas,
realizando, no final da sessé&o, uma cuidadosa reflexdo de modo a perceber se
realmente foram tomadas as melhores op¢des, numa perspetiva de melhoria do
processo de ensino-aprendizagem.

A escolha do molde a seguir para a elaboracdo do plano de aula € uma
questao pouco consensual, pois, no decorrer das didaticas especificas do ultimo
ano, cada docente definia 0 modelo a seguir, ndo havendo uma uniformizacéo
tal como sucede com o MEC. Neste ambito, no inicio do presente ano letivo, a
professora cooperante apresentou o tipo de plano que deveriamos seguir e, apos
algum tempo, cada EE foi aplicando o seu cunho pessoal.

A preparacdo da aula deve ser a mais especifica e pormenorizada
possivel, tendo em conta que aspetos como as condi¢cdes climatéricas ou
materiais podem afetar todo o trabalho preparatério da sessédo. O professor

devera ser capaz de recorrer a algumas estratégias previamente deliberadas, de
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forma a proceder a adaptacao dos exercicios ou mesmo da organizacao da aula,
nao devendo o objetivo da sess&o ser comprometido.

4.4 Realizacao da Pratica Profissional

Apoés um periodo de concecao e planeamento, € o momento de aplicar
nas aulas tudo aquilo que foi alvo de estudo, debate e muita reflexdo, de modo
a tornar real o que ambicionamos para as nossas aulas de EF.

Para Rodrigues (2001, p.6), a profissdo de professor “¢ um processo
longo, de uma vida” e portanto o enquadramento realizado sobre a instituicao e
0S seus agentes é insuficiente para se conseguir obter sucesso na docéncia.

O conhecimento das especificidades que cada modalidade aporta, bem
como o0 modo de as transpor do papel para a pratica sdo aspetos essenciais que
o docente deve possuir. No entanto, Silva (2009, p.9) admite que “além de gestor
da aula, o professor tem que ser um gestor de relagdes pessoais e de conflitos”,
devendo zelar por uma boa interagéo entre os alunos e os restantes elementos
da comunidade escolar, através da introducdo de boas atitudes, de modo a
formar melhores cidadaos.

A seguir, serdo abordados, os modelos de ensino utilizados para cada
modalidade. No entanto, como apresenta Rink (2001) ndo ha um modelo que
seja mais apropriado que os outros e como tal optamos por abordar as
modalidades da forma considerada mais conveniente, com base nas
carateristicas especificas da turma, para podermos avaliar como decorreu o

processo.

4.4.1 O Andebol

Esta foi a primeira modalidade abordada durante este ano de estagio e
consequentemente o modelo instrucional utilizado para a sua lecionacédo foi o
Ensino dos Jogos para a Compreensédo por ser aquele em que nos sentiamos
mais a vontade neste inicio de ano. A respetiva UD teve a duracéo de 24 aulas,
tendo optado por uma reducdo de contetudos, fomentando uma maior
concentracdo em cada um deles.

ApoOs a realizacdo da AD, a turma foi colocada no nivel basico, em virtude

dos alunos evidenciarem poucos recursos técnicos e taticos para a pratica da
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modalidade. Estas informagbes exigiram uma reflexdo sobre as melhores
estratégias a adotar, tendo a UD sido estruturada através de uma abordagem do
topo para a base, tipica do Modelo do Ensino do Jogo para a Compreenséo
(MEJPC), privilegiando a “descoberta guiada” e a colocagcdo de “situacgoes-
problema” como forma de conseguir uma melhor compreenséo do jogo, sem
esquecer, evidentemente, as habilidades técnicas, evitando exercicios analiticos
através da integracéo da totalidade dos conteddos em jogos reduzidos.

Com vista a concretizacado destes objetivos, seguimos o planeamento
desta UD utilizando o Modelo de Competéncia nos Jogos de Invaséo
preconizado por Musch et al. (2002), com vista a atribuir um maior significado as
aprendizagens, favorecendo um desenvolvimento sustentado ao nivel da
competéncia no jogo.

O ensino dos JDC permite a sua articulagdo com os principios de outros
modelos, como o Ensino dos Jogos para a Compreensao, promovendo uma
avaliacdo do jogo, para, a partir dai, pensar nas melhores solucbes para
conseguir obter sucesso na sua performance. Graca et al. (2003) avancam que
0 processo de ensino-aprendizagem centrado no aluno, em contexto de jogo,
complementa o modelo de ensino dos jogos para a compreensdao com a
perspetiva construtivista sobre o papel do aluno, colocando-o numa posi¢ao de
construtor ativo das suas aprendizagens. De facto, a necessidade do aluno ter
de decidir como vai resolver os problemas que o jogo Ihe proporciona promove
uma necessaria compreensdo do jogo, devendo o estudante procurar a
utilizacdo dos seus recursos técnicos e taticos para conseguir atingir a maxima
eficacia das suas intervencgdes.

Esta decisdo, delineada para o andebol, de promover o0 ensino através do
jogo imp6s uma definicdo de alguns critérios importantes de cariz tatico, como a
ocupacao racional do espaco ou a desmarcacdo, devido ao facto de serem
transversais aos restantes JDC.

Como j& referi anteriormente, este ano foi a primeira vez em que foi
abordado o andebol formal para a turma e assim sendo senti a necessidade de
enfatizar durante muitas sessdes a importancia do passe e da rececdo para o

bom desenrolar do jogo. Além disto, também decidi optar pela criacdo de quatro
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equipas mistas, que realizariam jogos no final de cada aula, tendo como objetivo
ndo s6 a aplicagdo em jogo dos conteldos abordados durante a aula, mas
também promover maior cooperacao entre os alunos. Efetivamente, no final, o

resultado foi bastante interessante.

“Hoje permiti que a aula fosse totalmente dedicada ao jogo e a verdade é que fiquei
surpreendido com algumas boas jogadas criadas pelos alunos. No inicio, ndo sabiam sequer
fazer um passe bem feito e agora até conseguem fazer varios passes consecutivos, com alguma

velocidade. As melhorias sédo evidentes! Estou muito satisfeito com o seu rendimento!

(Reflexéo da aula n.° 20 de andebol)

Este torneio, geralmente presente no Modelo de Educacdo Desportiva
(MED), foi uma mais-valia para os alunos, aparecendo uma oportunidade de
experimentar coisas novas, aumentando o seu nivel técnico-tatico de jogo.

Além das habilidades técnicas e taticas, também foram enfatizados os
conceitos psicossociais como a responsabilidade, autonomia ou cooperacéo,
porque concordo que a aula de EF deve ser um espaco para formar pessoas
desportivamente cultas e para isso o respeito pelos outros e o fair-play devem
estar sempre presentes.

Esta modalidade foi também alvo de uma avalia¢éo escrita, através de um
miniteste realizado durante o periodo. Durante as sessdes, procedi a explicacao
de algumas regras fundamentais da modalidade assim como de algum
vocabulario especifico e taticas de jogo. Foi criado também um documento digital
sobre o andebol para os alunos estudarem para este controlo avaliativo e a
verdade é que, no que concerne a minha turma, os resultados foram bastante

satisfatorios, evidenciando estudo e interesse pela modalidade.

4.4.2 O Atletismo

O modelo instrucional que apliguei na modalidade de Atletismo foi 0
Modelo de Instrucdo Direta (MID), uma vez que se centrou na atuacdo do
professor, assumindo um papel central no processo de ensino-aprendizagem.
Como foi mencionado anteriormente, a extensdo da UD foi uma decisdo que

tomamos para as modalidades lecionadas este ano e o atletismo também sofreu
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esta medida, sendo dadas sete sessfes no 1.° Periodo, onde foram enfatizadas
a corrida de resisténcia e de velocidade e oito aulas no 2.° Periodo, sendo o foco
principal a corrida com barreiras.

Como praticante federado, a lecionacdo desta modalidade ndo me criou
grandes dificuldades, porque apareceu como uma forma de poder complementar
o0 conhecimento adquirido na didatica especifica com a minha experiéncia
pessoal. A minha ideia, desde o primeiro momento, foi tentar transportar alguns
conhecimentos que possuo, de modo a fugir ao esteredtipo criado por muitos
alunos de que o atletismo € monétono onde “sé se corre”.

Em relacdo a corrida de resisténcia, procurdmos a sua abordagem atravées
de situacdes jogadas, proporcionando mudancas de ritmo e variando o contexto
em que era utilizada, evitando a falta de interesse que, em geral, esta vertente
do atletismo transmite. Como no final do 1.° Periodo foi realizado o corta-mato
escolar, a nossa ideia, ao enquadrar a corrida de velocidade também neste
momento, foi a tentativa de melhorar a sua técnica, de modo a conseguir uma
corrida mais eficiente, essencial para as competicdes de média e longa duracéo.

No 2.° Periodo, a corrida de velocidade surgiu como uma preparacao para
a corrida com barreiras, havendo uma aplicacdo da técnica de corrida, incidida
durante os meses anteriores. A nivel técnico, a partida de 2 apoios foi a mais
utilizada, tendo durante uma sesséo, conseguido passar pela partida de blocos,
sem nunca esquecer as vozes de partida, essenciais para qualquer competicdo

de atletismo (Figura 1).

Figura 1 — Explicagéo da partida de 4 apoios.
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A corrida com barreiras foi um dos conteddos mais desafiadores que senti
dentro do atletismo, devido a sua complexidade técnica, elevado nimero de
alunos da turma e material reduzido. Todavia foi aquela que mais prazer me deu
lecionar. Inicialmente, a turma sentiu algumas dificuldades em se adaptar as
exigéncias técnicas que eu pretendia introduzir, porém uma das ferramentas que
apresentou maior utilidade para os alunos foi a demonstracéo, a partir de varias
perspetivas, complementando com o feedback, conseguindo assim a obtencéo

de resultados bastante positivos.

4.4.3 A Ginastica

No momento da elaborag&o do PA, ficou definido que esta modalidade se

prolongaria pelos trés periodos. Assim ficou proposto:

o No 1.° Periodo, seria lecionada ginastica de solo;

o No 2.° Periodo, a ginastica de aparelhos seria mais enfatizada;

o No 3.° Periodo, o foco seria direcionado para a ginastica acrobatica
(Figura 2).

Figura 2 — Exercicio de Duplas na Ginastica Acrobatica.

Devido a diversidade e quantidade de conteudos a abordar, esta UD teve
de ser planeada com especial cuidado, definindo diferentes momentos de
introducdo de conteldos e respetiva avaliacdo, de modo a evitar a exercitacdo
de um grande numero de habilidades numa s6 sessdo. Como também ja foi
indicado anteriormente, esta UD sofreu um aumento da extenséo de conteudos,
de modo a possibilitar um desenvolvimento mais sustentado ao longo do tempo,
evitando a repeticdo de contetudos ao longo do ciclo e promovendo uma
complementaridade entre as diferentes modalidades da ginastica.
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A professora cooperante, uma profissional com varios anos de
experiéncia, sugeriu-nos, para a abordagem da ginastica, que utilizdssemos uma
ficha de progressao, distribuindo varios contetdos em diferentes niveis. Assim,
foram distribuidas fichas de nivel 1 a toda a turma, sendo que no momento em
gue cada aluno realizasse uma habilidade, o professor registaria essa execucao,
servindo como meio para registar a sua evolucao ao longo do tempo, trabalhando
também a autonomia e empenho de cada aluno para superar as suas
dificuldades. Assim que ficassem completos os conteudos do nivel 1, os alunos
poderiam passar para o nivel 2, onde realizariam habilidades com um maior grau
de complexidade e dificuldade.

A ginastica, como sempre foi enfatizado, representa uma modalidade que
requer cuidados acrescidos ao nivel da seguranca e portanto, na primeira aula
da UD, foi importante esclarecer os estudantes dos perigos e respetivas
consequéncias que as mas condutas na aula poderiam trazer para si e para 0s
colegas. Apesar de ndo ser do agrado do docente, a motivacdo que esta
modalidade acarreta para alguns alunos é bastante reduzida, devendo procurar
aplicar as estratégias mais convenientes para a turma, de modo a alterar este
paradigma, que todavia persiste.

Concluindo, as fichas de progressdo demonstraram que 0s alunos mais
aptos na modalidade se mantiveram motivados para a aula, procurando
simultaneamente realizar as habilidades definidas em cada nivel e ajudar os
colegas com maiores dificuldades. Os alunos menos aptos propuseram-se a
treinar com outros colegas e a sua vontade em concluir a ficha provocou uma

melhoria evidente, demonstrando um grande espirito de superacao.

4.4.4 O Voleibol

A semelhanca das restantes modalidades, esta UD foi planeada seguindo
um aumento da extensdo de conteudos, favorecendo um progresso mais
apoiado ao longo das aulas.

No inicio da UD, a professora cooperante apelou a que utilizassemos o
Modelo de Educacgéo Desportiva (MED), porém, apesar de a turma ter usufruido

deste modelo de ensino no ano transato, optei por manter o MID, com recurso a
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alguns meios audiovisuais. Esta escolha pessoal baseou-se na elevada
complexidade técnica que as ac¢des desta modalidade requerem, podendo ser
atil para os estudantes obterem uma imagem visual para complementar toda a
instrucdo do docente, tal como concorda Argques (2009) referindo-se a estudos
recentes que assinalam a relacdo positiva que a visualizacdo mental apresenta
para a obtencdo de um nivel superior de desempenho.

O MED tem na sua estrutura alguns conceitos que foram transferidos
também para as sessdes de voleibol, sendo a formacéo de equipas (duplas) e o
ambiente competitivo (torneio no final de cada sessao) os pontos fulcrais que
favoreceram mais momentos para os alunos aplicarem o que foi mencionado
durante o resto da aula. Para evitar que houvesse equipas muito
desequilibradas, decidi que as formacdes do torneio seriam mistas, fomentando
a cooperacao entre os alunos e evitando muitos jogos sem grande sustentagéo

de bola.

“Os conceitos psicossociais sempre estiveram presentes durante todas as sessoes.
Pessoalmente, admito que uma das missdes do professor € a formacgéo de futuros homens com
valores e capazes de viver em sociedade. Como tal, a cooperacdo e a responsabilidade
estiveram presentes na parte final de cada aula, durante o torneio, promovendo alguns

momentos competitivos e emotivos, evidenciando o seu interesse perante a modalidade.”

(Reflexdo da UD de voleibol)

4.4.5 O Futebol

Esta modalidade gozou de uma abordagem semelhante a do andebol,
onde predominaram as formas jogadas em detrimento de exercicios analiticos.
No entanto, o futebol apresentou dois niveis bem diferenciados aquando da
realizacdo da respetiva AD, deixando quase todas as raparigas no nivel
introdutorio e os rapazes ligeiramente acima, sendo capazes de realizar alguns
conteudos do nivel elementar. Face a esta realidade, decidi promover o ensino
por niveis, dividindo a turma em dois grupos que realizavam 0S mesmos

exercicios, porém adaptados ao seu nivel técnico-tatico.

31



“Devido as mas condi¢des atmosféricas, tive a necessidade de realizar a minha sessao
no terco de pavilhdo disponivel para lecionar e para permitir que os alunos tivessem oportunidade
de jogar tive que formar equipas mistas. Apesar do espaco e tempo reduzidos, os rapazes
sentiram grandes dificuldades em conseguir realizar um jogo organizado, como tém conseguido
durante as outras aulas. Porém, se continuasse com esta turma no préximo ano, talvez optasse
por lecionar em formato de MED ou simplesmente introduzir o formato de torneio, como foi feito

para o andebol, de modo a promover maior cooperagao entre os alunos”.

(Reflexéo da aula n.° 6 e 7 de futebol)

A extensdo da UD, defendida no ponto 4.3.2, incidindo nos aspetos taticos
do jogo, teve também o propdsito de verificar a transferéncia de mentalidade
tatica para outros JDC. A UD desta modalidade foi construida também com o
objetivo de compreender a capacidade dos alunos em aplicar no futebol alguns
dos comportamentos téticos referenciados no momento da leciona¢do do
andebol, sendo estes transversais a varios JDC.

Com a turma dividida em dois conjuntos, procurei lecionar as mesmas
situacdes de aprendizagem, alterando apenas nas questdes da dificuldade e
complexidade dos mesmos, de forma a manter os alunos motivados para a
pratica da modalidade. Durante as aulas, principalmente nos momentos
competitivos da sessdo, promovi algumas paragens de modo a permitir uma
consciencializacdo dos alunos para os comportamentos taticos a adotar em
determinadas situacoes.

Além das habilidades técnicas e téticas, também mantive o meu foco no
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, através de alguns conceitos
psicossociais como a responsabilidade, autonomia e cooperacéo. E indiscutivel
o papel revelante da EF como canalizador de jovens para o DE e clubes
federados, porém embora haja muitos desportistas que iniciaram a sua prética
desportiva na escola, também € verdade que dificilmente se chega ao topo sem
compreender o significado da competicédo e do respeito entre colegas de equipa
e adversarios. Durante a sua etapa na instituicdo escolar, o jovem, em pleno
desenvolvimento fisico, psicologico e cognitivo deve ser orientado para
compreender estas vivéncias inerentes a qualquer desporto competitivo, em que

a formagdo multilateral do individuo potencia uma correta educacéo,
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promovendo a responsabilidade e a autonomia, colaborando para uma melhor

integragao social.

4.5 Um Professor em Formacédo — As Primeiras Dificuldades

O inicio de uma atividade com a qual ndo estamos familiarizados envolve
varios aspetos e tomadas de decisdo, sendo que a falta de automatizacao destes
processos levam o profissional a nem sempre atuar convenientemente. Deste
modo, comeca aqui a sua jornada reflexiva, de modo a perceber o problema e
as respetivas solucdes para evitar novos erros, possibilitando assim a evolucéo
profissional. Como afirma Lehrer (2010, p. 16), “ndo existe uma solugdo universal
para o problema da tomada de decisdo”, devendo, como o mesmo afirma,
“racionalizar as nossas opg¢oes e analisar cuidadosamente as possibilidades.”
Assim, a medida que vamos realizando uma certa funcdo com maior
regularidade, melhores resultados apresentaremos na consecucao dessa

mesma tarefa.

4.5.1 A Qualidade da Instrucéo

Este ponto respeitante a realizacdo profissional € fundamental pela
necessidade do docente possuir uma boa capacidade comunicativa com 0s seus
alunos, permitindo a compreensao das situacdes de aprendizagem, levando-os
a ter sucesso na sua realizacao.

Durante o meu percurso académico, nunca estive completamente a
vontade na hora de instruir os meus colegas ou outros alunos sobre as diversas
matérias, assumindo nervosismo e inseguranca. No entanto, ao optar pela via
de ensino, sabia que a qualidade da instrucdo era um dos aspetos que mais
deveria ter em conta, procurando definir estratégias para poder ultrapassar este
“‘problema”.

Como aponta Sarmento (2004), a qualidade do ensino esta dependente
de uma implementacéo adequada das estratégias pedagdgicas e didaticas que,
durante o maximo de tempo possivel, consigam manter os alunos empenhados,

favorecendo um clima positivo.
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A principal estratégia que optei por usar, principalmente para os JDC, foi
a utilizacdo do quadro, favorecendo uma alianca entre o esquema do exercicio
e a instrucéo do professor. Com esta mudanca, senti uma diminuicdo do tempo
de espera e um aumento do tempo de empenhamento motor. Para as
modalidades individuais como o atletismo e a ginastica, a utilizacdo da
demonstracao revelou-se bastante mais produtiva, sempre completado com a
instrucdo. Esta opcao deveu-se ao facto de estar ligado ao atletismo ha varios
anos e de a turma possuir uma aluna praticante de ginastica artistica,
possibilitando demonstragdes de exceléncia.

A qualidade da instrucédo € uma ferramenta bastante Gtil ndo s6 para as
sessOes de EF como também para varios aspetos da vida regular. Serra (2001)
avanca dois motivos para explicar os momentos em que 0s alunos néo
conseguem realizar uma habilidade de forma apropriada. O autor considera que
este insucesso é devido ao facto de a tarefa ndo ser apropriada ou a sua
instrucdo nao ter sido eficaz. O saber expressar-se convenientemente, de modo
a conseguir comunicar as suas ideias perante os outros, torna-se fulcral para um

professor conseguir desempenhar bem as suas funcgdes.

4.5.2 A Escolha Adequada das SituacOes de Aprendizagem

“No momento de realizacao do exercicio 2 do plano de aula, verifiquei que a dificuldade
proporcionada por este e pelos seguintes que havia planeado ndo correspondia ao nivel técnico
evidenciado pela maioria dos alunos. Este problema foi complicado de resolver, uma vez que,
no momento, evidenciei dificuldades em adaptar a atividade sem comprometer o objetivo
idealizado. Evitei entrar em atividades, sem planeamento prévio, devido a inexperiéncia que
ainda revelo na lecionacéo dos JDC.”

(Reflexado da aula n.° 3 de andebol)

Aqui esta descrita uma questéo fundamental para as aulas de EF - “Quais
serao os exercicios que deverao ser utilizados nas aulas?”. Penso que todos os
professores desta disciplina, algum dia, ja se confrontaram com este dilema.

No geral, uma turma € composta por 20-30 alunos, todos diferentes, uns
melhores e outros com maiores dificuldades, no entanto todos juntos realizam o
mesmo exercicio, com objetivos semelhantes, havendo uma mediacéo do ensino

para a média da turma. Durante as sessdes, sentimos a necessidade de criar
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condi¢des para todos os alunos poderem exercitar-se convenientemente, de
acordo com as suas aptiddes, fomentando uma evolucdo ao nivel das suas
acOes técnicas e taticas, mantendo assim o carater desafiador das aulas.

Aqui fica bem patente a importancia da escolha dos exercicios e
respetivas variantes para os elementos da turma, de modo a provocar uma
exercitagdo em consonancia com o seu nivel técnico. Assim, ratificando as aulas
das didaticas especificas, os exercicios devem ter um carater evolutivo,
aumentando progressivamente a sua dificuldade ou complexidade de feicdo a
progredir para niveis superiores de rendimento. No entanto, devemos evitar que
os alunos, na tentativa de responder as exigéncias desadequadas ao seu nivel,
comecem a obter um insucesso continuado, muitas vezes irreversivel,

provocando um estado de desinteresse profundo pela atividade.

4.5.3 A Autoridade perante a Turma

“Sinto que nesta sessdo falhei enquanto docente. Quando advertia algum
comportamento menos correto de alguns alunos, poucos momentos depois, parecia que a minha
intervencao néo tinha surtido qualquer efeito. Apds conversar com 0s meus colegas estagiarios,
que estiveram a assistir a aula, apontaram-me uma falta de autoridade perante a turma,

parecendo em alguns momentos que eu era um amigo deles e ndo o seu professor.”

(Reflexédo da aula n.° 10 de andebol)

As diferencas entre professores e alunos sao evidentes aos olhos da
sociedade, no entanto o facto de um professor estagiario estar mais habituado a
aprender do que a lecionar ocasiona algumas dificuldades a este.

Silva (2007) apresenta uma clara distingao entre os conceitos de instru¢ao
e educacao. Para o autor, a imagem de instrucao representa a transmissao de
conhecimentos, enquanto a concecdo de educacdo aponta para uma
potencializacdo do desenvolvimento do sujeito, tornando-o capaz de viver
autbnomo numa sociedade.

No ponto 4.5.1, discorri acerca da importancia da qualidade da instrugcéo
para um docente conseguir promover um ensino de qualidade e um dos motivos
gue admito poder influir na autoridade do professor € o tipo de discurso e as

estratégias utilizadas durante as aulas.
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Estas questdes foram sendo resolvidas, ao longo do tempo, com algumas
simples mudancas de comportamento. A promogao de uma maior interacdo com
os alunos, as mudancas do tom de voz e o premiar os bons comportamentos
foram algumas das alteracdes que favoreceram o aumento do respeito pela

figura do professor.

4.5.4 A Gestao Temporal e Espacial das Aulas

“Hoje, senti-me desesperado por ter apenas 45 minutos para lecionar Educacao Fisica.
Os meus alunos chegaram atrasados devido a um teste que se estendeu até depois do horario
da aula e outros, pertencentes a turma que estava a ter aula no tempo anterior ao meu,
permaneceram em aula até os meus alunos chegarem. Uma sessao de 10 minutos é o saldo que

restou para poder lecionar antes de ser terminada.”
(Reflexdo da aula n.° 4 de ginastica)

“Que dia desastroso! Nao bastava o facto do tempo incerto ter obrigado a sesséo a
realizar-se dentro do terco disponivel do pavilhdo, obrigando-me a alterar cerca de metade do
plano, como também ter de lecionar dois niveis de rendimento bem distintos sem ter uma
organizacdo da aula devidamente estruturada para um espaco tao reduzido. Isto originou uma

reducdo assinalavel do tempo de jogo, promovendo pouco interesse para os estudantes.”

(Reflexdo das aulas n.° 2 e 3 de futebol)

O tempo e o espaco sdo dois fatores fulcrais para um docente de EF. O
tempo de aula e a duracao de cada exercicio sdo importantes para promover um
ensino de qualidade, ja que, evidentemente, o professor deve possuir
sensibilidade para adaptar as atividades planeadas consoante o rendimento que
0os seus alunos apresentam, facilitando ou dificultando a complexidade e
aumentando ou reduzindo a duracdo do mesmo. Apesar da possibilidade de
ocorrerem imprevistos durante o periodo de aulas, o docente deve preparar a
sua sessao, com vista a evitar perdas de tempo desnecessarias, maximizando o
tempo de exercitacdo dos seus alunos.

Durante o periodo em que fomos estudantes, experienciamos realidades
bem distintas entre escola e faculdade. Houve momentos em que beneficiamos
de excelentes condicbes materiais e espaciais para a correta abordagem das

matérias e outras circunstancias em que o docente teve a necessidade de
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recorrer a uma maior flexibilizacdo para alcancar os objetivos previamente
definidos. Contudo, cada instituicdo escolar possui as suas particularidades,
devendo o docente conseguir perceber as vantagens e desvantagens de cada
uma, de modo a aproveitar todas as suas carateristicas, no sentido de promover

um ensino de qualidade.

4.6 A Importancia da Reflexao

Cohen (1988, p.55) admitiu que “ensinar € uma pratica para o
desenvolvimento humano”, porém o professor também necessita de refletir sobre
as suas decisdes, de modo a explorar o grau de efetividade das suas acoes e
estratégias durante as aulas.

Desde o primeiro momento, nas didaticas especificas, foi enfatizado o
conceito de professor reflexivo, devido a diversidade e complexidade que a sua
atividade acarreta, visto que este carece de conhecimentos cientificos, técnicos,
rigorosos, profundos, aliados a uma capacidade de analise, questionamento,
reflexdo e resolucédo de problemas (Cunha 2008). Burnier et al. (2007, p.347)
comprovam que “o individuo manifesta a sua subjetividade e interpreta as suas
acdes no plano individual e coletivo, na busca de significados para construcéo
da sua identidade profissional”’, sendo, a meu ver, uma excelente explicacao do
ato de refletir, promovendo simultaneamente uma retrospecdo das opc¢des
tomadas e uma constante adequacao das estratégias e métodos a utilizar, de
modo a promover um ensino de qualidade, com uma elevada taxa de sucesso.
Pessoalmente, esta interrogacdo constante sobre as nossas a¢des, permite um
flashback de todas as nossas opc¢oes, instru¢des transmitidas, posicionamentos
adotados, chamadas de atencédo efetuadas, favorecendo pensamentos sobre a
razdo de utilizar certo exercicio, se ndo esta a resultar ou simplesmente por que

nao se corrigiu esse problema se ja é reincidente.
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N&o h& duvidas do enorme valor da reflexdo para o desenvolvimento do
docente, contudo Sa-Chaves (2005) também aponta o facto de ser um
instrumento de didlogo entre o formador e o formando. A presenca de um
professor cooperante torna-se importante para enquadrar o EE na realidade
escolar, orientando-o para a melhor tomada de decisao, contribuindo assim para

uma melhoria das suas competéncias.

4.7 A Necessidade da Avaliacao

“Avaliacao € inerente e imprescindivel, durante todo o processo educativo que se realize
em um constante trabalho de acao-reflexdo, porque educar é fazer ato de sujeito, é problematizar
0 mundo em que vivemos para superar as contradicées, comprometendo-se com esse mundo
para recria-lo constantemente” (Gadotti, 1984, p. 90).

Da mesma forma que o planeamento e a sua transposicdo para a pratica
apresentam um papel bastante importante para o professor organizar a sua
pratica, também a avaliacdo desse mesmo processo Sse assume Ccomo
fundamental, de forma a aferir o decorrer do processo de ensino-aprendizagem.

Contudo, esta necessidade de avaliar aparece rotulada pela sociedade
como sendo negativa, envolvendo a ideia de que o professor da um namero a
um conjunto de acdes, comportamentos e conhecimentos apresentados por
cada aluno, pois confunde avaliacdo com classificacao.

Ribeiro & Ribeiro (1990) consideram que a avaliacdo necessita de uma
andlise refletida das aprendizagens efetivadas face as planeadas, de modo a
transformar todas as informacdes numa descricdo que informe professores e
alunos sobre os objetivos conseguidos e 0s que levantaram mais dificuldades.
Os mesmos autores clarificam que a classificacao transporta, para uma escala
de valores, a informacdo proporcionada pela avaliacdo, favorecendo uma
comparacao e respetiva seriacdo dos resultados, de modo a auxiliar a tomada
de deciséo relativa a aprovacéo ou retencédo dos alunos no sistema escolar. O
processo de ensino e de aprendizagem deve ser regulado ao longo de todo o
ano letivo, de modo a ser orientado e ajustado pelo professor para que 0s seus
alunos possam atingir os objetivos propostos. Com vista a obtencdo do maximo

rendimento dos nossos alunos, durante o EP foram considerados e aplicados os
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vérios tipos de avaliagcdo, nomeadamente, diagnostica (AD), formativa (AF) e
sumativa (AS).

No que respeita a avaliacdo na disciplina de EF foram definidos critérios
que, posteriormente, careceram de aprovacao pelo Conselho Pedagogico, tendo
sido agrupados em trés niveis de competéncia e com a respetiva ponderacao:

o Atitudes (25%), respeitante aos conceitos psicossociais como a
assiduidade e pontualidade, cooperacéo, responsabilidade, interesse, respeito
pelo colega e professor, empenho, motivagédo e autonomia;

o Acao (65%), referente ao desempenho motor em todas as modalidades,
condicao fisica e aspetos fisiolégicos apresentados pelos alunos;

o Conhecimento (10%), estimada através da realizacdo de testes escritos
no 1.° e 2.° periodos e no 3.° através da cultura desportiva apreendida ao longo
das aulas. De referir que, por motivos de ordem médica, uma aluna foi avaliada

através da realizacdo de trabalhos sobre o voleibol e futebol.

4.7.1 O Ponto de Partida — Avaliacdo Diagndstica

Este tipo de avaliacdo, como foi referido no ponto 4.3.2, teve duas
aplicacfes, sendo utilizada, num primeiro momento, com um carater global,
sendo aplicada no basquetebol, futebol e andebol, de modo a fornecer ao
docente uma nocdo do nivel médio de jogo da turma, favorecendo uma
adequacao das sessfes para corresponder as necessidades dos alunos. Para
as restantes modalidades, a primeira sesséo foi reservada para a AD.

O objetivo deste instrumento € determinar o nivel de desempenho do
aluno no inicio da UD, através da avaliacdo dos estudantes segundo trés
categorias: 1 — Nao realiza; 2 — Realiza com dificuldades; 3 — Realiza.

Sobre a condicéo fisica, optamos por ndo aplicar qualquer tipo de teste
especifico a condicao fisica, sendo exercitada durante todo o ano letivo.
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4.7.2 A Regulagéo do Processo — Avaliagdo Formativa

No decorrer deste ano letivo, esta avaliacdo foi também utilizada, no
entanto com uma particularidade, ja que os alunos foram classificados, de um
modo geral, segundo uma escala qualitativa: de Insuficiente a Muito Bom,
permitindo também a escrita de um pequeno comentario se assim fosse
pertinente. Apesar de este momento aparecer preferencialmente como um ponto
de situacdo do processo de ensino-aprendizagem, também permitiu uma
introspecao pessoal e uma analise da conduta de cada aluno até ao momento.

AF é a componente indispensavel e indissociavel da pratica pedagdgica,
funcionando como um excelente meio para orientar e regular o processo de
ensino e aprendizagem. De facto, esta avaliacdo € realizada durante todas as
aulas, principalmente através dos feedbacks, servindo para o aluno,
compreender o seu proprio processo de aprendizagem. Outro aspeto que vale a
pena referir é a autoavaliagéo, realizada pelos alunos sempre no final de cada
periodo, permitindo uma retrospetiva individualizada acerca do trabalho
desenvolvido, transformando o nivel de desempenho e da competéncia num
resultado, que ird ser tido em conta pelo docente, no momento de efetivar a

avaliacdo sumativa.

4.7.3 O Resultado Final — Avaliagdo Sumativa

Pais & Monteiro (2002) afirmam que este momento encerra um ciclo
avaliativo onde ja foram utilizadas a avaliacdo diagndstica e a formativa.

Como foi referido no ponto 4.7, tanto no 1.° como no 2.° Periodo foi
realizado um teste escrito para complementar todo o processo avaliativo, sendo
utilizado para efeitos avaliativos no 3.° Periodo o conhecimento apresentado
durante as aulas das modalidades lecionadas. Os conceitos psicossociais foram
abordados durante todo o ano letivo, através das atividades planeadas para as
aulas, de modo a fomentar aspetos como a cooperacao, empenho, autonomia

ou responsabilidade.
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Para os JDC, como o andebol, voleibol e futebol, os alunos foram
avaliados através do seu nivel técnico-tético, evidenciado durante o periodo de
jogo, de modo a perceber a sua capacidade para operacionalizar as acdes
técnicas lecionadas em funcéo do objetivo do jogo.

Para a ginastica, a AS foi efetuada através de dois pontos:

e Andlise do preenchimento das fichas de progressao (Anexo ll);

e Avaliacédo da sequéncia de solo apresentada pelos alunos.

“As fichas de progressao revelaram ser um meio bastante interessante para a lecionacéo
da modalidade, permitindo simultaneamente uma monitorizacdo mais detalhada acerca da
evolucdo da execucdo técnica do aluno e um desenvolvimento da autonomia dos alunos para
treinarem de acordo com as suas necessidades. Confesso nunca ter visto uma turma téo
empenhada nesta modalidade como a minha, conseguindo alguns alunos evidenciar evolu¢ées

significativas, fruto do seu trabalho nas aulas”.

(Reflexdo da UD de ginastica)

Para o atletismo, a avaliagdo técnica foi concretizada através da
realizacdo de alguns exercicios considerados importantes ao nivel da corrida e
das barreiras, em que os alunos efetuavam uma repeticdo, com 0 respetivo
feedback corretivo, para na segunda vez serem avaliados consoante a sua

prestacao final.

“A avaliacao técnica de barreiras foi efetuada através da execucéo de duas repeticdes,
em 4 barreiras, onde, a semelhanca do sucedido na técnica de corrida, os alunos realizavam
uma repeticdo, obtendo o respetivo feedback e da segunda vez eram avaliados. Este método
revelou-se bastante positivo para a turma, apresentando uma classificacdo condizente com o

trabalho apresentado durante as aulas”.

(Reflexdo das aulas n.° 14 e 15 de atletismo)

4.8 Area 2 e 3 — Participac&o na Escola e Relagdes com a Comunidade

Alves-Pinto (1995, p.146) admite que a zona escolar se carateriza através
de "acOes levadas a cabo por pessoas situadas num sistema de interacéo
caraterizado por determinados estatutos, papéis e regras de funcionamento
(formal e informal)”, comprovando a realidade social que envolve a escola. A

analise destes “estatutos, papéis e regras de funcionamento” sdo tematicas com
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bastante interesse para o professor estagiario. Como elemento novo dentro da
instituicdo escolar, este estudo possibilitar4d ndo sé uma maior experiéncia em
funcdes para as quais nao tivemos formacéo especifica, na faculdade, mas
também permitird uma contribuicdo pessoal para elevar o nivel da educacao, em
geral, e da EF, em particular, nos alunos do nosso pais.

Estas duas areas representam as atividades extracurriculares em que os
estagiarios deverao fazer parte da organizacéo ou da participacdo em tarefas ao
longo do ano letivo, de forma a melhorar a nossa integracdo na escola e as

relacbes com o pessoal da institui¢ao.

4.8.1 As Reunides

Antes de qualquer deciséo, estes encontros serviram como forma de
debater todos os aspetos considerados fundamentais ndo apenas para o
processo de ensino-aprendizagem, mas também para o bom desenrolar das
atividades organizadas pelo grupo. Neste grupo, as reunides apareceram com
varios propositos, nomeadamente:

o com a Professora Cooperante — MEC das modalidades, planos de aula e

outros apontamentos relevantes para aplicar nas nossas aulas;

o com o Professor Orientador — Observacoes das aulas e RE;

o Conselho de Turma — Avaliacdes da turma e PTT;

o Grupo Disciplinar — Planeamento de atividades e outras informagodes
pertinentes;

o Departamento de Expressdes — Esclarecimentos / informagdes acerca

das decises diretivas e do Conselho Pedagdgico.

A intervencdo nas reunifes deve assumir-se como sendo natural, ja que
apesar de sermos “apenas” estagiarios, podemos sugerir coisas novas para
melhorar o0 modo de funcionamento das aulas e da escola. Realmente cada
reunido exigiu uma intervencao diferenciada consoante as tematicas abordadas.

As reunifes do Conselho de Turma ndo se limitaram a avaliagdo dos
estudantes, possibilitando o conhecimento de informacdes pertinentes dos
alunos, fora do contexto da disciplina de EF. Estes esclarecimentos assumiram-

se como fundamentais, permitindo um entendimento de certos comportamentos
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e atitudes, a primeira vista ndo compreensiveis. Além disso, foi elaborado e
reformulado o PTT, integrando a articulagdo curricular e a avaliagdo das
atividades.

As reunibes de nucleo de estagio, juntamente com a professora
cooperante, consentiram uma reflexdo e um debate de ideias e de opcdes
tomadas, servindo como um momento balizador do processo de ensino-
aprendizagem, mas também favorecendo a busca de novos conhecimentos,
permitindo uma evolucédo no ambito profissional para cada EE.

Com o orientador, 0os encontros serviram tanto para a construgdo deste
relatério, como para discutir as estratégias adotadas durante os momentos de
observacdo das aulas, incutindo mais um momento reflexivo das decisdes
adotadas e perspetivas para proximas sessoes.

Estas concentragdes entre EE e docentes acima de tudo enriqueceram-
me como profissional e como pessoa, ndo esquecendo a forma séria, mas ao
mesmo tempo descontraida, como me acolheram desde o primeiro até ao ultimo

dia, contribuindo para me tornar o melhor professor possivel.

4.8.2 Atividades Desportivas de Ambito Escolar

4.8.2.1 Torneio de Futebol Professor José Goul&o

Este momento, realizado durante a paragem letiva que o Conselho
Pedagogico da escola decretou, foi a primeira atividade desportiva, extra-aula de
EF que os nucleos de estagio tiveram oportunidade de vivenciar enquanto
elementos de uma equipa de trabalho.

Esta atividade, realizada para o0 2.° ciclo, permitiu a vivéncia de uma maior
interacdo entre docentes, funcionarios e alunos, acabando por ser um
complemento a aula de EF, tendo sido a modalidade abordada durante este
periodo de tempo. Este torneio, direcionado para o futebol, permitiu a presenca
de duas personalidades:

o Professor José Gouldo, “padrinho” desta atividade, antigo docente na
instituicdo, homenageado pelo grupo disciplinar de EF no momento em que se

aposentou, dando nome a este torneio escolar;
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o Sara Lapas, como coordenadora de uma escola de futebol feminino (Foot-
force Canidelo), marcou presenca com o intuito de captar alunas para ingressar
na sua instituicao.

Em termos organizativos, sob a égide do professor responsavel pela
preparacado do torneio, os nucleos de estdgio tiveram um papel decisivo no
decurso da competicdo, cumprindo com sucesso todas as tarefas designadas.

Pessoalmente, como arbitro devidamente credenciado pela Associacao
de Futebol do Porto, a pedido do organizador, participei como juiz conjuntamente
com alguns alunos, ajudando-os a compreender algumas das dificuldades que a
funcdo possui e instruindo-os acerca do regulamento especifico do Futebol,
permitindo um desenvolvimento da sua cultura desportiva.

Como balanco da atividade, julgo que o nivel técnico e tatico de jogo
apresentado por algumas equipas, principalmente femininas, refletiu um pouco
a abordagem realizada durante as sessfes, sendo benéfica a continuidade do
torneio nesta interrupcdo letiva. O cumprimento das regras pelos alunos e o
respeito evidenciado por adversarios e arbitros favoreceu a formacdo de
cidadaos desportivamente cultos.

4.8.2.2 Torneio de Badminton

Esta atividade desportiva foi concretizada simultaneamente com o torneio
de Futebol Professor José Gouldo, num dia de paragem letiva, tendo sido
direcionada para os alunos do 3.° ciclo do ensino basico, de ambos sexos. Este
campeonato surgiu, tal como o torneio de futebol para o 2.° ciclo, como o
culminar desta modalidade no 3.° ciclo, durante o 1.° Periodo.

Como o torneio de futebol teve a participacdo dos alunos como arbitros,
0s nucleos de estagio estiveram maioritariamente envolvidos neste evento de
badminton como juizes, gestores de conflitos e como elementos da mesa,
contribuindo para o bom desenrolar da atividade, anotando resultados e
realizando os respetivos emparelhamentos entre vencedores e vencidos.

Pessoalmente, estive envolvido na preparacdo dos campos e do respetivo
material necessario, de modo a que o torneio cumprisse 0s critérios previamente

estabelecidos.
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Como balanco da atividade, apesar de ter estado pouco ativo neste
torneio, sinto que correu de uma forma bastante positiva, ndo so pelo feedback
dos alunos, mas também pelo cumprimento das regras ao nivel dos horarios e

resultados, tendo terminado simultaneamente com o torneio de futebol.

4.8.2.3 Dia Internacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia

Esta foi a primeira organizagdo em que 0s ndcleos de estagio assumiram
a sua responsabilidade, tendo tido um papel mais ativo no seu planeamento e
realizacdo. Sendo esta escola um exemplo de integracdo e respetivo
enquadramento de jovens com as mais variadas deficiéncias no seio das
atividades letivas, este dia favoreceu uma maior consciencializagdo por parte
dos restantes estudantes das dificuldades que estes seus colegas sentem, além
de ter permitido uma experiéncia que certamente ndo pensavam vivenciar.

Como foi decidido em reuniées entre os estudantes estagiarios e as
respetivas professoras cooperantes, esta atividade foi desenrolada apenas
durante as aulas de EF deste dia, ndo podendo dar o devido enquadramento a
todos os alunos da escola.

O pavilhdo desportivo da escola ficou dividido em quatro estacOes
principais:
o Boccia, onde os alunos estavam sentados em cadeiras e cada um tinha
direito a 2 langamentos, jogando em equipas, tendo a ajuda de um estudante
estagiario no ajuizamento;
o Cadeira de Rodas, onde parte dos alunos realizava skills de basquetebol
e os restantes tinham a oportunidade de seguir um circuito de pequenas acoes
simples (como ir ao multibanco ou comprar um bilhete para o cinema) onde iriam
sentir as dificuldades de acessibilidade que estas pessoas sdo obrigadas a
contornar diariamente;
o Circuito de Psicomotricidade, subdividido em quatro subestacdes, onde
os alunos deveriam realizar diversas ag¢fes motoras, envolvendo saltos,
equilibrio e coordenacéo;
o Deficiéncia Visual, onde os alunos eram agrupados 2 a 2, estando um

vendado e o outro a servir de seu guia pelo espaco delimitado.
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Pessoalmente, fiquei responsavel pela elaboracdo do circuito de
psicomotricidade, promovendo a sua explicagao e correta demonstragcéo para 0s
alunos, assim como pela gestdo do comportamento dos mesmos durante o dia.

Quanto ao balanco que fago da atividade, sinto que, apesar de nédo termos
conseguido chegar a todas as turmas da escola, conquistamos 0 seu interesse
e empenho, uma vez que os alunos que ndo estiveram envolvidos marcaram

presenca durante os intervalos na bancada do pavilh&o a assistir.

4.8.2.4 “Corrida do Pai Natal”

Na maioria dos casos, o corta-mato é considerada uma das maiores e
mais importantes atividades realizadas nas escolas de todo o pais, no 1.°
Periodo. Esta competicdo acontece geralmente no més de dezembro,
culminando de certa forma com o final do periodo.

Na Escola Basica Dr. Costa Matos, esta prova é designada de “Corrida
do Pai Natal’, porque cada participante utiliza um gorro de Pai Natal,
proporcionando um tom natalicio a esta competicdo desportiva, desencadeando
um bonito efeito, esteticamente falando.

Organizada pelos dois nucleos de estagio, em parceria com 0s restantes
professores do grupo disciplinar de EF, esta prova, além de permitir a selecédo
para o Corta-Mato Regional, nos diferentes escalbes de infantis, iniciados,
juvenis e juniores, também possibilitou a restante comunidade uma oportunidade
de convivio, numa caminhada, designada de “Marcha do Pai Natal”.

Com a presenga de Vanessa Fernandes, famosa triatleta portuguesa,
medalhada olimpica em Pequim, 2008, esta competicdo ganhou outra
visibilidade, permitindo aos alunos um contacto mais préximo com uma das
desportistas nacionais com melhores resultados internacionais no nosso pais.

Como a organizacédo ficou a cargo dos nucleos de estagio, tivemos a
necessidade de realizar algumas tarefas muito importantes para o bom
desenrolar da corrida como:

o Aplicagao das inscrigdes em formato digital, de modo a facilitar o processo

de atribuicdo de dorsais;

46



o Contacto com a policia municipal e com o Instituto Nacional de
Emergéncia Médica, permitindo que a prova pudesse decorrer fora do perimetro

da escola, com 0 maximo de seguranca possivel;

o Reunido com o Continente, para obtencdo de um patrocinio ao nivel das
aguas,
o Marcacéo do percurso e organizacao do podio, camaras de chamada, no

dia anterior & competicao;
o Criacdo de espacos para os alunos procederem a colocagdo dos seus
equipamentos e mochilas.

Durante a competicdo, fomos colocados estrategicamente pelo percurso,
de modo a permitir uma constante supervisdo da prova. A segurancga foi sempre
privilegiada, contando com a presenca de varios professores em tarefas que
variaram desde a distribuicdo de suplementos até ao simples controlo do
percurso pelos pontos definidos pelos estudantes estagiarios no planeamento da
atividade.

A corrida do Pai Natal foi bastante produtiva para os nucleos de estagio,
pois permitiu a minuciosa organizacédo de todas as etapas de um Corta-Mato
escolar. A preparacao deste dia gerou um enorme dispéndio energético em todos
0s intervenientes, no entanto as maiores recompensas foram a contribuicdo que
teve para 0 nosso desenvolvimento profissional, acompanhado do sucesso que
esta atividade teve, conseguindo aliar uma excelente organizacdo ao forte

empenho e boa disposicdo apresentadas pelos participantes.

4.8.2.5 Torneio de Voleibol “Duplas Romanticas”

Em pleno dia de S. Valentim, a Escola Béasica Dr. Costa Matos organizou
um evento para o 3.° ciclo, em formato de 2x2 misto, designado por “Duplas

Romanticas”, em alusédo a esta data de 14 de fevereiro (Figura 3).
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Figura 3 — Referéncia ao dia dos Namorados no Torneio “Duplas Roméanticas”.

Este torneio foi organizado da seguinte forma:

o Cada turma pode inscrever 3 equipas, no entanto se, no dia do torneio,
alguma equipa ndo comparecesse, poderiam ser inscritas outras duplas para
ocupar o seu lugar;

o As regras a cumprir foram as utilizadas no minivoleibol;

o O formato do torneio organizou-se a partir de dois grupos, um com 12
equipas e outro com 10, dispostos por 6 campos;

o Os jogos foram de 5 minutos e a atividade foi desenrolada no formato
“norte-sul”, tendo cada grupo 30 minutos de exercitacao.

Este campeonato surgiu nesta altura, sensivelmente a meio do 2.°
Periodo, tendo em vista a abordagem da modalidade durante este tempo,
acabando por complementar tudo o que foi abordado nas aulas de EF, tanto ao
nivel técnico como tatico.

Neste evento, 0s nucleos de estagio cumpriram as tarefas pedidas pelo
professor organizador, de modo a possibilitar o maximo de tempo de atividade
possivel, evitando conflitos entre os alunos e mantendo sempre o0 empenho e a
festividade bem patentes.

Pessoalmente, considero que esta atividade decorreu de um modo
bastante positivo, fornecendo uma visédo entusiasta da modalidade aos alunos,
garantindo uma manha interessante e diferente do habitual. De referir também o
facto de este torneio ter sido misto, o que fomentou a ligagdo especial entre

rapazes e raparigas, como sucede no dia de Sao Valentim.
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4.8.2.6 Torneio de Basquetebol “Compal-Air”

Esta atividade foi a primeira modalidade coletiva, onde todos os alunos da
instituicdo escolar, do 2.° e 3.° ciclo, de ambos o0s géneros, tiveram oportunidade
de participar. Devido ao elevado numero de equipas participantes, este torneio
foi realizado ao longo de um dia completo, sendo a manha destinada aos jogos
entre infantis masculinos e todas as equipas femininas, enquanto as restantes
formacdes masculinas da parte da tarde.

Esta modalidade foi alvo de uma abordagem mais extensa no 3.° ciclo, o
que motivou a sua realizacao j& dentro do terco final do 2.° Periodo. Apesar de,
nesta altura, as condic¢des climatéricas comecarem a registar temperaturas mais
agradaveis para a execucdo de modalidades no exterior, este torneio acabou por
ser o ultimo a ser realizado no pavilhao.

Este evento teve as seguintes especificacdes:

. Cada equipa foi composta por 4 elementos, do mesmo género e escaldo,
nao tendo necessariamente de pertencer a mesma turma;

. As regras a cumprir eram as do minibasquetebol;

. O torneio desenrolou-se em grupos de 4 equipas, passando as primeiras
classificadas para as meias-finais;

. Os jogos tinham a duracéo de 15 minutos, sem intervalo.

Os nucleos de estagio nao tiveram um papel muito ativo na organizacao
da atividade, embora tenham sido de uma enorme utilidade, participando como
arbitros nos jogos que decorreram da parte da tarde. No final, ajuddmos na
arrumacao do material, de modo a estar tudo desocupado para as atividades do
DE que comecariam a seguir.

Em jeito de balanco sobre este evento, admito que decorreu de uma forma
positiva, contribuindo para dar uma boa imagem aos alunos da modalidade,
evidenciada através do empenho e interesse apresentados ao longo de todo o
dia. Pessoalmente, fiquei bastante orgulhoso pela prestacdo dos meus “miudos”,
apesar de serem federados na modalidade, apresentando um enorme gosto pela
disciplina de EF, acatando com satisfacdo os feedbacks relativos a sua

performance tatica.
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4.8.2.7 Meeting de Atletismo

“Foi incrivel o colorido que os alunos e os espetadores conseguiram transmitir para mim,
um praticante que também é amante da modalidade. Senti tanto orgulho em ser abordado por
varios alunos a dizer que tinham ganho uma certa prova e que gostariam de continuar a treinar

para obter melhores resultados”.

(Reflexdo da atividade — Meeting de Atletismo)

Sem duvida que este dia foi muito especial para mim, visto que permitiu a
observacdo de varias dezenas de alunos a praticar a modalidade que mais
alegrias ja me transmitiu e acima de tudo aquela que mais prazer me
proporcionou na sua pratica. Esta competi¢do, inicialmente marcada para o
altimo dia de aulas do 2.° Periodo, teve a necessidade de ser reagendada, devido
ao mau tempo, tendo portanto sido concretizada na primeira semana de aulas,
ja na reta final do més de abril.

Esta atividade, aproveitando o facto da melhoria das condi¢des
meteoroldgicas, surgiu para culminar a abordagem do atletismo, nos dois
primeiros periodos, nomeadamente para as disciplinas de 40 metros e barreiras
(velocidade), salto em comprimento e em altura (saltos) e lancamento do peso
(langamentos). A resisténcia néo foi uma finalidade deste torneio, ja que durante
o0 1.° Periodo a atividade da corrida do Pai Natal focou objetivamente esta
vertente da modalidade.

Organizativamente, os dois nucleos de estagio foram o0s responsaveis
maximos pela sua consecuc¢do, sendo necessario corresponder a um conjunto
de etapas para conseguir cumprir todos 0s requisitos basicos para uma prova
deste calibre. Pessoalmente, participei na ordenacao e respetiva seriacdo dos
dorsais por escaldo e género, assim como na montagem do material e
ajuizamento das provas de velocidade e barreiras, nomeadamente no momento
das chegadas.

No final, destaco a excelente atitude por parte dos alunos, assim como o
grande espetaculo desportivo que foi proporcionado, com grande entusiasmo

dos espetadores e motivacao por parte dos atletas.
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4.8.2.8 Dia Internacional da Danca

“Inicialmente, no periodo preparatério a atividade, senti alguma preocupagdo em
perceber se os alunos iriam aderir com festividade e interesse a esta nossa organizagao, porém,

tudo correu extraordinariamente bem, tendo as fotografias documentado o momento”.

(Reflexao da atividade — Dia Internacional da Danca)

Como aluno, nunca tive grande interesse pela danca, alids, sempre que
podia, procurava evitd-la. No entanto, no ano transato, no momento da
lecionacao da didatica especifica de danca, comecei a observar esta modalidade
a partir de outro prisma, fomentando um interesse bastante diferente daquilo que
senti enquanto aluno.

E verdade que nunca tive muito jeito para a danga, mas também nunca
foi uma modalidade que tivesse sido muito valorizada enquanto aluno. Esta
tendéncia dos alunos do sexo masculino ndo gostarem muito de danca podia ser
mascarada se o professor se mostrasse empenhado em querer contrariar esta
ideia. E foi isso que fiz, participando juntamente com eles na execucédo da
coreografia, de modo a fazé-los ver que nao se trata de nada impossivel e que
€ possivel divertir-se em conjunto com os colegas e inclusive com o professor. A
danca, durante este ano letivo, s6 esteve presente em aulas livres e em alguns
aguecimentos, por influéncia da professora cooperante. Todavia a minha
participacdo na atividade resultou da forma desejada, conseguindo obter
feedbacks bastante positivos da sesséo, disfarcando a vergonha que alguns
alunos de outras turmas manifestaram.

Ao nivel da organizacéao, os dois nucleos de estagio uniram esforcos para
criar um dia diferente para centenas de estudantes. Desde marcadores de livros,
totalmente desenvolvidos por nés, a iniciativa das méos pintadas num lencol,
alusivo ao dia, juntamente com as atividades de aerodance e treino funcional,
tornaram este dia chuvoso de inverno, um pouco mais interessante e estimulante

para 0 nosso publico, os alunos da escola (Figura 4).

51



Figura 4 — Atividades alusivas ao Dia Internacional da Danga.

4.8.3 Atividades Desportivas Extraescolares
4.8.3.1 Corta-Mato Distrital (Parque da Cidade — Porto)

Realizado num dia com bastante chuva e vento, o corta-mato distrital
provou ser uma competicdo bastante exigente para os participantes. Os seis
primeiros classificados de cada escaldo, apurados a partir do corta-mato escolar,
prestaram-se a correr num terreno bastante enlameado e escorregadio, havendo
muitos que devido a isso ndo conseguiram concluir 0 percurso com sucesso.

Quanto ao nivel organizativo, esta fase distrital realizou-se com a
colaboragéo do DE da DREN, tendo a professora cooperante desempenhado um
papel bastante ativo nesta competicao, devido ao papel de coordenadora do DE,
na modalidade de atletismo, desempenhada no seio desta institui¢cao.

Dentro do meu papel de estudante-estagiario, desempenhei as seguintes
funcgbes:

o Acompanhamento dos alunos nas viagens entre a Escola Basica Dr.
Costa Matos, em Gaia, e o Parque da Cidade, no Porto;

o Orientacéo dos participantes para a camara de chamada, de modo a se
apresentarem no local de partida, no momento adequado;

o Distribuicdo de suplementos alimentares e aguas, no final da sua prova,
no regresso a camioneta;

o Controlo do comportamento dos alunos na camioneta.
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Quanto ao balanco desta atividade, considero que decorreu de forma
satisfatoria, porque a maioria dos alunos conseguiu empenhar-se bastante para
ultrapassar as dificuldades que o estado do tempo e o terreno criaram. A elevada
adesao de professores e estagiarios de EF e a inclusdo de uma prova para
alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) deu um “colorido”
especial a este dia, representando mais-valias para esta competicdo. No
entanto, 0s momentos em que 0s alunos ndo conseguiram ouvir as informacgdes
que foram transmitidas pelo microfone e as vitdrias “quase antecipadas” dos
atletas federados foram os pontos menos positivos numa festa bonita que um

tempo hediondo ndo conseguiu estragar.

4.8.3.2 Encontros de Desporto Escolar

Ao nivel do DE participei em trés Encontros da modalidade de judo, ndo
s6 para perceber como funcionavam este tipo de atividades, desconhecidas até
ao inicio deste ano, mas também com o propdsito de acompanhar a evolucao
dos alunos no que respeita ao seu enquadramento na competicdo. Estes
encontros tiveram as seguintes carateristicas:

o A primeira, realizada na Escola Secundaria Fontes Pereira de Melo, no
Porto, procurou essencialmente a vertente competitiva, sendo desenrolada em
formato de torneio, agrupando os participantes em grupos, consoante o seu
peso, idade e capacidades;

o A segunda competicdo, desenrolada na nossa escola, visou a qualidade
técnica dos participantes, ndo havendo lugar a qualquer combate, mas sim a
demonstracdes de viragens, projecdes, imobilizacbes e quedas. Os alunos
mantiveram-se agrupados por escaldo etario e graduacao, tendo também a
oportunidade de vivenciar a modalidade de Karaté, na sua vertente de Kata,
virada para a demonstracao;

o No terceiro e ultimo encontro, realizado na Escola Secundaria Fontes
Pereira de Melo, inicialmente estava definido que se iria desenrolar seguindo um
formato competitivo semelhante ao do primeiro momento, porém acabou por ser
realizado um treino conjunto de Judo, aproveitando este dia para aperfeicoar

algumas técnicas. Também nesta data, os alunos experimentaram novamente a
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modalidade do Karaté, mas, desta vez, o sensei optou por uma abordagem a

vertente do Kumité, mais virada para o combate (Figura 5).

Figura 5 — Experiéncia do Karaté, durante um encontro de DE.

4.8.4 Atividades Extradesportivas
4.8.4.1 Jantar de Encerramento da Epoca do Desporto Escolar

Apos uma época longa, com muitos treinos e algumas competicdes dentro
e fora da escola, este jantar apareceu como 0 momento mais alto organizado
pelo grupo de EF, afeto ao DE. Este momento surgiu para premiar todos os
alunos que, de forma assidua, participaram nas diversas modalidades oferecidas
pela escola. O golfe, ténis de mesa, badminton, basquetebol feminino, judo,
danca e a atividade fisica adaptada foram lecionadas por varios professores do
grupo, assim como os EE dos dois nucleos de estagio, fomentando o DE na
Escola Béasica Dr. Costa Matos, fornecendo aos alunos uma variedade de
experiéncias desportivas e reforcando os principios e valores do desporto.

Este convivio permitiu a realizacdo de um jantar para toda a comunidade
do DE, contando com a presenca de varios alunos e encarregados de educacao,

sempre com muita boa disposic¢ao (Figura 6).

Figura 6 — Convivio entre os varios intervenientes do DE.
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Este evento serviu para o culminar deste ano letivo, homenageando os
seus alunos, evidenciando o interesse da escola em manté-los para o proximo
ano, cativar outros para ingressarem nesta oportunidade de preservar um
contacto mais proximo com algumas modalidades, fazer novas amizades e

adotar um estilo de vida mais ativo e saudavel.

“E indescritivel a sensac&o que senti ao estar ali, juntamente com varios alunos que,
como eu, participaram em atividades do Desporto Escolar. Foi positivo ver alguns alunos que
evoluiram tanto, tornando-se pessoas bem mais cultas desportivamente e agradecendo todo o

apoio dado durante os treinos e competigdes. Vou ter tantas saudades deles...”

(Reflexdo da atividade — Jantar de Encerramento da Epoca do Desporto Escolar)

4.8.4.2 Visita ao Parque Aquéatico de Amarante

Este dia era esperado por varias centenas de alunos e, contrariamente ao
ano transato, o céu limpo e a temperatura elevada motivou uma alegria
contagiante ndo so6 para estes participantes na atividade, como também para os

professores acompanhantes nesta viagem (Figura 7).

Figura 7 — Parque Aquético de Amarante, pela manha.

Héa cerca de uma década que nao estava presente neste Parque Aquatico,
0 mais embleméatico da zona norte do nosso pais, tendo-me sentido novamente
uma criancga. A possibilidade de experimentar os escorregas, juntamente com 0s
alunos, sem, no entanto, originar um desleixo que pudesse colocar em causa a
sua seguranca, foi uma forma de descontragdo, apdés um ano bastante

stressante e exigente a todos os niveis.
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“Foi um dia excelente! Nestes ultimos dias, tenho andado tdo ocupado com o relatério
de estagio, ao ponto de considerar que este momento veio no momento exato! Adorei poder
libertar a cabeca destas tarefas e poder divertir-me com os alunos, mostrando a crianca que ha
em mim! No entanto, ndo posso deixar de frisar a importancia desta iniciativa para motivar os
alunos a encarar 0 ano letivo com um sorriso, sabendo que, no final do ano, terdo este momento

para poder disfrutar.”

(Reflex@o da atividade — Visita ao Aquaparque de Amarante)

Esta viagem permitiu um convivio com outros agentes escolares como
professores, funcionarios ou alunos, mas obrigou a ado¢édo de comportamentos
responsaveis por todos estes intervenientes para com as outras pessoas que
estavam no parque, contribuindo para um dia magnifico. O sorriso estampado
na cara de centenas de jovens que tiveram ali uma oportunidade de acabar o
ano vivendo uma experiéncia especial com os seus colegas foi uma das

memorias que levo desta viagem.

4.8.5 Explorando e Alargando Horizontes
4.8.5.1 Desporto Escolar — Judo

Como o titulo indica, o DE foi um excelente complemento a atividade
docente que desempenhei ao longo deste ano letivo. A modalidade que
selecionei para dar o meu contributo foi o Judo devido a vérias razdes:

o Das opcdes disponiveis foi aquela que me criou maior motivacdo para
aumentar os meus conhecimentos e alargar a minha experiéncia;

o O ténis de mesa também foi uma opc¢ao que me interessou bastante, mas
a sobreposicao do horario de treino do Judo e o elevado nimero de praticantes
para o material disponivel levaram a desisténcia desta opc¢ao;

o O facto de ser um desporto de combate (arte marcial) e o respeito que
este tipo de modalidades apresenta para os seus praticantes foi sempre bastante
apreciada e valorizada por mim enquanto aluno da faculdade;

o A possibilidade de aumentar a minha graduagcao de amarelo para laranja,
a oportunidade de conviver de perto com alguns alunos mais experientes na
modalidade e ajudar os mais novos foram outras razdes que motivaram a minha

escolha por este desporto.
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Devido a existéncia de treinos a mesma hora do DE e a minha atividade
profissional se desenrolar ao fim de semana, nem sempre pude acompanhar o
processo da forma mais dedicada e sem interrup¢cdes, no entanto procurei
sempre estar presente em pelo menos metade dos treinos semanais da
modalidade e no maior numero de encontros competitivos, demonstrando aos

alunos o0 meu interesse pelas suas prestacoes.

4.8.5.2 Projeto Cantina

“Nunca pensei que fosse tdo importante a nossa acdo na cantina. Varias vezes senti
necessidade de intervir pedagogicamente junto dos alunos, de modo a fazé-los ver que nem
sempre poderiam comer no horario ideal e que havia que ter respeito pelas decisdes tomadas
pelos responséaveis pela entrada na cantina. Houve dias complicados e outros nem tanto, mas o
pior era os dias em que alguém faltava, criando logo um desequilibrio que tinha de ser

colmatado...”

(Reflexd@o do Projeto Cantina)

Quando chegamos a escola, pensavamos que iriamos ser professores de
EF e que desempenhariamos fun¢des junto do diretor de turma e de um docente
responsavel por uma modalidade do DE. Porém, aquando de uma das primeiras
reunides do grupo disciplinar, foi-nos informado que o Projeto Cantina iria
continuar, o que originou alguma estranheza sobre o que seria essa iniciativa.

Ficou entdo definido que, duas vezes por semana, cada nucleo de estagio
deveria realizar fungdes na cantina, de modo a controlar a entrada dos alunos
para almocar, dado que este espa¢o ndo possuia as condicfes desejadas para
acolher centenas de alunos que diariamente satisfazem esta refeicdo dentro da
instituicdo escolar.

As funcdes que os EE deveriam promover neste periodo passavam por:

o Facilitar e controlar a entrada dos alunos para o seu tempo de almoco;

o Impedir a adocdo de comportamentos desviantes por parte dos
estudantes;

o Promover a interacdo entre alunos, professores e funcionarios da escola;
o Reduzir os desperdicios de comida existentes na cantina;

o Fomentar uma alimentacao equilibrada através de uma dieta variada.
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De facto, esta interacdo entre 0os varios agentes escolares foi uma das
principais vantagens que este servico ofereceu, promovendo um estreitar das
relacbes, principalmente com os alunos, relembrando regras que deveriam
cumprir, caso quisessem almocar a hora desejada. Outro dos aspetos que
tinhamos de ter em atencdo debatia-se com os modos que alguns alunos
registavam a mesa, sendo necessaria uma intervencdo ao nivel das suas
atitudes para promover um periodo de almoco mais descansado, aproveitando
para socializar com os colegas e descontrair do tempo de aulas que tiveram ou
teriam da parte da tarde.

Ficamos bastante satisfeitos por n&o terem acontecido grandes
problemas, contribuindo para o bom exercicio da nossa funcédo e para a adocao

de valores necessarios para um bom clima social.

4.9 Desenvolvimento Profissional

Fullan & Hargreaves (2001) afirmam que os professores representam
muito mais do que um conjunto de conhecimentos e competéncias. De facto,
este capitulo evidencia que um docente ndo pode ser apenas um profissional da
escola que da aulas, sendo necessario uma constante renovacdo dos
conhecimentos para proporcionar cada vez mais um ensino de qualidade para
0S nossos alunos.

A reflexdo das nossas vivéncias, decisbes, erros e formas de contornar
esses mesmos problemas foram pontos que mereceram um elevado destaque,
fomentando uma construgao “pensada” do EE num professor com qualidade,
capaz de transmitir com sucesso 0s seus conhecimentos aos alunos.

A formagdo em Endnote e em pesquisas de bases de dados foi
efetivamente necessaria para cobrir uma das lacunas dos EE para a realizacao
do seu RE. Este programa aparece como fundamental para a realizacdo de
qualquer documento, com recurso a diversificada bibliografia, sendo importante
para que o docente se mantenha constantemente atualizado e ambientado as
novas tecnologias, estimulando a realizacao de melhores trabalhos. As bases de
dados sao fontes “inesperadas” de conhecimentos, ja que agrupam trabalhos por

palavras-chave, garantindo em algumas delas, um selo de qualidade. Este
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atributo apenas é justificado com o facto de cada investigacdo ser alvo de uma
avaliacdo, aparecendo deste modo como um certificado de qualidade para a
investigacdo e favorecendo a realizacdo de uma pesquisa mais especifica
acerca das diferentes tematicas.

A acdo de sensibilizacdo acerca do Suporte Basico de Vida apareceu
como forma de responder a uma das grandes lacunas que 0 nosso curso de
Licenciatura apresenta. Pessoalmente, cheguei a viver um momento, enquanto
caloiro, em que um dos meus colegas de turma se sentiu mal em plena aula e
nés ficamos parados a observar, sem saber como agir. Felizmente, ndo foi nada
de grave e o professor da turma estava preparado para este tipo de imprevistos,
mas o episodio permaneceu na minha cabeca. Apds alguma procura para tirar
um curso desta magnitude, apareceu esta excelente oportunidade para
conseguir uma competéncia que pode ser necessaria em qualquer circunstancia
da minha vida, seja ao nivel da Arbitragem de Futebol ou ao nivel do treino de
Atletismo, onde neste momento me encontro mais ligado.

Finalmente, o desenvolvimento profissional faz-se também pela
possibilidade de termos outros profissionais a observar a nossa atividade,
aparecendo neste ambito do EP as aulas observadas pelos nossos colegas
estagiarios e por outros professores da escola, mais experientes,
complementando toda a nossa atuacdo profissional. Os aspetos positivos e
negativos evidenciados foram alvo de reflexdes, servindo para potenciar um
aperfeicoamento desta atividade profissional, incentivando a construcao da
minha prépria identidade, tendo em conta aquilo que foi analisado.
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5. ESTUDO DE INVESTIGACAO

Limitacdes para a pratica de atividades de Desporto Escolar — Comparacéao

entre alunos do turno da manha e da tarde.

5.1 Resumo

O presente estudo surge da necessidade de perceber quais as razbes que
levam os alunos a nao praticar DE, tendo sido feita a comparacéo de uma turma
com horario da manha e outra com predominancia das suas aulas no turno da
tarde.

A amostra foi constituida por 45 alunos do 8.° ano de escolaridade, de
ambos 0s sexos, da Escola Basica Dr. Costa Matos, em Vila Nova de Gaia, que
nao praticaram desporto escolar durante o ano letivo 2013/2014. Foi aplicado
como instrumento de medida o Questionario de Razbes para o Abandono da
Pratica do Desporto Escolar — QRAPDE versdo adaptada para o DE com base
num instrumento similar desenvolvido por Matos & Cruz (1997).

O processamento estatistico foi feito a partir do programa estatistico IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics versao 21 para
Windows.

Os resultados evidenciam como causas mais importantes para os alunos
nao praticar DE as questdes 11 — “Estudar € mais importante que praticar
desporto”, 16 — “Interesso-me por outros passatempos, 13 — “N&o existe a minha
modalidade preferida”, 1 — “Nao tenho tempo para treinar”, 4 — “Tenho outras
coisas para fazer” e 17 — “Os treinos ndo sao compativeis com o meu horario.

Relativamente a comparacao entre ambas as turmas, podemos assegurar
diferencas estatisticamente significativas nos motivos 17 — “Os treinos ndo séo

compativeis com o meu horario” e 30 — “Tenho receio de me magoar.”

PALAVRAS-CHAVE: DESPORTO ESCOLAR:; ALUNO:;: ENSINO:;
MOTIVOS:; HORARIOS.
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5.2 Abstract

This study appears from the need to understand the reasons that lead
students don’t practice School Sports, comparing a class with the morning
schedule and one with predominance of his classes in the afternoon.

The sample consisted of 45 students from the 8th grade, of both genders,
of School Dr. Costa Matos, in Vila Nova de Gaia, who did not practice school
sports during the school year 2013/2014. It was applied as a measuring tool
Questionnaire Reasons for Abandonment of Practice School Sports - QRAPDE
adapted for school sports version based on a similar instrument developed by
Matos & Cruz (1997).

The statistical procedures was done by the statistical program SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) Statistics version 21 for Windows.

The results show that the most important causes for students don’t practice
School Sports are the issues 11 - "Studying is more important than playing
sports”; 16 - "I'm interested in other hobbies; 13 -" My favorite sport there isn’t
available"; 1 - "I don’t have time to train"; 4 - "I have other things to do" and 17 -
"The workouts are not compatible with my schedule.

Concerning the comparison between the two groups, we can assure
statistically significant differences in reasons 17 - "The workouts are not

compatible with my schedule" and 30 - "I'm afraid of hurting me."

PALAVRAS-CHAVE: SCHOOL SPORTS; STUDENT; TEACHING,;
MOTIVES; SCHEDULES.
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5.3 Enquadramento do Estudo

Esta investigagdo assume contornos de natureza quantitativa, baseado
nos resultados de um questionério com recurso a uma escala de Lickert.

Assim, esta pesquisa vai desenrolar-se através de uma revisdo da
literatura sobre os temas em questao, seguindo-se a defini¢cdo clara dos objetivos
pretendidos e da hipotese formulada. O passo seguinte seré a apresentagao de
todas as informacbes relativas a metodologia utilizada, passando pela
caraterizacdo da amostra, instrumento utilizado, procedimento de recolha dos
dados e técnicas estatisticas aplicadas para o tratamento dos mesmos. Para
finalizar, serdo apresentados e discutidos os resultados, que colaborardo para

alcancar as conclusdes acerca da investigacao.

5.4 Revisao da Literatura

A escola publica atual ndo se resume unicamente ao local de instrugéo,
onde os alunos apenas frequentam as aulas, varias horas por dia, cinco dias por
semana, havendo uma plenitude de fatores que influenciam a sua educacéo.
Atendendo a um momento onde cada vez mais assistimos a um crescimento
exponencial do numero de jovens com excesso de peso, torna-se preponderante
para a escola incrementar as oportunidades de préatica desportiva para 0s seus
alunos, através de atividades extracurriculares, permitindo uma maior
socializacdo e fornecendo boas sensacdes, motivando-0s a prosseguir a sua
pratica desportiva.

Fox (1999) considera a autoestima um fator determinante para o bem-
estar psicoldgico, enquanto Santos (2008) avanca que o desporto valoriza
socialmente o homem, promovendo um aumento da sua autoestima. N&o
podemos deixar de concordar que a pratica de exercicio fisico, juntamente com
uma boa alimentacdo e a adocao de habitos de vida saudaveis elevam a
autoestima de cada um, porém nem todos os alunos tém igualdade de
oportunidades para realizar exercicio fisico fora das instituicdes escolares, sendo
de vital importancia a intervencdo do DE. No entanto, para um aluno poder
melhorar a sua autoestima € necessario que possua a motivacado necessaria

para comecar a praticar exercicio fisico.
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Fernandes (2004) admite que a melhor forma de intervir com eficacia e
correcdo nos individuos € através da compreensdo do seu comportamento
desportivo. O mesmo autor admite que este entendimento se deve desenrolar
através do levantamento dos motivos que os levaram a selecionar determinadas
atividades e a manter a sua pratica ao longo do tempo. Desta forma, se 0s
professores realizassem uma pequena recolha destas informacdes, poderiam
coloca-las ao alcance dos responsaveis do DE, de modo a conseguir obter um
maior numero de alunos, distribuidos pelas diferentes modalidades e
possivelmente estabelecer uma ponte entre a escola e os clubes desportivos
envolventes.

O DE aparece entdo como uma oportunidade para os alunos
enveredarem pela préatica desportiva, de forma organizada e formal, servindo
simultaneamente como complemento as restantes atividades curriculares e
promogéao para a formagéo integral dos jovens.

Conforme apresentado no Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de fevereiro,
seccao I, artigo 5.° do Regime Juridico da Educacédo Fisica e do Desporto
Escolar, o DE esta definido como sendo “o conjunto de praticas ludico-
desportivas e de formagdo com objeto desportivo, desenvolvidas como
complemento curricular e ocupacéo dos tempos livres, num regime de liberdade
de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e
coordenadas no ambito do sistema educativo”. Ja Pina (1997) admite que o DE
aparece como uma grande temética da pedagogia moderna, devendo tornar-se
parte integrante e estruturante do PEE.

Porém, a abertura de um grupo-equipa de DE s6 pode ocorrer com um
minimo de dezoito alunos inscritos, como forma de garantir o minimo de
participacdo nas modalidades desportivas do programa. Santos (2009) refere
que, através do DE, a instituicAo escolar deve dar resposta as motivacoes e
necessidades dos jovens em relagdo a cultura motora, facilitando e
simultaneamente estimulando o acesso as diferentes praticas desportivas e

[Udicas.
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Algumas investigagOes efetuadas apontam para a importancia da gestao
do tempo na diminuicdo do numero de praticantes desportivos, bem patente no
namero elevado de sujeitos que apontaram “tinha outras coisas para fazer’” como
motivo para nao realizar pratica desportiva (Gould et al., 1982 e Salguero et al.,
2003, citado por Marques (2007).

Ainda dentro desta tematica, Veigas et al. (2009) sondaram as motivacoes
gue levam os alunos a pratica ou ndo pratica de DE, com uma amostra total de
289 alunos, sendo 107 praticantes e 182 nao praticantes. Os resultados
apresentados para os estudantes ndo praticantes demonstraram como causas
mais importantes: ter outras coisas para fazer, horarios de treino ndo adequados
e a falta de iniciativas por parte da autarquia.

Num outro estudo realizado por Cruz et al. (1995) citado por Cruz (1996),
avaliaram-se as razdes que levaram ex-atletas de andebol e voleibol a
abandonarem a prética federada das suas modalidades. Os fundamentos mais
citados relacionaram-se com 0s seguintes fatores: ter outras coisas para fazer,
razdes profissionais (incompatibilidades com o emprego), falta de tempo para a
pratica desportiva, problemas interpessoais com o0s treinadores, falta de
competéncias e capacidades fisicas, bem como poucas oportunidades para

jogar.

5.5 Objetivos

Este estudo tem como principal finalidade conhecer as causas que levam
os alunos do Ensino Basico, pertencentes a turmas da manhé e da tarde, a ndo
praticar DE. A compreenséao das razdes que levam, em alguns casos, a adocdo
de um estilo de vida sedentario € determinante na promocao de estratégias para
aumentar o numero de praticantes desportivos e diminuir o abandono precoce

da prética desportiva em Portugal, nas escolas e clubes desportivos.

5.6 Hipotese

Ha diferencas significativas entre os alunos pertencentes a turma da
manha e a turma da tarde, relativamente aos varios motivos para nao praticar
DE, devido a maioria das atividades se desenrolarem ao final da tarde,
proporcionando a partida maiores oportunidades de pratica ao primeiro grupo.
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5.7 Metodologia
5.7.1 Participantes

Este estudo foi realizado através da entrega de um questionario —
QRAPDE a 45 alunos. Relativamente a esta amostra, fizeram parte duas turmas
do 8.° ano de escolaridade da Escola Basica Dr. Costa Matos, sendo que 20
alunos pertenciam a uma turma com horario da manhad e 25 alunos com
preponderancia das suas aulas na parte da tarde. O questionario foi aplicado a
alunos dos dois sexos, com idades compreendidas entre os 13 e 0s 15 anos,
que nao praticam qualquer modalidade no ambito do DE, no decorrer do ano
letivo de 2013/2014.

5.7.2 Instrumento de Recolha de Dados

Para o desenvolvimento deste estudo, foi aplicado aos inquiridos o
QRAPDE - Questionario de Razbes para o Abandono da Pratica Desportiva
(Anexo lll), validado por Matos & Cruz (1997), devidamente adaptado a realidade
da investigacao. Segundo os autores, este instrumento foi inspirado nos modelos
utilizados por Gill et al. (1982), Gould et al. (1982) e Cruz et al. (1988, 1995),
citados por Matos & Cruz (1997). Esta adaptacéo centrou-se no numero de niveis
da escala de Lickert, passando de 3 para 4, de modo a evitar uma tendéncia
central das respostas e na modificacédo de alguns itens, de modo a corresponder
as carateristicas da instituicao escolar.

O questionario € constituido por 30 questdes, existindo para cada
afirmacdo uma adaptacdo de uma escala de Lickert com respostas entre 1 e 4,
correspondente a quatro niveis de importancia, onde 1 significa nada importante,
2 representa pouca importancia, 3 patenteia importancia e 4 revela muita
importancia.

Antes da entrega do questionario, ministrado de forma direta, no espaco
da sala de aula, foram transmitidas todas as instru¢des necessarias para 0 seu
correto preenchimento, assim como foram garantidas a sua confidencialidade e
anonimato.

Apés a recolha de todos os questionarios, estes foram agrupados

consoante o seu horario, de modo a evitar erros na consecuc¢ao do estudo.
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5.7.3 Procedimentos

Para a realizacdo deste estudo, efetuou-se uma reunido prévia com os
diretores de turma e os professores de Educacdo de Fisica das duas turmas
selecionadas, de forma a informa-los das carateristicas do estudo e apurar o
melhor horario para efetuar a recolha dos dados.

Antes de proceder a sua realizagdo, foram definidos, de forma objetiva e
breve, os objetivos do estudo, a sua pertinéncia para o desenvolvimento futuro
do DE e as instrucdes acerca do preenchimento do questionario.

Este inquérito escrito foi preenchido, nos horarios pré-estabelecidos com
os docentes, pelos alunos que nao praticam qualquer atividade do DE, no
decorrer do ano letivo 2013/2014. Nao foi permitido aos alunos a entrega

posterior do documento, de modo a garantir a fiabilidade das respostas.

5.7.4 Anélise e Recolha dos Dados

Para avaliar a hipotese formulada, vamos utilizar como referéncia um nivel
de significancia (p) < 0,05, de modo a proceder a sua aceitacdo ou rejeicao.

Inicialmente, ira ser concretizada a estatistica descritiva correspondente
a cada um dos grupos, de modo a perceber quais os principais motivos que cada
turma apresenta para nao praticar DE.

Seguidamente, iremos analisar ambas as turmas através do instrumento
estatistico do teste t-student para amostras independentes, aceitando-se o
pressuposto de estarmos perante uma distribuicdo normal, de acordo com o
teorema do limite central, devido a amostra ser composta por um ndamero
superior a 30 sujeitos.

A andlise estatistica foi efetuada com o IBM SPSS (Statistical Package for

the Social Sciences) Statistics verséo 21 para Windows.

5.8 Apresentacdo dos Resultados

O presente estudo teve como principal objetivo conhecer as causas que
desmotivam os jovens a nao praticar DE, comparando uma amostra composta

por uma turma da manha e outra da tarde.
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Esta pesquisa foi efetuada com uma amostra de 45 alunos, do 8.° ano de
escolaridade, dos quais 44,4% pertencentes a uma turma com horario da manha
e 0s restantes 55,6% referentes aos estudantes da classe da tarde.

Em relacdo a modalidade preferida, decidimos agrupar em trés grupos:

e 35,6% referiu o Futebol.

e 26,7% escolheu o Basquetebol.

e 37,8% sao outras atividades como danca, voleibol, andebol,
atletismo, judo, karaté ou ténis de mesa.

ApGs esta recolha, apuramos a estatistica descritiva de ambas as turmas,
estando os respetivos valores apresentadas nas tabelas em baixo.

Tabela 1 — Raz8es para nado praticar Desporto Escolar - Turma da Manha (Ordem Decrescente

de Importancia).

Motivo / Item Média | Desvio-
Padrao
11 — Estudar é mais importante que praticar desporto. 2,50 1,15
16 — Interesso-me por outros passatempos. 2,45 1,23
13 — Nao existe a minha modalidade preferida. 2,30 1,42
1 — N&o tenho tempo para treinar. 2,30 1,17
4 — Tenho outras coisas para fazer. 2,20 1,01
30 — Tenho receio de me magoar. 1,90 1,07
28 — Tenho preguiga. 1,60 1,05
12 — Pratico desporto num clube federado. 1,60 1,14
17 — Os treinos ndo sao compativeis com o meu horario. 1,55 1,05
2 — Nao tenho jeito para nenhuma modalidade. 1,55 0,83
14 — Os meus amigos nao praticam desporto escolar. 1,50 0,89
9 — Tenho uma lesdo que me impede de treinar. 1,50 1,00
27 — N&o tenho informacéo acerca das modalidades existentes. 1,50 0,89
26 — Tenho medo ou receio em fazer mal. 1,50 0,95
22 — N&o vejo beneficios em praticar desporto escolar. 1,45 1,00
6 — Nao me interesso por nenhuma modalidade. 1,40 0,82
18 — Tive experiéncias negativas associadas ao desporto. 1,35 0,67
10 — Nao gosto dos métodos do professor responsavel. 1,35 0,81
5 — Tenho uma mé capacidade fisica. 1,35 0,67
8 — N&o gosto de alguns colegas que praticam. 1,30 0,92
7 — Prefiro praticar desporto escolar noutra escola. 1,30 0,80
20 — Ha poucas competicdes. 1,25 0,72
29 — Levar equipamento provoca um peso excessivo ha mochila. 1,25 0,72
24 — Tenho vergonha do meu corpo. 1,20 0,52
21 — N&o gosto de fazer exercicio fisico. 1,20 0,70
15 — Os meus pais ndo me deixam participar no desporto escolar. 1,20 0,52
3 — N&o me divirto a praticar desporto. 1,20 0,70
23 — N&o gosto de sentir pressao. 1,15 0,37
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19 — As instalacdes e materiais disponiveis estdo em mau estado. 1,10 0,31
25 — N&o gosto de me cansar. 1,05 0,22

Tabela 2 — Raz8es para ndo praticar Desporto Escolar - Turma da Tarde (Ordem Decrescente

de Importancia).

Motivo / Iltem Média II?’Z(Sj\r“éc())_
1 — N&o tenho tempo para treinar. 2,76 1,09
16 — Interesso-me por outros passatempos. 2,72 1,28
11 — Estudar é mais importante que praticar desporto. 2,68 1,11
17 — Os treinos nao séo compativeis com o meu horario. 2,44 1,45
13 — N&o existe a minha modalidade preferida. 2,40 1,50
4 — Tenho outras coisas para fazer. 2,28 1,10
12 — Pratico desporto num clube federado. 2,08 1,41
6 — N&o me interesso por nenhuma modalidade. 1,68 1,14
2 — N&o tenho jeito para nenhuma modalidade. 1,64 0,99
22 — N&o vejo beneficios em patrticipar no desporto escolar. 1,60 1,04
5 — Tenho uma mé capacidade fisica. 1,52 0,92
21 — N&o gosto de fazer exercicio fisico. 1,48 0,96
28 — Tenho preguiga. 1,40 0,82
26 — Tenho medo ou receio em fazer mal. 1,40 0,91
3 — Nao me divirto a praticar desporto. 1,36 0,91
30 — Tenho receio de me magoar. 1,32 0,80
7 — Prefiro praticar desporto escolar noutra escola. 1,28 0,84
27 — N&o tenho informacéo acerca das modalidades existentes. 1,24 0,60
20 — H& poucas competicdes. 1,24 0,72
15 — Os meus pais ndo me deixam participar no desporto escolar. 1,24 0,72
14 — Os meus amigos nao praticam desporto escolar. 1,24 0,60
9 — Tenho uma lesdo que me impede de treinar. 1,24 0,83
25 — Nao gosto de me cansar. 1,20 0,58
23 — Nao gosto de sentir presséao. 1,20 0,65
24 — Tenho vergonha do meu corpo. 1,16 0,47
18 — Tive experiéncias negativas associadas ao desporto. 1,16 0,62
8 — Nao gosto de alguns colegas que praticam. 1,12 0,60
29 — Levar equipamento provoca um peso excessivo na mochila. 1,08 0,28
19 — As instalag8es e materiais disponiveis estdo em mau estado. 1,08 0,28
10 — Nao gosto dos métodos do professor responsavel. 1,08 0,40

Apos o registo dos motivos que os alunos de cada turma, em média,
apresentam para néo praticar DE, falta apenas utilizar o instrumento estatistico
para comparar estas duas amostras independentes, de modo a averiguar se
existem diferencas estatisticamente significativas, com o intuito de comprovar a

nossa hipétese. A seguir, apresento os resultados obtidos.
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Tabela 3 — Diferencas nas Razdes para nao praticar Desporto Escolar.

Motivo / Item P
1 — N&o tenho tempo para treinar. 0,181
2 — Nao tenho jeito para nenhuma modalidade. 0,747
3 — N&o me divirto a praticar desporto. 0,519
4 — Tenho outras coisas para fazer. 0,802
5 — Tenho uma m4 capacidade fisica. 0,492
6 — N&o me interesso por nenhuma modalidade. 0,363
7 — Prefiro praticar desporto escolar noutra escola. 0,936
8 — N&o gosto de alguns colegas que praticam. 0,434
9 — Tenho uma lesé@o que me impede de treinar. 0,346
10 — Nao gosto dos métodos do professor responsavel. 0,152
11 — Estudar é mais importante que praticar desporto. 0,597
12 — Pratico desporto num clube federado. 0,225
13 — N&o existe a minha modalidade preferida. 0,821
14 — Os meus amigos nao praticam desporto escolar. 0,248
15 — Os meus pais ndo me deixam participar no desporto escolar. 0,837
16 — Interesso-me por outros passatempos. 0,478
17 — Os treinos ndo sdo compativeis com o meu horario. 0,026*
18 — Tive experiéncias negativas associadas ao desporto. 0,332
19 — As instala¢Bes e materiais disponiveis estdo em mau estado. 0,820
20 — H& poucas competicdes. 0,963
21 — Nao gosto de fazer exercicio fisico. 0,281
22 — N&o vejo beneficios em participar no desporto escolar. 0,627
23 — N&o gosto de sentir presséo. 0,759
24 — Tenho vergonha do meu corpo. 0,789
25 — Né&o gosto de me cansar. 0,279
26 — Tenho medo ou receio em fazer mal. 0,721
27 — N&o tenho informacéo acerca das modalidades existentes. 0,248
28 — Tenho preguica. 0,475
29 — Levar equipamento provoca um peso excessivo na mochila. 0,281
30 — Tenho receio de me magoar. 0,044*

*p <0,05
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5.9 Discussao dos Resultados

A observagao destes resultados permitiu tirar algumas ilagcées em relagao
aos motivos apresentados pelos alunos para néo praticar DE. Assim, a turma da
manha evocou como principais motivos o item 11 — “Estudar é mais importante
que praticar desporto”, seguido do 16 — “Interesso-me por outros passatempos,
passando pelo 13 — “Nao existe a minha modalidade preferida”, pelo 1 — “N&o
tenho tempo para treinar” e finalmente pelo 4 — “Tenho outras coisas para fazer”.

Relativamente a turma da tarde, as razbes mais referidas mantiveram-se
na opcado 1 — “Nao tenho tempo para treinar”, 16 — “Interesso-me por outros
passatempos”, 11 — “Estudar € mais importante que praticar desporto” e na 13 —
“Nao existe a minha modalidade preferida”. A Unica novidade foi a incorporagao
da 17 — “Os treinos nao sdo compativeis com o meu horario.

Face a estes resultados, € importante compreender que o0s alunos sentem
uma desmotivacdo da pratica desportiva, visto que a maioria das atividades do
DE se desenrolam ao final da tarde e muitos sentem que esse horario afeta a
realizacdo de outras atividades fora da instituicdo escolar. Sobre a turma da
tarde, o facto de terem algumas aulas sobrepostas com as diversas atividades
de DE significa uma dificuldade acrescida para estes alunos terem acesso a
pratica desportiva. O facto de ndo existir a modalidade preferida na escola
também se revela bastante significativo para os alunos ndo enveredarem por
esta via desportiva.

A recolha destas frequéncias para cada amostra deste estudo patenteia
uma compreensao das percecdes dos alunos em relagdo ao DE, podendo estas
servir como uma forma de auxiliar a instituicdo escolar a enquadrar as suas
atividades desportivas, com a finalidade de satisfazer as necessidades
evidenciadas pelo seu publico.

Comparando as respostas dadas pelos alunos de ambas as turmas,
podemos admitir diferencas estatisticamente significativas em dois motivos,
sendo eles 0 17 — “Os treinos nao sdao compativeis com o meu horario” e o — 30
“Tenho receio de me magoar”. Em relagéo a primeira razdo apontada, € 6bvio o
facto de uma turma com um horario predominantemente de manha ter menos

problemas em frequentar uma atividade que se desenrola ao final da tarde do
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que um aluno com aulas nesse periodo. Todavia, o receio do aluno contrair uma
lesdo €, de certa forma, um paradoxo com a realidade do desporto. E certo que
guem pratica desporto tem mais possibilidades de contrair uma leséo do que um
individuo que passe o seu dia sentado, porém as vantagens ao nivel fisico,
emocional, psicoldgico, cognitivo e social superam claramente estas
desvantagens que os alunos referem.

Quando analisada a hipotese apontada inicialmente, verificam-se apenas
diferencas estatisticamente significativas em dois motivos apresentados “Os
treinos ndo sdo compativeis com o meu horario” e “Tenho receio de me magoar”.
Esta problematica da compatibilidade do horario veio a confirmar a hipétese
inicialmente avancada.

Estes resultados confirmam alguns estudos desenvolvidos anteriormente,
certificando que o motivo 4 — “Tenho outras coisas para fazer” é um dos
principais para o abandono da pratica desportiva (Martens, 1980, citado por
Cruz, 1996; Gould et al., 1982; Marques, 2007; Veigas et al., 2009; Cruz, 1996,
Matos & Cruz, 1997 e Abreu, 2011).

O facto dos motivos relacionados com a falta de tempo para a pratica
desportiva aparecerem como os mais frequentes nesta investigacao, através das
razdes: 1 — “Nao tenho tempo para treinar’, 16 — “Interesso-me por outros
passatempos” e 0 4 — “Tenho outras coisas para fazer”. Além destes, também
se pode considerar para a turma da tarde a 17 — “Os treinos ndo sao compativeis
com o meu horario”, como podendo estar diretamente relacionada com os
horéarios disponiveis para a pratica do DE, uma causa externa e fora do controlo
pessoal sobre a qual ndo nos foi possivel determinar comparacdes, devido a

escassa literatura sobre esta tematica.
5.10 Conclusdes

Esta investigacdo visou contribuir para a compreensdo dos motivos
evidenciados pelos alunos para nao praticar DE, tomando como meio de
comparacdo uma turma da manhd@ e outra da tarde. Apds realizada a
apresentacao e discussao dos resultados, levada a cabo no capitulo anterior,
podemos concluir, de uma forma clara e concisa, alguns aspetos essenciais

deste estudo.
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Os resultados apontam que ambas as turmas tiveram a prevaléncia das
suas respostas nos seguintes fatores: 11 — “Estudar € mais importante que
praticar desporto”; 16 — “Interesso-me por outros passatempos”; 13 — “Nao existe
a minha modalidade preferida”; 1 — “Nao tenho tempo para treinar’ e 4 — “Tenho
outras coisas para fazer”. Efetivamente, estes dados vém a confirmar os estudos
de Martens, 1980, citado por Cruz, 1996; Gould et al., 1982; Marques, 2007;
Veigas et al., 2009; Cruz, 1996, Matos & Cruz, 1997 e Abreu, 2011, em relacéo
ao motivo 4 — “Tenho outras coisas para fazer” como sendo um dos principais
motivos apresentados pelos alunos para nédo praticar DE, confirmando uma
supremacia das questdes relacionadas com a falta de tempo.

De facto, este desfecho era previsivel, dado que varias pessoas ainda
admitem que o desporto € algo que serve para “tirar” tempo de estudo aos
jovens, prejudicando o sucesso académico. Além disto, varios alunos também
ndo sentem vontade de praticar uma modalidade desportiva devido a educacgao
gue promove o sedentarismo de que séo alvo. Este fator pode contribuir para um
natural aumento de peso, incrementando as dificuldades de mobilidade e
consequentemente diminuindo a sua autoestima e motivagdo por nao
conseguirem obter um rendimento semelhante aos demais colegas.

Relativamente a hipotese inicialmente formulada “"Ha diferencas
significativas (p<0,05) entre os alunos pertencentes a turma da manha e a turma
da tarde, relativamente aos varios motivos para nao praticar DE”, podemos inferir
gue estatisticamente se confirmam as diferencas em relacédo aos valores médios
dos dois motivos, sendo estes 0 17 — “Os treinos ndo sdo compativeis com o
meu horario” (1,55 vs 2,44) e 0 30 — “Tenho receio de me magoar” (1,32 vs 1,90),
com um p<0,026 e p<0,044 respetivamente.

Estes resultados acabam por vir ao encontro da nossa expetativa inicial,
no que concerne a incompatibilidade do horéario. Apesar da Escola Basica Dr.
Costa Matos, as quartas-feiras, terminar as suas atividades as dezassete horas,
para permitir que todos os alunos possam participar nas atividades do DE, a
maioria das modalidades tem os seus treinos ao final da tarde dos restantes dias
da semana, dificultando esta participacdo. Porém, algumas modalidades

funcionam em diferentes horarios, havendo o final da manhéa e a hora de almoco,
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onde também funcionam o0s seus treinos. Relativamente ao receio de contrair
uma lesdo, a sua probabilidade € maior do que quem nao pratica desporto,
contudo o valor desta atividade e a quantidade de beneficios que se fazem sentir
a médio e longo prazo supera esta desvantagem, em virtude de estas
ocorréncias poderem suceder em qualquer momento da nossa vida, inclusive em

casa, na escola e na rua.

5.11 Propostas para Futuras Investigacdes

O estudo dos motivos para a pratica do DE deve continuar a desenvolver-
se através do aumento da amostra, de modo a analisar, num ambito mais
alargado, as principais razdes que levam as criangas e 0S jovens a nao
corresponder as atividades do DE. Parece importante delinear estratégias que
permitam a promocdo de condicGes para a pratica desportiva na escola, em
concreto ao nivel do DE.

Um outro caminho a seguir, mantendo a mesma linha de investigacao,
sera averiguar os motivos que levam os alunos a manter-se no DE, de modo a
tentar definir um caminho para orientar e motivar 0s jovens que nao o praticam
para junto dos seus colegas que sentem prazer nestas atividades.

Para os mais interessados na organizacao escolar, esta tematica acerca
do DE pode ser avaliada através de um estudo sobre o impacto de algumas
medidas (Término de todas as aulas as 16h45, por exemplo) no nimero de

alunos praticantes destas atividades desportivas.
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6. CONCLUSOES E PERSPETIVAS PARA O FUTURO

Assim termina um ano de estagio, repleto de trabalho, exigéncia e
dedicacdo a uma profissdo que desejo vir a desempenhar o mais brevemente
possivel, mas também recheado de bons momentos, recordacdes positivas e
vivéncias importantes para fazer de mim o melhor professor possivel, de modo
a satisfazer as necessidades dos meus alunos e da instituicdo escolar que
represento.

No momento em que decidi que a minha formag&o profissional seria
dedicada ao fantastico fenomeno das ciéncias do desporto, varias foram as
opcOes tomadas e as influéncias sentidas, chegando ao final desta longa etapa
de cinco anos com o sentimento de dever cumprido, bastante mais preparado
para desempenhar qualquer funcdo ligada ao desporto. No entanto, o meu
percurso sé agora vai comecar com a entrada na vida ativa, mas pretendendo
manter o desejo de querer saber sempre mais, capacitando-me para
desempenhar todas as atividades que surgirem.

Inicialmente, a Escola Basica Dr. Costa Matos nunca tinha sido sequer
eguacionada para poder vir a ser o local onde iria realizar o meu EP, dado que
nao tinha tido qualquer ligacdo a esta instituicdo, todavia conseguiu tornar-se
uma referéncia para um EE desempenhar a funcdo docente. Se tivesse a
oportunidade de voltar a lecionar esta paixao que é a EF, sem davida que voltaria
a este local, onde sempre fui sempre bem recebido e respeitado por alunos,
professores e assistentes operacionais.

Este ano foi repleto de sucessos a varios niveis, tendo conseguido
ascender a primeira categoria distrital na arbitragem de futebol, assim como
bater o meu recorde pessoal nos 100m, com 10,93. Todos os objetivos foram
alcancados e felizmente complementados, tendo tido uma enorme influéncia no
desempenho da minha atividade profissional. O facto de lidar todos os fins de
semana com jovens da idade dos meus alunos fomentou uma melhoria da minha
comunicacdo com eles, tendo sido uma das grandes vitorias que atingi durante
este EP.
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Anexo | — Planeamento Anual 8.° ano na Escola Basica Dr. Costa Matos para o ano letivo 2013/2014

Plinto - Salto de coelho e Rol. a frente

Minitrampolim

Acrobatica - Exercicios de Pares

Objetivo de Jogo e Principais Regras

Fung¢do e modo de execugdo das principais
acOes técnico-taticas.

Situagdo de jogo

Orientagdo e Jogos Tradicionais

ALTERNATIVAS — Tag — Rugby, Kin-Ball, Danga, Luta,

Z

CREDITOS

ODO PERIODO b 4 ODO
AND CRED O A CRED CRED
Horas
Conteridos 7 | 20 | 7 6 16 | 8 8 14 5 2
Corrida de Longa Duragdo
Corrida de Velocidade (40m)/Partida de Pé o
Corrida de Estafetas 3
Corrida de Barreira E
Salto em Altura S
Salto em comprimento b3
Langamento do peso 5
Rolamento a frente e retaguarda =
AFI <.
Roda .‘__“
(8]
= wn (7}
Rondada £ wn (@] o
Avido, Saltos, voltas e afundos . O = =
" = =) =)
Posicdes de Flexibilidade <_ 8 E E
Boque — Salto ao eixo e Salto entre maos 18 o o
&
g
c
(7]
(7]
1]
S
Q
<
|

Desenvolvimento das Capacidades Fisicas Condicionais e Coordenativas

Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e Manutengao da Condigao Fisica
Aprendizagem dos conhecimentos fundamentais relativos as atividades fisicas desenvolvidas

Aprendizagem de atitudes sociodesportivas corretas
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Anexo Il — Ficha de Progresséo do Nivel 1

Solo Boque e trave
Salto ao eixo — Realiza salto ao

eixo, no boque

1 -

é _“ 3

9‘ \\ \‘ \ Q\\

\\ V\“ r\z <
7 l/' A H \
o “ e a0\

Rolamento a frente

Salto entre maos — Realiza salto

Rolamento a Retaguarda
entre méos, no boque
LA A
=" @y A\ «\‘\\t/;’ v F- 4 AT A N
J SN By S A i

% Pirueta no solo, com manutencéo dos Marcha na ponta dos pés
segmentos corporais

o Roe B T
g ﬁi b i
oAl
=
i §:q EI Ek ai ?\‘
"'“ Wi v UM N W
Y \ \ \
g ¥ vy
Ponte com ajuda realizando a amplitude Salto a pés juntos
maxima @)
C2 ﬁ@
/,
b

A.F.l. com ajuda de um colega, mantendo
0S segmentos corporais alinhados

W 2

w N
i '\I\ o

kN ey
i "._‘_— 2 '\
(¥ J’./_’..‘-‘- ‘
A= / / | d \\

.| |
e \ | |'I
L ke g i

Rolamento a frente
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Anexo Il — Questionario adaptado de Razbes para o Abandono da Pratica
Desportiva de Matos & Cruz (1997)

Caro aluno:
Desde ja muito obrigado pela tua participacao neste estudo, relacionado com

a opinido dos alunos acerca do Desporto Escolar da Escola Basica Dr. Costa

Matos. Agradeco que respondas a todas as perguntas apresentadas, estando

garantido o teu anonimato. As informacgfes obtidas neste inquérito serdo

utilizadas apenas para esta pesquisa.

Questionario

Idade: Ano de escolaridade: 5.° 8.°
Género: 6.0 9.9
Masculino Feminino 7.9

Qual é a tua modalidade preferida?

Lé com atencdo as frases seguintes, escolhendo o nivel de importancia para
cada motivo apresentado acerca do desporto escolar, aplicando uma cruz no
respetivo nivel.
Apresenta-se de seguida a escala:

1- Nada importante. 3- Importante.

2- Pouco importante. 4- Muito importante.

Motivo 112 |3 | 4

. N&o tenho tempo para treinar.

. N&o tenho jeito para nenhuma modalidade.

. N&o me divirto a praticar desporto.

. Tenho outras coisas para fazer.

. Tenho uma ma capacidade fisica.

. Nao me interesso por nenhuma modalidade.

. Prefiro praticar desporto escolar noutra escola.

. N&o gosto de alguns colegas que praticam.

©| 0| Nl O g &~ W N[

. Tenho uma lesdo que me impede de treinar.
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10.

N&o gosto dos métodos do professor responsavel.

11.

Estudar € mais importante que praticar desporto.

12.

Pratico desporto federado num clube.

13.

N&o existe a minha modalidade preferida.

14.

Os meus amigos nao praticam desporto escolar.

15.

Os meus pais ndo me deixam participar no desporto escolar.

16.

Interesso-me por outros passatempos.

17.

Os treinos nao sao compativeis com o meu horario.

18.

Tive experiéncias negativas associadas ao desporto.

19.

As instalacdes e materiais disponiveis estdo em mau estado.

20.

Ha poucas competicdes.

21.

N&o gosto de fazer exercicio fisico.

22.

N&o vejo beneficios em participar no desporto escolar.

23.

N&o gosto de sentir presséo.

24.

Tenho vergonha do meu corpo.

25.

N&o gosto de me cansar.

26.

Tenho medo ou receio em fazer mal.

27.

N&o tenho informacéo acerca das modalidades existentes.

28.

Tenho preguica.

29.

Levar equipamento provoca um peso excessivo ha mochila.

30.

Tenho receio de me magoar.

Obrigado pela atencao
Os Ndcleos de Estagio 2013-2014
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Anexo IV — Horério de Funcionamento das Modalidades do Desporto Escolar no

Ano Letivo 2013/2014

GOLFE

GOVERNO Df
L2 5 @

e & pin b v

Agrupamento de Escola Dr. Costa Matos
Escola Basica Dr. Costa Matos

DESPORTO ESCOLAR
Horério de Funcionamento 2013/2014

Prof. César Viegas

22 Feira
15h15/16h00

42 Feira
17h00/18h30

Prof. Isabel Neves

22 Feira
13h30/15h00

52 Feira
12h30/13h15

Prof. Fernanda Pereira

42 Feira
17h00/18h30

62 Feira
14h15/15h00

Prof. Tiago Almeida

21 Feira
16h00/16h45

52 Feira
10h45/12h30 e
15h15/16h00

62 Feira
12h30/13h15

TENIS DE MESA

XX

Prof. Rui Veloso

32 Feira
17h00/18h30

4? Feira
11h45/13h15

52 Feira
17h00/18h30

Prof. Pedro Sousa
(inic e juv)

32 Feira
13h30/15h00

62 Feira
13h30/14h15

Prof. Sénia Calejo

317 Feira
14h15/15h00

.. 5% Feira

10h45/11h30
62 Feira
14h15/15h00

Prof. César Viegas (inf)
Prof. Luis Lacerda (inic)

23 Feira
15h15/16h00 (inic)
16h00/16h4s5 (inf)

51 Feira
13h30/14h15 (inic)
17h00/18h30 (inf)

69 Feira
13h30/14h15 (inic)



Anexo V — Estatistica Descritiva de Cada Motivo para ambas as turmas

Group Statistics

XXI

Turma Mean Std. Deviation Std. Error Mean
1,00 20 2,3000 1,17429 ,26258
i 2,00 25 2,7600 1,09087 ,21817
1,00 20 1,5500 ,82558 ,18460
P2 2,00 25 1,6400 ,99499 ,19900
1,00 20 1,2000 ,69585 , 15560
i 2,00 25 1,3600 ,90738 ,18148
1,00 20 2,2000 1,00525 ,22478
P4 2,00 25 2,2800 1,10000 ,22000
1,00 20 1,3500 ,67082 ,15000
PO 2,00 25 1,5200 ,91833 ,18367
1,00 20 1,4000 ,82078 ,18353
Pe 2,00 25 1,6800 1,14455 ,22891
1,00 20 1,3000 ,80131 ,17918
i 2,00 25 1,2800 ,84261 ,16852
1,00 20 1,3000 ,92338 ,20647
P8 2,00 25 1,1200 ,60000 ,12000
1,00 20 1,5000 1,00000 ,22361
PO 2,00 25 1,2400 ,83066 ,16613
1,00 20 1,3500 ,81273 ,18173
P10 2,00 25 1,0800 ,40000 ,08000
1,00 20 2,5000 1,14708 ,25649
P 2,00 25 2,6800 1,10755 ,22151
1,00 20 1,6000 1,14248 ,25547
P12 2,00 25 2,0800 1,41185 ,28237
1,00 20 2,3000 1,41793 , 31706
P13 2,00 25 2,4000 1,50000 ,30000
1,00 20 1,5000 ,88852 , 19868
P14 2,00 25 1,2400 ,59722 ,11944
1,00 20 1,2000 ,52315 ,11698
P15 2,00 25 1,2400 , 712342 , 14468
1,00 20 2,4500 1,23438 ,27601
P16 2,00 25 2,7200 1,27541 ,25508
1,00 20 1,5500 1,05006 ,23480
P 2,00 25 2,4400 1,44568 ,28914
1,00 20 1,3500 ,67082 ,15000
P18 2,00 25 1,1600 ,62450 ,12490
1,00 20 1,1000 ,30779 ,06882
P19 2,00 25 1,0800 ,27689 ,05538




P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00
1,00
2,00

20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20
25
20

25

1,2500
1,2400
1,2000
1,4800
1,4500
1,6000
1,1500
1,2000
1,2000
1,1600
1,0500
1,2000
1,5000
1,4000
1,5000
1,2400
1,6000
1,4000
1,2500
1,0800
1,9000

1,3200

,71635
, 72342
,69585
,96264
,99868
1,04083
,36635
,64550
,52315
47258
,22361
57735
,945901
,91287
,88852
,59722
1,04630
,81650
, 71635
,27689
1,07115

,80208

,16018
,14468
,15560
,19253
,22331
,20817
,08192
,12910
,11698
,09452
,05000
,11547
,21151
,18257
,19868
,11944
,23396
,16330
,16018
,05538
,23952

,16042

Anexo VI — Resultados do Teste T de Medidas Independentes em funcédo da

variavel Turma

Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. T df Sig. Mean Std. Error | 95% Confidence
(2- | Difference | Difference Interval of the
tailed) Difference
Lower Upper
Equal , 709 | ,404 - 43 ,181 -,46000 ,33855 | -1,14274 | ,22274
P1 variances 1,359
assumed
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P2

P3

P4

P5

P6

Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not

assumed

1,529

1,662

541

2,584

3,219

,223

,204

,466

,115

,080

1,347

-,325

-,332

-,650

-,669

-,252

-,254

-,693

- 717

-,920

-,954

39,417

43

42,926

43

42,942

43

42,188

43

42,698

43

42,559

,186

147

742

,519

,507

,802

,800

,492

ATT

,363

,345

XXIII

-,46000

-,09000

-,09000

-,16000

-,16000

-,08000

-,08000

-,17000

-,17000

-,28000

-,28000

, 34139

,27719

27144

,24620

,23905

31775

,31453

,24548

,23714

,30429

,29340

-1,15029

-,64901

-,63744

-,65651

-,64210

-,72081

-, 71465

-,66505

-,64833

-,89367

-,87188

,23029

,46901

45744

,33651

,32210

,56081

,55465

,32505

,30833

,33367

,31188




Equal ,008| ,930| ,081 43 ,936 ,02000 24739 -,47890| ,51890
variances
assumed
P7 Equal ,081141,669 ,936 ,02000 ,24598 | -,47652 ,51652
variances
not
assumed
Equal 2,590| ,115| ,789 43 ,434 ,18000 ,22801| -,27984( ,63984
variances
assumed
P8 Equal ,754131,186( ,457 ,18000 ,23881| -,30694( ,66694
variances
not
assumed
Equal 2,338| ,134| ,953 43| ,346 ,26000 ,27281| -,29018| ,81018
variances
assumed
P9 Equal ,933136,871( ,357 ,26000 ,27857| -,30450( ,82450
variances
not
assumed
Equal 8,282 ,006 | 1,458 43| ,152 ,27000 ,18522| -,10352| ,64352
variances
assumed
P10 Equal 1,360 26,296 | ,185 ,27000 ,19856 | -,13792| ,67792
variances
not
assumed
Equal ,123| ,727| -,533 43 ,597 -,18000 33756 | -,86075 ,50075
variances
assumed
P11 Equal -,531 | 40,205 ,598 -,18000 ,33890 | -,86484| ,50484
variances
not
assumed
Equal 5,513 | ,024 - 43 ,225 -,48000 ,389921-1,26635| ,30635
P12 variances 1,231

assumed
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P13

P14

P15

P16

P17

Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not

assumed

1,984

4,341

,295

,068

15,269

,166

,043

,590

, 795

,000

1,261

-,228

-,229

1171

1,122

-,207

-,215

-, 716

-, 718

2,307

2,389

42,988

43

41,755

43

31,915

43

42,625

43

41,404

43

42,658

214

,821

,820

,248

,270

,837

,831

478

ATT

,026

,021

XXV

-,48000

-,10000

-,10000

,26000

,26000

-,04000

-,04000

-,27000

-,27000

-,89000

-,89000

,38078

,43929

,43649

,22206

,23182

,19280

,18606

37723

,37583

,38579

37247

-1,24793

-,98592

-,98103

-,18783

-,21225

-,42882

-,41532

-1,03076

-1,02879

-1,66802

-1,64133

,28793

,78592

,78103

,70783

, 73225

,34882

,33532

,49076

,48879

-,11198

-,13867




P18

P19

P20

P21

P22

P23

Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal
variances

assumed

2,483

,210

,000

4,200

,622

,551

122,981
,973
,649( ,229
,226
,988 | ,046
,046
,047 -
1,092
1,131
435 -,489
-,491
,462 | -,309

43

39,462

43

38,718

43

41,029

43

42,622

43

41,537

43

,332

,336

,820

,822

,963

,963

,281

,264

,627

,626

,759

XXVI

,19000

,19000

,02000

,02000

,01000

,01000

-,28000

-,28000

-,15000

-,15000

-,05000

, 19361

, 19519

,08728

,08834

,21609

,21585

,25652

,24754

,30673

,30529

,16207

-,20046

-,20467

-,15603

-,15872

-,42579

-,42591

-, 79733

-, 77934

-, 76857

-, 76630

-,37685

,58046

,58467

,19603

,19872

,44579

,445901

,23733

,21934

,46857

,46630

,27685




Equal -,327| 39,192 , 745 -,05000 , 15290 | -,35921| ,25921
variances
not
assumed
Equal ,260| ,613| ,269 43 ,789 ,04000 ,14867| -,25982( ,33982
variances
assumed
P24 Equal ,266 138,810 ,792 ,04000 ,15039 | -,26424( ,34424
variances
not
assumed
Equal 5,564 | ,023 - 43 279 -,15000 , 13687 | -,42602| ,12602
variances 1,096
assumed

P25 Equal 32,405 ,242 -,15000 , 12583 -,40618| ,10618

variances 1,192
not
assumed
Equal ,101| ,752| ,359 43 721 ,10000 27828 -,46121 ,66121
variances
assumed
P26 Equal ,358 | 40,196 722 ,10000 27941 -,46462 ,66462
variances
not
assumed
Equal 4,341 ,043(1,171 43 ,248 ,26000 ,22206 | -,18783 ,70783
variances
assumed
P27 Equal 1,122 | 31,915 ,270 ,26000 ,23182 | -,21225 , 713225
variances
not
assumed
Equal 1,912 ,174| 721 43| ,475 ,20000 ,27753| -,35969| ,75969
variances
assumed
P28 Equal ,701(35,375| ,488 ,20000 ,28531| -,37900| ,77900
variances

not

assumed

XXVII




P29

P30

Equal 4,959
variances
assumed
Equal
variances
not
assumed
Equal 4,542
variances
assumed
Equal
variances
not

assumed

,031

,039

1,091

1,003 (23,5

2,077

2,012 34,3

43| 281
47| 326
43| 044
90| ,052

,17000 , 15575
,17000 , 16948
,58000 ,27918
,58000 ,28827

-,14410| ,48410

-,18015| ,52015

,01697 | 1,14303

-,00560 | 1,16560

Anexo VIl — Frequéncia e Percentagem da ldade dos Sujeitos

Idade
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
13,00 20 44.4 44.4 44,4
14,00 22 48,9 48,9 93,3
Valid
15,00 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Anexo VIl — Frequéncia e Percentagem da Modalidade Preferida dos Sujeitos

ModPref
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Futebol 16 35,6 35,6 35,6
Basquetebol 12 26,7 26,7 62,2
Valid
Outra 17 37,8 37,8 100,0
Total 45 100,0 100,0
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