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Resumo

Resumo

O presente estudo pretende aferir qual a realidade tematica,
metodoldgica e estrutural que representa o estado global e actual das
monografias realizadas entre os dias 1 de Setembro de 1988 e 30 de Junho de
2005 (n=269), no ambito da disciplina de Seminario — Area de Futebol, da
opcéao curricular de “Desporto de Rendimento” da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e da Educacéo Fisica da Universidade do Porto

Para tal, divide-se o trabalho em quatro momentos, tendo os seguintes
como objectivos especificos: (1) compilar as normas que permitam realizar
adequadamente e apreciar a realizacdo de um estudo monografico; (2) realizar
a indexacdo dos trabalhos segundo autor, data, tema abordado e metodologia
empregue; (3) verificar a existéncia de tendéncias teméticas e metodoldgicas
que evidenciem a situacdo das monografias quanto a sua diversidade ou
redundancia; e (4) Inferir acerca do conhecimento dos discentes relativamente
a aspectos da processologia estrutural das monografias.

Para a concretizacdo destes objectivos, utilizaram-se os métodos de
recolha de dados preexistentes (analise documental) e de analise do conteudo,
obtendo-se o0s seguintes resultados: (1) verifica-se a existéncia de tendéncias
tematicas e metodologicas, sendo a categoria tematica “Jogo” (n=149; 55,4%)
e, dentro desta, a subcategoria “Fase Ofensiva” (n=54;20,1%), as que
apresentam maior niumero de estudos; e as “Observacdo Directa” (n=113;
42%) e “Andlise do Conteudo” (n=202; 75,2%) os métodos, respectivamente,
de recolha e analise de dados mais utilizados; e (2) os casos analisados
revelaram perfis de cumprimento/incumprimento das normas definidas bastante
diferentes, n&do se evidenciando qualquer comunhdo de um padrdo de
conhecimento, mas, antes pelo contrario, um aparente desconhecimento
comum das mesmas.

N&o foi possivel concluir, de forma segura, acerca da redundancia ou
repeticdo dos trabalhos realizados, sendo, para tal, necessarios outros estudos
que, por exemplo, analisem a restante populacdo a quanto fidelidade do tema/

titulo ao conteudo do trabalho, e possam complementar o presente estudo.
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Introducéo

1. Introducéo

Desde que se conhece, 0 Homem sempre teve em si uma intrinseca
sede de conhecimento, quer fosse das coisas, da natureza ou de si proprio
(Garcia, 2002). Neste sentido, Sécrates (cit. Garcia, 2002:8), chega mesmo a
extremar a sua posicao ao dizer que “uma vida sem procura nao é digna de ser
vivida”. De facto, existem diversos niveis de conhecimento e formas de o
adquirir, no entanto, o conhecimento cientifico, cuja aquisicdo se faz pelo
método de investigacdo cientifica, ocupa um lugar de destaque na nossa
sociedade, em virtude de uma légica, ainda patente, de revolugcdo industrial
(Garcia, 2002).

Esta visdo ou enaltecimento do conhecimento cientifico deriva do
método de investigacao cientifica que, de todos, € 0 que apresenta maior rigor
e aceitacdo, uma vez que assenta num processo racional logico (Fortin, 2003).
E um método de aquisicdo de conhecimento que, sendo sistemético e rigoroso,
permite descrever e explicar factos, acontecimentos e/ou fendémenos que
constantemente suscitam a duvida e a questdo, mais concretamente, no seio
da comunidade cientifica ou num campo de investigagdo mais especifico.

Existem inUmeras definicdes, contudo, a ideia generalizada € a de que
um trabalho de investigacdo cientifica € um processo pelo qual se procura
obter novos conhecimentos, ou avangos cientificos, através de uma andlise
estruturada, rigorosa e sistematica de determinados fenédmenos. Por andlise
estruturada, entende-se a possibilidade e utilizacdo de certas técnicas de
pesquisa, desde que reconhecidas por autores ou estudiosos de referéncia
dentro do campo em que se pretende investigar (Thomas & Nelson, 2001). Por
andlise rigorosa pretende-se assegurar uma percepcao fidvel e correcta da
realidade, pressupondo a existéncia de critérios definidos e de entendimento
comum (Garcia, 2002; Fortin, 2003). Ja a analise sistematica refere-se a
utilizacdo de um método como forma organizada e ordenada para a obtencéo
de um determinado objectivo.
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Outro principio que rege a investigacdo cientifica é o da sua
indissociacdo do bindbmio teoria-pratica. De facto, a investigacdo baseia-se nos
pressupostos teodricos para levar a cabo a sua verificagdo, descricdo e/ou
explicagcdo. Do mesmo modo, a pratica encetada pela investigacéo traduz-se
num enriquecimento dos esquemas tedricos que poderdo, numa relacao
reciproca, promover uma maior compreensdo dos resultados de uma
investigacdo. Assim, a investigacdo depende da teoria, uma vez que esta
atribui uma significagdo aos conceitos utilizados numa determinada situacéo, e
a investigacdo leva a que novas teorias possam surgir ou que teorias
formuladas possam ser verificadas (Fortin, 2003).

Ao nivel académico, a investigacdo respeita 0s mesmos principios
gerais e pode surgir em varios planos. Num primeiro plano, esta em causa a
missdo da Universidade e, por extensdo, da propria Faculdade. Esta missao
tripartida, confere as instituicbes académicas responsabilidades perante o
ensino, a investigacdo e desenvolvimento, ou, por outras palavras, a sua
extensdo a comunidade “comprometida com a formacao integral das pessoas,
0 respeito pelos seus direitos e a participacdo activa no progresso das suas

”1

comunidades””. Assim, encontra-se na Universidade e, consequentemente, na

Faculdade, uma presenca bem acentuada da investigacdo podendo esta

mesmo definir a prépria instituicdo como uma “Research University”?

n3

(em
oposicdo a uma “Teaching University”®), embora isto ndo se verifique,
propriamente, no contexto académico portugués (Granado, 2005).

Num segundo plano, em intrinseca relagdo com o primeiro, aparecem 0s
docentes cuja presenca nas Faculdades esta, por vezes, associada a
obrigacdo de publicar periodicamente artigos de investigacdo (Sobral, 1993).
Percebe-se, facilmente, que esta “obrigacao” esta consistente com a missao da
Faculdade. De facto, através da investigagdo, um docente investe na sua
ascensado continua para um nivel de conhecimento superior ao anterior e, por
conseguinte, para um nivel de docéncia de qualidade optimizada e reflectida na

transmissdo desse mesmo conhecimento aos seus discentes através do

! Informacé&o obtida em: http://sigarra.up.pt/up/web_base.gera_pagina?p_pagina=1182
2 Universidade gue investe, principalmente, a sua aten¢éo na investigacao.
% Universidade cujas preocupagdes incidem essecialmente no ensino.

Luis Afonso Vouga 4
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ensino. Por outro lado, ainda tendo em conta a missédo da universidade a que
se encontra associado, € através dos seus artigos que o docente contribui para
o desenvolvimento da sociedade, aplicando, frequentemente, a sua
investigacdo a questbes de aplicacdo prética. Estes artigos acabam por ser o
espelho de uma universidade para a comunidade cientifica e poderéo
determinar a atribuicdo de financiamento para investimentos importantissimos,
sendo cada vez mais pertinente analisar separadamente o trabalho de cada
departamento e ndo a universidade como um todo (Sousa Lobo, cit. Granado,
2005).

E, finalmente, num terceiro plano, encontram-se os discentes que, no
interesse mais imediato e pessoal, vém a sua busca pelo grau académico
finalizada com a realizacdo obrigatéria de uma dissertacdo de caracteristicas
monograficas no caso da licenciatura. Trata-se de mais um passo na formacao
do individuo, promovida pela faculdade e directa ou indirectamente emanada
da missdo da mesma, que alias ja foi, em tracos gerais, definida no presente
trabalho. De facto, a preparacdo de um discente € levada a cabo através do
ensino e culmina na verificagdo da sua capacidade de investigacdo, enquanto
individuo em constante aperfeicoamento e sujeito (actor) do desenvolvimento
da comunidade a que pertence. Portanto, identificam-se, também aqui,
claramente, os trés elementos constituintes da missao da universidade — o
ensino, a investigacao e o desenvolvimento na sua extensao a comunidade.

O nosso interesse recai sobre este ultimo plano: a elaboracdo de uma
dissertacdo monografica, por parte do discente da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdao Fisica, para a aquisicdo do grau académico de licenciado
e surge de uma questdo essencial para a evolugcdo do conhecimento, neste
campo especifico: qual € a realidade tematica, metodoldgica e estrutural que
representa o estado global e actual das monografias realizadas até a data, no
ambito da disciplina de Seminario — Area de Futebol, da opg&o curricular de
“Desporto de Rendimento” da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da
Educacao Fisica da Universidade do Porto (FCDEF-UP)?

Tendo em conta a importancia de que se reveste uma investigacao

cientifica e o simbolismo da monografia de fim de curso para uma instituicdo
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académica e para os seus alunos, afigura-se pertinente a necessidade de
sistematizar e discutir a producéao existente.

Assim, através do presente trabalho de investigacdo, pretende-se
identificar e apreciar criticamente os estudos monogréficos referidos de modo a
obter um ponto da situacdo no que diz respeito as suas componentes tematica,
metodoldgica e estrutural. Para tal, divide-se o trabalho em quatro momentos
fundamentais, a saber: (1) Revisdo de um conjunto de normas, definidas ao
nivel interno ou institucional e, nos casos em que estas nao sao explicitas, ao
nivel da comunidade cientifica, para a producdo de uma tese monografica; (2)
Recolha e criagdo de uma base de dados identificativos de cada caso, da
populacdo em estudo; (3) Levantamento e categorizacédo dos temas abordados
e metodologias empregues; e (4) Analise, pormenorizada, da estrutura e
comparacao com as normas vigentes, de trés desses estudos.

Para permitir e facilitar o desenvolvimento do estudo, sera elaborada
uma grelha de apreciacdo das monografias, construida com base na revisdo da
literatura, onde se podera identificar o trabalho em apreciacao e se registara a
congruéncia do estudo com as normas recolhidas. A referida grelha constituira,
portanto, o culminar do primeiro momento e um instrumento de apoio a
persecucao dos objectivos dos restantes, ou seja: (1) compilar, sobre a forma
de questbes, as normas que permitam realizar adequadamente e apreciar a
realizacdo de um estudo monografico; (2) realizar a indexacédo dos trabalhos
segundo autor, data, tema abordado e metodologia empregue; (3) verificar a
existéncia de tendéncias tematicas e metodoldgicas que evidenciem a situagao
das monografias quanto a sua diversidade ou redundancia; e (4) Inferir, através
de uma descricdo completa e detalhada da sua aplicacdo a alguns casos,
acerca do conhecimento dos discentes relativamente a aspectos da
processologia estrutural das monografias.

A monografia, no contexto académico, portanto, pela sua forma e
conteudo, assume-se como mais um meio de avaliacdo dos discentes e, em
alguns casos, como um dos critérios de atribuicdo do grau de licenciado. E,
como ja se referiu, uma forma de investigacdo cientifica e a sua elaboragéo

espelha a preparacdo que um individuo tem, ou ndo, para lidar com um tema
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da realidade que o rodeia e dai tirar informacdes consistentes e pertinentes,
duas qualidades inerentes ao conhecimento cientifico. O presente estudo,
baseando-se na importancia que é reconhecida ao trabalho mencionado e
apoiando-se na constatacao, feita pela propria instituicdo em que se insere*, de
gue nem todas as teses ou dissertacfes observam de forma estrita as normas
definidas, justifica-se pela necessidade de apreciar o rumo que estes trabalhos
seguem, e pela eventual necessidade de corrigir esse rumo (0 que de forma
alguma nos compete), de maneira a dirigir os discentes a um porto onde o
conhecimento seja cada vez mais consistente e indutor de transformacéo

positiva da realidade.

* Ver “Normas e orientagdes para a redacgio e apresentagdo de dissertagdes” da F.C.D.E.F. — U.P., de
Fevereiro de 2004.
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2. Revisao Bibliografica

A investigacdo cientifica sé se pode considerar completa depois de
partilhar os seus resultados com a comunidade cientifica (APA, 2002). Existem
muitas formas de partilhar essa informacdo, mas os trabalhos cientificos —
teses, dissertacoes, artigos cientificos — sdo, por exceléncia, o modo mais
comum de o fazer.

Para Marconi & Lakatos (1999), a redac¢do dos trabalhos cientificos
deve respeitar e cumprir as normas estabelecidas assim como os fins a que se
destinam. As mesmas autoras sugerem como caracteristicas deste tipo de
trabalho a originalidade, ou o serem inéditos, e a sua contribuicdo para a
ampliacdo do conhecimento, através da resolucdo de problemas ou da sua
constituicdo como modelos ou referéncias para trabalhos posteriores. Devem,
também, ser trabalhos replicaveis, ou seja, que permitam a reproducdo da
investigacdo e obtencdo dos resultados descritos com a mesma precisao, a
andlise e julgamento das conclus@es tiradas, e a verificacdo da exactiddo das
andlises e deducbes que permitiram ao autor chegar as mesmas conclusdes
(Salvador, 1980; cit. Marconi & Lakatos, 1999). Alias, para Popper (s/d, cit.
Quivy & Campenhoudt, 1998:148), “os acontecimentos ndo reproduziveis néo
tém significado para as ciéncias”. Contudo, esta visdo esta principalmente
ligada ao procedimento cientifico em ciéncias naturais, ndo podendo ser
aplicado as ciéncias sociais e humanas, ja que tanto a natureza do objecto,
como os objectivos diferem substancialmente (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Segundo Eco (1998:27), “uma tese € um trabalho dactilografado de
grandeza média (...) em que um estudante, trata de um problema respeitante a
area de estudo em que se quer formar”. De acordo com 0 mesmo autor,
realizar uma tese significa dar um determinado numero de passos
indispensaveis para a resolucdo de um problema que passam, até mesmo,
pela propria definicdo do problema. Esses passos vao desde a escolha de um
tema preciso até ao seu tratamento e apresentacdo de forma a que quem o leia

perceba e possa, se necessario, retomar o tema por sua propria conta. Pelo

9 FCDEF-UP



As Monografias em Futebol

meio, o0 autor deve recolher e ordenar documentos sobre esse tema,
reexaminar esses documentos a luz do tema e dar uma forma organica a todas
as reflexdes que dai se possam originar.

De uma forma geral, uma tese, que se caracteriza por ser um trabalho
cientifico, apresenta um formato standard por varias razdes. Em primeiro lugar,
porque evidencia e dirige a constru¢do de um processo ldgico de aproximacao
e resolucdo de um problema, segundo o método cientifico. Em segundo lugar,
porque a partiiha de linhas orientadoras comuns ou de uma estrutura
generalizada, permitem ao leitor familiarizado com essas normas, uma maior
facilidade de acesso a qualquer informacdo que este procure (Thomas &
Nelson, 2001). Trata-se, portanto, de exercer numa tese a utilizacdo de uma
“linguagem” (ou coédigo implicito) comum, acessivel a todos os que se
encontram no meio. Neste caso, interessa definir esse formato e as normas

gue o postulam no que diz respeito a uma tese monografica.

2.1 Estudo monografico

2.1.1 Definicdo de monografia

Dentro da sua especificidade, sem nunca esquecer 0 seu caracter de
trabalho cientifico, existem inUmeras definicbes de monografia, mas parece ser
consensual que este é um trabalho que incide sobre um tema particular de uma
determinada area ou ciéncia, restringindo-se ao mesmo, mas analisando-o em
profundidade e sobre todos os angulos e aspectos, dependendo do fim a que
se destina (Marconi & Lakatos, 1999).

Assim, de acordo com Marconi & Lakatos (1999), é possivel resumir as
caracteristicas de um trabalho monogréfico, sendo este um trabalho escrito e,
também este, sistematico e completo (ou ndo fosse resultante de uma
investigacdo), que incide sobre um tema particular através de um estudo
pormenorizado, exaustivo e extenso (em profundidade, ndo em alcance),

seguindo um método especifico e contribuindo de uma forma importante,
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original e individual para a ampliacdo do conhecimento cientifico — um
documento, portanto, de utilidade cientifica.

Se o autor de uma tese monografica cumprir seriamente todos estes
requisitos, serd, sem duvida, na conclusao desta, alguém muito préximo de um
perito no tema que o seu trabalho abordou, ou, no minimo, conseguira dominar

perfeitamente um material desconhecido para muitos (Eco, 1998).

2.1.2 Objectivos inerentes a realizacdo de uma monografia

Uma monografia, no contexto em que se pretende estuda-la, apresenta-
se com dois planos de objectivos diferentes.

Num primeiro plano, associam-se-lhe os objectivos preconizados para
os trabalhos cientificos, ou seja, o contributo original para uma maior
compreensao das coisas, dos factos e dos fendmenos que nos rodeiam e
consequente alargamento do conhecimento cientifico (Sobral, 1993). Ainda no
plano dos trabalhos cientificos, mas no ambito delimitado que um trabalho de
natureza monografica tem no seio destes, formulam-se objectivos mais
especificos. Uma vez que a monografia incide sobre o tratamento de um tema
especifico, entdo o0s objectivos mais especificos passam por ampliar o
conhecimento do seu autor e, obviamente, da comunidade cientifica acerca
desse tema preciso, dentro de um campo ou area de uma ciéncia particular
(Fortin, 2003).

Por outro lado, num segundo plano, encontram-se 0s objectivos
académicos. Neste plano encaixa-se perfeitamente uma citacdo de Rehfeldt
(1980:9; cit. Marconi & Lakatos, 1999:205) que fala da monografia como “um
degrau rumo a pesquisa mais ampla”. Ora, no projecto curricular da instituicdo
em causa (FCDEF-UP), a conclusdo da monografia surge como um objectivo
obrigatodrio para quem almeje licenciar-se. Evidentemente, esta condi¢do so6 faz
sentido enquanto avaliagcdo culminar de um processo de preparacdo do
discente para o campo da investigacao cientifica. Sendo assim, neste segundo

Y

plano, pode, ainda, conferir-se a monografia dois objectivos, diga-se, ainda
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mais especificos: (1) para os docentes ou para a instituicdo o objectivo sera o
de avaliar o processo de aprendizagem e as capacidades de iniciativa e de
investigacdo cientifica do discente; (2) para o discente o objectivo sera o de
elaborar um estudo com relevancia para préprio autor, para a instituicao e
comunidade, cuja qualidade (do estudo) Ihe permita obter o grau de licenciado

na respectiva area de estudos.

2.1.3 Coeréncia intra e inter-seccoes

A coeréncia inter e intra-seccdes surge da definicdo da monografia
enquanto trabalho cientifico, ou seja, enquanto trabalho que se realiza através
de um processo racional e légico (Fortin, 2003). Néao €, portanto e obviamente,
especifico ou exclusivo da monografia.

A divisdo de um trabalho em seccbes surge para facilitar tanto a sua
realizacdo, como a sua leitura. No entanto, uma monografia € um documento
continuo, ou seja, onde deve existir uma ligacdo lbégica, cronoldgica e
metodoldgica entre as partes, entre as frases, entre 0s conceitos e entre as
palavras (APA, 2002). De facto, se a partida, a necessidade de coeréncia intra
e inter-sec¢bes € algo que se afigura como evidente, também é verdade que
basta uma precaria delimitacdo do problema para precipitar uma escolha
desadequada do método, conduzindo, consequentemente, ao desvio das
intencdes iniciais da investigacao.

A clareza do discurso utilizado durante o trabalho e a apresentacao
ordenada de ideias de uma forma precisa contribuem para a comunicacao da
investigacdo, o objectivo principal da sua redaccdo (APA, 2002). Se este
encadeamento de ideias for apresentado de forma légica, com uma transigéao,
entre as mesmas, bem clara, entéo a leitura do trabalho e o trabalho em si, irédo

denotar um elevado nivel de coeréncia (APA, 2002).
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2.1.4 Estrutura e conteudo de uma monografia

Os trabalhos cientificos, em geral e como ja foi referido, apresentam a
mesma estrutura e pressupostos em relacdo ao contetudo (Marconi & Lakatos,
1999). O modo como se deve estruturar uma tese de monografia e o conteudo,
no seu sentido lato, que se espera que esta apresente estdo globalmente
definidos no documento interno da FCDEF-UP denominado de “Normas e
orientacOes para a redaccao e apresentacao de dissertacdes”. As propostas
gue a seguir se apresentam como orientacdes para uma completa e adequada
estruturacdo de uma monografia e formulacdo do seu conteddo derivam da
consulta do referido documento e de outros documentos publicados por autores
de referéncia.

A forma como se organiza, a partir deste momento, esta revisdo
bibliografica procura seguir a ordem pela qual, caso decidissemos ler uma
monografia, abordariamos cada sec¢do. Esta ordem nédo se refere, portanto, a
cronologia respeitada pelo autor na investigacdo ou a progressdao do
investigador, mas a sequéncia pela qual um leitor acederia a cada sec¢ao do
referido trabalho. Ou seja, a partida espera-se que o0 seu primeiro contacto
ocorra através da capa do trabalho, mas que nesse momento se dé maior
importancia ao tema que se apresenta na mesma. Depois, o leitor atentar4 em
outros aspectos ou elementos, dando-lhes maior ou menor importancia em
funcao dos interesses que motivaram a consulta do trabalho.

Serd importante reforcar, também, que ao se apresentar aqui este
ordenamento especifico das sec¢des que uma monografia deve conter, tal ndo
é feito apenas por ter sido verificado numa “qualquer” monografia, mas porque

se apresenta como o mais adequado, segundo a literatura revista/consultada.

2.1.4.1 Tema, problema ou pergunta de partida

Como todas as investigacdes cientificas, a tese de monografia inicia-se

ou deverd iniciar-se com uma questdo. Questdo essa que, nas palavras de
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Garcia (2002:10), surge de um “espanto”. Quando essa questdo se apresenta
como reclamando uma solucdo adequada, estamos frente a um problema. E
este sera um problema cientifico quando a questdo em causa se revelar
pertinente para uma ciéncia em particular e seja abordavel ou resollvel atraves
do método cientifico (Sobral, 1993).

Portanto, investigar exige uma formulacdo clara e precisa de um
problema, para que seja inequivoco aquilo que se pretende observar, ou, 0
objecto que se pretende estudar (Sobral, 1993). Caso contrario, de uma
questdo mal colocada, podem surgir hipoteses incoerentes que levem a
escolha inadequada do método a utilizar e resultem numa investigacdo sem
qualquer interesse. Compreendendo a importancia da sua correcta formulacéo,
entende-se perfeitamente quando Sobral (1993:31) diz que “o conhecimento
cientifico ndo avanca na auséncia de problemas bem delineados”, pois a
esquematizacdo clara, simples e completa do objecto segundo o problema,
acaba por ser, talvez, o0 momento culminante do processo de producao de
conhecimento cientifico.

Um problema bem formulado deve apresentar qualidades de clareza, de
exequibilidade e de pertinéncia (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Dentro das qualidades de clareza, o problema, ou a questao de partida,
deve ser preciso — as suas interpretacfes devem convergir e corresponder as
intencdes do autor, referindo todos os elementos necessarios —, univoco e
conciso — permitir a sua compreensao sem dificuldade. Em relacdo as
qualidades de exequibilidade, um problema devera ser realista, significando
que deve ter em conta os recursos disponiveis para a realizacdo da
investigacdo. Por fim, no que respeita as qualidades de pertinéncia, um
problema deve procurar compreender o objecto de estudo, mantendo-se aberto
a possibilidade de véarias respostas e revestir-se de utilidade cientifica, tedrica
ou pratica (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Resumindo, nas palavras de Fortin (2003:51) um problema apresenta-se
através de uma questdo ou “enunciado interrogativo claro e ndo equivoco, que
precisa 0s conceitos-chave, especifica a populacdo alvo e sugere uma
investigagdo empirica”. Através deste problema, deve ser possivel identificar o

Luis Afonso Vouga 14



Revisao Bibliografica

dominio em que decorrera (atitudes, crencas, populacdes, etc.) e a direccéo
(explicacdo, descricdo, exploracdo de relacbes, etc.) que sera dada a
investigacao (Fortin, 2003).

A mesma autora (2003:58) sugere ainda quatro elementos que devem
estar presentes na formulacdo de um problema: a “actualidade da questao”, a
“exequibilidade do projecto”, o “significado e a importancia da questdo para a
disciplina” e a “operacionalizacdo da questdo”. O primeiro elemento deve
conferir ao problema actualidade, isto é, pertinéncia face as questdes do
momento presente. O segundo, refere-se a questao ja abordada, da existéncia
de recursos (materiais, temporais, etc.) suficientes para a conclusdo do
trabalho. O terceiro elemento refere-se a pertinéncia que a investigacdo deve
ter enquanto contributo para a evolucdo dos conhecimentos do dominio ou
disciplina em que se insere. E o ultimo elemento garante que o alvo de estudo

possa, de alguma forma, ser observavel ou mensuravel.

2.1.4.1.1 Topicos de pesquisa em Futebol

Apoés a definicdo e delimitagdo do que deve completar um tema bem
estruturado, e uma vez que a discussdo no presente trabalho também se
situard ao nivel das tematicas mais abordados nas monografias, parece
pertinente, neste momento, fazer uma breve descricdo do panorama de
investigacédo em Futebol.

Como modalidade desportiva, o Futebol n&o diferiu das outras
modalidades na relacdo que desenvolveu com a ciéncia. De facto, a medida
que as exigéncias e competitividade foram aumentando, assistiu-se ao
crescimento da importancia dada aos processos de racionalizagéo dos factores
do jogo, através de estudos cientificos que permitiram a sua sistematizacao
(Garganta, 2002; Reilly, 1996; Reilly & Gilbourne, 2003). Era evidente, e
imprescindivel para a sua evolucdo, a necessidade de se estabelecer esta

relacdo e, como nos diz Garganta (2002a: 4), “ndo sendo o Futebol uma

15 FCDEF-UP



As Monografias em Futebol

ciéncia, o seu desenvolvimento esta cada vez mais dependente dos contributos
desta” para a compreenséo dos factores que promovem a qualidade da pratica.

Thomas Reilly (1996), no seu artigo “Introduction to Science and
Footbal” discorre acerca dos contactos iniciais do Futebol com a ciéncia e de
como o 1° Congresso Mundial da Ciéncia e do Futebol (The First World
Congress of Science and Football — onde Football incluia modalidades como o
“nosso” Futebol, o Futebol Americano, o Rugby, etc.), que decorreu em 1987,
foi um importante marco no reconhecimento das possiveis aplicacfes
emergentes dessa relacdo. Na altura, as comunicacdes do referido congresso
ja reflectiam a transdisciplinaridade inerente a analise dos varios factores do
jogo, versando varias tematicas desde o vestuario e equipamento para atletas
até as lesdes de jovens praticantes, passando por analise de jogo, biomecéanica
do remate, tomada de decisdes por parte dos arbitros, entre muitos outros
(Reilly, 1996).

Actualmente, é possivel encontrar-se uma grande variedade de estudos
aplicados a vérias teméticas do Futebol (Garganta, 2002a; Garganta, 2002b;
Reilly, 1996; Reilly & Gilbourne, 2003). Reilly & Gilbourne (2003), decorridos
cerca de dezoito anos desde a realizacdo do primeiro congresso, apresentam
um sumario das tematicas abordadas nos quatro Congressos Mundiais de
Ciéncia e Futebol realizados até a data. Num quadro apresentado pelos
autores, pode-se observar que a “Analise do Jogo” apresenta 0 maior numero
de comunicac¢des, sendo seguida, em ordem decrescente, pelas que versaram
acerca de “Medicina e aspectos ambientais”, “Testes de Avaliag&do”, “Psicologia
em contexto de Treino”, “Psicologia”, “Gerir e Treinar’, “Biomecanica”,
“Exercicios em idades pediatricas”, “Nutricdo e Metabolismo”, “Fisiologia em
contextos de jogo” e “Sociologia™ (Reilly & Gilbourne, 2003: 694).

Os mesmos autores avancam que os estudos existentes podem ser
englobados em categorias tematicas, tais como: caracteristicas dos Jogadores,
testes de avaliacdo (fitness), exigéncias fisicas e fisiologicas durante o jogo,
analise de accOes tacticas e técnicas durante o jogo, treino, psicologia e

Identificagcdo de talentos. Reilly e Gilbourne (2003) ainda evidenciam a

> Tradugdes dos termos utilizados no documento original.

Luis Afonso Vouga 16



Revisao Bibliografica

existéncia de maior quantidade de investigacbes dos factores fisicos e

fisiol6gicos em detrimento dos factores psicoldgicos.

2.1.4.2 Capa

E através da capa que o leitor tem o primeiro contacto com o trabalho.
Como tal, nesta devem estar presentes todos os elementos que identifiquem o
trabalho, quer seja no que concerne ao autor e/ou instituicho em que foi
redigido, quer seja relativa a delimitacdo da tematica sobre a qual se debruca
(APA, 2002; D'Oliveira, 2002).

Neste ultimo aspecto, o titulo assume inteira responsabilidade, sendo o
espelho do problema ou, ndo raramente, a prépria pergunta de partida. O titulo
deve ser conciso e, no entanto, indicar claramente o contetdo do trabalho, de
forma a que, se “isolado” do corpo do trabalho, permita ter uma ideia clara
acerca do que se trata no mesmo (APA, 2002). A partir do titulo deve ser
possivel identificar o tipo de estudo que se apresenta, os fendmenos em causa
e, por vezes, a populacéo estudada.

Na instituicdo em causa (FCDEF-UP), os elementos essenciais para a
identificacdo do trabalho e que deveréo figurar na capa sao enunciados nas
“Normas e Orientacfes para a redaccdo e apresentacdo de dissertacdes”,
elaboradas pela prépria faculdade, sendo os seguintes: Nome da Universidade
e da Faculdade; Titulo do trabalho; Nome do autor; Local (Porto) e Ano. Se
assumirmos que a folha de rosto também se constitui como complementar da
capa, entdo as indicagcbes a seguir incluem a insercdo do nome do professor
orientador e a declaracéo relativa ao grau académico para cuja atribuicdo o

documento foi elaborado.
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2.1.4.3 Agradecimentos

Os agradecimentos sdo, de uma forma geral, facultativos, pelo que as
Gnicas normas que se apresentam sdo as definidas pela instituicdo e
correspondem a sua localizagdo no documento e apresentacao formal. Assim,
estes deverdo surgir logo apos a folha de rosto e deverdo iniciar-se com a
titulacdo «Agradecimentos» centrada, em corpo 14 e a negrito.

Habitualmente, esta seccéo reserva-se a algumas referéncias a pessoas
ou instituicbes tendo como principal motivo algumas questdes éticas ou
pessoais, embora existam, de facto, trabalhos de investigacdo onde a presenca
de agradecimentos comporta um caracter, de certa maneira, obrigatorio,
devido, por exemplo, ao financiamento do projecto por parte de uma
determinada instituicdo ou a cedéncia das suas instalacfes para a realizacéo
do mesmo. Porém, como a primeira e principal referéncia para o presente
trabalho sdo as normas estabelecidas pela instituicdo em que se insere, e
estas definem a presenca da seccdo em questdo como sendo facultativa, esta

sera a indicacdo que seguiremos.

2.1.4.4 indice

Embora existam outras perspectivas quanto a posicao relativa de indices
e resumos nos trabalhos académicos, aquela pela qual se opta nesta descrigdo
€ a vigente na instituicdo em que este mesmo documento se insere e realiza.
Como tal, o indice (entenda-se indices: geral, de figuras, de quadros e de
equacgOes) devera surgir logo apdés a pagina dos «Agradecimentos» (caso
existam), na primeira pagina impar.

Em relagdo ao contetido do indice, ndo existem normas definidas pela
Faculdade, mas a intencdo da sua elaboracdo radica da necessidade de
facilitar ao leitor um guia geral das informacfes apresentadas ao longo do

trabalho, traduzidas na apresentacdo dos topicos, titulos, subtitulos ou partes
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que figuram no mesmo, no caso do indice geral; ou dos titulos das figuras

quadros ou equacdes, nos restantes casos.

2.1.4.5 Resumo e palavras-chave

A seccao do resumo corresponde a um breve sumario dos contetdos do
trabalho e, em varios casos, sera através deste que os leitores terdo o mais
decisivo contacto, no que se refere as suas eleicdes de consulta bibliografica
(APA, 2002).

O resumo deve ser apresentado a seguir ao indice e no caso da
monografia, poderd ser redigido em trés linguas diferentes (uma em cada
pagina): Portugués, Inglés e Francés. Prescreve-se que seja titulado de forma
idéntica a referida para os «Agradecimentos» e que ndo exceda uma pagina,
sendo que as normas da American Psychological Association preconizam
como sendo adequado um numero de palavras entre as 100 e as 120. Estes
sao valores que servem apenas de exemplo, particularmente pela proximidade
que a instituicio FCDEF-UP procura manter com as normas daquela
instituicdo. Existem, contudo, outras posi¢cdes quanto a extensdo de um resumo
que, por motivos dos quais se destaca a fidelidade as normas da faculdade,
nao importa aqui discutir.

Ao nivel do conteudo, os resumos deverdo incluir o problema e
objectivos da investigacdo, a amostra e suas caracteristicas, os meétodos
empregues, 0s resultados mais importantes e as principais conclusoes,
implicacdes e/ou aplicacdes, sempre da forma mais precisa possivel (APA,
2002; D’Oliveira, 2002). Apesar do elevado teor de informacdo que se deve
passar no resumo, a articulagéo entre as partes referidas devera ser feita numa
linguagem concisa e selectiva, partindo de um condensado da referéncia
bibliografica e revelando os elementos mais importantes, homeadamente as
contribuices emergentes do trabalho (APA, 2002).

Imediatamente a seguir, e se possivel ainda ha mesma pagina, deverao

ser apresentadas em mailsculas, no maximo, cinco palavras-chave do
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trabalho, sendo este o limite definido pelo documento “Programa e normas
orientadoras da cadeira de Seminario na area de Futebol” redigido pelo
gabinete responséavel pela mesma.

N&ao deverdo ser utilizadas abreviaturas ou simbolos, excepto os de uso

corrente, nomeadamente os relativos as unidades de medida.

2.1.4.6 Listas de abreviaturas e simbolos

Estas listas servem o propoésito de facilitar tanto a redacc¢ao do trabalho
como a sua leitura e deverdo ser exaustivas. No entanto, isto ndo dispensa que
as mesmas sejam sempre referidas no texto, imediatamente a seguir do seu
enunciado por extenso.

As abreviaturas devem ter relacdo directa com o0s termos nao
abreviados e 0 seu numero devera ser reduzido. Tanto quanto possivel, deve-

se evitar a invengéo de novas abreviaturas (D’Oliveira, 2002).

2.1.4.7 Introducéao

Segundo Thomas & Nelson (2001), a introducdo surge como forma de
persuadir os leitores acerca da relevancia cientifica de um trabalho. O seu
autor deverd conseguir isto através de uma apresentacdo ponderada, mas
breve, de estudos realizados anteriormente, fazendo sobressair areas ou
fendmenos que ainda carecem de investigacao, e encadeando de uma forma
l6gica o seu raciocinio até a revelacdo das intencfes da investigacdo. Estas
intencdes, de modo a assumirem sentido e pertinéncia perante a comunidade
cientifica, deverdo, precisamente, ser justificadas pelas lacunas existentes no
estudo do fendmeno em questdo. Pondo-o de outra forma, o autor de um
trabalho deve dar a conhecer ao seu leitor a informacéo suficiente tanto para
descrever o contexto de investigacdo de determinado fendmeno, como,

também, para justificar a sua propria investigacdo sobre esse mesmo
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fendmeno a luz do conhecimento e (seu complementar) desconhecimento
enunciados.

Assim, a semelhanca da capa, embora de uma forma mais profunda, a
introducéo aparece como forma de familiarizar o leitor com o trabalho que se
Ihe apresenta, devendo consistir de uma breve descricdo do estado do
conhecimento actual, onde se mencionem trabalhos anteriores acerca do
mesmo tema e se verifica a relacdo de, presumivel, continuidade l6gica entre
estes e o trabalho presente, e onde se enquadrem os propésitos do trabalho,
na forma de um problema (APA, 2002; Thomas & Nelson, 2001).

Sendo a intencdo apresentar uma linha de raciocinio e trabalho seguida
pelo autor e que possa ser acompanhada pelo leitor, na introducdo deverao vir
enunciados, também, os objectivos, as hipéteses, a estrutura, as intencdes e
justificacbes para a inclusdo de qualquer parte do trabalho assim como para o
seu encadeamento légico (APA, 2002; Thomas & Nelson, 2001).

E uma parte do trabalho que pretende preparar o leitor para o que se
segue e ndo descrevé-lo exaustivamente, pelo que ndo devera ser um texto
muito extenso, nem tampouco usar de linguagem muito “técnica” (APA, 2002;
Thomas & Nelson, 2001).

2.1.4.8 Reviséo bibliografica e enquadramento tedrico

Uma reviséo de literatura equivale a fazer um balango do que foi escrito
no dominio da investigacdo em estudo (Fortin, 2003). Portanto, esta seccao do
trabalho serve, geralmente, para situar o estudo no panorama global dos
trabalhos cientificos ou mesmo para delimitar um dominio da investigacao.
Partindo-se de uma visdo geral dos diferentes aspectos da area que se
pretende investigar, realizam-se sinteses comentadas dos trabalhos produzidos
até entdo e, se possivel, inovadoras no seu produto final, de forma a chegar a
aspectos concretos do que se visa estudar (D’Oliveira, 2002). Para Thomas &
Nelson (2001), esta €, inclusive, uma parte fulcral no desenvolvimento do

problema da investigacdo, ja que, independentemente do tema, qualquer
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planeamento de investigacdo é fortemente enriquecido por investigacdes
anteriores. J4 na perspectiva de Quivy & Campenhoudt (1998), esta tarefa
constitui-se como essencial para a “ruptura” do investigador com quaisquer
preconceitos ou falsas evidéncias que o possam assolar, permitindo, assim,
evoluir no seu conhecimento.

De acordo com alguns autores (Fortin, 2003; Thomas & Nelson, 2001),
esta seccdo deve ser composta por trés partes: Introducdo; corpo ou
desenvolvimento e; sumario e conclusdes. Na primeira parte justificam-se os
propdsitos e a organizacdo da revisdo da literatura. Na parte do corpo,
descrevem-se, de uma forma organizada, clara e concisa, o0s principais estudos
realizados, estabelecem-se as relagbes de concordancia ou oposi¢do de
resultados e evidenciam-se, caso existam, lacunas ou angulos que nao o foram
e importam ser abordados. E, portanto, uma exposi¢do da informacdo que se
considera relevante para a contextualizacdo do proprio trabalho. Por ultimo,
através do sumario e das conclusbes pretende-se relatar as implicacbes
importantes que o estudo deve ter e eventuais futuras investigagdes a fazer.

O objectivo de uma revisdo bibliografica ndo se cinge a simples
descricdo, mas devera ser uma critica objectiva a literatura estudada, através
da qual o autor revela dominio da matéria. Devem-se privilegiar a literatura
mais actual e as fontes primarias, sendo, no entanto, tdo exaustiva ou completa
quanto possivel. Quanto mais uma investigacdo for baseada em
conhecimentos empiricos pertinentes, mais 0s seus resultados seréo
susceptiveis de enriquecer o campo de conhecimento do assunto em questéo
(D’Oliveira, 2002; Fortin, 2003; Thomas & Nelson, 2001).

Dentro da revisdo bibliografica, o autor devera, também, apresentar o
enguadramento tedrico do seu estudo. Este enquadramento esta intimamente
relacionado com a problemética do estudo, ou seja, com a orientacao teorica
ou relacdo que este pretende estabelecer com o objecto ou fenébmeno em
observacdo (Quivy & Campenhoudt, 1998). E uma parte do trabalho onde,
segundo as palavras de Quivy & Campenhoudt (1998:101), se procura
descrever “o quadro tedrico em que se inscreve a metodologia pessoal do
investigador, precisar os conceitos fundamentais e as relagbes que eles tém
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entre si, [e] construir um sistema conceptual adaptado ao objecto da
investigacdo.” Este enquadramento tedrico pode surgir de duas formas: (1) o
investigador opta por manter e apoiar a sua investigacdo num quadro tedrico ja
existente; ou (2) constrdi o seu proprio quadro tedrico a partir de referéncias a
abordagens tedricas diversas (Eco, 1998; Quivy & Campenhoudt, 1998).

Durante toda a seccdo da revisdo bibliografica, o discurso utilizado
devera ser composto de frases claras e sintéticas, por forma a que de qualquer
leitura que seja feita se obtenha a mesma interpretacdo. Se uma frase pode ter
duas leituras diferentes, entdo nao esta bem construida e podera por em causa
a compreensdo do proéprio leitor. No final, deve ficar claro qual a perspectiva
adoptada no estudo conduzido (D’Oliveira, 2002).

No dominio da apresentacdo formal, alguns autores defendem que a
revisao bibliografica e o enquadramento tedrico ndo deverao constituir mais do
que um terco do trabalho completo, por forma a se verificar um equilibrio

harmonioso entre as partes.

2.1.4.9 Metodologia

2.1.4.9.1 Objectivos e hipoteses

Os objectivos indicam o porqué de uma investigacdo. Precisam a
orientacdo da investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos estabelecidos
no dominio em questdo. Deverao, portanto, surgir das questdes levantadas da
revisdo bibliografica, apresentando-se de forma explicita e inequivoca sobre a
forma de objectivos gerais e objectivos especificos. Quando bem formulados,
deverdo especificar as variaveis-chave, a populacdo alvo e o contexto do
estudo, assim como indicar o tipo de investigacdo a empreender através dos
termos utilizados («descrever», «explorar», «predizer», etc.) (D’'Oliveira, 2002;
Fortin, 2003).

As hipéteses sdo a enunciacdo formal das relagcbes que se prevéem

existir entre duas ou mais variaveis, dois ou mais fendbmenos ou dois ou mais
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conceitos. No fundo, sdo afirmacdes conjecturais que ligam o problema e o
objectivo numa proposicdo de resposta, sob a forma de explicacdo ou predicéo
clara dos resultados (Fortin, 2003; e Quivy & Campenhoudt, 1998). Segundo
Quivy & Campenhoudt (1998:46), consideram-se mesmo COmMO 0S “eixos
centrais” de uma investigacao, assumindo-se como o fio condutor que melhor
confere ordem e rigor & mesma, fornecendo, ainda, o critério para seleccionar
os dados mais pertinentes. Os mesmos autores defendem claramente a
necessidade de construcao de hipéteses num trabalho cientifico ao declararem
que “um trabalho ndo pode ser considerado uma verdadeira investigacao se
ndo se estrutura em torno de uma ou de varias hipoteses” (1998:119), e,
reforcando esta nocdo, que "ndo ha observacdo ou experimentacdo que ndo
assente em hipoteses. Quando ndo sdo explicitas, sdo implicitas, ou, pior
ainda, inconscientes. E quando ndo sao explicitamente construidas, conduzem
a becos sem saida; (...)" (1998:135). Apesar da posi¢do dos autores referidos,
a explicitacdo das hipdteses parece estar associada ao ambito do estudo a
desenvolver, existindo casos, nomeadamente aqueles em que se pretende
descrever pela primeira vez um conceito ou fendmeno, em que a sua
formulacdo parece desprovida de sentido. No entanto, € nossa opinido que
qualquer questdo ou pergunta de partida para uma investigagao despoleta no
investigador varias hipoteses de resposta ou expectativas implicitas. Por tal
razado e pelo facto de uma monografia ser um trabalho de investigacdo que
tem, também, como funcéo, a preparacdo para outro tipo de investigacoes,
optamos, no presente trabalho, por considerar a formulacdo explicita de
hipéteses, proposicoes ou expectativas como algo essencial a este nivel de
intervencao ou estudo. Para reforcar esta posicdo, apoiamo-nos, também, na
perspectiva de Tuckman (2000:550) que dita que “os estudos que
explicitamente formulam uma ou mais hipéteses serdo tidos muito mais em
consideracao do que aqueles que exigem que o leitor faca uma «leitura entre
linhas», para imaginar o que os autores pretendem.”

Também a hipdtese (como o objectivo) inclui as variaveis de estudo, a
populacao-alvo e o tipo de investigagao a realizar, distanciando-se da pergunta
de partida pelo facto de que prediz os resultados do estudo, os quais, por sua
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vez, confirmardo ou infirmardo essa hipotese. Nao obstante, a formulacdo de
uma hipétese ou, mais frequente, de varias hipéteses tem de se inscrever na
“l6gica tedrica da problematica” (Quivy & Campenhoudt, 1998:138), ou seja,
tem de surgir no seguimento da andlise e construcdo légica da revisédo
bibliografica. Parece-nos, deste modo, apropriada a colocagao (no documento)
das hipo6teses entre a “Revisao da bibliografia” e os “Materiais e Métodos”, uma
vez que vao sendo aperfeicoadas ao longo da primeira e, na sua formulagao
final, determinar as escolhas da segunda.

Além dos elementos ja enunciados, a formulacédo de uma hipotese deve
apresentar caracteristicas de “verificabilidade” — ser testavel, ou seja, deve
estar construidas de tal forma que do estudo resulte a sua confirmacéo ou
infrmacado; e “refutabilidade” — abranger a generalidade, isto €, ser testavel
indefinidamente; e admitir enunciados contrarios testaveis, o que significa a
possibilidade de formular e testar uma hipétese contraria (Fortin, 2003; e Quivy
& Campenhoudt, 1998).

Uma vez entendida a sua importancia e correcta formulagéo, percebe-se
gue uma exposicao sequencial e hierarquizada do quadro de hipéteses facilita
a leitura do trabalho e o acompanhamento do raciocinio que o autor perfilhou

(Sobral, 1993).

2.1.4.9.2 Material e Métodos

E uma seccdo do trabalho de extrema importancia, uma vez que
pretende guiar o seu leitor (e possivel pesquisador) através do estudo por
forma a que este fique (caso o deseje) em condicdes de o replicar; e,
simultaneamente, permite a avaliagdo dos resultados obtidos quanto a sua
validade e fiabilidade (APA, 2002; Thomas & Nelson, 2001).

Assim, a descricdo dos materiais e méetodos utilizados deve conter
todos os seguintes elementos (APA, 2002; D’Oliveira, 2002; Thomas & Nelson,
2001):
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— Descricéo dos critérios de seleccédo (caracterizacdo) da amostra: € um
passo muito importante, tanto a nivel interno como a nivel externo, uma vez
que as conclusdes e interpretagcbes de um estudo sé se justificam quando a
amostra o permite e s6 uma adequada descricdo desta permite a comparagao
do estudo com outros estudos que, por sua vez, se refiram a uma amostra
semelhante. Todos o0s aspectos relevantes da descricdo de uma
amostra/populagéo que sirvam os efeitos de caracterizar 0os sujeitos e sua
intervencdo em determinado estudo (numero, sexo, idade cronoldgica, raca,
nivel de treino etc.); ou as eventuais formas como beneficiaram da participacao
nesse estudo (financiamento, etc.) devem ser enunciados de forma precisa.

— Identificacdo das técnicas e instrumentos ou aparelhos utilizados:
nesta subseccdo devem-se descrever todos os instrumentos e aparelhos
utilizados, assim como a sua funcdo na investigacdo. Os materiais de uso e
conhecimento comuns, ndo carecem de uma descricdo detalhada, pelo que
simplesmente devem ser mencionados. JA no que se refere a aparelhos
especializados para uma funcdo especifica, estes devem estar bem
identificados através da apresentacdo do modelo, marca e fornecedor ou local
de obtencao do aparelho. Outros aparelhos mais complexos ou fabricados para
0 propdsito podem ser ilustrados através de uma gravura ou fotografia.
Contudo, as descricbes mais detalhadas do aparelho (instru¢des de uso, etc.)
deverdo, se necessarias, ser remetidas para a sec¢cao de «Anexos».

— Método ou procedimento: por fim, nesta subseccdo, o autor ou
investigador devera enunciar, de uma forma sumaria, 0s passos que deu
durante a investigacdo, podendo incluir as informacgdes e/ou instrucdes dadas
aos participantes, as formas de controlo da investigacdo, as formas de
manipulacdo das variaveis, etc.. O que importa, mais uma vez, € que o leitor
fiqgue de posse de todos os dados relevantes e necessarios para uma possivel
replicacdo ou validacdo do estudo. Para Tuckman (cit. Thomas & Nelson,
2001), estes dados devem incluir detalhes acerca da ordem, do tempo em que
se realizaram e do tempo de intervalo entre a realizacdo dos procedimentos,
das informac¢des dadas aos participantes e da preparagdo que envolveu estes
procedimentos.
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Além da replicacdo pela comunidade cientifica, este capitulo devera
permitir relativizar os resultados e conclusbes ao nicho metodoldgico
(D’Oliveira, 2002). Nao obstante, s6 devera constar deste capitulo a informacéo
estritamente relevante, sendo toda a restante encaminhada para a parte dos
«Anexos» (APA, 2002; D’Oliveira, 2002).

Anterior a esta capacidade de replicacdo, os materiais e métodos
seleccionados para colher e tratar os dados devem ser adequados ao problema
que se pretende abordar, estando em intima relacdo com o objectivo e
hipoteses propostos para o trabalho, pelo que € essencial a apresentacéo da

justificacdo para a sua escolha.

2.1.4.9.3 Metodologias qualitativa e quantitativa

Da mesma forma que se justificou uma breve descricdo das teméaticas
mais abordadas na area do Futebol, também se justifica, nesta altura, realizar
uma descricdo superficial das metodologias pelas quais se pode enveredar
para a realizacdo de um dado trabalho. A perspectiva que se optou por abordar
neste trabalho é a que confronta as metodologias Qualitativa e Quantitativa.

Na abordagem qualitativa de um tema, parte-se dos dados recolhidos
para se proceder a uma interpretacéo do tipo indutivo. E encarada numa “légica
exploratéria, como meio de descoberta e construcdo de um esquema tedérico de
inteligibilidade e ndo tanto numa 6ptica de verificagdo ou de teste de uma teoria
ou de hipoteses pré-existentes” (Albarello et. al, 1997:117). Tal ndo invalida a
necessidade de se partir para o estudo com hipoteses, proposi¢cées ou
expectativas explicitas para a resposta a pergunta de partida que, como ja
referido, consideram-se fundamentais numa investigacao.

Segundo Cassell & Simon (1994, cit. D’'Oliveira, 2002), nas abordagens
qualitativas procura-se descrever, descodificar e interpretar o significado de
determinados fendmenos num certo contexto. Uma vez que a abordagem
qualitativa estd associada a interpretagdo do observador, entdo, o principal
objecto de estudo sdo as interpretacbes e perspectivas individuais desses
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fendmenos. Ou seja, as investigacfes qualitativas baseiam-se no entendimento
subjectivo do significado de uma qualquer experiéncia para os participantes,
num dado contexto (Thomas & Nelson, 2001).

Neste tipo de abordagem, a investigagao centra-se mais no processo, do
que no produto de uma experiéncia, pelo que o material ou objecto de estudo
deve ser colhido ou observado no campo, em ambiente natural, por forma a
garantir o minimo de alteracbes possivel as condi¢cdes de desenvolvimento
ditas normais do fendbmeno em questdo (Albarello et. al). Os métodos de
investigacdo qualitativa, geralmente, incluem observacdes, estudos de caso,
etnografias e historias de vida (Linn, 1986; cit. Thomas & Nelson, 2001),
privilegiando-se as técnicas de observacdo e entrevista. Creswell (1994; cit.
Thomas & Nelson, 2001) define quatro categorias para os procedimentos de
recolha de dados (através de): observacdo, entrevista, documentos e
audiovisuais.

Outra caracteristica da investigacdo qualitativa é o facto de que esta ndo
procura generalizar as inferéncias feitas acerca de uma populacdo especifica.
Pelo contrario, o0 que se procura € seleccionar a populacdo de acordo com
caracteristicas identificadas — amostra reunida por critério (Thomas & Nelson,
2001).

Por outro lado, uma investigacdo que opte por uma abordagem
quantitativa esta, geralmente, associada a métodos de medicdo precisa,
controlo rigido de variaveis e analise estatistica (Thomas & Nelson, 2001),
existindo, quando esta ndo se verifica em laboratério, uma tendéncia para
privilegiar a utilizacdo de questionarios e ainda para que este seja a Unica
técnica utilizada (D’Oliveira, 2002).

A investigacdo quantitativa, ao contrario da investigacdo qualitativa,
concentra-se na analise das partes de um fendmeno, em detrimento do seu
todo. Por este facto, se a andlise qualitativa € acusada de falta de rigor na
colheita de dados, associada ao elevado subjectivismo de que esta
impregnada, por sua vez, a andlise quantitativa é acusada de enfatizar os
valores numéricos sem realizar uma interpretacéo critica dos “porqués” de tais

resultados (Thomas & Nelson, 2001). Enquanto a abordagem quantitativa esta
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ligada ao positivismo, a forca dos factos enquanto verdades verificaveis, ou
seja, a confirmacao ou infirmacéo de hipéteses através de dados concretos e
objectivos, sem indagar propriamente os porqués; a abordagem qualitativa tem
um pendor mais explicativo no sentido em que ndo procura sé verificar as
situacOes, mas procura, também, estabelecer as causas para as mesmas. De
facto, segundo Sobral (1993), existe uma relacdo directa entre o paradigma
Positivista e os métodos quantitativos e entre o paradigma Naturalista e o0s
métodos qualitativos, que o proprio evidencia numa grelha adaptada de N.

Earls (1986). No quadro 1 apresenta-se a referida grelha.

Quadro 1 — Relagdo entre os métodos quantitativo e qualitativo ¢ os paradigmas Positivista e Naturalista,
respectivamente (Sobral, 1993)

Paradigma:
POSITIVISTA NATURALISTA

Pressupostos acerca de:

Simples, apreensivel,
. Multipla, holistica, nominalismo
1. Natureza da Realidade permanéncia dos objectos do ] o
interno e dinamico

conhecimento

2. Relagéo Sujeito/Objecto Reciprocamente independentes Interactivos, Inseparaveis

3. Dindmica da Accéo Relagdes do tipo causa-efeito Influéncias mutuas e reciprocas

Condicionado por juizos de
4. Valores Independente dos valores

valor

5. Natureza da verdade Homogeneistica Heterogeneistica

6. Resultados da Investigacao

Compreensao objectiva e

universal, leis, generaliza¢des

Limitado pelo tempo e pelo

contexto; Hipdteses de trabalho,

homotéticas proposigdes ideograficas.
7. Métodos Quantitativos Qualitativos

De resto, Thomas & Nelson (2001:333) realizam, por sua vez, uma

sintese das caracteristicas dos métodos qualitativos e quantitativos, colocando-

0os em contraste na forma de um quadro que, depois de adaptado,

apresentamos no nosso estudo com a designagao de Quadro 2.
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Quadro 2 — Comparacdo e contraste das caracteristicas dos métodos de investigacdo qualitativos e
quantitativos (Adaptado de Thomas & Nelson, 2001: pg. 333).

Componentes da

Investigacao

Quantitativa

Quialitativa

Hipoteses Do tipo dedutivo Do tipo indutivo
Amostra Ampla e aleatoria Reduzida e criteriosa
Envolvimento Laboratério Natural, Mundo Real
Instrumentos objectivos O investigador é o
Recolha de dados

“instrumento” principal

Desenho da investigagao

Determinado precisa e previamente

Flexivel, mutatorio

Analise de dados

Métodos estatisticos

Descritiva e interpretativa

RestarA apenas

referir que, neste

estudo, associaremos as

metodologias quantitativa a analise estatistica e a qualitativa a analise do

conteddo, embora tenhamos consciéncia de que nesta uUltima podera, também,

recorrer-se a técnicas estatisticas.

2.1.4.10 Resultados e respectiva discussao

2.1.4.10.1 Apresentacao dos resultados

A seccéo de apresentacdo dos resultados deve ser capaz de sumariar

os dados obtidos assim como os resultados do seu tratamento estatistico ou

analitico. Estes dados deverdo aparecer em quantidade suficiente para

suportar as conclusdes, mais tarde, apresentadas e revelar todos os resultados

relevantes, mesmo que estes contradigam as hipGteses previamente

formuladas (APA, 2002). De uma forma sucinta, e como o descrevem Thomas

& Nelson (2001:362), “A introducao e revisdo da literatura indicam as razdes

pelas quais se procedeu a investigagdo, o método explica como se conduziu

essa investigacdo, e a seccao dos resultados apresenta as contribuicdes da

investigacdo para o conhecimento.

16
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Esta apresentacdo devera ser feita de forma concisa, evitando-se a
repeticdo ou a redundancia, pelo que deve surgir sobre a forma de dados
tratados, sendo os dados em bruto, se necessérios, remetidos para a seccao
de «Anexos» (APA, 2002; Thomas & Nelson, 2001). Quando se aplicam
meétodos quantitativos, estes dados tratados deverdo ser postos em evidéncia
sob a forma de tabelas (vistas por alguns autores como as mais vantajosas),
quadros e/ou figuras, devidamente numerados e legendados, com prévia e
devida explicacdo em texto, onde se destacarao as principais emergéncias. Por
outro lado, se se opta por utilizar métodos qualitativos, o mais frequente é
apresentar os principais resultados sobre a forma de texto ou discurso.
Independentemente do método escolhido, nesta fase, deve-se apenas registar
os resultados alcancados, evitando-se fazer qualquer referéncia bibliogréafica ou
qualquer mencao que se enquadre dentro de uma interpretacdo do material,
algo que pertence ao capitulo ou seccdo da «Discussdo dos Resultados». Esta
€ uma secc¢do destinada somente a apresentacdo dos resultados emanentes
da corrente investigacao, pelo que uma interpretacéo ou confrontacdo precoce
destes com outros resultados podera confundir o leitor ou induzi-lo em erro.
Existe, de facto, a possibilidade de se proceder simultaneamente a
apresentacao e discussdo dos resultados numa s6 seccao, o que, no caso da
populacdo deste estudo, parece ser justificavel, dado o limite de péaginas
recomendado pelo Gabinete de Futebol da FCDEF-UP e que sera apresentado
num ponto posterior. Nao obstante, também neste caso, devera ficar bem claro
quais os resultados que dizem respeito a investigagcdo em causa.

Se for usado algum procedimento estatistico, deve, também, incluir-se
informacéo suficiente acerca das técnicas utilizadas (testes paramétricos,
analises de correlacédo, etc.), de modo a que o leitor entenda perfeitamente a
conducao e direccao do estudo e, do mesmo modo, explicagbes alternativas a
gue se possa chegar (A.P.A:, 2002).
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2.1.4.10.2 Discussao dos resultados

O objectivo deste capitulo ou seccdo sera o de analisar e interpretar os
resultados obtidos e apresentados, especialmente em relacdo as questdes que
deram origem a investigacdo. De acordo com sugestbes da American
Psychological Association (2002), esta seccao devera mesmo ser iniciada com
uma clara afirmagdo acerca da confirmacdo ou infirmacdo das hipdteses
preestabelecidas. Apds as primeiras constatacbes acerca das hipoteses,
recorre-se a uma analise da coeréncia dos resultados obtidos através da sua
confrontacdo com a literatura. Depois, dever-se-a progredir nessa analise
evidenciando, analisando e procurando justificar as suas dependéncias e/ou
relacdes. Por fim, deverdo ser incluidas as limitagcbes e implicacdes desses
resultados, bem como a sua relacdo com outros trabalhos realizados na area e
contribuicBes (tedricas, praticas e/ou empiricas) para o conhecimento ou para
estudos posteriores (APA, 2002; D’Oliveira, 2002).

Através dos passos supracitados, nesta sec¢do, 0 seu autor deve ser
capaz de responder as seguintes questdes apresentadas pela American
Psychological Association (APA, 1994:19; cit. Thomas & Nelson, 2001:364):
“Qual foi a minha contribuicdo? Como € que 0 meu estudo ajudou a resolver o
problema original? Que conclusdes e implicacdes tedricas posso retirar do meu
estudo?”. Segundo 0s autores, as respostas a essas questdes sao o0 nucleo da
investigacdo e a sua formulacédo clara e directa deve ser um direito que assiste
o leitor.

Deve ser possivel, neste capitulo, identificar a presenca mais acentuada
do autor e da sua posicdo face aos resultados e as evidéncias, expressa

através da sua opinido critica pessoal, desde que devidamente fundamentada.

2.1.4.11 Concluséo

O objectivo deste capitulo sera o de apresentar as principais conclusdes,
reportadas aos objectivos e hipdteses formuladas remetendo-se apenas a
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populacdo estudada. Contudo, se a metodologia, as caracteristicas da amostra
e os resultados obtidos o permitirem, poder-se-a proceder a uma generalizacéo
(D’Oliveira, 2002).

E, também, nesta seccdo que se concretizam as sugestdes para

estudos futuros.

2.1.4.12 Bibliografia ou referéncias bibliograficas

Esta seccdo, como o nome indica, tem o objectivo de indicar quais 0s
documentos bibliogréficos de onde o autor/investigador retirou informacao que
fundamentasse o seu estudo, apresentando, habitualmente, o(s) nome(s) do(s)
autor(es), a data de publicacéo, o titulo e os dados referentes a editora (no
caso de se tratar de um livro) ou ao peridédico onde se publicou (APA, 2002).
No caso de se tratar de uma bibliografia, devem estar presentes todos os
documentos que o autor citou no seu trabalho e podem estar, também, outros
documentos que o autor considere que, de forma indirecta, o influenciaram na
sua direccdo. No entanto, se se tratar de uma lista de referéncias, todos os
documentos que constem desta tém de estar citados no texto e nenhum
documento que ndo o esteja ai pode figurar (APA, 2002).

O uso de normas padrdo para esta seccdo assegura que referéncias
bibliograficas sirvam de forma precisa e completa os leitores ou investigadores
que as procurem (APA, 2002). Existem varios modelos de referenciagdo
bibliografica. No documento ja citado anteriormente, “Normas para a redaccao
e apresentacdo de dissertacfes”, o modelo adoptado e as normas que o
descrevem estdo bem definidas, pelo que se opta por um ordenamento
alfabético das referéncias, num sistema autor/ano, mencionando todos os
autores, de forma a que automaticamente se possam identificar o autor ou
grupo de investigacao. De resto, as normas que se sugerem neste documento

sdo, como se Ié no proprio (pg. 5), “uma aproximacgado mais clara as normas de
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referenciacao bibliografica adoptadas no manual de estilo da APA (Associacao

Americana de Psicologia)””’.

2.1.5 Posicionamento ético

Existem alguns principios éticos basicos de longa data que procuram
reger os trabalhos de natureza cientifica e assegurar duas questfes
fundamentais: a precisdo do conhecimento cientifico e académico; e a
proteccdo dos direitos de propriedade Intelectual (APA, 2002).

Segundo Fortin (2003), a ética € vista como uma ciéncia da moral e a
arte de dirigir a conduta de um individuo. E se assim o é, tem de estar sempre
presente numa investigacao, pois se € verdade que esta (a investigacdo) pode
contribuir para o avanco do conhecimento cientifico, também o é que pode
apresentar resultados que a lancem no sentido oposto (Fortin, 2003). Sempre
gue isto acontece, estamos perante uma “ma conduta cientifica” (Scientific
misconduct). Segundo o “White house office of Science and Technology
Policy”, este € um conceito abrangente, que se define da seguinte forma:
“Scientific misconduct is fabrication, falsification, or plagiarism in proposing,
performing or reviewing research results” (Federal Register, October 14, 1999;
cit. Thomas & Nelson, 2001:73).

Existem varias formas de se ter uma conduta inapropriada relativa a
elaboracdo de trabalhos, sendo que Shore (1991; cit. Thomas & Nelson, 2001)
identificou sete: plagio; fabricagcdo ou falsificacdo de dados; eliminagdo ou
ocultacdo de dados relevantes; colheita de dados inapropriada; faltosa ou
duvidosa; eliminacdo precoce dos dados brutos; ma identificacdo de autores; e
reclamacao indevida de crédito ou mérito por um trabalho conjunto. Qualquer
que seja a conduta inapropriada, esta acaba por falhar as suas intencdes e
pode ser mesmo contra-producente no que respeita 0s objectivos das

investigacdes e trabalhos cientificos.

7 Para mais esclarecimentos ou aprofundamento, consultar “Normas ¢ orientagdes para a redaccdo e
apresentagdo de dissertagdes” da F.C.D.E.F.-U.P., ou o “Publication Manual” da American Psychoogical
Association.
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Existem, ainda condutas indevidas que colocam os direitos fundamentais
dos participantes da investigacdo em risco e se consideram como graves
guestbes de falta de ética. S&o cinco os principios ou direitos fundamentais,
apresentados por Fortin (2003), que assistem as pessoas e que nao devem,
em momento algum, ser violados pelo autor de uma investigacdo. Sao eles:
direito a autodeterminacdo — livre arbitrio na decisdo de participar da
investigacdo; o direito a intimidade — o participante é quem decide acerca da
extensdo da informagcdo que pretende dar, de forma a proteger a sua
intimidade; o direito ao anonimato e a confidencialidade — proteccdo da
identidade do individuo no que se refere a sua participacdo e dados fornecidos;
o direito a proteccdo contra o desconforto e o0 prejuizo — proteccdo contra
eventualidades que possam ocorrer durante e apds o estudo — e; o direito a um
tratamento justo e equitativo — é cedida ao participante a informacao relevante
acerca do estudo e assegurado um tratamento igual aos restantes
participantes.

Os diferentes tipos de conduta evidenciados podem, simplesmente,
resultar da personalidade do seu autor. Contudo, existem factores externos que
podem contribuir para essas condutas através de varias pressdes. A
necessidade de publicagdo ou término do trabalho, quer seja para obter fundos
monetarios, quer seja para obter reconhecimento ou o grau académico
(Thomas & Nelson, 2001). Mas, em dultima instancia, cabe ao seu autor
determinar a sua prépria conduta, pois sera ele préprio o primeiro a saber que

errou e a ter que lidar com isso.

2.1.6 Normas de redaccao
2.1.6.1 Volume
O volume de uma monografia reporta-se ao nimero de paginas que esta

apresenta. Eco (1998), a titulo de exemplo, argumenta que uma tese devera

apresentar entre cem a quatrocentas paginas. No entanto, um volume t&o
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elevado traz algumas dificuldades quando isto se verifica numa instituicdo
académica e, especialmente, quando o numero de monografias a serem
produzidas e entregues para correccdo num mesmo periodo de tempo é,
também, bastante elevado tendo em conta o numero reduzido de docentes
responsaveis pela sua orientacao.

Embora no documento “Normas para a redaccado e apresentacdo de
dissertacdes” ndo existam especificacbes quanto ao numero limite de paginas,
espera-se do seu autor, como se pode deduzir das afirmacdes de Sobral
(1993), a capacidade de sintese e economia de palavras na descricdo dos
aspectos essenciais. Holmes (1974-1975; cit. APA, 2002) afirma que a reducéo
de um manuscrito ao essencial pode resultar numa melhor e mais clara
comunicagao da informagao.

Conscientes, com certeza, de todas as dificuldades e critérios inerentes
a avaliacdo e elaboracdo de uma monografia, o gabinete de Futebol da
FCDEF-UP redigiu, em 1999, um documento de apoio aos discentes da
disciplina de Seminario — Area de Futebol que estipula o limite de paginas para
o trabalho final entre as 30 e as 50. Sendo este trabalho elaborado no &mbito
dessa mesma disciplina, sera este o limite de paginas que utilizaremos como

referéncia.

2.1.6.2 Formatacgéo do texto

A formatacdo do texto apresenta alguma importancia, ndo sé porque lhe
confere alguma sobriedade, mas, também, porque identifica, de certa forma, o
trabalho com a instituicdo em que foi desenvolvido. Alias, as normas para a
redaccao de texto que se apresentam séo as sugeridas pela propria instituicao,
nao fazendo sentido que fosse de outra maneira.

Assim, 0 que esta definido € que o trabalho devera ser impresso em
letra de forma, a 1,5 espacos e com 3 cm de margem nos seus quatros lados.
O tipo de letra dever& ser escolhida de entre Arial, Courier ou Helvética, de

bY

corpo 12, a excepcdo dos casos justificados, como titulos, chamadas para
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rodapé, etc. As paginas deverdo ser impressas a preto (excepto em figuras e
outros casos justificaveis), em frente e verso e ser numeradas em ordem
crescente, atribuindo-se a numeracdo arabe ao trabalho propriamente dito e a
numeragéo romana aos anexos ou apéndices, colocada ao centro, antes da

margem inferior da pagina.

2.1.7 Citacdes e referéncias

As citacdes e referéncias no texto sdo momentos importantes de um
trabalho que expressam determinada ou determinadas posi¢oes, estudos ou
teorias de um ou varios autores, estando em particular evidéncia nas secc¢des
da introducao e da reviséo bibliografica, mas, de certa forma, sempre presentes
ao longo de todo o trabalho. Séo, essencialmente de dois tipos: (1) citacdo de
um texto acerca da qual se procura construir interpretagdes; ou (2) citacao de
um texto para fundamentar ou apoiar as nossas interpretacées (Eco, 1998).
Assim, é de extrema importancia a sua correcta formulacdo ou redaccao
essencialmente por dois motivos: Primeiro, assegura-se dessa forma que as
fontes ficam devidamente identificadas, devendo isso, em certas alturas,
conferir relevancia ao proprio estudo; Segundo, porque uma citacdo
inadequada ou ausente poderd ter graves consequéncias se esta for
questionada ao nivel das questdes éticas e da exactidao técnica de redaccéo
de um trabalho cientifico (APA, 2002; Eco, 1998; Thomas & Nelson, 2001;
Tuckman, 2000).

Desta forma, numa referéncia devem constar o(s) apelido(s) do(s)
autor(es) e o ano de publicacdo do documento em questdo. Se a referéncia
envolve varios estudos do mesmo autor, deve-se referir o nome do mesmo,
seguido, por ordem cronoldgica das datas dos diferentes documentos. No
entanto, se se refere a mais do que um estudo de autores diferentes, os
elementos a constar serdo 0os mesmos, mas a ordenamento dos autores

deverd respeitar a ordem alfabética e n&o a cronoldgica (APA, 2002).
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Quando se faz referéncia a um trabalho realizado por mais de dois
autores, deve surgir o apelido do primeiro, seguido “et al.”, significando “e
outros”. No caso de se tratar de uma citacdo, esta deve ser reproduzida
exactamente com as mesmas palavras e ser identificada pelo uso de aspas,

sendo apontada a pagina do documento original onde esta pode ser lida.
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3. Metodologia

3.1 Objectivos e expectativas do estudo

O presente estudo tem como objectivo geral:

— ldentificar e apreciar criticamente os estudos monograficos produzidos
entre os dias 1 de Setembro de 1988 e 30 de Junho de 2005, no ambito da
disciplina de Seminario — Area de Futebol, da opc&o curricular de “Desporto de
Rendimento” da Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educacao Fisica da
Universidade do Porto, de modo a obter um ponto de situacdo no que diz

respeito as suas componentes tematica, metodoldgica e estrutural.

Dentro deste, podemos assumir quatro objectivos especificos:

— Indexar os trabalhos monograficos realizados de forma a permitir um
acesso e consulta mais facilitados (no gabinete de Futebol) aos docentes,
discentes ou qualquer pessoa interessada e devidamente autorizada,

— Verificar a existéncia de tendéncias tematicas e/ou metodoldgicas que
evidenciem/ indiciem a situagdo das monografias quanto a sua diversidade ou
redundancia;

— Apresentar uma descricdo completa e detalhada de uma apreciagao
realizada a trés casos especificos, no que respeita as regras de elaboracéo de
uma monografia;

— Inferir acerca do conhecimento dos discentes relativamente a aspectos

da processologia estrutural das monografias.

Quanto as expectativas que se apresentam, estas derivam do
conhecimento manifestado pela propria instituicdo e da consulta dos trabalhos
monograficos que se podem encontrar na respectiva biblioteca e sao

formuladas na forma de proposicoes.
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Sendo assim, acerca dos trabalhos monogréficos realizados no ambito
da disciplina de Seminario — Area de Futebol, da opg&o curricular de “Desporto

de Rendimento” espera-se que:

— existam tendéncias tematicas ou metodoldgicas que possam indiciar
uma repeti¢éo ou redundancia dos trabalhos realizados;
— nem todos observem de forma estrita e completa as normas definidas

para a elaboracéo e apresentacdo de uma dissertacao desta natureza.

3.2 Material e Métodos

3.2.1 Populagéo-alvo e amostra

O alvo deste estudo incide sobre a totalidade do fundo documental dos
trabalhos monogréficos realizados e defendidos entre os dias 1 de Setembro
de 1988 e 30 de Junho de 2005 (n=269), no ambito da disciplina de Seminario
— Area de Futebol, da opco curricular de “Desporto de Rendimento”.

Contudo, por questdes de exequibilidade e extensdo do préprio estudo,
a aplicacdo do mesmo a totalidade dos trabalhos s6 se verifica em dois dos
seus momentos constituintes: a indexacdo dos trabalhos e o levantamento e
categorizacdo dos temas abordados e métodos empregues nos mesmos.

De resto, para uma apreciacdo completa e detalhada foram
seleccionados trés estudos monograficos do fundo documental supracitado,
que, por motivos relacionados com questdes éticas, identificaremos como
estudos “A”, “B” e “C” 8, procurando assegurar, desta forma, o anonimato dos
seus autores. Nao obstante, gostariamos de deixar claro que os dados
apresentados resultam da constatacdo de factos e ndo pretendem, de forma
alguma, colocar em causa o valor desses mesmos estudos, mas a forma como

sao apresentados.

¥ Caso exista a necessidade de identificagdo dos estudos em causa, sugere-se a sua solicitagio ao docente
orientador do presente estudo, acompanhada dos motivos inerentes e justificativos de tal pedido.
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Os referidos trabalhos foram considerados elegiveis a partir de critérios
de nomeacdo por parte do Professor orientador deste mesmo estudo. Neste
sentido, procurou-se seleccionar estudos orientados por diferentes professores,
tratando de teméticas diferenciadas e com recurso a distintos métodos de
investigacdo, tendo os trés estudos obtido uma avaliagdo de “Muito bom”,

aguando da sua apresentacao e defesa.

3.2.2 Instrumentos

A indexacéo dos trabalhos monograficos realizou-se através da insercao
dos respectivos dados relevantes, numa “biblioteca” criada para o efeito, no
programa de software informatico “EndNote®, Windows version 5.0"°.

O instrumento aplicado para a andlise e apreciacdo dos diferentes
trabalhos constitui-se numa grelha de verificacdo (Anexo |) construida para o
referido efeito, através dos dados compilados na reviséo bibliografica.

Além de todas as informacdes necessarias para uma identificacao
completa do trabalho em analise, na referida grelha estdo presentes questdes
gue permitem identificar o cumprimento ou ndo das normas vigentes ou
aplicaveis para a elaboracdo de uma monografia. A sua organizacdo permitiu,
como complemento, que os dados obtidos fossem submetidos a uma escala do
tipo Lickert de cinco graus, atribuidos mediante o respeito pelas normas,
indicado pelo numero de respostas verificadas de forma positiva (Ausente = 0;
Baixo = 1; Moderado = 2; Elevado = 3; e Completo = 4), e a um perfil de
polaridade, possibilitando a atribuicho ao trabalho de uma “apreciacao
qualitativa” por sec¢do e uma “apreciacdo quantitativa” global de acordo com a
pontuacdo atingida dentro de um intervalo possivel. De forma a se proceder a
uma qualificacdo mais justa, a determinacdo do dito intervalo possivel foi feita
através da soma dos valores possiveis apenas para as sec¢cfes que se
apresentam obrigatorias de acordo com a redacc¢éo do trabalho (p.ex. a seccéo

“Listas de abreviaturas” s6 é susceptivel de avaliacdo quando se justifica a sua

? Os dados resultantes desta indexacio foram facultados aos trés elementos do juri e encontram-se
disponiveis para consulta na Biblioteca da FCDEF-UP
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integracdo no trabalho ou, mesmo que nao se justifique, esteja presente). Isto
€, dentro de um espectro de normas definidas para um trabalho cientifico,
teremos as normas aplicaveis a cada estudo, individualmente. E através da
identificacdo das normas aplicaveis e, posteriormente, das cumpridas que se

obtém a “apreciacdo quantitativa”.

3.2.3 Procedimento

Como ja foi anteriormente referido, este trabalho desenvolveu-se
segundo varios momentos.

Num primeiro momento, realizou-se uma analise da literatura existente
acerca das normas definidas para a elaboracdo e apresentacédo de trabalhos
cientificos, mormente, uma dissertacdo monogréafica. Uma vez concluida a
revisdo da literatura, as normas reunidas foram compiladas na grelha de
verificagdo (Anexo I) que serviu de instrumento para o quarto momento.

Posteriormente, no segundo momento, procedeu-se a recolha dos dados
referentes aos trabalhos monogréficos, de forma a se poder construir uma base
de dados no programa de software informéatico “EndNote®, Windows version
5.0”. Os dados recolhidos incluiram o autor, o ano, o titulo e subtitulo, o
orientador, o volume de paginas e referéncia de arquivo da biblioteca da
FCDEF-UP. Mais tarde, para possibilitar uma indexacdo mais completa e
eficiente, adicionaram-se os dados obtidos no momento que se seguiu.

Assim, no terceiro momento, realizou-se o levantamento dos temas
abordados e dos métodos empregues, de forma a cumprir 0 segundo objectivo
do estudo. Para permitir o tratamento dos dados obtidos, foram definidas
categorias tematicas e metodoldgicas, construidas a posteriori, onde os dados
foram agrupados segundo semelhanca semantica do titulo e subtitulo, no que
respeita o tema abordado; e segundo a explicitacdo da metodologia na seccao
de “Material e Métodos”, no que respeita aos métodos empregues. Os sistemas

de categorias sédo apresentados em 2.2.3.1 e 2.2.3.2. Regista-se, no entanto, a
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impossibilidade de aceder fisicamente a cinco monografias (ndo se encontram
nem na Biblioteca, nem no Gabinete de Futebol da instituicdo), o que levou a
gue estas fossem incluidas na categoria “Nao Identificavel” (descrita em
3.2.3.2.7), dos métodos.

Por fim, no quarto momento, a grelha de verificacdo construida
(culminante do primeiro momento), foi aplicada de forma total sobre trés
monografias, possibilitando o conhecimento aprofundado destes trabalhos e a
sua apreciacdo (qualitativa e quantitativa) de acordo com o0s objectivos
estabelecidos. Sera importante referir que, aquando do preenchimento da
grelha de verificacdo, se deparava, em determinada sec¢do, com uma norma
gue ndo podia ser cumprida por estar relacionada com uma outra, de uma
seccdo anterior, se atribuia o “ndo cumprimento” da primeira (Ex.: Se na
redaccdo do estudo, ndo se formularam os objectivos em qualquer seccao
anterior a de “Discussdo dos Resultados”, as normas que, nesta seccao, se

referirem a estes serdo automaticamente assinaladas como “nao cumpridas”).

3.2.3.1 Categorias teméaticas

Os dados recolhidos no levantamento teméatico permitiram a construgcéo
de quatro categorias exclusivas: “Jogo”, "Treino”, “Intervenientes” e

"Instituicdes”

3.2.3.1.1 “Jogo”

Inserem-se nesta categoria todos os trabalhos que se reportem ao Jogo
de Futebol, seja reflectindo e analisando as fases que o integram e os factores
que o condicionam, enquanto momento restrito a competicao, ou seja definindo
0 proprio jogo no que o caracteriza de forma particular. Esta categoria divide-se
em trés subcategorias — “Fases”, “Identificacdo” e “Factores Condicionantes” —

as quais passamos a descrever:
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Fases: Trata-se de monografias que se dedicam a analise das
diferentes fases do jogo (Defensiva, Transicdo, Ofensiva e Bolas Paradas),
seja no seu desenvolvimento e organizacdo global ou na analise isolada de
accoes e comportamentos que se desenvolvam dentro dessa mesma
organizacao.

Identificacdo: Pesquisas bibliograficas ou redac¢des de documentos que
visem analisar, interpretar ou resumir a origem, a histéria, a evolucao ou
processos identificativos do Futebol enquanto jogo, desporto normatizado ou
desporto formador, na sua forma singular.

Factores Condicionantes: Inserem-se, nesta subcategoria, todos os

factores (fisicos, nutricionais, psicolégicos, técnico-tacticos e outros) que se
revelem ou pretendam revelar como sendo capazes de influenciar o rendimento
de uma equipa, desde que, no préprio trabalho, o seu autor defina o

rendimento da equipa como objecto de estudo.

3.2.3.1.2 “Treino”

Inserem-se nesta categoria todos os trabalhos que tenham o Treino, nas
suas variadas vertentes, como objecto de estudo, reportando-se
especificamente aos momentos de preparagcéo da equipa fora de situacdes de
competicdo formal, dividindo-se nas subcategorias de “Planificacao”,
“Periodizacdo” e “Programacao”.

Planificacdo: reserva-se aos trabalhos que tratam de aspectos mais
gerais do treino, remetendo-se, sobretudo, a andlise de objectivos gerais
definidos para uma ou mais épocas desportivas, aos testes de avaliacdo dos
atletas, enquanto momento de preparacdo para a entrada numa nova época,
etc.

Periodizacdo: destina-se a todos os trabalhos que procuram analisar o
treino, mais especificamente, do ponto de vista dos periodos que o compdem,
seja numa perspectiva de periodizacdo dita tradicional ou de outras

concepcdes, nomeadamente a de periodizacao tactica.
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Programacao: remete-nos a trabalhos que incidam sobre o treino de

uma forma mais especifica, revelando ou analisando meios e métodos como
formas de exercitagdo. E, como indica, uma categoria onde se inserem
trabalhos sobre a programacdo do treino em momentos temporais mais

precisos.

3.2.3.1.3 “Intervenientes”

Refere-se a todos os trabalhos que analisem os intervenientes no jogo
de forma isolada, podendo ser reflectidas as suas caracteristicas fisicas,
psicologicas, relacionadas com o seu estatuto posicional, etc.; desde que ndo
se estabeleca uma relagéo imediata com o rendimento da equipa, mas apenas
se procure a caracterizacdo como descri¢cao do observavel.

Intervenientes Directos (ID): Os intervenientes directos (Jogadores,

Treinadores e Arbitros) sdo aqueles que, através da sua acgdo, tém influéncia
directa e relativamente imediata no jogo ou cuja relacdo pode influenciar o
rendimento da equipa. Justificou-se, ainda a criacdo de outras categorias,
nomeadamente de “Formacado” e “Perfil”, subordinadas as subcategorias de
“Jogadores” e “Treinadores”.

Intervenientes Indirectos (II): Os intervenientes indirectos (Adeptos,

Dirigentes/ Agentes, Média) sdo aqueles que estado presentes no contexto do
jogo (o ndo jogado dentro do campo) e que, através da sua accdo, enquanto
entidade individual ou massa colectiva, poderdao ter alguma influéncia na
direccdo do mesmo, ainda que muito indirectamente.

Relacdo entre ID e II: Nesta categoria inserem-se os trabalhos que

descrevem a relacdo existente entre Intervenientes Directos e Intervenientes

Indirectos, caracterizando a influéncia mutua que podera existir.

3.2.3.1.4 “Instituicdes”

Inserem-se nesta categoria, todos os trabalhos que definam como
objecto de estudo os fendmenos inerentes as organizagbes desportivas
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(Federacbes, Associacdes, Clubes e Outras) responsaveis pela regulacdo do
Futebol e apoio dos seus praticantes, nas suas diversas vertentes.

Federacbes: encontram-se, aqui, o0s trabalhos que tratem,
especificamente, do estudo de fendmenos observados ao nivel federativo do
Futebol, quer seja da sua missao, organizacao ou intervencao.

Associacdes: colocam-se, aqui, o0s trabalhos que tratem,
especificamente, do estudo de fendmenos observados ao nivel associativo do
Futebol, quer seja da sua missdo, organizacdo ou relacdo com instituicbes
homologas.

Clubes: integram os trabalhos que investiguem os clubes nos diversos
campos da sua acgao.

Outras: nesta categoria inserem-se todos os restantes trabalhos que nao
se enquadrem dentro das anteriores e que procurem estudar o Futebol na sua

relacdo com outras instituicdes (Ex. Escolas de futebol).

3.2.3.2 Categorias metodoldgicas

As categorias metodoldgicas do estudo foram criadas tendo em conta o
binbmio “Método de recolha de dados — Método de analise de dados”, e sua
complementaridade, sendo definida pela respectiva enunciacdo conjunta nesta
mesma ordem. Existem, no entanto, algumas informacfes relevantes para a
compreensao total das mesmas, que importa referir.

Acreditamos que os trabalhos podem e, em varios casos, devem
recorrer ao método de “Recolha de Dados Preexistentes” ou “inquérito por
Entrevista” na sua fase exploratéria, de modo a definir e enquadrar 0os seus
objectivos e procedimentos. No entanto, os métodos empregues nessa fase
nao serdo considerados na atribuicdo de categorias metodoldgicas.

Sabemos, também, que no método de analise do conteudo tanto se
poderd recorrer de técnicas de incidéncia mais quantitativa como as de

natureza qualitativa. Na constru¢cdo das categorias, contudo, foi decido
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desprezar esta distincdo por ndo se considerar relevante para os objectivos do

estudo.

3.2.3.2.1 “Inquérito por Questionario — Analise Estatistica”

Dentro desta categoria encontram-se todos os trabalhos que utilizam
para recolha de dados, exclusivamente, o método de observagéo indirecta por
meio de questionario e para a sua a analise os métodos quantitativos de

analise estatistica.

3.2.3.2.2 “Inquérito por Entrevista — Anélise do Conteudo”

Aqui podemos encontrar os trabalhos que recorrem ao método de
observacao indirecta de inquérito por entrevista. Nao se faz distincdo entre os
diversos tipos de entrevista, uma vez que todas as monografias analisadas
referiram o uso de entrevistas “semi-estruturadas de questdes abertas”. Assim,
conscientes, no entanto, da possibilidade de utilizacdo de métodos estatisticos
para analise de entrevistas extremamente estruturadas, pareceu-nos pertinente
a associacdo deste método de recolha de dados apenas aos métodos de
“Andlise do Conteldo” que sao os que se observam na totalidade dos casos.

3.2.3.2.3 “Observagao Directa — Anélise do Conteudo”

Para a atribuicdo desta categoria, consideramos todos 0s casos em que
a recolha de dados se realizou sem o auxilio de terceiros, ou seja, sempre que
0 investigador/ autor presenciou o objecto ou fendmeno do estudo, sem
recorrer a qualquer instrumento ou interpretacdo alheia para uma posterior
reconstituicdo do acontecimento. Neste sentido, inserem-se nesta categoria,
basicamente, os trabalhos de observacéo e analise de jogo ou treino.
Como método de analise complementar ao meio de recolha de dados descrito,
apresenta-se a andlise do conteudo, ficando, assim, completamente definida a

categoria em questao.
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3.2.3.2.4 “Recolha de Dados Preexistentes — Andélise do

Conteudo ou Estatistica”

Nesta categoria inserem-se todos os trabalhos que recorram a fontes
ja existentes ou, melhor dizendo, cujos dados resultam de uma recolha anterior
feita por terceiros. Os dados recolhidos podem ser de natureza estatistica ou
textual, pelo que convém fazer esta distin¢do, ja que ira influenciar a escolha
do método de analise. Desta forma, observam-se duas subcategorias, de
acordo com o método de analise empregue: Analise Estatistica ou Analise do
Conteudo.

3.2.3.2.5“Aplicacéo de Testes — Analise Estatistica”

Nesta categoria inserem-se os trabalhos que baseiam a recolha de
dados na aplicacdo de testes especificos para a variavel que se pretende
observar. Trabalhos que implicam, frequentemente, a criacdo de condicdes
para a sua realizagdo e, assim, o afastamento das condi¢bes “normais”,
podendo ser, de certo modo, considerados de “laboratério”. A estes métodos
de recolha de dados esta associada a Analise Estatistica, enquanto método de
analise de dados complementar. Estamos, portanto, perante a categoria onde
se enquadram os trabalhos de analise de indicadores biomecanicos,

antropomeétricos, etc.

3.2.3.2.6 “Métodos Combinados — Anélise Estatistica, do

Conteludo ou Mista”

Nesta categoria encontram-se os trabalhos que recorrem a mais do
gue um método de recolha de dados, podendo, depois, empregar, ou nao, o
mesmo método para os analisar. Deste modo, sentiu-se a necessidade de criar

trés subcategorias, de acordo com os métodos de andlise, sendo estas a
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Andlise Estatistica (AE), a Andlise do conteddo (AC) ou a Anélise Mista (AM).
Assim, dentro desta categoria, podemos encontrar, por exemplo (0 mais
comum), trabalhos que utilizem os métodos de observacdo directa e
observacédo indirecta por entrevista, para recolha de dados e o método de

analise do conteudo, para a sua analise.
3.2.3.2.7 “Nao identificavel”
Nesta categoria inserem-se todos os trabalhos cuja metodologia nao

esta explicita ou ndo € identificavel de qualquer forma. Esta situacdo, em

alguns casos, resulta da impossibilidade de aceder aos trabalhos.
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4. Apresentacao e discussao dos resultados

A ldgica que determina a sequéncia da apresentacdo dos resultados, € a
mesma que tem vindo a ditar a elaboracdo do presente trabalho. Faz sentido
que esta apresentacdo seja feita segundo o0s varios momentos que
compuseram a investigacdo e que foram ja enunciados. Assim, sendo claro
que os resultados do primeiro momento estdo ja apresentados, constituindo a
revisdo bibliogréfica, e que os resultados do segundo momento s6 poderéo ser
apreciados através da consulta do Compact Disc reproduzido para o efeito
(Anexo V) resta apenas apresentar os resultados obtidos nos terceiro e quarto

momentos.

4.2 Panorama tematico

Os resultados obtidos a partir do mapeamento tematico das monografias
podem ser observados no Quadro 3. Neste podemos observar os temas
abordados, segundo a categoria em que se inserem, e a quantidade de
referéncias feitas ao longo do intervalo de tempo entre os anos de 1989 e
2005.

Facilmente podemos observar que a categoria “Jogo” € a que apresenta
um maior niumero de casos (aproximadamente 55,4% dos casos; n=149), de
onde se destaca a subcategoria “Fase Ofensiva” com 54 trabalhos realizados
até a data. De resto, esta subcategoria é a que apresenta o maior nimero de
trabalhos ficando ligeiramente abaixo da categoria de “Treino”, que apresenta
64 casos e superiorizando a categoria de “Intervenientes” com os referidos 53
casos.

Algumas categorias e subcategorias, nomeadamente a categoria
“Instituicdes” (e respectivas subcategorias) e a subcategoria “Intervenientes
Indirectos”, revelaram um numero bastante reduzido de casos, pelo que ndo

sao apresentadas no quadro de resultados.
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Quadro 3 — Mapeamento tematico dos trabalhos monogréaficos segundo ano de entrega e categoria tematica.

Ano de Entrega
s/d | 1989 | 1990 [ 1991 | 1992 | 1993 [ 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 [ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Total %
FO - - - 3 3 2 2 1 4 2 2 1 8 3 8 2 2 1 54 20,1
FD - : - 2 - 2 - - - 1 1 - 1 1 1 - 1 - 10 3,7
FT 1 1 - 2 - - - 1 - - - 2 1 2 - 10 3,7
FB 1 - - - 1 1 - - 1 1 - - 1 1 - - 7 2,6
s FCF - - - 2 - - - 1 - 1 1 - 1 - - 1 - - 7 2,6
& FCN - . - . 1 . - . - . - . 1 - 1 1 - - 4 1,5
FCP - 1 - - 2 - - - 1 - 1 - - - 1 - 1 - 7 2,6
FCT 2 - - 3 3 3 1 1 - - - 3 1 2 3 - - - 22 8,2
FCO 1 - - 3 1 - 1 1 - - 1 2 - - - - 10 3,7
2 I - - - 2 - - 2 3 - 1 4 - 1 1 1 2 1 - 18 6,7
g 149 55,4
E PL - - - 1 - 1 - - - 2 1 - - - - - - 5 1,9
& PRMM - - = - 2 - 1 4 1 - 2 - 4 5 7 3 3 1 33 12,3
g | & PRMJ = = = = = = = = = = 1 1 1 = = 3 1 = 7 2,6
S | & PEPT - - - - 1 - - - 1 - - 1 1 - 4 2 2 - 12 4,5
2 PEPC - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - 1 0,4
© PECC - E - - - 1 - 1 - - 1 - 1 - 2 - - - 6 22
64 23,8
DJF - - - 1 1 - 3 1 - - - - 2 3 2 2 - - 15 5,6
8 DJP - - 1 2 - 1 2 - 3 - 2 1 2 2 5 - - 21 7,8
5 DJL - - 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 2 0,7
5 DTF = B = B - - - - - - 1 - - 1 - 1 - - 3 1,1
5 DTP - - - - - - - - - - - - - 1 1 - - - 2 0,7
g DA = = = = = = 1 = = = = 2 = 1 = = 4 15
DR - - - 1 - - - - 2 1 - - 1 1 - - - - 6 2,2
53 19,7
Total 4 1 1 20 18 10 14 15 9 1 19 21 24 22 37 25 13 2 266 98,8

Legenda: FO — Fases/ Ofensiva; FD — Fases/ Defensiva; FT — Fases/ Transi¢cdo; FB — Fases/ Bolas paradas; FCF — Factores Condicionantes/ Fisicos; FCN - Factores
Condicionantes/ Nutricionais; FCP - Factores Condicionantes/ Psicoldgicos; FCT - Factores Condicionantes/ Técnico-tacticos; FCO - Factores Condicionantes/ Outros; | — Identidade;
PL - Planificagdo; PRMM — Programacédo/ Meios e Métodos; PRMJ — Programacédo/ Modelo de Jogo; PEPT — Periodizagdo/ Periodizagdo Tactica; PEPC — Periodizacéo/
Periodizacdo Convencional; PECC — Periodizagdo/ Comparacao de Conceitos; DJF — Directos/ Jogadores/ Formacao; DJP — Directos/ Jogadores/ Perfil; DIJL — Directos/ Jogadores/
Lesdes; DTF — Directos/ Treinadores/ Formagdo; DTP — Directos/ Treinadores/ Perfil; DA — Directos/ Arbitros; e DR — Directos/ Relagéo.

Nota: Outras categorias desprezadas devido ao seu nimero de referéncias: IIA - 1; IR —1; e INCL — 1 (= 1,2%).
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Através da observacdo dos dados €, portanto, possivel, perceber uma
tendéncia para a realizacdo de trabalhos que tém como objecto de analise o
desenvolvimento da fase ofensiva durante o jogo de Futebol, ja que todos os
anos, desde 1991, se verificou a elaboragcdo de pelo menos uma monografia
que aborda esse tema, tendo os anos de 1999, 2000 e 2002 como 0s
expoentes maximos desta leitura com onze, oito e oito trabalhos,
respectivamente.

Estes resultados apresentam uma certa semelhanca com os avancados
por Reilly & Gilbourne (2003), ja referidos neste trabalho, onde os autores
apontam a enorme superioridade (em quantidade) das comunicacbes acerca
da “Analise do Jogo” sobre todas as restantes. De facto, € perceptivel que os
trabalhos que versam a analise do jogo (subcategoria “Fases” e varios casos
da subcategoria “Factores Condicionantes”), dentro da categoria “Jogo”,
constituem grande parte da amostra. No entanto, os mesmos resultados
parecem ir de encontro aqueles apresentados por Garganta et al. (1996), no
artigo “Acerca da investigacdo dos factores do rendimento em Futebol”. Neste
artigo, os autores concluem que a dimensao tactica no Futebol € a menos
investigada, em detrimento das dimensdes técnica, fisica e psicoldgica. Nao &
uma opinido que possamos partilhar face a realidade que estudamos, uma vez
que 103 (38,3%) dos 269 estudos indexados enquadram-se nas subcategorias
onde a componente tactica assume grande importancia (“Fase Ofensiva”,
“Fase Defensiva”, “Fases de Transi¢do”, “Fase de Bolas paradas” e “Factores
condicionantes técnico-tacticos”). E importante deixar claro, no entanto, que o
referido artigo baseia 0 seu estudo na percepcdo de treinadores e
investigadores acerca da realidade que envolve a investigacdo em Futebol, e
nao, propriamente, no produto bibliografico da mesma.

Seré légico pensar que a exposicdo dos autores das monografias em
estudo a uma visdo em que se valorizam as “peculiaridades tacticas do jogo,
nomeadamente o estilo e os métodos de jogo (ofensivo e defensivo)”, em
detrimento de particularidades energéticas, biomecanicas e fisiologicas
(Garganta et al. 1996:2), devera ter influenciado os mesmos na escolha da

tematica a investigar.
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Em relacdo ao destaque e a importancia dados ao processo ofensivo,
reflectidos no nimero de trabalhos realizados para essa subcategoria, estes
devem-se, muito provavelmente, a imagem que se tem da prépria finalidade do
jogo - o golo. De facto, este é, para muitos, 0 momento de maior interesse ou
brilho numa partida de futebol e est4, imediatamente, relacionado com a fase
ofensiva da mesma. Alids, segundo Castelo (1996:36), s6 esta fase, ou o
processo que a caracteriza, encerra em si a possibilidade de se atingir o golo,
assumindo-se como a Uunica "acg¢do positiva" nesse sentido. Logicamente,
parece-nos pouco provavel fazé-lo directamente a parir da fase defensiva, sem
"passar” na fase ofensiva.

Outra ideia que, na nossa opinido, deve contribuir para o0 menor nimero
de trabalhos realizados sobre as subcategorias “Fase Defensiva’, “Fase de
Transicdo” e “Fase de Bolas paradas”, € a de estas serem encaradas como
formas de recurso. De facto, uma equipa deve procurar sempre ter a posse de
bola e, quando ndo a tem, recorre a outra forma de organizagéo quer seja para
a recuperar, quer seja para evitar que entre na sua baliza (Castelo, 1996;
Hughes, 1990; cit. Castelo, 1996). No entanto, cremos, também, que inerente a
perspectiva de encarar estes processos como ac¢des de recurso, pode veicular
a ideia de que sao processos de somenos importancia, centrando-se, assim,
grande parte da atencao no processo ofensivo.

Por si sO, os resultados apontados podem descrever uma tendéncia
tematica, mas ndo permitem revelar totalmente a diversidade ou redundancia
dos temas, algo que definimos como um dos objectivos especificos do presente
estudo. E possivel, ao observarmos a indexac&o feita, perceber a existéncia de
alguma repeticdo de temas. Mas esta observacédo, por si sO, ndo é suficiente!
Passamos a explicar porqué.

Se, de facto, todos os trabalhos monograficos respeitassem as normas
definidas para a apresentacdo do tema, mais concretamente no que respeita a
redaccdo do titulo do trabalho, poderiamos assumir que estes seriam um
reflexo fiel do conteddo do mesmo. E se assim se verificasse, poderiamos,
entdo, afirmar a existéncia de repeticho e redundancia nos trabalhos
analisados, ja que existe elevada semelhanca entre os titulos de varios
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trabalhos. No entanto, como constataremos adiante, ndo € possivel, nem cabe
no ambito do presente trabalho, tomar como certa a fidelidade de todos os
titulos ao conteudo dos respectivos trabalhos, pelo que nao é viavel fazer
qualquer afirmacdo acerca da redundancia dos mesmos. Existem, contudo,

indicios da sua possivel presenca.

4.3 Panorama metodoldgico

Feito o levantamento e categorizacdo dos métodos utilizados durante os
ultimos dezasseis anos, na producdo de estudos monogréficos (Quadro 4),
facilmente se percebe a predominancia da “Observagdo Directa” (n=113;
42,0%), enquanto método de eleicdo para a recolha de dados, e, ainda mais,
da “Analise do Conteudo” (n=202; 75,2%), como método escolhido para a sua
andlise. De facto, o método de “Andlise Estatistica” fica bem distante no
namero de casos registados, sendo utilizado como Unico meio de andlise de
dados em apenas 18,9% dos trabalhos (n=51). Somente 3,7% dos estudos
foram conduzidos recorrendo a combinacdo dos dois métodos de analise. Os
restantes 2,2% referem-se aos trabalhos cuja metodologia né&o foi identificada.

Enquanto métodos de recolha de dados, ficando numa distante segunda
posicdo, no que se refere a sua utilizacéo, aparece o “inquérito por Entrevista”
(n=44; 16,4%), seguido por “Métodos Combinados” (n=32; 11,9%), “Recolha de
Dados Preexistentes” (n=30;11,2%), “Inquérito por Questionario” (n=27;10%) e,
por fim, “Aplicacdo de Testes” (n=17; 6,3%).

Os resultados obtidos acabam por re-enfatizar a posi¢ao da investigacao
em Futebol enquanto processo multidisciplinar, mas essencialmente de
natureza descritiva, interpretativa e indutiva.

Como ja vimos (Garganta, 2001; 2002a), o Futebol ndo é uma ciéncia,
mas pode servir-se (e serve-se!), de varias ciéncias para se conhecer enquanto
fendmeno. No entanto, devido a sua natureza complexa, enquanto jogo
desportivo colectivo, sdo escassas as possibilidades de o analisar segundo

uma metodologia quantitativa ou perante um paradigma positivista.
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Quadro 4 — Mapeamento tematico dos trabalhos monograficos segundo categoria metodologica e ano de
entrega.

Categorias Metodol6gicas

AT-AE | DP-AC | DP-AE IE-AC 1Q-AE MC-AC MC-AM OD-AC NI Total

s/d 1 1 2 4
1989 1 1
1990 1 1
1991 2 2 2 1 13 20
1992 1 3 1 1 1 10 1 18
1993 1 1 1 7 10

© 1994 2 1 9 2 14
2| 1995 2 7 1 1 4 15
S| 199 1 2 1 1 4 9
Hi 1997 1 1 3 4 2 11
103 1998 1 3 8 7 19
é 1999 1 2 3 15 21
2000 3 3 3 4 1 2 9 25
2001 4 3 2 3 2 2 6 22
2002 8 2 2 4 8 14 38
2003 2 2 8 7 3 4 26
2004 6 1 1 5 13
2005 1 1 2
Total 17 23 7 44 27 22 10 113 6 269
% 6,3 8,6 2,6 16,4 10,0 8,2 3,7 42,0 2,2 100

:l Analise Estatistica I:l Analise do conteudo

Legenda: AT-AE — “Aplicagdo de Testes/ Analise de Estatistica”; DP-AC — “Recolha de Dados Preexistentes/ Analise do
Conteudo”; DP-AE - “Recolha de Dados Preexistentes/ Analise Estatistica”; IE-AC — “Inquérito por Entrevista/ Analise do
Conteudo”; IQ-AE - “Inquérito por Questionario/ Analise Estatistica”; MC-AC — Métodos “Combinados/ Analise do Conteudo”;
MC-AM - “Métodos Combinados/ Analise Mista”; OD-AC — “Observagdo Directa/ Analise do Contetdo”; NI — “Nio
Identificavel”; s/d — Sem data.

De facto, no tipo de sistema que caracteriza o Futebol, considerado de
alta complexidade, que se desenvolve em contextos aleatérios, “a separagao
artificial dos factores que concorrem para o rendimento desportivo parece
revelar-se inoperante” (Garganta, 2001:11). Nesse sentido, a recorréncia ao
paradigma naturalista emerge com maior incidéncia, como forma de aceder a
um fendmeno dinamico, cujo entendimento sé se pode almejar quando decorre
da pratica em condicdo ou situacdo reais de jogo ou treino, devido a
complexidade de relacbes que se estabelecem a cada momento que passa
(Earls, 1986; cit. Sobral, 1993; Thomas & Nelson, 2001).

Reforgcando esta ideia, acreditamos que a investigagdo em Futebol se
identifica mais com uma logica exploratéria de descoberta e descricdo de um
esquema de inteligibilidade e, por conseguinte, com o paradigma naturalista, do

que com a verificacdo rigida das relacdes entre variaveis, inerente ao
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paradigma positivista, até porque este determina, em certa medida, o controlo
das variaveis que se pretendem estudar, algo que é extremamente complicado
no Futebol. Neste sentido, Garganta (2005:5) chama a atencdo para a
importéancia “do estudo do «enredo» do jogo, (...) mais do que do
comportamento pontual e avulso dos seus autores”, de modo a manter, tanto
quanto possivel, a fidelidade da observacdo aos respectivos objectivos:
proporcionar um aporte de informagdo estruturante para o treino e para a
competicao.

Por tudo o que aqui se verificou, constata-se uma tendéncia para a
escolha de métodos de recolha de dados através de observacdo directa,
consistente com a valorizagdo da perspectiva ecologica da investigacdo
(Garganta, 2005), e de métodos de andlise do conteudo, para o0 seu
tratamento, estabelecendo-se uma relacdo directa com a metodologia
qualitativa. Este € um panorama que se tem mantido ao longo dos anos, nao se
verificando qualquer aumento ou diminuicdo constantes que evidenciem
evolucdo na tendéncia de seleccdo de métodos e que, de certa forma, ja se
esperava. Na8o nos esquecamos que a seleccdo dos métodos depende da
teméatica abordada e que, também neste estudo, se verificaram tendéncias,
aparentemente, estaveis ao nivel das mesmas.

Do mesmo modo que nos referimos a impossibilidade de concluir acerca
da redundancia ou repeticdo dos trabalhos, aquando da analise as tematicas
abordadas, também neste caso se verificaram indicios da sua existéncia, que
estes resultados, por si s6, nao permitem corroborar.

Por fim, justifica-se chamar a atencdo para uma questdo que surgiu
durante o0 momento de levantamento das metodologias empregues. A medida
que este foi decorrendo, tornou-se evidente o desconhecimento que a maioria
dos autores aparentava ter em relacdo a terminologia técnica dos métodos de
recolha dos dados, confundindo, especialmente, o conceito “indirecta” com o
conceito “em diferido” (visionamento de videos ou transmissdes televisivas),
associados a observacdo. De facto, encontramos inumeros trabalhos que
alegavam utilizar o método de observacao indirecta, para a recolha de dados,

simplesmente por ndo terem estado presentes no local onde os fenébmenos em
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estudo decorreram, quando, pelo contrario, recorriam a métodos de
observacao directa. Outros ha que apontam o inquérito por entrevista como um
método de observacdo directa. Os autores parecem desconhecer que a
observacdo directa consiste hum método de recolha de dados em que o
investigador ndo se dirige a terceiros para obter qualquer tipo de informacao
acerca do fendémeno, enquanto que a observacdo indirecta implica a
interaccdo, a algum nivel, deste com os participantes, obtendo os dados
necessarios atraves deles (Quivy & Campenhoudt, 1998).

4.3 Resultados do estudo dos casos “A”,“B”" e “C”

Os casos “A”, “B”, “C” foram seleccionados de acordo com o enunciado
na seccdo de “Material e Métodos”, pelo que se justifica uma breve e
introdutdria caracterizacdo dos mesmos segundo os critérios definidos.

O caso “A” é um tipo de estudo onde predomina a intencdo de descricdo
panoramica de um fendmeno que se insere na categoria tematica “Jogo/ Fase
Defensiva”, sendo os dados recolhidos e analisados, respectivamente, através
dos métodos de Inquérito por entrevista e Andlise do conteudo.

No caso “B”, observa-se um estudo de caracteristicas acentuadamente
monograficas, onde o autor trata uma tematica relacionada com a categoria de
“Jogo/ Factores condicionantes/ Técnico-tacticos”, através da Aplicacdo de
testes e Analise estatistica, respectivamente, para recolha e andlise dos dados.

Por fim, o caso “C”, apresenta caracteristicas que se podem considerar
mistas, situando-se entre os estudos de tipo monografico e panoramico. A
tematica que aborda insere-se na categoria “Treino/ Periodizacdo/ Meios e
Métodos”, tendo os dados referentes ao fenomeno em estudo sido obtidos
através de Entrevista por inquérito e a sua analise feita com recurso ao método

de Analise do conteuldo.
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4.3.1 Resultados do estudo do caso “A”

A partir da observacdo da Quadro 5, € possivel constatar que o trabalho
em questdo apresenta algumas lacunas no que respeita ao cumprimento das
normas definidas. De facto, ao nivel da sua estruturacdo e apresentacao,
constata-se o cumprimento de apenas 31 das 60 (51,6%) normas definidas. Sé
se observam duas sec¢cbes em que 0 autor cumpre a totalidade das normas
(“Indice” e “Resumo e palavras-chave”), encontrando-se no extremo oposto a
seccao de “Metodologia — objectivos e hipdteses”, onde nenhuma das normas

definidas foi cumprida.

Quadro 5 — Perfil de cumprimento das normas definidas para a apresentagdo de trabalhos
cientificos: monografia. Caso “A”

Nivel | Ausente Baixo | Moderado | Elevado | Completo
Secgdo )’ (y ) ©) ©)
1.Tema X
2.Capa X
3.Indice X
4. Resumo ¢ palavras-chave X

5.Listas de abreviaturas e
simbolos

6.Introdugdo X

7.Revisdo bibliografica/
enquadramento tedrico
8.Metodologia: Objectivos e
hipoteses

9. Metodologia : material e
métodos

10.Apresentacdo de
resultados

11.Discussdo dos resultados X
12.Conclusio X

13.Bibliografia X

14 Posicionamento Etico X

15.Normas de Redaccao X
16.Cita¢des e Referéncias X

Apreciacdo global

0 *k
(Quantitativa) 3INC 60NA 51,7%

Legenda: * - Quantidade de normas cumpridas por secgéo; NC — Normas Cumpridas; NP — Normas Aplicaveis.
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Os resultados observados levam-nos a questionar a direccédo do préprio
trabalho e, de algum modo, podem explicar a falta de clareza que a formulagéo
do tema revela. De resto, a inexisténcia de objectivos e hip6teses precisos
revela-se durante todo o trabalho, onde é, por varias vezes, perceptivel a
dispersdo do autor para assuntos que, de certa forma, caem fora do ambito da
monografia. Alias, o proprio identifica um dos subcapitulos como “A

problematica de (...)"*°

e, segundo Quivy & Campenhoudt (1998), a escolha de
uma problematica é um dos momentos de um trabalho cientifico, pelo que se o
autor refere outra problematica, entdo esta, claramente, a exceder as intencdes
do mesmo.

Por outro lado, se ndo ha formulagdo nem de objectivos, nem de
hipoteses, poderia contestar-se este julgamento acerca do ambito especifico
desta monografia, uma vez que néo é claro (nem pelo tema) qual este seja. No
entanto, independentemente da direccdo que 0 autor possa assumir para o seu
trabalho, parece-nos 6bvio que este excede o0s limites impostos para um
trabalho monografico, no seu entendimento comum.

Outra consequéncia que talvez se possa atribuir a falta de precisdo na
direccao do trabalho é o volume exasperado de informac&o que se transmite e
repeticdo da mesma. De facto, tendo em conta que o trabalho em analise
ultrapassa largamente o limite maximo de paginas (50) admitido no contexto
descrito, s6 ha trés possiveis interpretacdes: ou (1) o tema ndo esta bem
delimitado, algo que sO6 se obtém através da precisdo na formulacdo da
pergunta de partida, dos objectivos e das hipéteses (Quivy & Campenhoudt,
1998); ou (2) o autor do trabalho ndo soube ser conciso na redaccao do
mesmo, exagerando ou até repetindo desnecessariamente a informacao
transmitida; ou, ainda, (3) observa-se a conciliacdo das duas explicacdes
anteriores. A Ultima interpretacdo parece-nos ser a mais correcta. Na nossa
opinido, este caso, na medida em que o autor confessa que é fruto de alguns
anos de trabalho, caiu mesmo na tentacdo descrita por varios autores
(D’Oliveira, 2002; Eco, 1998; & Quivy & Campenhoudt, 1998) de fazer um

' Pelos motivos de anonimato ja referidos no capitulo de “Materiais ¢ Métodos”, excusamo-nos a
identificar completamente o titulo em questdo, considerando que esta assegurada a transmissdo da
informagao relevante para sustentar o nosso ponto de vista.
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trabalho muito abrangente onde se pretende falar de tudo. E essa tentacao,
aliada a outros factores ja analisados, acabou por prejudicar um trabalho de
valor e pertinéncia inquestionaveis.

Por fim, urge, também, analisar a quest&o do “Posicionamento Etico” na
qual este caso registou um desempenho “Baixo”. Como vimos em varios
autores (APA, 2002; Fortin, 2003, Thomas & Nelson, 2001) esta ndo € uma
guestdo de somenos importancia. Pelo contrario, além de constituir a base para
0s principios morais que regem os trabalhos cientificos (APA, 2002), pode ser
visto como factor de atribuicdo de rigor cientifico e validade ao estudo em
questdo. Do mesmo modo, pode colocar 0 seu autor numa posi¢cao bastante
desfavoravel de descrédito frente & comunidade cientifica. Estamos em crer
que os incumprimentos que se registaram a este nivel ndo serdo reflexo de
uma atitude desleal ou imoral, até mesmo porque, grande parte destes resulta
da defesa entusiasmada, diriamos mesmo, apaixonada de uma posicdo em
gue o autor parece acreditar piamente. No entanto, esta visdo entusiasmada e
entusiasmante nao pode ser cega ao ponto de colocar todo o trabalho em risco.

Existem outros aspectos menos conseguidos do trabalho que, embora
ndo deixem de ser relevantes, ndo serdo aqui discutidos, uma vez que somos
da opinido que se devem, na sua maioria, aos problemas ja expostos. Contudo,
€ possivel ter uma visdo mais pormenorizada destes tanto no quadro que se

apresentou, como na ficha de verificacéo aplicada (Anexo II).

4.3.2 Resultados do estudo do caso “B”

O estudo do caso “B” revelou o cumprimento, por parte do autor, de
varias das normas aplicaveis. Da observacdo dos dados apresentados no
Quadro 6 é possivel reter a redaccdo de, apenas, uma sec¢ao com
classificacdo de “Baixo” e de quatro seccdes de “Completo” respeito pelas
normas definidas, sendo cumpridas, ao todo, 47 das normas aplicaveis.

No entanto, a observacédo e discussao que aqui sao feitas prendem-se,

essencialmente, com questdes de estrutura ou de presenca de certos
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elementos que confiram ou assegurem um potencial de comunicacdo de
qualidade elevada, pelo que o respeito e conhecimento relativamente elevados
gue o autor aparenta ter pelas normas definidas ndo sdo, por si s0, suficientes

para atingir esse nivel.

Quadro 6 — Perfil de cumprimento das normas definidas para a apresentacdo de trabalhos
cientificos: monografia. Caso “B”

Nivel [ Ausente Baixo Moderado | Elevado | Completo

Secgao (0)° ) ©) 3 @’
1.Tema X
2.Capa X
3.Indice X
4. Resumo ¢ palavras-chave X
5.Listas de abreviaturas e
simbolos
6.Introdugio X
7.Revisdo bibliografica/
enquadramento tedrico
8. Metodologia: Objectivos e
hipoteses
9. Metodologia: material e
métodos
10.Apresentacao de resultados X
11.Discussdo dos resultados X
12.Conclusio X
13.Bibliografia X
14 Posicionamento Etico X
15.Normas de Redaccao X
16.Citagoes e Referéncias X

Apreciacdo global

(Quantitativa)

Legenda: * - Quantidade de normas cumpridas por secgdo; ** Percentagem de normas cumpridas em fungdo das
normas aplicaveis; NC — Normas Cumpridas; NP — Normas Aplicaveis.

47NC 60NA 78,3%

De facto, a principal dificuldade com que o autor parece se deparar
situa-se ao nivel do discurso, tanto na clareza com que expde as diversas
posicdes (incluindo a sua) como no seu encadeamento logico.

A dificuldade referida revela-se com maior preponderancia nas seccbes de
“Introducéo” e “Revisao bibliografica/ enquadramento tedérico” onde, na nossa
opinido, a inexisténcia de um encadeamento claro e logico leva,
inadvertidamente, a escassez e dispersao de informacao. Por outro lado, esta
dificuldade tem um efeito oposto na seccao de “Apresentacdo e discussdo dos
resultados”, onde se evidencia alguma repeticdo de informagédo. O exemplo
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mais flagrante deste efeito sera a apresentacdo de um quadro e de uma figura
exactamente com os mesmos dados. O autor justifica a sua decisdo de
apresentar a figura como complemento ao quadro de forma a providenciar uma
visdo mais clara da relagdo entre as variaveis. No entanto, segundo as normas

da American Psichological Association **

, a apresentacdo de resultados em
quadros deve ser feita de modo a que a informacéo ou relacao entre variaveis
gue se pretende expressar seja apreendida de forma relativamente imediata,
pelo que, mais uma vez, fica evidente a obrigacdo do autor a escolher um de
entre os dois meios, sendo seleccionado o que considerar mais eficaz.

Contudo, a contrariar um discurso algo disperso e confuso,
encontramos, de facto, varias sec¢des nas quais 0 autor cumpre todas as
normas aplicaveis, conferindo ao seu trabalho de investigacdo o rigor que estas
permitem e a qualidade que dai advém. De facto, embora o autor ndo chegue a
comprovar a pertinéncia do seu estudo dentro do panorama cientifico, fica
clara, através da formulagdo dos objectivos e hipdteses, a direc¢do que este
toma, assim como fica assegurada a possibilidade/ qualidade de replicagao,
através de uma descricdo completa e precisa dos instrumentos aplicados e
procedimento, na seccédo de material e métodos.

Neste trabalho, observa-se ainda o incumprimento de algumas regras as
quais nos referiremos mais tarde e que podem ser observadas de forma mais

especifica na grelha aplicada ao estudo em questao (Anexo llI).

4.3.4 Resultados do estudo do caso “C”

Da analise do caso “C”, obtiveram-se 0s seguintes resultados que sdo
apresentados no Quadro 7. O trabalho apresenta uma seccdo em cada
extremo do perfil (“Ausente” e “Completo”), sendo as restantes praticamente

divididas entre os niveis intermédios. No total, de 60 normas aplicaveis, este

"' Como ja referimos, a instituigio FCDEF-UP anuncia no seu documento “Normas para a redacgdo e
apresentagdo de teses ¢ dissertagdes” o desejo de aproximagdo das suas normas as definidas por esta
instituigdo.
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trabalho cumpre com 37, o que lhe confere uma taxa de sucesso, no que a

aplicacao da grelha de verificacdo (Anexo |V) diz respeito, de 61,7%.

Quadro 7 — Perfil de cumprimento das normas definidas para a apresentacdo de trabalhos
cientificos: monografia. Caso “C”

Nivel | Ausente Baixo Moderado | Elevado | Completo
Secgéo ) 1y ) ©) &)
1.Tema ] X
2.Capa X
3.Indice X
4. Resumo e palavras-chave X
5.Listas de abreviaturas e
simbolos
6.Introdugao X
7.Revisdo bibliografica/ X
enquadramento tedrico
8. Metodologia: Objectivos e X
hipoteses
9. Metodologia: material e X
métodos
10.Apresentagdo de X
resultados
11.Discussdo dos resultados X
12.Conclusio X
13.Bibliografia X
14.Posicionamento Etico X
15.Normas de Redac¢do X
16.Citagdes e Referéncias X

Apreciacdo global
(Quantitativa)

Legenda: * - Quantidade de normas cumpridas por sec¢do; ** Percentagem de normas cumpridas em fung@o das
normas aplicaveis; NC — Normas Cumpridas; NP — Normas Aplicaveis.

37NC 60NA  61,7%

O estudo e, mais concretamente, a leitura do caso “C” revelaram-se, em
certas ocasides, bastante dificeis. De facto, o discurso de que o autor faz uso,
apesar de ser relativamente claro, revela, frequentemente, um fraco
encadeamento, particularmente na seccdo de “Revisdo bibliografica/
enguadramento tedrico”. Por vezes, parece nao existir um fio de raciocinio que
dé uma forma sequencial e l6gica a apresentacao das ideias ou teorias. Esta
organizagdo (ou falta dela), por sua vez, leva a que certas conclusées nao
sejam devidamente contextualizadas ou fundamentadas, admitindo sérias

ddvidas a sua validade.
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Outra consequéncia que se podera atribuir a falta de um fio condutor do
raciocinio sera a sensacdo, em determinado ponto da referida seccéo, de que o
autor deambula num circulo, de didmetro constante, a volta da relacdo que se
estabelece entre determinados conceitos e teorias, e, portanto, sem dai evoluir.
Esta perspectiva €, particularmente, evidente sempre que se faz mencédo a
principal teoria em que o estudo se baseia. Além disso, o facto de ndo se
agrupar os autores estudados, segundo a sua posi¢cdo em relagdo ao assunto,
tema ou objecto em estudo, mas se repetir sistematicamente a mesma
informacéo, veiculada por diferentes fontes, parece sustentar a nossa
observacéo.

Apesar da importancia que conferimos (e ja expressamos) a formulacao
de hip6teses enquanto guias mais precisas de um trabalho de investigacao,
nao acreditamos que a sua inexisténcia, neste caso, seja a principal causa das
dificuldades acima enunciadas. De facto, parece-nos que 0 autor conseguiu
reunir a informacéo de que necessitava, sem sair do ambito do trabalho, mas
nao foi, depois, capaz de a transmitir de forma sucinta e organizada. De resto,
s6 nos foi possivel entender o ambito do trabalho através dos objectivos que o
autor enuncia na sec¢do de “Resumo”, ja que o tema ndo o deixou claro.
Curiosamente, apesar de constarem nesta sec¢do, 0 que, até pela
denominagdo e papel da mesma, indiciaria a sua presenga ao longo do
trabalho, os objectivos apenas se podem encontrar, de novo, na sec¢ao
conjunta de “Apresentacdo e discussdao dos resultados”. Algo que &,
manifestamente, insuficiente e contra as normas definidas.

E, ainda, nossa convicgdo, pelo que acabamos de expor, de que o
trabalho em questdo poderia estar apresentado de forma mais concisa,
encurtando, assim, o volume de paginas que o constitui, para um nimero mais
préximo dos limites impostos pelas normas do “Gabinete de Futebol” da
FCDEF-UP.

Por fim, achamos relevante discutir uma udltima questdo respeitante a
actualidade da literatura consultada. Neste ponto, ja manifestamos a opinido de
que o autor reuniu a informacdo considerada pertinente para o estudo.

Contudo, parece-nos algo despropositada a consulta e referéncia a um
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dicionario da lingua portuguesa publicado ha cerca de vinte e quatro anos,
especialmente quando se o faz para definir um dos conceitos centrais da
investigacdo. A definicho de conceitos, segundo vimos em Quivy &
Campenhoudt (1998) é um momento fundamental para a construcdo do
modelo de analise, sendo a partir desta que se definem os indicadores
necessarios para a operacionalizacado das variaveis e se assegura a direccao
da investigagdo. Ora se o autor se baseia numa definicdo realizada num
passado, diga-se, ja algo distante, para proceder a uma investigacdo de um
fendbmeno que se observa no tempo presente, corre o risco de, ele préprio,

invalidar as conclusdes a que chegou.

4.3.5 Resultados da analise conjunta “ABC”.

Apbs a conclusdo da andlise de cada caso e a apresentacdo das
questdes mais relevantes, importa realizar uma analise conjunta dos mesmos,
no sentido de enfatizar eventuais semelhancas/diferencas na posicdo dos
autores em relacdo as normas que orientam a processologia e construcao da
monografia.

A Figura 1 apresenta o perfil de cada um dos trés casos analisados,
permitindo a sua comparacdo. Logo a partida, constata-se que cada caso
apresenta um perfil bastante diferente dos restantes, onde apenas em algumas
seccdes se observa a sobreposigéo. Esta, alias, soO se regista simultaneamente
para os trés casos numa secg¢ao, a do “Tema” (S1).

No entanto, mesmo no que se refere as sobreposicdes, se observarmos
e compararmos as fichas de verificagcdo aplicadas a cada um dos casos
(Anexos I, 11l e 1V), verificamos que estes dados apresentados numa forma
idéntica, revelando o cumprimento de determinado numero de normas por
seccao, nem sempre sao coincidentes no seu contetdo. Ou seja, mesmo que 0
namero de normas cumpridas seja 0 mesmo, isto ndo significa que as normas

a que se referem sejam as mesmas.
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Perfis quantitativos dos estudos

4 -
3 T n n
—e—Caso "A
g 24 —=—Caso "B"
—— Caso "C"
1 .
0

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16

Seccdes do trabalho

Figura 1: Comparacao dos perfis quantitativos de cada um dos trés casos (A, B e C): Nimero de

normas cumpridas (NC) por secgao (S).

De facto, a confrontacdo dos estudos com a grelha construida produziu
resultados de tal forma dispares que a sensacdo que ficaria, caso nado
tivéssemos conhecimento de causa, era a de nao existirem normas definidas
para a elaboracéo e apresentacdo de um trabalho desta natureza. No entanto,
as normas existem e, sendo assim, os resultados levam-nos a assumir que séo
0s autores que nao estdo devidamente familiarizados com as mesmas ou que,
por qualquer motivo relacionado especificamente com o seu trabalho, optaram
por ndo as seguir. Se, de facto, se registou a segunda situacdo, convira
perceber por que motivo se optou por ndo seguir as normas existentes e, caso
se chegue a uma justificacdo plausivel, analisar a pertinéncia das mesmas face
a influéncia (positiva e/ou negativa) que podem ter na construgcdo do
conhecimento. Ou seja, estas sdo pertinentes quando possibilitam que a
investigacdo decorra de acordo com 0s parametros essenciais a realizacdo de
uma monografia; mas perdem a sua pertinéncia se, de alguma forma,
impedirem que o trabalho evolua para um conhecimento mais profundo,
mesmo sem sair do ambito de uma monografia.

Talvez a norma que limita o volume de paginas admitido seja o melhor
exemplo do que tentamos explicar. Dos trés casos estudados, dois ultrapassam

o limite definido. Do mesmo modo, durante 0 momento em que se procedeu a
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indexacdo dos trabalhos, verificou-se que existiam diversos estudos que nao
cumpriam esta norma. Se assim acontece, justifica-se o levantamento dos
motivos para tal facto e a posterior reflexdo acerca da adequacao do limite de
paginas aos objectivos definidos para a elaboracdo da monografia.

No caso especifico deste estudo, torna-se perceptivel que o limite de
paginas imposto é ultrapassado. Contudo, considerou-se que o respeito estrito
por este limitaria notavelmente o alcance do trabalho, pelo que se optou por
Nao seguir a norma que prescreve esse limite.

Na necessidade de poder determinar qual das duas situacdes se verifica
nos casos analisados (A, B e C), torna-se relevante discutir em particular uma
questdo que diz respeito a observacdo da forma como os autores fazem ou
tratam as citacbes de outros autores. Se atentarmos nas secc¢Oes de
“Bibliografia” (S13) e "Citacdes e referéncias” (S16), verificamos que nenhum
dos autores cumpre a totalidade das regras definidas o que representa uma
falta de “exactiddo técnica” no trabalho (Tuckman, 2000:550). A inadequacao
do procedimento de citacdo e referenciacdo, como vimos, podem trazer
consequéncias graves ao nivel de confianca do estudo. Neste caso, parece-
nos improvavel a existéncia de uma justificacdo plausivel para o facto
constatado. E, assim sendo, apresenta-se como mais provavel o
desconhecimento das normas por parte dos seus autores, do que a opgéo de

incumprimento das mesmas, que, obviamente, implicaria o seu conhecimento.

Apesar dos resultados obtidos nos permitirem confirmar as expectativas
criadas em torno do cumprimento/incumprimento das normas, estes néo
permitem concluir de forma precisa acerca da posi¢cdo dos restantes trabalhos
em relacdo a mesma, ja que apenas se analisaram em profundidade os trés
estudos descritos. Ndo obstante, baseando-nos na percepc¢éo da realidade que
temos, adquirida aquando do manuseamento (repetido) da totalidade dos
trabalhos que constituem a populacdo em estudo, sentimo-nos perfeitamente
seguros ao afirmar que a apreciacdo feita a estes casos ndo seria muito
diferente daquela resultante da andlise de outros. Durante essa experiéncia, foi

claramente visivel o desrespeito de varias das normas que aqui apresentamos
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como estando bem definidas. Podera argumentar-se que varios trabalhos
foram realizados antes da definicdo oficial das regras da instituicdo em
qguestdo, uma vez que o primeiro documento a fazé-lo s6 data de 2002. No
entanto, a observagéo de desvios em relacdo a norma néo se restringe aquelas
apresentadas nestes documentos, mas abarca as definidas pela generalidade

da comunidade cientifica.
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5. Conclusdes

Sao varias as conclusdes que se retiram deste estudo. No sentido de
manter a direccdo estabelecida inicialmente para o mesmo, optamos por
apresentar as conclusdes acerca das expectativas enunciadas, seguidas, cada

qual, das constatacdes que nos permitiram atingir esse conhecimento.

5.1 Confirmacgao da primeira proposicao

Os resultados obtidos através do tratamento dos dados, permitem
confirmar a existéncia de tendéncias tematicas ou metodoldgicas que possam
indiciar uma repeti¢éo ou redundancia dos trabalhos realizados.

Estas tendéncias sdo observadas tanto no campo das teméticas, como

no campo das metodologias e séo indicadas pelas seguintes conclusdes:

e Acerca das tematicas

- A categoria “Jogo” (n=149; 55,4%) representa a maioria dos trabalhos
elaborados até a data, definindo-se como uma tendéncia;

- Dentro desta, a subcategoria “Fase Ofensiva” (n=54; 20,1%) apresenta
um predominio acentuado, registando-se, ao longo dos anos, desde 1991, a
presenca constante de, pelo menos, um trabalho sobre esta tematica;

- As categorias “Treino” e “Intervenientes” apresentam, apenas e
respectivamente, 64 (23,8%) e 53 (18,7%) casos;

- Os resultados obtidos apresentam uma certa concordancia com 0s
dados apresentados por Reilly & Gilbourne (2003), que apontaram uma maior
frequéncia dos estudos de “Andlise do jogo” em relagdo aos demais;

- Os mesmos resultados vao, no entanto, de encontro aos resultados
avancados por Garganta et al. (1996), que apresentam a menor frequéncia de
estudos de investigacdo da dimensado tactica em detrimento dos estudos de

investigacdo das dimensdes técnica, fisica e psicoldgica;
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- Apesar dos resultados permitirem concluir acerca da existéncia de uma
tendéncia teméatica, ndo permitem concluir acerca da redundancia dos
trabalhos, uma vez que a fidelidade dos titulos dos trabalhos aos conteudos
dos mesmos nao esta assegurada;

- N&o obstante, as expectativas para este estudo confirmam-se porque,
de facto, se verifica a existéncia de tendéncias tematicas e de indicios que
levam a suspeitar da redundancia tematica dos trabalhos, possivelmente
justificadas pela exposicdo dos seus autores a uma perspectiva em que se
valorizam as “peculiaridades tacticas do jogo, nomeadamente o estilo e o0s

métodos de jogo (ofensivo e defensivo)” (Garganta et al., 1996)-

e Acerca das metodologias

- Os resultados manifestam uma tendéncia dos investigadores/ autores
para a escolha de métodos de “Observacédo Directa” (n=113, 42,0%), seguidos,
de longe, por “Inquérito por Entrevista” (n=44; 16,4%) para a etapa de recolha
de dados;

- Do mesmo modo, constata-se uma tendéncia para 0 recurso a
métodos de “Andlise do Conteudo” (n=202; 75,2%) em detrimento dos métodos
de “Andlise Estatistica” (n= 51; 18,9%) ou “Andlise Mista” (n=10; 3,7%), para a
etapa de tratamento e analise dos dados;

- Os resultados e a natureza do fendmeno em questdo (o Futebol)
parecem reforcar a ideia de existéncia de uma tendéncia para a relagdo das
investigacbes em Futebol com o Paradigma Naturalista e, por conseguinte,
com as metodologias qualitativas;

- Os resultados obtidos j4 eram, de certa forma, esperados devido as
caracteristicas de “complementaridade” entre tematicas, métodos de recolha de
dados e métodos de analise de dados;

- Da mesma forma que, por si sO, estes resultados ndo confirmam a
redundancia dos trabalhos, existem indicios — verificados através do

manuseamento dos mesmos — de que tal seja plausivel.
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5.2 Confirmagéo da segunda proposicao

Esta proposicéo foi verificada através dos trés estudos de caso (A, B e
C) que se realizaram no quarto momento da elaboragcdo desta monografia. Os
resultados gerados por essa analise permitiram confirmar que nem todos 0s
estudos observam de forma estrita e completa as normas definidas para a
elaboracao e apresentacao de uma dissertacdo desta natureza

Para a confirmacg&o do enviesamento em relacdo as normas por parte de
alguns trabalhos, procedeu-se a analise individual de cada um dos trés casos,
enquanto que, para a confirmacdo da inadequacdo da processologia
empregue, optou-se pela andlise conjunta dos trés casos, chegando-se as

seguintes conclusdes:

e Acerca da andlise de cada caso (A, B e C)

- Todos os casos analisados revelaram o cumprimento parcial de
diversas normas definidas pela FCDEF-UP e pela comunidade cientifica, para
os trabalhos cientificos de ambito monografico;

- No caso “A”, verificou-se o cumprimento de apenas 31 em 60 normas
aplicaveis (51,7%), revelando-se a dispersao e a repeticdo excessivas e a falta
de clareza, em alguns casos, na informacdo que o autor procurou transmitir,
sendo estas dificuldades atribuidas a inexisténcia de objectivos e hipoteses
bem delineados e resultando, em Ultima analise num volume excessivo de
paginas;

- Ainda em relagdo ao caso “A”, a secc¢do do “Posicionamente Etico”
merece mengao, uma vez que o seu autor demonstrou um fraco desempenho
na mesma, arriscando por em causa todo o seu trabalho.

- Nos casos “B” e “C”, as principais dificuldades verificaram-se ao nivel
da clareza e encadeamento légico do discurso, resultando na repeticdo
excessiva ou escassez de informacéo. Verificou-se o cumprimento de,

respectivamente, 47 (78,3%) e 37 (61,7%) normas, em 60 aplicaveis;
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- Confirmam-se as expectativas enunciadas para este estudo,.pois
verifica-se que ndo existe uma observancia estrita das normas por parte dos

casos (A,B e C) analisados.

e Acerca da andlise conjunta dos trés casos (A, B e C)

- Os perfis tracados para cada caso diferem substancialmente, indicando
que ndo h&d um padrdo de enviesamento ou a distincdo entre “seccdes
habitualmente bem construidas” e “seccfes habitualmente mal construidas”;

- Aléem do perfil quantitativo diferir, a observacdo das grelhas de
verificacdo mostra-nos que as regras que ndo se observam séao diferentes para
cada caso;

- Os dados permitem considerar duas situacdes possiveis: os autores
das monografias (1) ndo possuem o conhecimento das normas definidas para a
elaboracdo e apresentacdo de um trabalho desta natureza; ou (2) optam, por
algum motivo relacionado especificamente com o seu trabalho, por ndo as
seguir, implicando, contudo, que tenham conhecimento das mesmas.

- Nao obstante, salvaguardando a existéncia pontual do incumprimento
por opcdo e, portanto, consciente de alguma norma, parece-nos, de acordo
com os dados obtidos, mais provavel que o cumprimento parcial das normas se
deva a um desconhecimento acerca das mesmas, por parte dos autores dos
trabalhos.

- Contudo, sera necessario ter em atencdo que no caso de o préprio
autor optar por ndo seguir uma norma estabelecida, deve-se procurar saber os
motivos pelos quais essa opcéao foi tomada e, se se justificar, reflectir acerca da
pertinéncia dessa norma enquanto promotora do potencial do estudo e nao

limitadora do mesmo.
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5.3 Sugestdes para futuros estudos

O presente estudo, tendo como objectivo identificar e apreciar
criticamente os estudos monograficos produzidos entre o dia 1 de Setembro de
1988 e o dia 30 de Junho de 2005, no ambito da disciplina de Seminario —
Area de Futebol, da opcdo curricular de “Desporto de Rendimento” da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e da Educagéo Fisica da Universidade do
Porto, de modo a obter um ponto de situacdo no que diz respeito as suas
componentes tematica, metodoldgica e estrutural., pretende, também, servir de
ponto de apoio para outros possiveis estudos. Nesse sentido, apresentam-se
algumas sugestbes para futuros estudos que acreditamos serem pertinentes,
cobrindo as seguintes tematicas:

- Apreciacdo global da formulacdo dos temas e estudo de congruéncia

entre este e a metodologia adoptada,;

- Estudo de fidelidade dos titulos dos trabalhos ao seu conteldo;

- Estudo da percepcdo dos discentes da cadeira de Seminério
relativamente a adequacao das normas definidas;

- Estudo de aplicacdo da mesma temética para diferentes areas da

cadeira de Seminario;

- Construcdo de uma base de dados geral acerca dos trabalhos

monograficos produzidos no ambito da cadeira de Seminario, da FCDEF-UP.
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Anexo | — Grelha de Verificacéao

Autor: Ano: Ref. Biblioteca:
Tema:

Método:

Orientador: Categoria:

P|A

1. Tema, Problema ou Pergunta de partida
- O problema ¢ claro?

- O problema ¢ pertinente?

- O problema ¢ exequivel?

- O problema ¢ conciso, circunscrito?

2. Capa
- Estdo presentes e bem colocados todos os elementos identificativos do trabalho?
- E possivel identificar claramente, através do titulo:

- O tipo de estudo?

- Os fenémenos em estudo?

- A populagdo alvo do estudo?

3. Indice
- O trabalho apresenta os indices que se justifica (geral, figuras, quadros e equagdes)?
- O indices presentes sdo:

- Precisos?

- Adequados?

- Completos?

4. Resumo e Palavras-chave

- Esta patente apenas a informacdo relevante do trabalho: o objectivo, a metodologia empregue,
os resultados mais importantes e as principais conclusdes?

- Esta redigido de uma forma sequencial e 16gica?

- As palavras-chave estdo definidas?

- As palavras-chave relacionam-se de forma directa com o contetido do trabalho?

5. Listas de Abreviaturas e Simbolos

- As listas estdo completas, apresentando todos os elementos existentes e respectiva informagao?
- O ordenamento das listas esta feito segundo ordem cronoldgica ou alfabética?

- Existe um numero adequado, ndo excessivo, de abreviaturas?

- Evita-se, aparentemente, inventar novas abreviaturas?

6. Introducéo

- E feita uma breve apresentacio tematica do estado actual do conhecimento?

- Estabelece-se a relacdo do presente estudo com o estado actual do conhecimento
(Justificagao)?

- Estdo apresentados todos os elementos necessarios para definir um fio condutor do trabalho
(problema, objectivos, estrutura e intengdes)?

- A introdugio esta redigida de forma clara, deixando perceber a direc¢o do trabalho?

7. Revisdo Bibliografica/ Enquadramento tedrico

- Faz-se uma exposi¢do exaustiva, actual, critica e objectiva da literatura apresentada?

- Esta presente um enquadramento tedrico que permita identificar a direcgdo do trabalho?
- A argumentagdo discursiva € concisa e feita através de frases claras e sintéticas?

- A informagao ¢ concisa ndo se excedendo os limites que possam perturbar a harmonia e
equilibrio do trabalho completo?

Metodologia
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8. Objectivos e Hipoteses

- Os objectivos estdo formulados de maneira a indicar uma orientago precisa (tipo de
estudo) de forma clara?

- Est@o presentes os elementos necessarios para uma definicdo completa do objectivo
do estudo (variaveis- chave; populacdo alvo e contexto do estudo)?

- As hipoteses decorrem da argumentacdo anterior (revisdo da literatura/ introdugéo)

- As hipoteses estdo formuladas adequadamente, segundo as caracteristicas de
“verificabilidade” e “refutabilidade”?

9. Material e Métodos

- Est4 devida e completamente identificada a populag@o-alvo/ amostra?

- Os materiais utilizados sdo identificados e descritos de uma forma objectiva?

- Estao descritos todos os passos ou procedimentos de uma forma sequencial?

- O método empregue é congruente com os objectivos do trabalho?

Resultados e discusséo

10. Resultados

- Os resultados apresentados sdo relevantes?

- Evita-se a repeticdo e redundéancia de informagéo?

- A informagao ¢ passada de forma clara e sucinta?

- As formas de apresentagdo de dados ( p.e. tabelas, quadros e figuras) sdo devidamente
identificadas, numeradas e legendadas?

11. Discusséo

- Os resultados sdo analisados e interpretados através da confrontacdo critica com a
literatura existente?

- A discussdo limita-se ao permitido pelos resultados obtidos?

- Sdo apresentadas justificacdes para os resultados obtidos?

- Sdo apresentadas as limitagdes e aplicagdes dos resultados obtidos?

12. Concluséo

- Os objectivos sdo confrontados com os resultados obtidos, atingindo-se conclusdes
pertinentes?

- As hipdteses sdo confrontadas com os resultados obtidos, sendo possivel concluir acerca da
sua confirmagdo ou infirmagao?

- Os limites da generalizagdo sdo respeitados, tendo em conta a metodologia empregue e os
resultados obtidos?

- Sao apresentadas sugestdes para futuros estudos?

13. Bibliografia ou Referéncias Bibliogréaficas

- E adequado o titulo da secgdo, tendo em conta as referéncias presentes?

- As referéncias bibliograficas estdo ordenadas alfabeticamente pelo sistema autor/ano?

- Estao presentes os elementos essenciais para a identificacdo completa de uma referéncia, seja:
- Livro, sec¢do de um livro, ou periddicos?
- Documentos electronicos, documentos manuscritos ou de arquivo?

14. Posicionamento Etico

- Séo respeitadas as questdes de anonimato?

- Menciona a anuéncia dos participantes em relagdo a sua participagdo no estudo?

- Menciona se foi dada informagéo prévia aos participantes acerca dos propoésitos do estudo?

- Existe um tratamento justo e equitativo dos participantes/ autores ou da informagao cedida por
estes?

15. Normas de Redaccéo
Volume

- O volume de paginas esta dentro do limite ou justificado, no caso de o ultrapassar?

- Existe equilibrio entre o volume de paginas atribuido as diferentes partes do documento?
Formatagdo do Texto

- O estilo de registo apresentado corresponde ao imposto pelas normas da instituicdo?

- A paginacdo estd de acordo com as normas definidas pela institui¢io?

16.CitacOes e Referéncias

- Quando se faz uma citagdo, apresenta-se a pagina do trabalho original onde esta pode ser lida?
- A citagdo ¢ fiel (mesmas palavras) a fonte de onde foi retirada?

- As citagdes sdo coerentes com a linha de raciocinio apresentada?

- Todas as citagdes ou referéncias sdo bem identificadas na bibliografia?
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Anexo Il — Grelha de verificagcao aplicada ao caso “A”

Autor: Ano: Ref. Biblioteca:

Tema:

Método:

Orientador: Categoria:

P|A S|N

1. Tema, Problema ou Pergunta de partida

- O problema ¢ claro? X X
P - O problema ¢ pertinente? X
- O problema ¢é exequivel? X
- O problema ¢ conciso, circunscrito?
2. Capa
- Estdo presentes e bem colocados todos os elementos identificativos do trabalho? X
P - E possivel identificar claramente, através do titulo:
- O tipo de estudo? "
- Os fenémenos em estudo? X |y
- A populagdo alvo do estudo?
3. Indice
- O trabalho apresenta os indices que se justifica (geral, figuras, quadros e equacdes)? X
P - O indices presentes sdo:
- Precisos? X
- Adequados? X
- Completos? X

4. Resumo e Palavras-chave

- Esta patente apenas a informacdo relevante do trabalho: o objectivo, a metodologia empregue,
os resultados mais importantes e as principais conclusdes?

P R . .

- Esta redigido de uma forma sequencial e 16gica?

- As palavras-chave estdo definidas?

- As palavras-chave relacionam-se de forma directa com o contetido do trabalho?

X X X X

5. Listas de Abreviaturas e Simbolos

- As listas estdo completas, apresentando todos os elementos existentes e respectiva informagao?
A | - O ordenamento das listas esta feito segundo ordem cronoldgica ou alfabética?

- Existe um numero adequado, ndo excessivo, de abreviaturas?

- Evita-se, aparentemente, inventar novas abreviaturas?

6. Introducéo
- E feita uma breve apresentacio tematica do estado actual do conhecimento? X
- Estabelece-se a relacdo do presente estudo com o estado actual do conhecimento | X
P (Justificagdo)?

- Estdo apresentados todos os elementos necessarios para definir um fio condutor do trabalho
(problema, objectivos, estrutura e intengdes)? X
- A introdugio esta redigida de forma clara, deixando perceber a direc¢o do trabalho? X

7. Revisdo Bibliografica/ Enquadramento tedrico
- Faz-se uma exposi¢do exaustiva, actual, critica e objectiva da literatura apresentada? X
P - Esta presente um enquadramento tedrico que permita identificar a direcgdo do trabalho? X
- A argumentagdo discursiva € concisa e feita através de frases claras e sintéticas? X
- A informagao ¢ concisa ndo se excedendo os limites que possam perturbar a harmonia e
equilibrio do trabalho completo? X

P Metodologia
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8. Objectivos e Hipoteses

- Os objectivos estdo formulados de maneira a indicar uma orientago precisa (tipo de
estudo) de forma clara?

- Est@o presentes os elementos necessarios para uma definicdo completa do objectivo
do estudo (variaveis- chave; populacdo alvo e contexto do estudo)?

- As hipoteses decorrem da argumentacdo anterior (revisdo da literatura/ introdugéo)

- As hipoteses estdo formuladas adequadamente, segundo as caracteristicas de
“verificabilidade” e “refutabilidade”?

9. Material e Métodos

- Est4 devida e completamente identificada a populag@o-alvo/ amostra?

- Os materiais utilizados sdo identificados e descritos de uma forma objectiva?

- Estao descritos todos os passos ou procedimentos de uma forma sequencial?

- O método empregue é congruente com os objectivos do trabalho?

Resultados e discusséo

10. Resultados

- Os resultados apresentados sdo relevantes?

- Evita-se a repeticdo e redundéancia de informagéo?

- A informagao ¢ passada de forma clara e sucinta?

- As formas de apresentagdo de dados ( p.e. tabelas, quadros e figuras) sdo devidamente
identificadas, numeradas e legendadas?

11. Discusséo

- Os resultados sdo analisados e interpretados através da confrontacdo critica com a
literatura existente?

- A discussdo limita-se ao permitido pelos resultados obtidos?

- Sdo apresentadas justificacdes para os resultados obtidos?

- Sdo apresentadas as limitagdes e aplicagdes dos resultados obtidos?

12. Concluséo

- Os objectivos sdo confrontados com os resultados obtidos, atingindo-se conclusdes
pertinentes?

- As hipdteses sdo confrontadas com os resultados obtidos, sendo possivel concluir acerca da
sua confirmagdo ou infirmagao?

- Os limites da generalizagdo sdo respeitados, tendo em conta a metodologia empregue e os
resultados obtidos?

- Sao apresentadas sugestdes para futuros estudos?

13. Bibliografia ou Referéncias Bibliogréaficas

- E adequado o titulo da secgdo, tendo em conta as referéncias presentes?

- As referéncias bibliograficas estdo ordenadas alfabeticamente pelo sistema autor/ano?

- Estao presentes os elementos essenciais para a identificacdo completa de uma referéncia, seja:
- Livro, sec¢do de um livro, ou periddicos?
- Documentos electronicos, documentos manuscritos ou de arquivo?

14. Posicionamento Etico

- Séo respeitadas as questdes de anonimato?

- Menciona a anuéncia dos participantes em relagdo a sua participagdo no estudo?

- Menciona se foi dada informagéo prévia aos participantes acerca dos propoésitos do estudo?

- Existe um tratamento justo e equitativo dos participantes/ autores ou da informagao cedida por
estes?

15. Normas de Redaccéo
Volume

- O volume de paginas esta dentro do limite ou justificado, no caso de o ultrapassar?

- Existe equilibrio entre o volume de paginas atribuido as diferentes partes do documento?
Formatagdo do Texto

- O estilo de registo apresentado corresponde ao imposto pelas normas da instituicdo?

- A paginacdo estd de acordo com as normas definidas pela institui¢io?

16.CitacOes e Referéncias

- Quando se faz uma citagdo, apresenta-se a pagina do trabalho original onde esta pode ser lida?
- A citagdo ¢ fiel (mesmas palavras) a fonte de onde foi retirada?

- As citagdes sdo coerentes com a linha de raciocinio apresentada?

- Todas as citagdes ou referéncias sdo bem identificadas na bibliografia?
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Anexo lll — Grelha de verificacao aplicada ao caso “B”
Autor: Ano: Ref. Biblioteca:
Tema:
Método:
Orientador: Categoria:
P|A S

1. Tema, Problema ou Pergunta de partida

- O problema ¢ claro? X
P - O problema ¢ pertinente? «
- O problema ¢é exequivel? X
- O problema ¢ conciso, circunscrito?
2. Capa
- Estdo presentes e bem colocados todos os elementos identificativos do trabalho? X
P - E possivel identificar claramente, através do titulo:
- O tipo de estudo? X
- Os fenémenos em estudo? X
- A populagdo alvo do estudo? X
3. Indice
- O trabalho apresenta os indices que se justifica (geral, figuras, quadros e equacdes)? X
- O indices presentes sdo:
P = Precisos?
recisos?
- Adequados? X
- Completos? X
4. Resumo e Palavras-chave
- Esta patente apenas a informacdo relevante do trabalho: o objectivo, a metodologia empregue,
os resultados mais importantes e as principais conclusdes? X
sta redigido de uma forma sequencial e l6gica? X
- As palavras-chave estdo definidas? X
- As palavras-chave relacionam-se de forma directa com o contetido do trabalho? X

5. Listas de Abreviaturas e Simbolos

- As listas estdo completas, apresentando todos os elementos existentes e respectiva informagao?
A | - O ordenamento das listas esta feito segundo ordem cronoldgica ou alfabética?

- Existe um numero adequado, ndo excessivo, de abreviaturas?

- Evita-se, aparentemente, inventar novas abreviaturas?

6. Introducéo
- E feita uma breve apresentacio tematica do estado actual do conhecimento? X
- Estabelece-se a relacdo do presente estudo com o estado actual do conhecimento
P (Justificagdo)?

- Estdo apresentados todos os elementos necessarios para definir um fio condutor do trabalho
(problema, objectivos, estrutura e intengdes)?

- A introdugio esta redigida de forma clara, deixando perceber a direc¢o do trabalho?

7. Revisdo Bibliografica/ Enquadramento tedrico
- Faz-se uma exposi¢do exaustiva, actual, critica e objectiva da literatura apresentada? X
P - Esta presente um enquadramento tedrico que permita identificar a direcgdo do trabalho?
- A argumentagdo discursiva € concisa e feita através de frases claras e sintéticas?

- A informagao ¢ concisa ndo se excedendo os limites que possam perturbar a harmonia e X
equilibrio do trabalho completo?

P Metodologia
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8. Objectivos e Hipoteses
- Os objectivos estdo formulados de maneira a indicar uma orientago precisa (tipo de

estudo) de forma clara? X
- Est@o presentes os elementos necessarios para uma definicdo completa do objectivo
do estudo (variaveis- chave; populacdo alvo e contexto do estudo)? X
- As hipoteses decorrem da argumentacdo anterior (revisdo da literatura/ introdugéo) X
- As hipoteses estdo formuladas adequadamente, segundo as caracteristicas de
“verificabilidade” e “refutabilidade”? X
9. Material e Métodos
- Est4 devida e completamente identificada a populag@o-alvo/ amostra? X
- Os materiais utilizados sdo identificados e descritos de uma forma objectiva? X
- Estao descritos todos os passos ou procedimentos de uma forma sequencial? X
- O método empregue é congruente com os objectivos do trabalho? X
Resultados e discusséo
10. Resultados
- Os resultados apresentados sdo relevantes? X
- Evita-se a repeticdo e redundéancia de informagéo?
- A informagao ¢ passada de forma clara e sucinta? X
- As formas de apresentagdo de dados ( p.e. tabelas, quadros e figuras) sdo devidamente
identificadas, numeradas e legendadas?
11. Discusséo
- Os resultados s@o analisados e interpretados através da confrontagdo critica com a
literatura existente? X
- A discussdo limita-se ao permitido pelos resultados obtidos? X
- Sdo apresentadas justificacdes para os resultados obtidos? X
- Sdo apresentadas as limitag¢des e aplicagdes dos resultados obtidos? X
12. Concluséo
- Os objectivos sdo confrontados com os resultados obtidos, atingindo-se conclusdes
pertinentes? X
- As hipdteses sdo confrontadas com os resultados obtidos, sendo possivel concluir acerca da
sua confirmagdo ou infirmagao?
- Os limites da generalizagdo sdo respeitados, tendo em conta a metodologia empregue e os
resultados obtidos? X
- Sdo apresentadas sugestdes para futuros estudos? X
13. Bibliografia ou Referéncias Bibliogréaficas
- E adequado o titulo da secgdo, tendo em conta as referéncias presentes?
- As referéncias bibliograficas estdo ordenadas alfabeticamente pelo sistema autor/ano? X
- Estao presentes os elementos essenciais para a identificacdo completa de uma referéncia, seja:
- Livro, sec¢do de um livro, ou periddicos? X
- Documentos electronicos, documentos manuscritos ou de arquivo? X
14. Posicionamento Etico
- Séo respeitadas as questdes de anonimato? X
- Menciona a anuéncia dos participantes em relagdo a sua participagdo no estudo?
- Menciona se foi dada informagéo prévia aos participantes acerca dos propoésitos do estudo? X
- Existe um tratamento justo e equitativo dos participantes/ autores ou da informagao cedida por
estes? X
15. Normas de Redaccéo
Volume X
- O volume de paginas esta dentro do limite ou justificado, no caso de o ultrapassar? X
- Existe equilibrio entre o volume de paginas atribuido as diferentes partes do documento?
Formatagdo do Texto
- O estilo de registo apresentado corresponde ao imposto pelas normas da instituicdo? X
- A paginacdo estd de acordo com as normas definidas pela institui¢io? X
16.CitacOes e Referéncias
- Quando se faz uma citacdo, apresenta-se a pagina do trabalho original onde esta pode ser lida? | x
- A citagdo ¢ fiel (mesmas palavras) a fonte de onde foi retirada? X
- As citagdes sdo coerentes com a linha de raciocinio apresentada? X

- Todas as citagdes ou referéncias sdo bem identificadas na bibliografia?
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Anexo IV — Grelha de verificagédo aplicada ao caso “C”

Autor: Ano: Ref. Biblioteca:
Tema:
Meétodo:
Orientador: Categoria:
PlA S| N
1. Tema, Problema ou Pergunta de partida
- O problema ¢ claro? X
P - O problema ¢ pertinente? X
- O problema ¢é exequivel? X
- O problema ¢ conciso, circunscrito? X
2. Capa
- Estdo presentes e bem colocados todos os elementos identificativos do trabalho? X
P - E possivel identificar claramente, através do titulo:
- O tipo de estudo? X
- Os fenémenos em estudo? X
- A populacdo alvo do estudo? X
3. Indice
- O trabalho apresenta os indices que se justifica (geral, figuras, quadros e equacdes)? X
P - O indices presentes sdo:
- Precisos? X
- Adequados? X
- Completos? X
4. Resumo e Palavras-chave
- Esta patente apenas a informacdo relevante do trabalho: o objectivo, a metodologia empregue,
os resultados mais importantes e as principais conclusdes? X
sta redigido de uma forma sequencial e l6gica? X
- As palavras-chave estdo definidas? X
- As palavras-chave relacionam-se de forma directa com o contetido do trabalho? X
5. Listas de Abreviaturas e Simbolos
- As listas estdo completas, apresentando todos os elementos existentes e respectiva informagao?
A | - O ordenamento das listas esta feito segundo ordem cronoldgica ou alfabética?
- Existe um niimero adequado, ndo excessivo, de abreviaturas?
- Evita-se, aparentemente, inventar novas abreviaturas?
6. Introducéo
- E feita uma breve apresentacio tematica do estado actual do conhecimento? X
- Estabelece-se a relacdo do presente estudo com o estado actual do conhecimento
P (Justificagdo)? X
- Estdo apresentados todos os elementos necessarios para definir um fio condutor do trabalho
(problema, objectivos, estrutura e intengdes)? X
- A introdugio esta redigida de forma clara, deixando perceber a direc¢@o do trabalho? X
7. Revisdo Bibliografica/ Enquadramento tedrico
- Faz-se uma exposi¢do exaustiva, actual, critica e objectiva da literatura apresentada? X
P - Esta presente um enquadramento teérico que permita identificar a direcgdo do trabalho? X
- A argumentagdo discursiva € concisa e feita através de frases claras e sintéticas? X
- A informagao ¢ concisa ndo se excedendo os limites que possam perturbar a harmonia e
equilibrio do trabalho completo? X
Metodologia
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8. Objectivos e Hipoteses

- Os objectivos estdo formulados de maneira a indicar uma orientago precisa (tipo de
estudo) de forma clara?

- Est@o presentes os elementos necessarios para uma definicdo completa do objectivo
do estudo (variaveis- chave; populacdo alvo e contexto do estudo)?

- As hipoteses decorrem da argumentacdo anterior (revisdo da literatura/ introdugéo)

- As hipoteses estdo formuladas adequadamente, segundo as caracteristicas de
“verificabilidade” e “refutabilidade”?

9. Material e Métodos

- Est4 devida e completamente identificada a populag@o-alvo/ amostra?

- Os materiais utilizados sdo identificados e descritos de uma forma objectiva?

- Estao descritos todos os passos ou procedimentos de uma forma sequencial?

- O método empregue é congruente com os objectivos do trabalho?

Resultados e discusséo

10. Resultados

- Os resultados apresentados sdo relevantes?

- Evita-se a repeticdo e redundéancia de informagéo?

- A informagao ¢ passada de forma clara e sucinta?

- As formas de apresentagdo de dados ( p.e. tabelas, quadros e figuras) sdo devidamente
identificadas, numeradas e legendadas?

11. Discusséo

- Os resultados s@o analisados e interpretados através da confrontagdo critica com a
literatura existente?

- A discussdo limita-se ao permitido pelos resultados obtidos?

- Sdo apresentadas justificacdes para os resultados obtidos?

- Sdo apresentadas as limitag¢des e aplicagdes dos resultados obtidos?

12. Concluséo

- Os objectivos sdo confrontados com os resultados obtidos, atingindo-se conclusdes
pertinentes?

- As hipdteses sdo confrontadas com os resultados obtidos, sendo possivel concluir acerca da
sua confirmagdo ou infirmagao?

- Os limites da generalizagdo sdo respeitados, tendo em conta a metodologia empregue e os
resultados obtidos?

- Sao apresentadas sugestdes para futuros estudos?

13. Bibliografia ou Referéncias Bibliogréaficas

- E adequado o titulo da secgdo, tendo em conta as referéncias presentes?

- As referéncias bibliograficas estdo ordenadas alfabeticamente pelo sistema autor/ano?

- Estao presentes os elementos essenciais para a identificacdo completa de uma referéncia, seja:
- Livro, sec¢do de um livro, ou periddicos?
- Documentos electronicos, documentos manuscritos ou de arquivo?

14. Posicionamento Etico

- Séo respeitadas as questdes de anonimato?

- Menciona a anuéncia dos participantes em relagdo a sua participagdo no estudo?

- Menciona se foi dada informagéo prévia aos participantes acerca dos propoésitos do estudo?

- Existe um tratamento justo e equitativo dos participantes/ autores ou da informagao cedida por
estes?

15. Normas de Redaccéo
Volume

- O volume de paginas esta dentro do limite ou justificado, no caso de o ultrapassar?

- Existe equilibrio entre o volume de paginas atribuido as diferentes partes do documento?
Formatagdo do Texto

- O estilo de registo apresentado corresponde ao imposto pelas normas da instituigao?

- A paginacdo estd de acordo com as normas definidas pela institui¢io?

16.CitacOes e Referéncias

- Quando se faz uma citagdo, apresenta-se a pagina do trabalho original onde esta pode ser lida?
- A citagdo ¢ fiel (mesmas palavras) a fonte de onde foi retirada?

- As citagdes sdo coerentes com a linha de raciocinio apresentada?

- Todas as citagdes ou referéncias sdo bem identificadas na bibliografia?
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Anexos

ANEXO V(a)

Instrucbes de uso do Compact Disc de indexag¢do das monografias em
Futebol:

1° - Abrir a pasta “EndNote” e, dentro desta, correr a aplicacdo “EndNote5”

2° - Clicar “File”— “Open” — “Open Library” — Seleccionar ficheiro “Indexagdo de
monografias” e abrir;

3° - A lista das monografias indexadas devera surgir devidamente organizada no ecra.
As instrucdes que se apresentam deverdo ser seguidas caso essa organizacdo nao se
verifique, sendo necessario re-formatar o seu campo. Para tal, clique “Edit” —
“Preferences...”;

59 - Surgira um quadro de edig¢do de preferéncias, onde se destacara uma lista de secgdes
modificaveis. Seleccione “Reference Types” e, de seguida, “Modify Reference
Types...”;

6° - Neste momento, devera deparar-se com uma tabela onde constam os diferentes tipos
de referéncia possiveis (“Journal article”, “Book”, “Book section”, etc.). Percorra todas
as referéncias até encontrar um espaco para criar uma nova: “Unused1”;

7° - Ao proceder da forma sugerida, ird encontrar uma tabela semelhante a que se
apresenta a seguir (Tabela 1), onde os termos apresentados na coluna da esquerda sao
imutaveis e representam o tipo de informagdo a que cada célula corresponde (“Author”,
“Year”, “Title”, etc.)

8° - Deverd, entdo, substituir o termo “Unusedl” por “Monografia”, simplesmente
seleccionando a respectiva célula, apagando o texto original e escrevendo o que se
sugere.

9° - De seguida, deverd realizar a mesma operagdo em algumas das células da tabela, de
forma preencher os espacos relevantes com tipo de informagao indicada (Tabela 1). No
fim, devera obter um cruzamento de termos semelhante a que se apresenta na Tabela 1;
100 - Por fim, clique em “Ok”, seguido de “Apply” e, de novo, “Ok”;

11° - O procedimento que acabou de concretizar, permitira que cada referéncia esteja
organizada de forma a suportar apenas as informacdes que se criaram durante a sua
indexacdo. No entanto, para melhor organizar a lista onde constam todas as referéncias

podera alterar algumas defini¢des que explicaremos de seguida;
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Edit Reference Types...

Generic Monografia
Author Autor
Year Ano
Title Titulo
Secondary Author Subtitulo
Secondary Title Orientador

Place Published

Number

Situacdo actual

Cddigos: Categorias Tematicas

Pages Paginas
Date Més de entrega
Type of Work Categoria Tematica

Subsidiary Author
Custom 1
Accession Number

Keywords

Metodologia Aplicada

Codigos: Categorias metodologicas

Referéncia (Biblioteca)

Palavras-chave
Abstract Resumo
Notes Notas/ Apontamentos

12° - Neste momento, a lista deverd estar ordenada alfabeticamente por autor, sendo este
o primeiro de cinco campos apresentados na janela inicial. Para modificar esses campos,
volte ao quadro de edi¢do de preferéncias (“Edit”, “Preferences...”), mas, neste caso,
seleccione “Display fields”;

13° - Para alterar os campos procure em “Column” 1, 2, 3, 4 ou 5, os termos originais do
programa, associados aos termos que alterou em “Modify Reference Types” (P.ex.: se
lhe interessar ter acesso imediato a categoria tematica de cada trabalho, consultando a
Tabela 1, verificara que esta corresponde ao termo “Type of Work”, sendo este o que
necessita de seleccionar para a coluna - “Column” - em questdo);

14° - Nas colunas que se encontram do lado direito denominadas “Headings”, escreva o
termo associado ao que figura na respectiva coluna (no exemplo dado, devera escrever
“Categoria tematica” no espago indicado).

15° - Para finalizar, clique em  “Apply”, seguido de  “Ok”.
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