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LISTA DE ABREVIATURAS

AAl — Attachment interview

CHAT — Checklist for Autism in Toddlers
ESAT- Early Screening for Autistic Traits
FEAS — Functional emotional assesment scale
ITC — Infant Toddler Checklist

PEA — Perturbac&o do espectro do autismo
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VINCULAGAO NA PERTURBAGAO DO ESPECTRO DO AUTISMO

RESUMO

A perturbagcdo do espectro do autismo corresponde a um disturbio do neuro-
desenvolvimento descrito pela primeira vez na década de 40 por L. Kanner (autismo precoce
infantil) e A. Asperger (psicopatia autistica), tendo a sua definicdo vindo a evoluir
conceptualmente até a actualidade. E diagnosticado na presenca de dois elementos: um que
engloba o universo social e comunicacional e um segundo elemento que valoriza a presenga
de interesses e comportamentos restritos e estereotipados. Sendo considerada uma patologia
de espectro, as diferencas inter-individuais sdo essencialmente determinadas pela intensidade
dos sintomas que caracterizam as duas componentes e especificadores como por exemplo
nivel intelectual e funcional, linguagem e doengas associadas. As dificuldades que estes
individuos demonstram a nivel social e relacional tém sido alvo de varios estudos, na medida
que se tenta compreender o impacto das limitagbes associadas no estabelecimento de lagos
afectivos.

InUmeros estudos classicos consideraram a perturbagcdo do espectro do autismo
incompativel com a formag&o de um vinculo emocional com a figura de vinculagéo, realgando
comportamentos muito distintos daqueles que seriam de esperar em individuos com o
desenvolvimento normal, algo ja descrito nos primeiros relatos do autismo. Apesar dos lapsos
verificados a nivel socio-emocional e de uma auséncia de reciprocidade amplamente descritos,
estudos mais recentes sustentam precisamente o contrario, enfatizando que para além de ser
possivel uma vinculagdo segura, estes individuos apresentam comportamentos especificos de
vinculagdo, como o contacto fisico, o ficar no colo, o sorriso, sendo também capazes de
distinguir adequadamente a figura de vinculagado de um estranho.

Surgiram, no decorrer do tempo, varias questbes relativamente as variaveis que
influenciam e originam a heterogeneidade encontrada no comportamento de apego,
nomeadamente o subtipo de diagnostico, o grau de desenvolvimento tanto da teoria da mente
como da teoria da coeréncia central, a cogni¢ao, o Ql, o desenvolvimento de linguagem e as
suas caracteristicas, o atraso mental, a sensibilidade materna, bem como as representacdes
de vinculagéo dos proprios pais. Algumas destas variaveis demonstraram ser mais importantes
do que outras, no que diz respeito a formacao de lagos de vinculagao.

A perturbacao do espectro do autismo, pela sua enorme complexidade e variabilidade, é
ainda um campo em permanente evolugédo, sendo necessario mais investigagdo e mais tempo
para se conseguir compreender e optimizar a prestacdo de cuidados dirigidos a estes

individuos.

Palavras-chave: Perturbagdo de Espectro do Autismo, Vinculagdo, “Aftachment”, “Bonding”,

Apego, Ligacao afectiva, Cognigao social, Teoria da mente e Teoria da coeréncia central.
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ABSTRACT

Autism spectrum disorder is characterized as a neurodevelopmental disorder that was
first described in the 1940s by L. Kanner (early infantile autism) and A. Asperger (autistic
psychopathy), having its definition evolved conceptually ever since. The diagnostic approach
relies on the presence of two domains, one that comprises social and communicative difficulties
and a distinct domain that describes restricted and repetitive behaviours and interests. As it is
considered a spectrum disorder, noted individual differences are determined by the intensity of
the symptoms that characterize this disorder and the presence of specifiers such as, cognitive
and functional level, language disability and co-occurring conditions. In several studies, the
impairments of social and relational revealed in this disorder, have been implicated in the

understanding of its limitations in the affectional bond formation.

Classically, autism spectrum disorder was considered imcompatible with bond formation
with the attachment figure, highlighting, as the first descriptions of autism, the presence of
behaviours very distinctive than the one’s observed in normally developed children. Despite the
difficulties shown in the socio-emotional level hence a notable absence of reciprocity, recent
studies have been able to describe different findings, emphasizing a secure attachment among
these individuals, overweighing the presence of specific attachment behaviours, such as
physical contact, sitting on the caregivers lap, directed smile, being also described the capability
of discriminating between parents and children by directing more social behavious to the

caregiver than to the stranger.

Over time, questions have been raised towards the variables that influence the
heterogeneity found in the attachment behaviors among these individuals, such as the subtype
of diagnosis, the degree of the development of theory of mind and the theory of central
coherence, cognitive skills, language disabilities, mental retardation, maternal sensitivity and
parents own attachment representations. Some of these variables have showed more impact
than others in the attachment behaviours.

Considering autism spectrum a disorder with great complexity and heterogeneity,
longitudinal studies and research should focus in improving parent-child interactions by

optimizing interventions directed to the difficulties expressed in these individuals.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Attachment, Bonding, Affectional bond, Social cognition,

Theory of mind, Theory of central coherence.
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METODOLOGIA

A pesquisa de artigos foi efectuada utilizando as bases de dados do Pubmed, do The Lancet e
no The New England Journal of Medicine, tendo para tal sido utilizadas as palavras chave

Perturbacdo de Espectro do Autismo, Vinculagao, “Attachment’ e “Bonding”.

Foi dada especial preferéncia a artigos publicados ha menos de 10 anos, embora artigos mais

antigos também tenham sido utilizados, dada a sua relevéncia para o tema.
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Introducgao

A palavra “autismo” foi utilizada pela primeira vez em 1911 por Eugene Bleuler,
psiquiatra suico, para descrever o isolamento caracteristico dos pacientes esquizofrénicos.

O Autismo foi descrito como um disturbio do contacto afectivo, em 1943, pelo psiquiatra
Leo Kanner, que fez o relato clinico de 11 criangas que apresentavam precocemente um
conjunto de sintomas muito caracteristicos: desinteresse pelo contacto humano, prazer e
preferéncia em estarem sozinhos - “solidao autistica” - resisténcia a mudanca e inflexibilidade,
dificuldades na linguagem (ecoldlia imediata e tardia), movimentos estereotipados, fixagdo por
objectos com movimentos giratérios, sendo que algumas das criangas expressavam
capacidades de memorizagao assinalaveis. O seu relato esta repleto de casos que coincidem
com a descricdo do que hoje em dia é considerado como comportamento autistico classico,
tendo ja verificado e descrito uma heterogeneidade na apresentagdo clinica: grande
variabilidade nas dificuldades de linguagem, sendo esta heterogeneidade transversal a todos
os sintomas.(Kanner 1968) Considerou que alguns pais destas criangas se assemelhavam, nos
seus comportamentos, aos seus filhos; muitos seriam altamente dotados e inteligentes, mais
capazes de se relacionarem com conceitos do que com pessoas, considerando-os mesmo
como tendo comportamentos “autisticos”, mas sendo bem sucedidos. (Volkmar, Reichow et al.
2012) Kanner realgou ainda que o autismo seria incompativel com o atraso mental, fazendo
uma diferengca clara entre estas duas entidades. (Eisenberg and Kanner 1956) Nesta
perspectiva surge o termo “méae frigorifico”, descrito por Bettelheim em 1967, com o objectivo
de explicar a génese do autismo em consequéncia da frieza e falta de sensibilidade das maes
para com o filho. (Bettelheim 1967). O autismo, nesta fase, era encarado como um disturbio
emocional com origem na relagdo psicodindmica entre pais e filhos, sendo também
considerado como uma psicose de inicio precoce ou mesmo uma apresentagado precoce da
esquizofrenia infantil (Volkmar, Reichow et al. 2012) (Eisenberg and Kanner 1956)

A primeira definicdo operacional do autismo enquanto perturbacdo global do
desenvolvimento surgiu na terceira edigdo do “Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders” (DSM-III), fortemente influenciada pela conceptualizagdo de Michael Rutter, que
define o autismo como sendo uma perturbacdo pervasiva do desenvolvimento; descreve o
aparecimento de um quadro com inicio antes dos 30 meses caracterizado por. um
desenvolvimento social e comunicacional (verbal e ndo verbal) ausente ou deficiente, um
repertério muito restrito de interesses e actividades, com a utilizagdo de movimentos corporais
repetitivos e estereotipados, criacdo de rotinas altamente repetitivas e seguidas religiosamente,
preocupacdo anormal com os objectos, interesses muito pouco diversificados; salientou

também a falta de empatia, a auséncia de imitagcdo dos comportamentos, as reaccdes
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anormais aos estimulos sensoriais e uma dificuldade na aprendizagem de competéncias e
capacidades. (Volkmar and McPartland 2014)

Na DSM llI-R, o diagndstico de autismo é feito na presenca de oito de dezasseis

critérios que englobam os trés seguintes dominios: interacgao social, comunicacao e interesses
restritos, sem que seja exigido o aparecimento precoce dos sintomas. E introduzida uma nova
categoria para casos que preenchem apenas alguns dos critérios para o autismo, denominada
perturbacgéo pervasiva do desenvolvimento ndo-especificado (PDD-NOS). (Baker 2013)
Nas revisdes subsequentes da quarta edicao — DSM IV — e na décima revisao da “International
Classification of Diseases” (ICD-10) sdo introduzidos mais dois subtipos ao pertubacgéo
pervasiva do desenvolvimento, nomeadamente o sindrome de Asperger e o sindrome de Rett.
(Baker 2013, Volkmar and McPartland 2014)

A DSM-V surge em Maio de 2013, realgando explicitamente que o autismo é
considerado uma patologia de espectro. (Baker 2013) As sub-categorias existentes até a data
foram abolidas e substituidas por uma unica categoria - Perturbacdo do Espectro do Autismo -
descartando-se o termo perturbacéo pervasiva do desenvolvimento. Na edi¢do atual, para além
das alteragbes a nivel de taxonomia, foram também introduzidas alteragbes ao nivel da
abordagem diagndstica; os dominios da triade tradicional — comunicacéo, social e interesses
restritos — sdo substituidos por apenas dois dominios, sendo que a componente da
comunicagdo e a componente social se fundem numa sé categoria. O segundo dominio
engloba os comportamentos repetitivos, os interesses restritos e valoriza as alteragdes
sensoriais, omitidas na edi¢cao anterior.(McPartland, Reichow et al. 2012) Nesta edigdo nao é
necessario o aparecimento dos sintomas precocemente no desenvolvimento da crianga. Os
sintomas s6 se manifestariam no momento em que demanda social ultrapassa as capacidades
limitadas. Os critérios descritos na DSM-V introduzem uma série de especificadores que
auxiliam na caracterizacdo dos casos, homeadamente a presenca ou ndo de comorbilidades
(por exemplo um sindrome genético), de atraso mental, de disturbios da linguagem, e ainda um

especificador que tem em conta a gravidade da perturbacao. (Volkmar and McPartland 2014)
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Epidemiologia

A perturbacdo do espectro do autismo € um dos disturbios do neuro-desenvolvimento
mais comuns (McPartland, Reichow et al. 2012), apresentando uma prevaléncia mundial de
cerca de 1%. Verificou-se um aumento exponencial da sua prevaléncia desde os anos 80, algo
que pode ser justificado como resultado da alteragdo dos critérios de diagndstico, bem como
pelo mais facil reconhecimento e identificagdo mais precoces.

Esta patologia é mais frequente no sexo masculino, contudo reconhece-se que o autismo no

sexo feminino é frequentemente sub-diagnosticado. (Lai, Lombardo et al. 2014)

Em 2000, foi realizado em Portugal um estudo epidemiolégico com o intuito de estimar a
prevaléncia do autismo na populacdo pediatrica portuguesa, concluindo-se que a prevaléncia

seria de cerca de 9,2 por cada 10.000 criangas. (Oliveira, Ataide et al. 2007)
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Etiopatogenia

Apesar dos enormes avangos no campo da Medicina e da Psiquiatria em particular,

actualmente a causa do autismo permanece ainda desconhecida.
Desde os primeiros relatos do autismo até fins dos anos 60, o pensamento dominante consistia
na ideia de que o autismo seria causado pela distancia e frieza afectiva dos pais, em especial
da mae — “refrigerator mom” — que levaria ao distanciamento da crianga em relagdo ao mundo
circundante. Entretanto, nos anos 70, essa teoria é afastada pela crescente evidéncia de que o
autismo advém de um conjunto de factores bioldgicos e genéticos. Sabe-se, actualmente, que
o autismo é um dos disturbios psiquiatricos do neurodesenvolvimento mais frequentes em
criancas, caracterizando-se por uma elevada hereditabilidade (90%) (Sandin, Lichtenstein et al.
2014); este conhecimento deve-se principalmente a grande diferenga encontrada nos graus de
concordancia entre gémeos mono e dizigéticos, destacando-se como um dos primeiros temas
a ser abordado na analise genética. (McPartland and Volkmar 2012) Observou-se, em alguns
estudos, uma taxa de concordancia de 72% num total de 36 pares de gémeos monozigéticos e
de perto de 0% entre 30 pares de gémeos dizigéticos. (Folstein and Rutter 1977, Steffenburg,
Gillberg et al. 1989, Bailey, Le Couteur et al. 1995)

Actualmente, existem inumeros estudos desenhados para caracterizar o papel dos
factores genéticos no desenvolvimento desta patologia, tendo sido objectivada em estudos de
linkage a presenca de transmisséo poligénica. (Hallmayer, Cleveland et al. 2011)

A grande maioria dos estudos familiares sugere que o autismo ndo advém de uma
doencga mendeliana simples, mas sim de um padrdo de hereditariedade bem mais complexo.
(Kolevzon, Smith et al. 2004) Na verdade, apesar desta doenga ser bem conhecida pela sua
hereditabilidade, a descoberta de uma causa genética comum permanece ainda obscura, uma
vez que os seus fendtipos comportamentais sdo extremamente complexos e variados e a sua
etiologia parece claramente multigénica. (Rutter 2000) Verifica-se uma evidéncia crescente de
que as mutacdes de novo se correlacionam com um risco aumentado para o autismo. A idade
parental avangada, em particular de origem paterna, parece constituir um factor de risco, por
aumentar a frequéncia de mutagées de novo. (Kinney, Barch et al. 2010, Grabrucker 2012)

Os factores genéticos representam o evento chave para o desenvolvimento desta
patologia, ndo obstante, cada vez é atribuida maior importancia aos factores ambientais.
(Sandin, Lichtenstein et al. 2014) Varios factores que ocorrem na pré-concepg¢ao parecem
contribuir para a génese desta patologia, nomeadamente a exposicdo a substancia
mutagénicas (cadmio, mercurio, niquel, cloreto de vinil e ftricloroetileno), bem como a
deficiéncia de Vitamina D, que é indispensavel na prevencao de mutagdes secundarias a

stress-oxidativo.(Kinney, Barch et al. 2010) Ainda no contexto das influéncias ambientais,
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destacam-se as infecgdes virais no periodo pré-natal, a diabetes mellitus e obesidade materna,
bem como o stress pré e peri-natal. (Grabrucker 2012)

Estudos epidemiolégicos identificaram varios outros factores de risco, mas nenhum
deles provou ser suficiente, quando isolado, para originar o autismo. Existem ainda relatos de
uma maior prevaléncia de autismo em areas com uma grande industria tecnologica, pela maior
frequéncia de criangas com autismo quando os pais sao tecnologicamente mais dotados. (Lai,
Lombardo et al. 2014)

As teorias da neuro-cogni¢cdo, em conjunto com os avangos alcangados na neuro-
imagem, tém vindo a ganhar relevo na compreensdo da etiopatogenia da perturbagcdo do
espectro do autismo.

A teoria da mente, do universo das teorias neuro-cognitivas, tem tido um papel
importante na explicacdo das dificuldades expressas na cogni¢cédo social, que corresponde a
habilidade de entender e responder adequadamente a aproximagao de outrem. Corresponde a
capacidade que um individuo tem em colocar-se no lugar de outro, de imaginar os seus
pensamentos e sentimentos como distintos dos seus (Baron-Cohen 2009, Baron-Cohen 2010),
de compreender os seus estados mentais, crengas, desejos ou conhecimentos, sendo por isso
naturalmente considerada um pilar importante na compreensao social (cogni¢do social). (Skuse
and Gallagher 2011, Silva, Filipini et al. 2013)

A teoria da “cegueira da mente” sugere que criangas com autismo apresentam um
atraso ou deficiéncia inerentes no desenvolvimento da teoria da mente, deixando-as com graus
variaveis de cegueira da mente; para alguns destes individuos torna-se dificil a compreenséao
dos comportamentos e a empatia com os outros. (Baron-Cohen 2009)

As alteragdes a nivel da cognigcdo social podem levar a um impedimento progressivo de
participar em eventos sociais, o que provoca nestes individuos uma sensacdo de
imprevisibilidade, confusao, desconexado e, por vezes, até medo e depressao. (Li, Mai et al.
2014)

Para além de um sub-desenvolvimento da teoria da mente, criancas que sofrem da
perturbagcdo do espectro do autismo podem ter uma fraca coeréncia central (“Weak Central
Coherence”). A teoria da coeréncia central € também uma teoria neuro-cognitiva que procura
explicar as alteragdes a nivel social que caracterizam o autismo. Em individuos com a PEA é
identificada uma dificuldade variavel no mecanismo de integracdo da informagdo como um
todo, tanto a nivel de relagao conceptual como perceptual. (Lopez, Leekam et al. 2008) Uma
fraca coeréncia central reflecte-se, portanto, na dificuldade que o individuo tem em reconhecer
o estimulo que o envolve de uma forma global, repartindo o mundo em fragmentos, em vez de
0 encarar como um todo; a compreensdo desta teoria permitira obter algum conhecimento

sobre a anomalia na comunicagdo existente entre estes individuos, visto que os que
9
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apresentam uma fraca coeréncia central estdo mais sujeitos a conflitos interiores e frustragbes
quando procuram compreender o mundo que os rodeia, algo que ira certamente originar

dificuldades na comunicagéo. (Noens and van Berckelaer-Onnes 2004)

Estudos funcionais de neuro-imagiologia identificaram zonas marcadamente associadas
ao “cérebro social”, sugerindo que o cortéx pré-frontal medial possui um papel chave na
compreensdo social e que as suas subregides contribuem de forma variavel para essa fungéo,
durante a interac¢do social, na distingdo entre o proprio e o outro e na compreensido do seu
estado mental. Para além do cortex pré-frontal medial, outras zonas como a jungao temporo-
parietal, o cingulo posterior (Li, Mai et al. 2014), a insula e a amigdala constituem uma rede
que se encontra activada durante a leitura da mente, num cérebro tipico, revelando-se, por
outro lado, hipoactiva em individuos com autismo. (Baron-Cohen 2009, Belmonte 2009)
Funcionalmente, nos individuos com PEA denota-se uma alteracdo dos padrées de activacéo
desta rede e nos tempos de sincronizagdo da mesma, afectando a linguagem, a memoéria de
trabalho, a cognic&o, a percepcao social, a resolugdo de problemas, bem como uma activagao
reduzida da area facial fusiforme, envolvida no reconhecimento das faces. Foi também
identificado uma actividade escassa dos neurdnios em espelho no giro frontal, que tém sido
implicados nos processos de aprendizagem e na capacidade de criar empatia.(Belmonte 2009,
Silva, Filipini et al. 2013)

Uma melhor compreensdo do funcionamento do cérebro e das consequéncias das
alteragdes das redes neuronais apresentados por estes individuos pode levar ao
desenvolvimento de estratégias mais adequadas as suas particularidades, contribuindo para
processos de reabilitacdo mais efectivos. (Silva, Filipini et al. 2013) Por outro lado, iniumeros
estudos mencionam que a teoria da mente ndo é de todo uma teoria transversal a esta
condicao; a esquizofrenia parece também apresentar desvios e distor¢coes da teoria da mente.
Na realidade, nenhuma destas teorias da neuro-cogni¢ao, por si so, consegue explicar a lacuna
social apresentada por estes individuos. (Belmonte 2009)

Apesar das limitagdes, se abordadas em conjunto, estas teorias sdo cada vez mais uteis
e valorizadas, no sentido do desenvolvimento de intervengdes direccionadas a vertente social.
(Silva, Filipini et al. 2013)

A Oxitocina

Estudos imuno-histoquimicos revelaram a importancia da oxitocina na modulacdo do
comportamento dos seres humanos. A oxitocina tem vindo a ser mencionada pelo seu papel
nos varios comportamentos nao-sociais (aprendizagem, ansiedade e percepgao da dor), tendo

ganho relevo devido a identificagcdo da sua crescente importdncia na memoria social, na
10
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vinculagéo, no comportamento maternal, sexual, no estabelecimento de relagdes de confianga
com o outro e nos comportamentos de agressividade. (Martin-Du Pan 2012, Preti, Melis et al.
2014) A disrupcao da vertente social, no autismo e outras perturbagdes, pode decorrer de

alteracdes a nivel desta hormona e seus receptores. (Walum, Lichtenstein et al. 2012)

11
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Comorbilidades associadas ao autismo

Uma proporcdo de cerca de 45% dos individuos afectados pelo autismo tém um
disturbio intelectual. Outras perturbacdes de desenvolvimento, como o disturbio da linguagem,
a perturbacao de hiperactividade e défice de atencao, o sindrome de Tourette e as alteragoes
motoras estdo também, frequentemente, presentes nesta perturbagdo. As condigdes
psiquiatricas que se revelam ser mais prevalentes sdo a ansiedade, o disturbio obsessivo-
compulsivo, a depressao e disturbios psicaéticos.

As comorbilidades médicas tém um peso significativo nestes individuos, podendo surgir
desde as alteragdes gastrointestinais a epilepsia, e ainda desregulagdo imunolégica, sindromes

genéticos e disturbios do sono, entre outras. (Lai, Lombardo et al. 2014)

12
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Diagnéstico da Perturbagio do Espectro do Autismo

A abordagem diagnostica deve ser multidisciplinar, com o recurso a entrevistas aos pais
ou cuidadores e observagao da crianga, com o intuito de se compreender o comportamento do
individuo tanto no local de consulta como noutros contextos sociais.

Um diagnéstico precoce constitui um dos maiores desafios nesta perturbagéo,
permitindo uma intervencdo precoce, o que se reflectira em melhores resultados no
desenvolvimento a longo prazo. (Bolte, Marschik et al. 2013, Lai, Lombardo et al. 2014) Alguns
estudos demonstram um impacto mais favoravel quando a intervencdo ocorre entre os 18
meses e 4 anos de idade. (Ungar, Boydell et al. 2012)

Recentemente, o esforco para o reconhecimento de sinais precoces tem permitido
identificar um desenvolvimento atipico muito caracteristico do autismo. Estes sinais sdo a
deficiéncia no comportamento afectivo reciproco, atrasos na comunicagao verbal e nao verbal,
atraso motor, comportamento repetitivo, exploragao visual atipica, dificuldades e variabilidade
do temperamento. (Lai, Lombardo et al. 2014) Apesar da relevancia da identificacdo destes
sinais eles sdo pouco sensiveis e especificos para o autismo, apresentando um valor preditivo
positivo baixo. (Bolte, Marschik et al. 2013) Os primeiros sinais do autismo ndo surgem
imediatamente apds o nascimento; de uma forma geral, estas criangas apresentam um declinio
nas aptiddes sociais e comunicacionais a partir dos 6 a 12 meses.

Os instrumentos utilizados para o rastreio precoce sao aplicados aos 18 meses ou em
idades inferiores, sendo os mais conhecidos o “Checklist for Autism in Toddlers” (CHAT), o
“Early Screening for Autistic Traits” (ESAT) e o “Infant Toddler Checklist” (ITC). (Veness, Prior
et al. 2012, Lai, Lombardo et al. 2014)

Em adolescentes e adultos podem ser aplicados questionarios que permitem uma auto-
avaliacao do individuo, contudo a sua validade é questionavel, pois dependeria do “insight” que
o individuo tem em relacéo a sua perturbacao.

Os testes cognitivos sdo essenciais na avaliagdo do nivel de inteligéncia e da
linguagem. Os instrumentos utilizados para avaliar a habilidade verbal e ndo verbal devem ser
adequados a idade e ao nivel de desenvolvimento do individuo.

Um exame fisico completo e uma avaliagdo neuroldgica (perimetro cefalico, alteragbes
motoras) devem ser sempre realizados, uma vez que existe um elevado numero de patologias
associadas ao autismo. Sabe-se que cerca de 70% dos individuos com perturbagdo do

espectro do autismo apresentam outras co-morbilidades. (Lai, Lombardo et al. 2014)
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“Attachment”, Vinculagao ou Teoria do Apego

Segundo John Bowlby, pedo-psiquiatra (Bretherton 1995), o “attachment’, também
conhecido por vinculacdo e apego, caracteriza um comportamento que acompanha o ser
humano desde o nascimento a morte. O comportamento que reflecte a vinculagao é descrito
como qualquer tipo de comportamento que resulta da vontade e tentativa de um individuo
estabelecer proximidade com outro individuo, geralmente mais forte e capaz. (Dykas and
Cassidy 2011) Bowlby teve oportunidade de trabalhar numa escola de criangas consideradas
desajustadas a sociedade; concluiu que a separacdo e auséncia de lagos emocionais na
infancia se correlacionavam com um comportamento delinquente e inexisténcia de afectividade
ao longo das suas vidas. (Bowlby 2007) Ao contrario da escola Kleiniana - encabegada por
Melanie Klein - Bowlby acreditava que as experiéncias relacionais seriam mais importantes na
génese de disturbios emocionais do que propriamente as fantasias originadas por conflitos
interiores. Estas ideias revolucionaram o pensamento sobre os lagos estabelecidos por uma

crianca; os efeitos da sua disrupgao foram ganhando relevo.

Mary Ainsworth teve um papel fulcral na aplicagdo pratica das ideias inicialmente
abordadas por Bowlby, criando o conceito de figura de vinculagdo/apego como uma base firme
e estavel com a qual a crianga se sente segura para explorar o mundo (Bretherton 1995);
gerou um método de avaliagdo da qualidade do “attachment” —Procedimento de Situagdo do
Estranho— bem como a sua classificagdo segundo diferentes padrées: padréo B - Seguramente
vinculado, padrdo A - Ansiosamente vinculado e esquivo e padrao C - Vinculagdo ansiosa e
resistente.(Haltigan, Ekas et al. 2011) Mais tarde, Main e Solomon (1986), ao reverem os
videos de laboratério elaborados por Ainsworth, identificaram um conjunto de criangas que néo
se encontravam em nenhum dos grupos propostos por esta, sendo consideradas “nao
classificaveis”, o que levou ao desenvolvimento de uma quarta classificagdo — o padrao D -
desorganizado/desorientado. O procedimento de situagdo do estranho consiste num método
observacional que avalia os comportamentos interactivos entre a mae-crianca e a figura
estranha-crianca numa sequéncia de oito episédios de reunido-separacdo que ocorrem num
laboratério. Os tipos de vinculagdo observados permitiam obter um progndstico da qualidade
das relagdes futuras das criangas. (Waters, Wippman et al. 1979, Mesman and Emmen 2013)
Ainsworth salientou que apesar de se tratar de um comportamento mais frequente e intenso
entre bebés e criangas, a vinculagdo ocorre durante toda a vida em certos momentos e, ao
contrario do que se acreditava até entdo, ndo vai desaparecendo nem é atenuado ao longo da
vida. (Dykas and Cassidy 2011)

Segundo Ainsworth, o sistema de vinculagédo é activado quando a crianga se encontra

cansada, em stress, ou quando se sente ameagada. (Bretherton 1995) Nestas circunstancias,
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as criangas apresentam comportamentos de vinculagdo e procuram proximidade e contacto
com o cuidador. Os padrbes de vinculacao reflectem, na verdade, a antecipagao, por parte da
crianca, da reacg¢ao do cuidador na oferta de conforto. Por outro lado, estas antecipagoes
servem de guia para a crianga quando esta é confrontada com stress. Assim, propde-se que a
sensibilidade materna para os sinais emitidos pelos filhos seja a principal determinante de
seguranga na vinculagdo, se esta sensibilidade, com que a mae responde a interaccdo mae-
filho, for caracteristicamente harmoniosa, a crianga sente-se segura para explorar o mundo.
Deste modo, Ainsworth estabeleceu uma relacdo consideravelmente importante entre a
sensibilidade materna e a seguranga no “affachment”, considerando a sensibilidade materna
um dos pilares principais da teoria do apego. (Bowlby 2007)

Ainsworth centrou as suas ideias na questado : “O que é que existe no comportamento
da mae que é tdo importante que estabelece diferengas no comportamento da
crianca?”(Pederson, Bailey et al. 2014)

E interessante realgar que criangas com PEA apresentavam maior seguranga na
vinculagdo quando as maes demonstravam maior sensibilidade materna. (DeWolff and van
lizendoorn 1997)
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Avaliacao da vinculagao em individuos com PEA

Em criangas com autismo tem sido utilizado o procedimento “situagdo estranha

modificada” para testar a segurang¢a na vinculagdo. Neste método, € apenas observado um
episédio de separagdo, de modo a reduzir o “stress” da separacdo. Os resultados deste
procedimento revelaram que 53% das criangcas com PEA apresentavam uma vinculagao
segura ao seus cuidadores. (Rutgers, Bakermans-Kranenburg et al. 2004)
Outros métodos de avaliagdo da qualidade do apego foram desenvolvidos, a luz de algumas
limitagdes que o procedimento de situacdo do estranho apresentava, principalmente no que diz
respeito a inaplicabilidade do procedimento em criangas mais velhas, visto que estas revelam
um maior desenvolvimento na linguagem e um maior repertorio de comportamentos, que
dificulta a codificagdo do comportamento de reencontro com o cuidador (Grzadzinski, Luyster et
al. 2014)

Entre os novos instrumentos de avaliagdo da vinculagdo citam-se como exemplos o
“The Attachment Q-sort” (Waters e Deane 1985), o “Atftachment Story Completion Test”
(Bretherton, Ridgeway e Cassidy 1990), o “Separation Anxiety Test” (Repacholi e Trapolini
2003), o “Parent attachment Diary” (Bernier, McClough & Dozier 2003) entre muitos outros que,
em conjunto com o procedimento de situacdo do estranho, ampliam a avaliagdo da qualidade
do apego. (Rutgers, Bakermans-Kranenburg et al. 2004, van, Vereijken et al. 2004)

O teste “Attachment Q-sort” foi desenvolvido por Waters e Deane, numa tentativa de
obter observacbes mais naturalisticas da interaccdo pais-filho; evita o excesso de stress
causado pela separagdo e permite que os comportamentos sejam descritos em ambientes
extra laboratoriais. (Waters and Deane 1985) Neste teste, a seguranga na vinculagdo pode ser
caracterizada através de um questionario constituido por 90 items, podendo ser aplicado em
criangas com mais de 48 meses de idade. (Vaughn and Waters 1990) Este teste é considerado
um dos métodos “Gold-standard” na avaliagcdo da seguranga na vinculagdo no ambito do
autismo, por ser pouco intrusivo no que diz respeito ao registo observacional. (van, Vereijken et
al. 2004)

A qualidade da vinculagdo tem um papel importante na formagao das bases da saude
mental de um individuo. Considerando esta relagdo inicial como fundamental para o
desenvolvimento adequado de uma crianga, varios estudos tentaram compreender o
funcionamento de tais processos em criangas que apresentam perturbagdes que afectam o
desenvolvimento adequado dessa interaccdo. A perturbacdo do espectro do autismo
caracteriza-se, sucintamente, por um défice de desenvolvimento de contacto afectivo, que pode
ou nao levar a uma interferéncia nos processos interactivos entre as criancas e seus

cuidadores.
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Vinculagao na Perturbagao do espectro do autismo

Apesar de Kanner nao ter descrito explicitamente a “vinculagcdo” em criancas com
autismo, no seu estudo de 1943 relatou a auséncia de comportamentos que correspondiam a
vinculagdo. Referiu também que as criangas que sofriam de autismo n&o distinguiam os
cuidadores das outras pessoas, caracterizando-os como sendo “mais felizes quando sozinhos”.
(Kanner 1968) Mais tarde, estudos como os de Volkmar vieram confirmar as afirmagdes feitas
por Kanner, enfatizando a auséncia de vinculagdo e uma falha relativamente significativa de
uma ligacdo especifica a uma outra pessoa em criangas como autismo. (Dissanayake and
Crossley 1996) Rutger, em 1978, prosseguiu o estudo iniciado por Kanner e evidenciou que o
lapso na ligac&o social e comunicacional no autismo é peculiar.

A DSM lll foi a primeira classificacdo que separou o autismo da esquizofrenia infantil. O
autismo, neste manual, é descrito como sendo uma condicdo que impossibilita um
comportamento de apego normal. (Rutgers, Bakermans-Kranenburg et al. 2004)

O Manual de Diagnéstico e Estatistica — DSM IV, APA1994 - descreve criangcas com
autismo como sendo indiferentes ou demonstrando aversdo por contacto, quer fisico quer
afectivo, caracterizando a relagdo estabelecida com outro individuo como uma relagéo
mecanica. Acreditava-se, nesta época, que os défices sociais e comunicacionais destas
criancas afectavam invariavelmente a capacidade de formar um vinculo com outro individuo.
(Kim, Fombonne et al. 2014)

Spencer, em 1993, constatou que 5% das criancas com autismo gue respondiam ao
aparecimento da mée, cumprimentando-a, o que contrastava com a observacdo desse
comportamento em 35% dos que apresentavam outros disturbios do desenvolvimento e em
80% das criangas que nao apresentavam nenhuma patologia psiquiatrica. Descreveu um grau
de vinculagdo diminuto entre as criangas com PEA e constatou que estas raramente
procuravam a proximidade com a mae e que chegavam mesmo a evita-la. Um outro estudo
descreveu um conjunto de achados atipicos observados durante a separagéo entre a crianga
autista e a figura parental, nomeadamente: auséncia de saudagédo a mde no momento da
reunido, um aumento de comportamentos de proximidade dirigidos.(Grzadzinski, Luyster et al.
2014)

Hobson e seus colaboradores procuraram sistematizar a avaliagdo de comportamentos
relacionados com as emog¢des em estudos experimentais com criangas com a perturbacédo do
espectro do autismo. Demonstraram que estas criangas dispdem de uma capacidade limitada
em reconhecer as expressdes faciais e emocionais dos outros, apresentando dificuldades em

compreender a expressdao de emogdes, nomeadamente faciais, vocais e gestuais (Hobson,
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Ouston et al. 1988), algo que corrobora os achados recentes de hipoactividade na area
fusiforme facial. Segundo Hobson, a PEA envolve tipicamente uma disfungao interpessoal
debilitante que resulta da falha na compreensao das intencbes e emogdes das outras pessoas.
(Hobson 1993, Hobson and Meyer 2005) Estes achados correspondem ao défice de teoria da
mente em individuos com PEA. Outros investigadores assumiram que estes individuos
apresentam uma incapacidade para reconhecer expressdées emocionais nao-verbais,
reconhecimento que ocorre rapidamente e com exactiddo em individuos com um
desenvolvimento tipico. Nestes estudos, foram avaliadas a velocidade e a precisdo com que
ocorria o reconhecimento das emocgdes, limitando-se o tempo de exposicdo da emocdo e a
janela de resposta. (Tracy, Robins et al. 2011) Acreditava-se que o processo de indentificagdo
das emocg¢des nos individuos com autismo se devia, principalmente, a um processamento por
sistematizagdo em vez de um processamento holistico, que é caracteristico em individuos sem
a perturbagcdo. Baron Cohen refere a sistematizagcdo como um processo que decorre da
focalizagdo de detalhes dos sistemas sociais e cognitivos, permitindo definir conscientemente
as regras que governam estes sistemas. (Stone, Baron-Cohen et al. 2003, Lawson, Baron-
Cohen et al. 2004) Este estilo cognitivo que envolve uma analise de detalhes, separadamente
ao invés de um todo, é também conhecido como fraca coeréncia central. (Hill and Frith 2003) A
teoria da coeréncia central enfatiza as dificuldades das criangas com autismo compreenderem
o mundo, ndo sendo surpreendente que o desenvolvimento mental afecte a construgao dos
modelos internos da relagéo de vinculagao. (Happe 1996, Happe, Briskman et al. 2001)

Outros estudos demonstraram que nao se verificou uma diferenga significativa na
precisdo e no tempo de reconhecimento das emocgdes entre os individuos com autismo e os
que apresentavam desenvolvimento tipico, pelo menos no que diz respeito as emocgodes
basicas — furia, medo, repulsa, felicidade. (Ozonoff, Pennington et al. 1990, Rump, Giovannelli
et al. 2009) A controvérsia manteve-se quando se constatou, num estudo mais recente, que o
reconhecimento das emocgdes basicas (furia, medo, repulsa, felicidade e surpresa) e ainda de
duas emogdes complexas (orgulho e desprezo) ndo era divergente entre individuos afectados
ou ndo pela PEA. A precisdo do reconhecimento da emogédo durante um periodo curto de
exposicao foi verificada nos individuos com PEA, o que contraria as ideias inicialmente

mencionadas por Hobson. (Tracy, Robins et al. 2011)
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A despeito de inUmeras referéncias no passado sobre a auséncia de qualquer tipo de
vinculagéo entre a crianga com autismo e a figura parental, estudos recentes contrariam esta
ideia.

Um estudo de particular importancia, realizado por Dissanayake e seus colaboradores,
centrou-se na descricdo do modo como criangas com autismo direcionam comportamentos de
vinculagdo as suas maes e a estranhos, e quis esclarecer se alteram o seu comportamento
consoante o contexto social. O estudo foi realizado com uma amostra de 16 criancas com o
autismo (incluia verbais e n&o verbais), emparelhadas com 16 criangas com desenvolvimento
normal e 16 com sindrome de Down (todas com idades entre os 3-6 anos). Foram observadas
numa sala da lazer durante 3 sessdes e estas sessdes foram randomizadas e intervaladas por
7-10 dias. O contexto social e fisico variava de acordo com a sessdo. A crianca estava
inicialmente s6 com a mae durante aproximadamente 10 minutos, apds os quais uma figura
estranha entrava na sala. As criangas eram entdo observadas durante um periodo de 5
minutos, na presenga da mae e da figura estranha. As categorias comportamentais e os
registos observacionais baseavam-se na presenga de acgdo motora, nomeadamente o
contacto fisico, o ficar no colo, o nUumero de vezes que a crianga se escondia na perna do
adulto, a orientacédo frontal do corpo, o olhar, o sorriso dirigido, a partilha de um objecto e jogos
interactivos. Neste estudo, concluiu-se que criangas com autismo — verbais e ndo verbais —
apresentavam uma vinculagao segura evidente, sem diferencas significativas em relagdo aos
grupos de comparacdo. No contexto social, que envolvia a presenca de brinquedos, todas as
criangas se mantiveram menos proximas das suas méaes; em contraposi¢cdo, perante uma
figura estranha, as criangas de todos os grupos aumentaram a frequéncia dos comportamentos
de proximidade —“efeito de base segura”. (Dissanayake and Crossley 1996)

Buitelaar, em 1995, verificou que criangas com autismo, quando comparadas com as
que nao apresentam a patologia, tendem a reagir de forma semelhante quando confrontadas
com a separagdo da figura parental, enfatizando um comportamento de procura pela
proximidade.(Buitelaar 1995) Para além de Buitelaar, varios outros autores retrataram uma
semelhanca efetiva nos comportamentos que reflectem a vinculagdo entre criangas com e sem
a PEA. (Willemsen-Swinkels, Bakermans-Kranemburg et al. 2000, Gernsbacher, Dissanayake
et al. 2005, Akdemir, Pehlivanturk et al. 2009) Existem referéncias de que autismo néo
compromete na totalidade o estabelecimento de relagdes afectivas, apresentando estas
criangas uma preferéncia por comportamentos ao de apego dirigidos a figura de
vinculag&o.(Haltigan, Ekas et al. 2011) Sigman e Mundy realizaram um estudo, em 1989, em
que procuraram comparar os comportamentos de apego em criangas com autismo com o0s
observados em criangas com atraso mental e criangas sem patologia neuro-psiquiatrica.
Concluiram que os comportamentos das criangas de todos os grupos dirigidos a figura

materna, como o toque, as vocalizagdes e os olhares, se observam por periodos mais longos
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quando comparados com comportamentos dirigidos a uma figura estranha; os autores
consideraram estes comportamentos e responsividade diferencial indicativos de “attachment”.

Outros estudos reforgaram ainda a ideia de que criangas com PEA tendem a recorrer a
companhia da mée, ao invés de um estranho, apés um breve periodo de separagdo da mesma.
(Dissanayake and Crossley 1996) Criangas com PEA podem demonstrar uma responsividade
diferencial quando confrontadas com estranhos, contudo esta tende a manifestar-se
subtilmente visto que estas nem sempre se sentem inclinadas a demonstrar comportamentos
de procura de proximidade.(Willemsen-Swinkels, Bakermans-Kranemburg et al. 2000)

Rogers e colaboradores compararam criangas diagnosticadas com autismo e
perturbacdo pervasiva do desenvolvimento com criangas com outras patologias psiquiatricos.
Através da escala criada por Ainsworth, relataram a auséncia de diferengas significativas nos
comportamentos de vinculagdo entre estes grupos, encontrando comportamentos indicativos
de vinculagdo num total de cerca de 50% das criancas com autismo ou perturbacao
pervasiva.(Rogers, Ozonoff et al. 1993)

Um estudo que englobou 40 pares de pais-filhos cujas criangas sofriam de autismo, foi
realizado especificamente com o intuito de conhecer a correlagdo existente entre o tipo de
“attachment’ dos pais e os comportamentos da diade figura parental-filho. Foi aplicado um
meétodo de entrevista de vinculagdo no adulto (AAl — Attachment interview), bem como uma
escala de avaliacao funcional emocional (FEAS - Functional Emotional Assesment Scale) nas
criangas e nos seus pais. A entrevista AAl foi utilizada para determinar os modelos internos que
se relacionavam com a vinculagdo dos pais, recorrendo a uma descricdo autobiografica das
suas memorias da relacdo com os seus cuidadores primarios como um exercicio de
retrospeccdo. A FEAS consiste num instrumento util na determinagcdo da qualidade da
componente funcional e emocional, e vem substituir o procedimento de situagdo do estranho
neste estudo. Van ljzendoorn sugere empregar a FEAS como uma medida de sensibilidade
parental adequada a interacdo, tdo peculiar, entre a crianga com a perturbagcdo e seus pais.
Neste estudo, surge uma relagado conceptual entre modelos internos de vinculagédo dos pais € o0
nivel funcional e emocional da diade figura parental-filho. Os pais de criangas com autismo sao
considerados os centros de organizacdo para as suas criangas, sendo-lhes exigida uma maior
capacidade de desenvolvimento de aptidées cruciais no envolvimento emocional destas
criangas, pois estas parecem necessitar de uma estimulagdo sensorial mais explicita pelos
seus pais. Neste estudo é sustentada a hipétese de que modelos parentais de vinculagdo
segura estdo directamente ligados a uma relagdo de apego mais robusta com os seus filhos.
Por outro lado, criancas oriundas de familias que demonstravam representagdes de vinculacao
segura, evidenciavam maior capacidade para se envolverem em interacbes sociais com uma

tendéncia a progredir socialmente. Estas criancas demonstravam ainda maior capacidade para
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integrar percepcdes de si proprias e dos outros durante a resolugdo de problemas sociais com
0S seus pais.

Os niveis de sensibilidade parental serdo mais elevados em pais que demonstram maior
seguranca no “attachment” e nas suas representacgoes; as representacées de vinculagdo nos
pais sao factores pertinentes a considerar aquando da aplicagdo de planos de intervengdes
terapéuticos para pais que queiram ter um papel chave no comportamento dos seus filhos.
(Seskin, Feliciano et al. 2010)

O ciume constitui uma emogdo que a crianga experiencia numa situagao triadica,
resultando num sentimento de perda da exclusividade da relagdo estabelecida com a
mae/cuidador por outro lado, que este sentimento quando primario, quando confrontada com
um terceiro. Reflecte, na realidade, a percepgdo que a crianga tem da perda de afecto e
atencdo que até entao seriam exclusivamente dirigidas a si. (Bauminger 2004) Foi elaborado
um estudo que envolvia criangas com autismo de alto funcionamento(PEA + QI =70) e suas
manifestagbes de ciime; o achado mais curioso foi a constatacdo da extrema semelhanca
entre o grupo controlo de criangcas com desenvolvimento tipico e o grupo de criangas com
autismo de alto funcionamento; observou-se que o ciume dirigido a figura materna ultrapassava
grandemente os sentimentos expressos a um estranho. O ciime, neste contexto, reflecte a
capacidade destas criangas em estabelecerem um vinculo, ndo com qualquer pessoa, mas sim

com alguém que é importante para si. (Bauminger-Zviely and Kugelmass 2013)

Apesar do reconhecimento da existéncia de apego entre criangas com perturbacéo do
espectro do autismo e os seus cuidadores, estes individuos, intrinsecamente, apresentam
graus variaveis de dificuldade na atencéo partilhada, na teoria da mente, na empatia e na
reciprocidade afectiva. (Baron-Cohen 1991) (Seskin, Feliciano et al. 2010) Foi realizado um
estudo com vista a avaliagdo da aplicabilidade da teoria da mente em criangcas com a
perturbacdo do espectro do autismo através da aplicacdo do teste “Strange Stories”, sendo
aplicado a 28 criangas com PEA e 56 controlos. O “strange stories” corresponde a um conjunto
de histérias que envolvem pessoas e situacbes do dia-a-dia e que foram apresentadas a
criancas com autismo. Verificou-se que os individuos com a perturbagdo nao respondem
adequadamente as historias, porém, os que apresentavam um QI mais elevado pareciam ser
mais capazes de desenvolver mecanismos compensatorios para responder ao teste. (Velloso
Rde, Duarte et al. 2013) De facto, o uso de estratégias cognitivas para compensar a inabilidade
em reconhecer e expressar emogdes, tinha sido ja descrito por Hermelin e O’Connor.
(Schopler, Mesibov et al. 1985)

O papel das variaveis que influenciam uma relagédo social (seguranga na vinculagéo ,

relacdo figura parental-crianga) e as capacidades cognitivas-sociais (teoria da mente) foi
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estudado nos comportamentos de desenvolvimento de amizade entre criangas com autismo de
alto funcionamento e comparado com o observado em criangas sem autismo. Neste estudo,
verificou-se que cerca de metade das criangas com esta variante do autismo apresentavam
seguranga na vinculagdo materna, algo que vem corroborar estudos anteriores. A questéo
colocada consistia em entender se criangas com autismo, devido as suas dificuldades na teoria
da mente e consequentemente na partilha de emocgdes, formavam efectivamente lacos de
amizade. A resposta a esta pergunta ndo € clara, mas os varios autores acreditam que estes
individuos utilizam estratégias cognitivas alternativas para compensar a inabilidade em
reconhecer e expressar emogdes. De facto, um QI verbal elevado relaciona-se com uma maior
facilidade na compreensao de emogdes sociais complexas (empatia,vergonha), que analisadas
em conjunto com as aptiddes na linguagem parecem estar associados a uma real seguranga
no “attachment”. Infere-se que o funcionamento intelectual, avaliado pelo QI, bem como a
habilidade linguistica, constituem mecanismos fulcrais no desenvolvimento de lacos de
amizade nestes individuos. (Rutgers, Bakermans-Kranenburg et al. 2004)

Em suma, a seguranga na vinculacdo é considerada uma variavel importante no
desenvolvimento de lagos de amizade; a qualidade da relagéo pai-filho no inicio da vida tem
um papel chave na formacédo de modelos internos seguros ou inseguros, que funcionam como
um prototipo, com efeitos directos nas relacbes de amizade destas criangas. (Berlin and
Dodge 2004)

Criangas com autismo severo demonstram uma menor seguranga na vinculagdo e uma
resposta mais reduzida/atenuada aos seus cuidadores. Estes dados apontam para a
possibilidade de as figuras cuidadoras atribuirem uma maior dificuldade em estabelecer uma
relacdo de vinculagdo a auséncia de reciprocidade em individuos com a PEA. N&o surpreende
que o desenvolvimento mental afecte a construgdo de modelos internos, bem como a
seguranca na vinculacdo. (Berlin and Dodge 2004, Rutgers, Bakermans-Kranenburg et al.
2004)

Alguns estudos, como o de Pechous (2001), recorreram ao método “Affachment Q-
Sort”, avaliando criangas com autismo, relatando um maior grau de vinculagdo em criangas que
teriam sido submetidas a terapias desenvolvimentais, quando comparadas com criangas com
autismo nao submetidas a qualquer tipo de terapia. Brauner, em 2003, examinou os efeitos dos
programas terapéuticos na vinculagdo, em criangas com a PEA. As rela¢des de vinculac&o de
seis familias foram avaliadas por terapeutas e investigadores. Neste estudo, observou-se que
quatro familias apresentavam uma vinculagédo segura, enquanto nas duas familias restantes o

programa terapéutico néo trouxe beneficios a vinculagéo. (Rutgers, Van ljzendoorn et al. 2007)

Grzadzinski e colegas recorreram a um método quantitativo para examinar os factores

que influenciavam o comportamento de separagdo e reunidao em criangcas com PEA. Ao
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contrario do realizado na maioria dos estudos, néo foi utilizado o método Situagado Estranha,
método que Grzadzinski considerava obscurecer as diferencas subtis no comportamento de
vinculagéo, por ser aplicada uma categorizagao pré-definida (seguro VS inseguro). Neste
estudo, os factores selecionados com vista a avaliacdo dos comportamentos de separacao
foram: o sexo parental, o diagndstico da crianga e as suas aptiddes cognitivas. Qualquer um
destes factores provou ter um grande impacto nos comportamentos de vinculagdo observados
na reuniao, enfatizando a importancia do papel dos pais nas interaccbes pais-filho. Outro
achado relevante foi o estabelecimento de uma correlagdo clara entre o nivel de
desenvolvimento e de cogni¢do, e os comportamentos durante a reunido; a cada aumento na
idade mental verificou-se um aumento das respostas sociais no momento da reunidao com a
figura parental. (Grzadzinski, Luyster et al. 2014) O impacto verificado corrobora estudos
anteriores que consideram a gravidade da perturbacéo e o nivel de cognigao fortes preditores
da qualidade da vinculagdo. (Rogers, Ozonoff et al. 1993, Naber, Swinkels et al. 2007) De
facto, uma cognicdo menos desenvolvida, em criangas com e sem o autismo, esta associada a
comportamentos de vinculagdo menos adequados e a relagdes menos prazerosas.(Howe
2011)
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Conclusao

A perturbagdo do espectro do autismo, classicamente descrito desde os anos 40, tem
vindo a sofrer rearranjos e alteragdes na sua definicdo ao longo das décadas. Considera-se,
actualmente, que corresponde a um disturbio do neuro-desenvolvimento que pode ter variadas
apresentacdes e diferentes niveis de disfungao social, comportamental e comunicacional.

Durante vérios anos, considerou-se que os individuos com autismo ndo apresentariam
comportamentos de apego e que as suas relagdes interpessoais seriam guiadas por
sentimentos n&o baseados na confianga e afecto dirigidos.

Actualmente, e apds véarias décadas de pesquisa e o aparecimento de novas
perspectivas, sabe-se que muitas das criangas com autismo apresentam sinais evidentes de
vinculagdo, apesar dos graus variaveis dos défices apresentados na reciprocidade social e
comunicacional. Com base nestes achados, considera-se hoje que durante muito tempo
prevaleceram preconceitos erréneos sobre a vinculagdo em criangas com esta perturbacao.

Os estudos sobre a vinculagdo indicam que estes individuos sdo capazes de
estabelecer uma vinculagdo segura com as suas figuras parentais, enfatizando a presencga de
comportamentos que demonstram a procura da proximidade e a tendéncia a reunido. Varios
outros estudos tentaram compreender a qualidade dessa vinculag&o, revelando por um lado
uma percentagem significativa de criangas com autismo seguramente vinculadas, e por outro
lado, auséncia de diferengas na seguranga do vinculo entre as criangas com autismo e os

grupos de comparacao.

Os individuos com a PEA apresentam graus variaveis de atraso ou desvios na teoria da
mente, ou seja, no desenvolvimento da habilidade que um individuo tem de colocar-se no lugar
do outro, de imaginar os seus pensamentos e empatizar com os seus sentimentos. Por este
motivo, considera-se que a vinculagao é afectada; em conjunto com as dificuldades em
perceber o mundo que o rodeia, sendo inconcebivel retratar as relagdes interpessoais dos

individuos com autismo como sendo perfeitamente convencionais e funcionais.

Estudos longitudinais serdo necessarios para uma melhor compreensao das relagdes
de vinculagcédo e da forma como contribuem para a adaptacido social destes individuos; outro
aspecto importante é a necessidade de desenvolver estratégias de intervencdo que permitam
ao individuo com autismo o estabelecimento de uma relacéo efectiva com a figura parental,

tendo em conta as suas limitagdes na reciprocidade social.
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