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RESUMO

A utilizagdo de plantas medicinais para fins terapéuticos ocorre, desde longa data, em determinadas
regides, por questdes culturais e devido ao dificil acesso da populagcdo a medicamentos. Contudo,
essa utilizacdo tem aumentado significativamente nos ultimos tempos, a nivel global, dada a
associacdo da ideia de inocuidade a produtos naturais. De acordo com a OMS,
aproximadamente 80% da populagdo mundial utiliza a medicina tradicional ou a fitoterapia no
tratamento de vérias doencas. O Borututu (Cochlospermum angolense) é uma planta angolana
conhecida pelos seus efeitos benéficos no tratamento de determinadas sindromas patoldgicas
e também pelo seu uso na culinaria.

No presente trabalho estudou-se a atividade antioxidante (captura do radical livre ABTS"",
DPPH e FRAP) e os teores de compostos antioxidantes (fenois totais, flavondides e taninos
totais) de extratos aquosos das cascas frescas e secas de borututu, vulgarmente utilizados em
infusdes. Os extratos aquosos da casca fresca e seca do Borututu apresentaram diferencas
significativas (p<0,05) em fitoquimicos, provando que o processo de secagem e de
conservacao influenciam a composicao da planta.

1. INTRODUCAO

Numerosos dados cientificos responsabilizam os radicais livres e compostos oxidantes pelo
envelhecimento precoce e pelas doengas degenerativas associadas ao envelhecimento, tais
como cancro, doencas cardiovasculares, cataratas, perda funcional do sistema imune e
disfuncbes cerebrais [1-4]. As espécies reativas de oxigénio (ERO), tais como os radicais
hidroxilo ((OH), hidroperoxilo (ROQO") e o anido radical superdxido (O2™), causam danos
profundos no ADN e nos processos metabolicos dos lipidos e das proteinas.

A utilizacdo de plantas medicinais para fins terapéuticos ocorre, desde longa data, em
determinados regides, por questbes culturais e devido ao dificil acesso da popula¢do a
medicamentos [5]. Contudo, esta utilizacdo tem crescido significativamente nos ultimos
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tempos, a nivel global, dada a associacdo da ideia de inocuidade a produtos naturais. De
acordo com a OMS, aproximadamente 80% da populagdo mundial utiliza a medicina
tradicional ou a fitoterapia na acéo terapéutica de vérias doencas [6].

A pesquisa fitoquimica tem como objetivo conhecer os constituintes quimicos das espéecies
vegetais e/ou avaliar a sua presenca. Mesmo quando néo se dispde de estudos quimicos sobre
as espécies de interesse, a anélise fitoquimica preliminar pode indicar o grupo de metabolitos
secundarios relevantes na planta medicinal. O Borututu (Cochlospermum angolense) € uma
planta angolana conhecida pelos seus efeitos benéficos no tratamento de determinadas
sindromes patoldgicas e também pelo seu uso na culinaria. Tanto os 6leos essenciais como 0s
componentes ndo volateis (extratos) obtidos das plantas tém sido estudados quanto ao seu
potencial antioxidante, demonstrando valores interessantes.

O presente trabalho teve como principal objetivo estudar a composi¢do quimica em
compostos bioativos (fendlicos totais, flavonoides e taninos) de extratos aquosos obtidos da
planta fresca e da planta seca. Pretendeu igualmente avaliar o seu potencial antioxidante,
recorrendo a diferentes métodos analiticos, de forma a garantir o melhor rendimento, como
planta medicinal.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Material vegetal
A raiz de Borututu foi colhida, em Abril de 2012, na cidade de Benguela, Angola,

transportada por via aérea sob atmosfera controlada e hermeticamente selada, ao abrigo da
luz. O material vegetal foi separado em dois lotes, sendo um deles seco a temperatura
ambiente (20°C) e ao abrigo da luz e humidade, durante 1 semana. As amostras foram
trituradas (Moulinex A5052HF) e 5 g de casca (seca e fresca) maceradas em 50 ml de agua a
40°C+1°C, durante 60 min.

2.2 Determinagéo dos compostos fendlicos totais

A determinacdo do teor de fenolicos totais dos extratos aquosos foi efetuada pelo método de
Folin—Ciocalteau (Merck), segundo metodologia descrita [7], com ligeiras modificacbes e
curva padrdo de catequina. Os resultados foram expressos em mg de fendlicos totais em
equivalente de catequina por 100g de amostra.

2.3 Determinacéo do teor de flavonoides totais

Para a determinacdo de flavondides totais utilizou-se um método colorimétrico, seguindo
metodologia previamente descrita [8]. A técnica envolveu a medida de absorcdo, a 425 nm, do
complexo AICI;-flavonéide, utilizando uma reta de calibragdo de apigenina (R?=0,99885). As
determinac@es analiticas foram efetuadas num espetrofotémetro (UV-VIS Shimadzu, modelo-
UV-1800). O teor de flavonodides totais, expresso em miligramas (mg) de apigenina por 100 g
de amostra, foi calculado através da equacdo 1 (C-concentracdo de flavondides, expressa em
mg apigenina por 100 g de planta; A = absorvancia; FD = fator de diluicdo; m = massa da
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amostra (g); Eis%1cm= 336,5 absorcdo especifica da apigenina). O ensaio foi realizado em
triplicado.

AFD (1)
mE,

C=

% lem

2.4 Determinacéo do teor de taninos
Os teores de taninos totais dos extratos aquosos foram quantificados espetrofotometricamente

(Shimadzu, modelo- UV-1800) a 725nm. A 2 ml de cada extrato foram adicionados 2 ml de
reagente Folin-Denis. Apos 3 min de repouso, foram adicionados 2 ml de carbonato de sodio
(8%), mantendo um periodo de repouso de 2 horas ao abrigo da luz. Para a quantificacao fez-
se uma curva de calibracdo a partir de solugdes de &cido tanico com diferentes concentragdes.

2.5 Atividade antioxidante

Para avaliacdo da atividade antioxidante foram realizados trés ensaios: DPPH com 1,1-
difenil-2-picril-hidrazilo [9]; ABTS com 2,2’-azinobis(3-etilbenzotiazolin)-6-sulfonato) [10];
e FRAP, poder antioxidante por reducdo de ferro [10]. Todas as leituras foram realizadas em
triplicado recorrendo-se a um leitor de microplacas (BioTek Synergy HT, GENS5).

2.6 Andlise estatistica
A andlise dos resultados foi efetuada pela aplicacdo da ANOVA e o teste Tukey

pretendendo identificar as diferencas significativas entre as médias, usando o software
Statistica® 6.0. O nivel de significancia considerado para a diferenca entre as médias foi de
5% (p < 0,05). Todas as analises foram realizadas em triplicado e os resultados apresentados
como meédia + desvio padrao (SD).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os teores de fendlicos totais, flavonoides e taninos extraidos (meio aquoso) na planta fresca
e submetida a um processo de secagem, com teor de humidade inferior a 10%, estdo
representados na Tabela 1.

Tabela 1. Teores de fendlicos totais, flavondides totais e taninos em extratos aquosos da raiz de
Borututu fresca (EF) e seca (ES).

Extratos Fendlicos totais Flavonoides totais Taninos
EF 331,3+21,48" 78,7+ 2,524 11,3 +0,78"
ES 4236 + 23,165 196,6 + 32,84° 16,0 £ 0,89°

*QOs resultados estdo expressos como média + desvio padrao (n = 3); médias seguidas da mesma letra na coluna ndo
diferem estatisticamente (p > 0,05).

Pela analise dos resultados verifica-se que tanto para os fendlicos totais, como para 0s
flavonoides totais e taninos, os teores mais elevados foram obtidos nos extratos da planta
seca, ou seja, raiz de Borututu apos processo de secagem, sendo visivel uma diferenca
significativa para as trés varaveis estudadas (p < 0,05). Na Figura 1 (em baixo) estdo
esquematizadas as atividades antioxidantes para ambos 0s extratos, e mediante os diferentes
métodos analiticos propostos.
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A atividade antioxidante mostrou diferencas significativas entre os dois extratos estudados
(p < 0,05), tendo o processo de secagem aumentado a concentra¢do dos compostos bioativos
e, consequentemente, 0 seu poder antioxidante, atingindo valores de 166,77 mg Fe**g™
(FRAP) > 72,31 mg Trolox g™ (ABTS) > 54,58 mg Trolox g (DPPH) para o extrato seco e
143,41 mg Fe**g™® (FRAP) > 57,45 mg Trolox g (ABTS) > 49,52 mg Trolox g™ (DPPH)
para a raiz fresca. As atividades antioxidantes, independentemente do meétodo estudado,
mostram uma relagé@o positiva com os teores de compostos bioativos, o que vai de encontro
com outros estudos publicados. O FRAP mostrou ser o método mais reprodutivel, com
valores superiores, independentemente da natureza dos extratos. Embora a atividade
antioxidante seja elevada para esta matriz vegetal, a mesma mostrou-se inferior (1/2) a
atividade antioxidante descrita para a erva-mate [11] e para o cha verde (142,3 mg
Trolox/100ml) [5].

4 CONCLUSOES

Este estudo ainda preliminar permite concluir que a raiz de Borututu possui elevada
quantidade de compostos antioxidantes e que 0os mesmos estdo diretamente relacionados com
a sua potencialidade nos ensaios in vitro. Estudos posteriores deverdo ser realizados, com a
identificacdo dos metabolitos secundarios de maior relevancia e sua possivel correlagdo com
cada um dos métodos estudados.
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