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RESUMO

A construgdo civil representava parte significativa do Produto Interno Bruto (PIB) nacional
e parte da solucdo para o desenvolvimento deste pais. Nesse contexto, os perigos e riscos
associados a esta atividade, trazem custos de contexto associados que fazem com que o
valor da obra muitas vezes seja inflacionado derivado a prémios de seguro e de acidentes
de trabalho que sdo obrigatorios.

Ter uma politica empresarial de avaliagdo de riscos contribui para a diminuicdo desses
prémios e permite a empresa ter uma imagem/reputacio de socialmente responsavel
permitindo dessa forma, elevar o nivel de exceléncia...

Os trabalhos de restauro como parte integrante de qualquer obra com contexto histdrico,
sdo per si obras delicadas e com condicdes de trabalho por vezes indignas, dai o alerta
deste trabalho para as condi¢des desta profissdo e dos riscos associados ao exercicio da
mesma.

Avaliar os riscos e perigos que estes profissionais enfrentam € ndo s6 um direito como
também um dever para proteger as pessoas e acima de tudo a industria.

Palavras-chave: Avaliagdo de Riscos, construcdo civil, NTP330, William Fine, MIAR,
Restauro, REBA.
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ABSTRACT

Construction meant a huge part of Portugal’s PIB, and was a big part of this country last
decades, and eventually will be a part of Portugal’s future. Therefore risk and hazard of
this activity brings costs to this industry, with insurance company fees and accident costs.
Having a company’s preventing hazard policy, does make the insurance fee lower and
gives a good name and image of the company’s indoor and outdoor name.

Art is a small portion of history, and countries history baggage, therefore restoration as a
part of preserving the good old fashionable items is a very important part of today’s work
in this industry.

Evaluation the risk assessment of this task is very important, not only for the workers but
also for the industry.

To do so, gonna use risk assessment methods such as NTP 330, William Fine and MIAR.

AS this is a very physical task, and it obliges people to very manual labor, going to
evaluate also the ergonomics posture by the REBA method.

Keywords: Risk Assessment, NTP330, William Fine, MIAR, Restoration, Construction.
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GLOSSARIO/SIGLAS/ABREVIATURAS/...

Frases de Risco (frases R), DL 98/2010, anexo II:

« RI1

e R2:
e R3:
e R4:
¢« RS

e R6:
e« R7

¢« RS

e R9:
¢« RI10:
¢ RI11
¢« RI12:
e Rl14
¢ RI15
e« RI16:
¢« R17
« RI18:
¢« RI19
¢« R20:
¢« R21
o« R22:
o« R23:
e R24:
e« R25:
¢« R26:
e« R27:
¢ R28:
¢« R29:
¢ R30:
¢ R31
e R32:
¢ R33:
e R34:
e R35:
e R36:
o R37:
e R38:
¢« R39:
e« R40:
e« R41
e R42:
e R43:
e R44:
e R45:
e R46:
e R48:
e« R49:
e R50:

: Explosivo no estado seco.

Risco de explosdo por choque, fric¢do, fogo ou outras fontes de igni¢ao.
Grande risco de explosdo por choque, friccdo, fogo ou outras fontes de ignicao.
Forma compostos metélicos explosivos muito sensiveis.

: Perigo de explosdo sob a acgéo do calor.

Perigo de explosdo com ou sem contacto com o ar.

: Pode provocar incéndio.
: Favorece a inflamagdo de matérias combustiveis.

Pode explodir quando misturado com matérias combustiveis.
Inflamavel.

: Facilmente inflamavel.

Extremamente inflamdvel.

: Reage violentamente em contacto com a dgua.

: Em contacto com a dgua liberta gases muito inflamaveis.
Pode explodir quando misturado com substincias comburentes.
: Espontaneamente inflamdavel ao ar.

Quando da utilizag@o, formagdo possivel de mistura vapor/ar inflamével/explosiva.
: Pode formar peréxidos explosivos.

Nocivo por inalagdo.

: Nocivo em contacto com a pele.

Nocivo por ingestdo.

Téxico por inalagdo.

Téxico em contacto com a pele.

Téxico por ingestdo.

Muito téxico por inalagéo.

Muito téxico em contacto com a pele.

Muito téxico por ingestao.

Em contacto com a dgua liberta gases toxicos.

Pode tornar-se facilmente inflamédvel durante o uso.

: Em contacto com 4cidos liberta gases toxicos.

Em contacto com 4cidos liberta gases muito téxicos.

Perigo de efeitos cumulativos.

Provoca queimaduras.

Provoca queimaduras graves.

Irritante para os olhos.

Irritante para as vias respiratorias.

Irritante para a pele.

Perigo de efeitos irreversiveis muito graves.

Possibilidade de efeitos cancerigenos.

: Risco de lesdes oculares graves.

Pode causar sensibilizac¢do por inalagdo.

Pode causar sensibiliza¢do em contacto com a pele.

Risco de explosdo se aquecido em ambiente fechado.

Pode causar cancro.

Pode causar alteracdes genéticas hereditarias.

Risco de efeitos graves para a satide em caso de exposi¢do prolongada.
Pode causar cancro por inalagéo.

Muito téxico para os organismos aquaticos.
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¢ RS51: Téxico para os organismos aquaticos.

¢ R52 : Nocivo para os organismos aquaticos.

¢ RS53: Pode causar efeitos negativos a longo prazo no ambiente aquatico.
e RS54 : Toxico para a flora.

e RS55: Toxico para a fauna.

e RS56 : Toxico para os organismos do solo.

e RS57: Toxico para as abelhas.

¢ RS8: Pode causar efeitos negativos a longo prazo no ambiente.

e RS9 : Perigoso para a camada de ozono.

¢ R60 : Pode comprometer a fertilidade.

¢ R61 : Risco durante a gravidez com efeitos adversos na descendéncia.

e R62 : Possiveis riscos de comprometer a fertilidade.

¢ R63 : Possiveis riscos durante a gravidez com efeitos adversos na descendéncia.
¢ R64 : Pode causar danos as criancas alimentadas com leite materno.

¢ R65 : Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido.

¢ R66 : Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposi¢do repetida.
¢ R67 : Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalagdo dos vapores.

¢ R68 : Possibilidade de efeitos irreversiveis.

Frases de S

¢ SI:
o S2:
o S3:
o S4:
e S5:
e S6:
o ST7:
e S8:
e« S9:
e S10:
e SI11:
o S12:
o S13:
e S14:
¢ Sl15:
e Sl6:
e S17:
e S18:
e S20:
o S21
o S22:
e S23:
e S24:
o S25:
o S26:

eguranca (frases S), DL 98/2010, anexo III:

Conservar bem trancado.

Manter fora do alcance da criangas.

Conservar em lugar fresco.

Manter longe de lugares habitados.

Conservar em... (liquido apropriado a especificar pelo fabricante)
Conservar em ... (gds inerte a especificar pelo fabricante)

Manter o recipiente bem fechado.

Manter o recipiente ao abrigo da humidade.

Manter o recipiente num lugar bem ventilado.

Manter o contetido himido.

Evitar o contacto com o ar.

Nao fechar o recipiente hermeticamente.

Manter longe de comida, bebidas incluindo os dos animais.
Manter afastado de... (materiais incompativeis a indicar pelo fabricante).
Conservar longe do calor.

Conservar longe de fontes de ignicdo - Nao fumar.

Manter longe de materiais combustiveis.

Abrir manipular o recipiente com cautela.

Nao comer nem beber durante a utilizacao.

: Ndo fumar durante a utilizagdo.

Nao respirar o po.

Nao respirar o vapor/gas/fumo/aerossol.

Evitar o contacto com a pele.

Evitar o contacto com os olhos.

Em caso de contacto com os olhos lavar imediata e abundantemente em agua e

chamar um especialista.

o S27
e S28

: Retirar imediatamente a roupa contaminada.
: Em caso de contacto com a pele lavar imediata e abundantemente com... (produto

adequado a indicar pelo fabricante).

e S29

: Néo deitar os residuos no esgoto.

Introdugao
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S30: Nunca adicionar dgua ao produto.

S33: Evitar a acumulacdo de cargas electrostaticas.

S34: Evitar choques e fric¢des.

S35: Eliminar os residuos do produto e os seus recipientes com todas as precaucdes
possiveis.

S36: Usar vestudrio de protec¢do adequado.

S37: Usar luvas adequadas.

S38: Em caso de ventilagdo insuficiente usar equipamento respiratério adequado.

S39: Usar protecc¢do adequada para os olhos/cara.

S40: Para limpar os solos e os objectos contaminados com este produto utilizar ...(e
especificar pelo fabricante).

S41: Em caso de incéndio e/ou explosdo ndo respirar os fumos.

S42: Durante as fumigagdes/pulverizagdes, usar equipamento respiratério adequado
(denominagdo(des) adequada(s) a especificar pelo fabricante.

S43: Em caso de incéndio usar... (meios de extingdo a especificar pelo fabricante. Se a
dgua aumentar os riscos acrescentar "Nao utilizar 4gua").

S44: Em caso de indisposi¢do consultar um médico (se possivel mostrar-lhe o rétulo do
produto).

S45: Em caso de acidente ou indisposi¢do consultar imediatamente um médico (se
possivel mostrar-lhe o rétulo do produto).

S46: Em caso de ingestdo consultar imediatamente um médico e mostrar o rétulo ou a
embalagem.

S47: Conservar a uma temperatura inferior a ... °C (a especificar pelo fabricante).

S48: Conservar humido com ... (meio apropriado a especificar pelo fabricante).

S49: Conservar unicamente no recipiente de origem.

S50: Nao misturar com ... (a especificar pelo fabricante.

S51: Usar unicamente em locais bem ventilados.

S52: Nao usar sobre grandes superficies em lugares habitados.

S53: Evitar a exposi¢ao — obter instrugdes especiais antes de usar.

S54: Obter autorizacdo das autoridades de controlo de contaminagdo antes de despejar
nas estacdes de tratamento de dguas residuais.

SS§5: Utilizar as melhores técnicas de tratamento antes de despejar na rede de esgotos ou
no meio aquatico.

S56: Nio despejar na rede de esgotos nem no meio aquético. Utilizar para o efeito um
local apropriado para o tratamento dos residuos.

S57: Utilizar um contentor adequado para evitar a contaminag¢io do meio ambiente.
S58: Elimina-se como residuo perigoso.

S59: Informar-se junto do fabricante de como reciclar e recuperar o produto.

S60: Elimina-se o produto e o recipiente como residuos perigosos.

S61: Evitar a sua libertagcdo para o meio ambiente. Ter em atencdo as instrugdes
especificas das fichas de dados de Seguranca.

S62: Em caso de ingestdo nao provocar o vomito: consultar imediatamente um médico e
mostrar o rétulo ou a embalagem.

S63: Em caso de inalagdo acidental, remover a vitima da zona contaminada e manté-la
em repouso.

S64: Em caso de ingestdo, lavar repetidamente a boca com dgua (apenas se a vitima
estiver consciente).

Glossario de termos, fonte glossério Protecdo Civil:

Acidente: Um acidente € um evento indesejavel e inesperado que causa danos pessoais,
materiais (danos ao patriménio), danos financeiros e que ocorre de modo ndo
intencional;
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Acidente grave: ¢ acontecimento inusitado com efeitos relativamente limitados no
tempo e no espago, susceptivel de atingir as pessoas e outros seres vivos, os bens ou o
ambiente;

Caminho de Evacuacio: percurso entre qualquer ponto, susceptivel de ocupacdo, num
recinto ou num edificio até uma zona de seguranga exterior, compreendendo, em geral,
um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias de evacuagdo;

Carga de Incéndio: a quantidade de calor susceptivel de ser libertada pela combustio
completa da totalidade de elementos contidos num espaco, incluindo o revestimento das
paredes, divisorias, pavimentos e tectos;

Catastrofe: ¢ o acidente grave ou a série de acidentes graves susceptiveis de provocarem
elevados prejuizos materiais e, eventualmente, vitimas, afectando intensamente as
condicdes de vida e o tecido s6cio-econdémico em 4areas ou na totalidade do territério
nacional;

Desastre: é um facto natural ou provocado pelo homem que afecta negativamente a vida,
o sustento ou indistria desembocando com frequéncia em mudangas permanentes as
sociedades humanas, ecossistemas e o meio ambiente. Os desastres pdem em evidéncia a
vulnerabilidade e abalam o equilibrio necessario para sobreviver e prosperar;

Edificio: toda e qualquer edificacdo destinada a utilizacdo humana que disponha, na
totalidade de um espago interior utilizdvel;

Efetivo: o nimero méaximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultineo um
dado espaco de um edificio ou recinto;

Efetivo de piublico: o nimero méaximo estimado de pessoas que pode ocupar em
simultineo um edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o niumero de
funciondrios, ou quaisquer outras pessoas afectas ao seu funcionamento;

Emergéncia: Um acidente inesperado que coloca a vida e/ou a propriedade em perigo e
exige um resposta imediata através dos recursos e procedimentos de rotina da
comunidade;

Espacos: as dreas interiores ou exteriores dos edificios ou recintos;

Exposicao: Pessoas, propriedades, sistemas, ou fungdes expostos aos perigos, com
consequente risco de perda;

Gestao da Emergéncia: Organizacgio e gestdo de recursos e responsabilidades para lidar
com todos os aspetos da emergéncia, em particular no que respeita a preparagio, resposta
€ recuperacao.

A gestdo da emergéncia envolve normalmente o esfor¢o e empenho de entidades

publicas, privadas e voluntdrias, que atuam de forma coordenada, de modo a dar resposta
ao largo espectro de necessidades usualmente existentes aquando de uma emergéncia;

Impasse: situagdo, segundo a qual a partir de um ponto de um dado espago a evacuagio
s6 é possivel através do acesso a uma unica saida, para o exterior ou para uma via de
evacuacdo protegida, ou a saidas consideradas nao distintas. A distdncia do impasse,
expressa em metros, ¢ medida desse ponto a Unica saida ou a mais préxima das saidas
consideradas ndo distintas, através do eixo dos caminhos evidenciados, quando este
Regulamento os exigir, ou tendo em consideracdo os equipamentos e mobilidrios fixos a
instalar ou em linha, se as duas situagdes anteriores ndo forem aplicdveis;

Incidente: Um acontecimento inesperado com potencial para originar danos;

Local de Risco: a classificagdo de qualquer drea de um edificio ou recinto, em funcio da
natureza do risco de incéndio, com excegdo dos espagos interiores de cada fogo e das
vias horizontais e verticais de evacuagao;

Perigo: a ameaga de um evento potencial para constituir um desastre ou uma catastrofe,
o qual pode ser representado por uma probabilidade de ocorréncia e magnitude do
fenémeno;
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Plano de Emergéncia: Documento que retine as informagoes e estabelece os
procedimentos que permitem organizar e empregar os recursos humanos e materiais
disponiveis, em situacdo de emergéncia. Existem planos de emergéncia Municipais,
Distritais e Nacionais. Existem ainda os planos Gerais e os Especiais quando para uma
determinada area, um risco especifico o justifique;

Plano de Evacuacao: documento, componente do plano de emergéncia, no qual estio
indicados os caminhos de evacuacdo, zonas de seguranga, regras de conduta das pessoas
e a sucessao de acdes a terem lugar durante a evacuacdo de um local, estabelecimento,
recinto ou edificio, em caso de incéndio;

Plano de Referéncia: o plano de nivel, a cota de pavimento do acesso destinado as
viaturas de socorro, medida na perpendicular a um vao de saida direta para o exterior do
edificio;

Risco: A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas, bens ou capacidade
produtiva quando estes elementos s@o expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco
depende especialmente da vulnerabilidade dos elementos expostos a um perigo. O valor
expectavel de perdas (vitimas mortais, feridos, bens, etc.) que seriam provocados por um
perigo sendo o seu valor uma funcdo da perigosidade e do grau de exposi¢do dos
elementos vulnerdveis (populagdes, edificado e infra-estruturas) numa dada érea.

Saida: qualquer vdo disposto ao longo dos caminhos de evacuacéo de um edificio que os
ocupantes devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de
seguranca;

Saida de Emergéncia: saida para um caminho de evacuacdo protegido ou para uma
zona de seguranga, que ndo estd normalmente disponivel para outra utilizagdo pelo
publico;

Tempo de Evacuacio: tempo necessario para que todos os ocupantes de um edificio, ou
de parte dele, atinjam uma zona de seguranca, a partir da emissao do sinal de evacuacio;
Tempo de Resposta: tempo entre o primeiro alerta e a chegada ao local dos veiculos de
socorro dos bombeiros, com a dimensdo adequada a dar inicio ao combate a incéndios;
Zona de Seguranca: local, no exterior do edificio, onde as pessoas se possam reunir,
protegidas dos efeitos diretos de um incéndio naquele;

1 INTRODUCAO

1.1 Introducio ao restauro

As obras de restauro sdo um exemplo de bem preservar a histéria de um pais. Pais que ndo sabe
tratar bem a sua historia, ndo estd preparado para o futuro.

Mas estaremos nds preparados, para os riscos decorrentes desta atividade? Saberemos nds o que
pode acontecer, que tipos de produtos estdo a usar e quais as suas consequéncias?
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Pudemos nés fazer mais? Que método (s) melhor se adequa (m) a este tipo de trabalho?

A verdade € que sim, se soubermos antecipar os problemas e os riscos que possamos enfrentar,
pudemos tornar a tarefa de Técnico de Seguranga mais facil e saber exatamente o que esperar
deste tipo de obra.

A implementagdo de uma politica de seguranca e higiene e de uma rigorosa avaliacdo dos riscos,
¢ imprescindivel para uma empresa, e permite um ganho de confianga por parte dos investidores
que premeiam a exceléncia e a dedicagao.

Desse modo torna-se imperativo o desenvolvimento de ferramentas que permitam a correta
avaliacdo dos riscos, evitando dessa forma percas para a empresa, quer sejam em dias de
trabalho, auséncias prolongadas, ou seguros. Agravando dessa forma os custos, aumentando o
nimero de baixas e permitindo o aparecimento de doengas profissionais ou em casos piores de
acidentes graves com incapacidade e perda de vidas humanas.

Num sector gravemente afetado pela crise econdmica e imobilidria, a exceléncia e as boas
praticas, podem muitas vezes ser a diferenca entre sucesso e insucesso. Num panorama de
instabilidade, precariedade e muitas vezes de “exploracdo”, a higiene e seguranca é muitas vezes
o parente pobre de todo o processo, sendo dessa forma muitas vezes marginalizada e posta em
segundo plano.

A atividade de restauro sendo muito técnica, minuciosa e recente, com uma variedade grande de
produtos, tem riscos muitas vezes desconhecidos para os trabalhadores, tornando ainda mais
dificil a avaliag@o de riscos para os técnicos.

Com este trabalho pretendo responder a estas questdes e outras mais que surgem neste tipo de
obra.
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2 ESTADO DA ARTE

Os acidentes de trabalho e as suas consequéncias sdo desde a revolucdo industrial um dos
maiores flagelos da sociedade moderna.

Em tempos de crise e com um maior desinvestimento torna-se ainda mais importante
chamar a atenc@o para o setor, e para o nosso trabalho, para evitar que a progressao até
agora alcancada se desperdice e que a tendéncia de reducdo do nimero de acidentes nédo se
perca.

Com a entrada em vigor da diretiva 89/391/CEE, e a sua transposicdo para a legislacao
nacional, inicia-se a implementacdo de politicas ativas para combate aos acidentes de
trabalho e doengas profissionais.

Esta luta, tem dado resultados e verifica-se uma tendéncia decrescente do nimero de
acidentes, e uma maior preocupag@o quer de trabalhadores e sobretudo das empresas para o
cumprimento das normas e o estabelecimento de politicas de Higiene e Seguranca no
trabalho.

Analisando as estatisticas oficiais, do Gabinete de Estratégia e Planeamento, verificamos
que na ultima década (2000-2010) existe uma tendéncia decrescente no nimero de
acidentes, bem como do numero de acidentes mortais, conforme demonstra a tabela 1.

Tabela 1 — Tabela de acidentes de trabalho, 2000 a 2010

Acidentes de trabalho e taxas de incidéncia, anos 2000 a 2010

| 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 | 2010

Acidentes de trabalho

Total de acidentes | 234192 | 244936 | 248097 | 237222 | 234109 | 228884 | 237392 | 237409 | 240018 | 217393 | 215632

Acidentes Mortais | 368 365 357 312 306 300 253 276 231 217 208

Taxa de Incidéncia dos acidentes de trabalho

Total de acidentes | 5546,9 | 5599,8 | 5633,1 | 5431,9 | 5393,1 | 5611,9 | 5474,5 | 5422,2 | 5478,1 | 5148,5 | 5202,0

Acidentes Mortais 8,7 8,3 8,1 7,1 7,0 7,0 5,8 6,3 5,3 5,1 5,0

(fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento)

Se separarmos os dados por atividade, conforme dados da tabela 2, verifica-se que, o setor
da construgdo (linha F) é o segundo com maior niimero de acidentes de trabalho, como se
ilustra no gréaficol, representando 20,6% do nimero de acidentes.

A nivel de mortalidade, ou seja, em gravidade dos acidentes, a situacdo ainda é mais
preocupante, representa 32,2% de todos os acidentes mortais, ou seja, € o primeiro em
acidentes mortais como se pode ver pelo gréfico 2.
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WA - Agricultura, etc
M B - Ind. Extrativas
B C-Ind. Transformadoras
m D - Eletricidade, etc
W E - Capt, trat, e distrib. De Agua, etc
M F - Construgdo
M G — Comércio por grosso, etc
W H- Transportes e armazenagem
|- Alojamento, etc
W) - Ativ. de informagdo, etc
W K — Atividades financeiras e de seguros
I L— Ativ. imobilidrias
M M — Ativ. de consultadoria,etc
B N - Ativ. Administr. Etc
O - Admin. publica, etc
W P - Educagdo
Q- Ativ. da satde humana e apoio social
R— Ativ. artisticas, etc
S —Outras atividades
T—At. Fam. Emp.,etc
U — Ativ. De org. internac. E outras inst. extraterritoriais

CAE desconhecida

Figura 1 — Grafico com distribuic@o de acidentes de trabalho por atividade 2000-2010
(fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento)

numero de acidentes trab.mortais

1,44% 0,00%

M A - Agricultura, etc
M B - Ind. Extrativas
B C - Ind. Transformadoras
m D - Eletricidade, etc
B E - Capt, trat, e distrib. De Agua, etc
M F - Construgdo
M G - Comércio por grosso, etc
M H - Transportes e armazenagem
|- Alojamento, etc
M J - Ativ. de informagdo, etc
M K - Atividades financeiras e de seguros
L - Ativ. imobilidrias
B M - Ativ. de consultadoria,etc
B N - Ativ. Administr. Etc
O — Admin. publica, etc
M P - Educagdo
Q- Ativ. da satide humana e apoio social
R — Ativ. artisticas, etc
S - Outras atividades
T—At. Fam. Emp.,etc
U — Ativ. De org. internac. E outras inst. extraterritoriais
CAE desconhecida

Figura 2 — Distribui¢do de acidentes de trabalho mortais por atividade 2000-2010

(fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento)

Se a estes dados se acrescentar os dias de trabalho perdido, que s6 em 2010 significaram
em média 40,5 dias de auséncia (Gabinete Estratégia e Planeamento), verifica-se a

importancia da avaliacdo de riscos e de uma politica

de gestdo direcionada para esta

problemadtica, de forma a evitar ou minimizar estas perdas, que contribuem negativamente
para as despesas, para os resultados econdmicos, para desenvolvimento e conduzem a um
abaixamento dos niveis de produtividade de muitas empresas.
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Tabela 2 — Tabela de acidentes de trabalho por CAE

Total de acidentes de Acidentes de trabalho
CAE .
trabalho mortais
v.a. % Taxainc. | v.a. % Taxa inc.
Total 215632 - 5202,0 208 - 5,0
Subtotal 215299 100 - 208 100
ge;c:grlcultura, producao animal, caca, floresta e 7005 33 1291.9 28 13.5 50
B — Indistrias Extrativas 1674 0,8 8301,9 5 2,4 24,8
C - Indistrias Transformadoras 57327 26,6 6935,2 27 13,0 33
gi; Eletricidade, gas, vapor, Agua quente e fria e ar 210 0.1 1335.1 0 0.0 0.0
E - Cz}pt, trat, e distrib. De Agua, saneamento, gestao 2862 13 $794.5 3 1.4 9.2
de residuos e despoluentes
F — Construcio 44304 | 20,6 9183,6 67 32,2 13,9
G- Co’merclo por grosso e a retalho; reparacao 33942 15.8 4607.0 2 10.6 3.0
automovel e motociclos
H - Transportes e armazenagem 10323 4,8 5833,0 33 15,9 18,6
I — Alojamento, restauracio e similares 12172 5,7 4176,2 4 1,9 1.4
J — Atividades de informacio e de comunicacao 638 0,3 605 1 0,5 0,9
K - Atividades financeiras e de seguros 790 0,4 897,6 1 0,5 1,1
L — Atividades imobilidrias 977 0,5 35439 0 0,0 0,0
M - Atividades de consultadoria, cientificas, técnicas e 2244 1.0 1434.8 3 1.4 1.9
similares
N — Atividades administrativas e dos servicos de apoio 13321 6,2 8557,6 8 3,8 5,1
O — Administracio publica e defesa; Seguranca Social 7610 6,5 n.d. 2 1,0 n.d.
P — Educacao 1686 0,8 n.d. 0 0,0 n.d.
Q — Atividades da saiide humana e apoio social 11493 5,3 n.d. 2 1,0 n.d.
R - Atlyldades artisticas, de espetaculos, desportivas e 1807 0.8 4901.1 0 0.0 0.0
recreativas
S — Outras atividades de servicos 3714 0,7 3572,5 1 0,5 1,0
T- At.’ Fa.m. Emp. Pess. Domes. E ativ. Prod. Familia 1180 0.5 819.5 1 0.5 0.7
uso proprio
U - Ativ. 'De org. internac. E outras inst. 20 0.0 4726 0 0.0 0.0
extraterritoriais
CAE desconhecida 333 0

(fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento)

2.1 Enquadramento Legal e Normativo

No ambito das obras de restauro do setor da constru¢do, o mesmo € regimentado pela

seguinte legislagao (fig.3):

e Decreto-lei (DL) 107/2001, “...Regime de protecdo e valorizagdo do patrimdnio

cultural”;

e DL 55/2001, “Regime das carreiras de museologia, conservagdo e restauro do

pessoal’;

e DL 140/2009, “Regime de prote¢do e valoriza¢io do patriménio cultural”;

e DL 47/2004, “Lei-quadro dos museus portugueses”’, Que estabelece as condi¢des

de acesso a profissao.

Destes Decretos- lei, para este trabalho destacam-se, em cada um, os seguintes artigos:
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o Decreto-lei 107/2001, de 08/09/2001:
“Artigo 55.°

Bens culturais moveis

1 - Consideram-se bens culturais méveis integrantes do patriménio cultural aqueles que se
conformem com o disposto no n.° 1 do artigo 14.° e constituam obra de autor portugués ou
sejam atribuidos a autor portugués, hajam sido criados ou produzidos em territério
nacional, provenham do desmembramento de bens imoveis ai situados, tenham sido
encomendados ou distribuidos por entidades nacionais ou hajam sido propriedade sua,
representem ou testemunhem vivéncias ou factos nacionais relevantes a que tenham sido
agregados elementos naturais da realidade cultural portuguesa, se encontrem em territrio
portugués hd mais de 50 anos ou que, por motivo diferente dos referidos, apresentem
especial interesse para o estudo e compreensao da civilizagfo e cultura portuguesas.

2 - Consideram-se ainda bens culturais mdveis integrantes do patriménio cultural aqueles
que, ndo sendo de origem ou de autoria portuguesa, se encontrem em territério nacional e
se conformem com o disposto no n.° 1 do artigo 14.°

3 - Os bens culturais méveis referidos no niimero anterior constituem espécies artisticas,
etnogréficas, cientificas e técnicas, bem como espécies arqueoldgicas, arquivisticas, dudio-
visuais, bibliograficas, fotograficas, fonograficas e ainda quaisquer outras que venham a
ser consideradas pela legislagdo de desenvolvimento.

Artigo 59.°
Projetos e intervencgoes

1 - As intervengdes fisicas ou estruturantes em bens modveis classificados nos termos do
artigo 15.° da presente lei, ou em vias de classificagdo como tal, sdo obrigatoriamente
asseguradas por técnicos de qualificagdo legalmente reconhecida.”

. Decreto-lei 55/2001, de 15/02/2001:

“Artigo 1.°

Objetivo e ambito de aplicacao

1 — O presente diploma define o regime das carreiras do pessoal que exerce a sua atividade

no dominio da museologia e no dominio da conservagéo e restauro e procede ao respetivo
enquadramento nos grupos, niveis e graus previstos (...).

Artigo 4.°
Carreira do conservador-restaurador

2 — O recrutamento para a categoria de ingresso na carreira € feito, mediante concurso, de
entre candidatos habilitados com licenciatura na 4drea da Conservagio e Restauro,
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aprovados em estdgio probatério com a duracdo de um ano com a classificagdo nao inferior
a Bom. Anexo — (conservador-restaurador) Investiga, utiliza e adapta métodos laboratoriais
e processos técnico-cientificos, a fim de diagnosticar, definir, coordenar e executar ac¢des
de conservagdo preventiva bem como realizar intervengdes curativas de conservacio e
restauro do patriménio cultural.”

o Decreto-lei 140/2009, de 15/06/2009

Artigo 1.°

Objeto e ambito de aplicacao

1 — O presente decreto-lei estabelece o regime juridico dos estudos, projetos, relatorios,

obras ou intervencdes sobre bens culturais classificados, ou em vias de classificacdo, de
interesse nacional, de interesse publico ou de interesse municipal.

Artigo 4.°
Relatério prévio
Para efeitos de apreciacdo de pedidos de parecer, aprovacdo ou autorizag@o para obras ou

intervengdes em bens culturais é obrigatdria a entrega do relatdrio prévio, sem prejuizo dos
demais elementos previstos no dmbito do presente decreto -lei.

Artigo 5.°
Autoria do relatorio prévio

1 — O relatério prévio é da responsabilidade de um técnico habilitado com formacédo
superior adequada e cinco anos de experiéncia profissional apds a obtencdo do titulo

académico.

2 — A formacdo superior e a experiéncia profissional referidas no nimero anterior devem
ser relevantes na respetiva drea de especialidade e no ambito das obras ou intervengdes em
causa.

3 — Na elaboragdo do relatério prévio participam igualmente os técnicos especialistas
competentes em fungdo da natureza do bem cultural e do tipo de obras ou intervengdes

arealizar.”

. Decreto-lei 47/2004, de 19/08/2004:
“Artigo 31.°
Intervencoes de conservacao e restauro

1 - A conservagdo e o restauro de bens culturais incorporados ou depositados no museu s6
podem ser realizados por técnicos de qualificagc@o legalmente reconhecida, quer integrem o
pessoal do museu, quer sejam especialmente contratados para o efeito.
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2 - No caso de bens culturais classificados ou em vias de classificacdo, nos termos do
artigo 15.° da Lei n.° 107/2001, de 8 de Setembro, o projeto de conservagdo ou de restauro
carece de autorizacdo prévia do Instituto Portugués de Museus.

3 - E nulo o contrato celebrado para a conservacdo ou o restauro de bens culturais
incorporados ou depositados em museu que viole os requisitos previstos nos nimeros
anteriores.

4 - Quando tiverem sido executados trabalhos de conservacio ou restauro que impliquem
dano irreparavel ou destruicdo de bens culturais incorporados ou depositados em museu é
aplicdvel o regime da responsabilidade soliddria previsto no artigo 109.° da Lei n.°
107/2001, de 8 de Setembro.”

DL
107/2001
L : L}
55/2001 140/2009 47/2004

Figura 3 — Relagdo entre decretos de Lei no setor do Restauro e Conservacdo

Na atividade da construgéo civil, e tratando-se de atividade com necessidade de instalacio
de estaleiro, esta regimentada pela seguinte legislagdo, como demonstra a fig.4:

e DL 50/2005, “Prescrigdes minimas de seguranca e satide”;

e Lei 102/2009, “Regime Juridico da promogdo da seguranga e satde no trabalho”;

e DL 12/2004, “Regime Juridico de ingresso e permanéncia na atividade da

construgdo’™;

e DL 273/2003, “ condigdes de seguranga em estaleiros mdveis ou temporarios”;

e Portaria 101/96, “Prescri¢des minimas de seguranca e saide em estaleiros...”;

e DL 41820, “Seguranca e prote¢do do trabalho...”;

e DL 41821, “Regulamento de seguranca no trabalho...”.
Na atividade de restauro, usam-se varios produtos quimicos, logo tem que se ter em conta a
legislacdo aplicavel, quer de manuseamento, quer de conservacio e armazenamento.
A diretiva europeia, que regulamenta o uso e conservacdo de produtos quimicos, a
67/548/CEE e a 91/155/CEE que foram transportas para a legislagao nacional pelo decreto
de lei 82/95 e que foi posteriormente alterada pelo Decreto-Lei 98/2010, atualmente
vigente.
Deste Decreto-lei, destacam-se:

e Anexo II, “Natureza dos riscos especificos atribuidos as substincias e misturas
perigosas.” (frases R)

¢ Anexo III, “Conselhos de prudéncia relativos as substancias e misturas perigosas.”
(frases S)
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De destacar também os artigos 8°, 9° e 10° sobre a rotulagem do produto, incluindo
indicagdes de dimensdes e informagdo obrigatérias num rétulo.

i
! Lei 102/2009 Artigo 12° l
DL 50/2005

|
ATNZOS..2d:.6.29: %
|

DL 273/2003;

Arfigo.LL:

Decreto

41820/1 Portaria 101/96

Figura 4 — Relacio entre decretos de Lei na Construggo Civil

2.2 Conhecimento Historico

2.2.1 Restauro

O conceito de restauro (Luso,2004), no sentido lato, existe desde os primérdios da
humanidade, por necessidade de conservar e restaurar os primeiros instrumentos criados.

A atividade de restauro, como hoje a conhecemos, tem as suas origens nos séculos XVIII e
XIX, como exemplo temos o mosteiro de Alcobaca, construido no séc. XII em estilo gético
foi reedificada no séc. XVIII, em estilo barroco com pormenores goéticos e manuelinos
(muito em voga na altura).

Foi no entanto no século XX, que finalmente se definiu o restauro, através da Carta de
Atenas de 1931, que se definiu o que eram monumentos e como proceder a sua
conservagdo e restauro protegendo a sua identidade cultural. Esta carta foi o primeiro
passo, que seria revista novamente em varias ocasidoes (Veneza em 1964, Itdlia em 1972,
entre outras) sendo a dltima revisao de 2000 com a carta de Cracdvia.

Como atividade “primédria” o restauro dedica-se ao pormenor e ao preservar a originalidade
do elemento arquitetonico, desta forma € um atividade minuciosa feita com processos
manuais e morosos € usando produtos de base quimica com intuito de ndo ferir a
propriedade original da obra.

2.2.2 Perspetiva Historica

A avaliagdo de riscos, tal como a conhecemos, teve o seu inicio apds a Revolugdo
Industrial, ou seja, nos finais do século XVIII inicios do século XIX, motivada pela
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crescente casos de acidentes de trabalho e outros fatores de risco frequentes nos ambientes
das primeiras industrias. (Nunes,2009)

Foi no entanto nos Estados Unidos da América , que o movimento prevencionista se
desenvolveu gracas a acdes conjuntas desenvolvidas de acordo pelo governo, empresarios
e especialistas, conforme se testemunha no American Engineerin Council de 1928, onde
aparece a primeiro estudo da relag@o existente entre acidentes e custos diretos e indiretos
dos acidentes. Contabilizando perdas financeiras, percas de producdo como custos
indiretos dos acidentes.

Em 1931, H.W. Heinrich, apresentou um estudo relativo aos custos (diretos e indiretos)
dos acidentes de trabalho, que ficou conhecido como a teoria domind, em que bastava um
acontecimento de casualidade que desencadeava um conjunto sequencial de cinco fatores
(Nunes,2009):

1. Ascendéncia e ambiente social;
Falha humana;

Condig¢do perigosa e ato inseguro;
Acidente;

Dano pessoal.

ANl

Ap6s este primeiro estudo surgiram uma sequéncia de publicagdes relacionadas com o
mesmo tema, dos quais se destaca:

e R.H. Simons, 1947, método para cdlculo dos custos inerentes a quattro tipo de
acidentes (lesdes incapacitantes, assisténcia médica, primeiros socorros e acidentes
sem lesdo);

e Em 1953, a Conferéncia Internacional do Trabalho com a recomendacido n°97,
define dois métodos bdsicos para a protecio da sadde dos trabalhadores
(acompanhamento médico, medicina no trabalho, de cada trabalhador e medidas
técnicas para prevenir, reduzir e eliminar riscos de acidente no trabalho);

e Em 1966, Frank E. Bird Jr. publica resultados do seu estudo de acidentes de
trabalho numa empresa de siderdrgica que tinha efetuado durante 7anos, e
contabilizados 90 mil acidentes.

Esta sequéncia cronoldgica, impulsionado pela vertente econdmica, com andlise
sobretudo dos custos associados, foi o primeiro passo para a Seguranca e Higiene no
trabalho. Com o desenvolvimento industrial e social dos finais do século XX, os
estudos comecam a preocupar-se fundamentalmente com a prevengdo, analisando os
locais de trabalho, a exposicdo a fatores de risco, as causas das lesdes e das doengas
profissionais.

Para tal, temos que primeiramente saber a definicdo dos conceitos inerentes ao local de
trabalho, termos como perigo, risco, exposicao, entre outras.

2.2.3 Definicao de exposicao e perigo

Exposicao: Pessoas, propriedades, sistemas, ou fungdes expostos aos perigos, com
consequente risco de perda;
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Perigo: A ameaca de um evento potencial para constituir um desastre ou uma catastrofe, o
qual pode ser representado por uma probabilidade de ocorréncia e magnitude do fenémeno;

Por perigo entende-se “fonte, situagdo, ou ato com potencial para o dano em termos de
lesdo ou afecdo da satdde, ou uma combinagdo destes” (NP 4397:2008).

2.2.4 Definicao de Risco

A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas, bens ou capacidade produtiva
quando estes elementos sdo expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco depende
especialmente da vulnerabilidade dos elementos expostos a um perigo. O valor expectavel
de perdas (vitimas mortais, feridos, bens, entre outras) que seriam provocados por um
perigo sendo o seu valor uma funcdo da perigosidade e do grau de exposi¢do dos
elementos vulnerdveis (populagdes, edificado e infraestruturas) numa dada érea.

Segundo Roxo (2003), o risco responde a combinagdo das consequéncias do acontecimento
e da possibilidade deste ocorrer, ou seja, a sua probabilidade e/ou frequéncia. O risco é
entendido como o resultado da conjugacdo da probabilidade e da consequéncia de um
determinado acontecimento (Holt, 2001).

Pode-se representar graficamente o risco (fig.5, Felix,2009), num gréifico bidimensional,
em que num dos eixos se representa a frequéncia de ocorréncia e no outro eixo a
consequéncia ou severidade.
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Figura 5 — Representagao grafica bidimensional do Riscos

Da anélise do gréfico, ressalva-se, que:

e Risco <R2, risco aceitavel;
e R2< Risco < R3, risco provisoriamente aceitdvel;
e Risco > R3, risco inaceitavel.
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2.3 Avaliacao de Riscos

Existem varios métodos de Avaliacdo de Riscos usados em construcio civil. Neste capitulo
serdo descritps em que consistem alguns dos mais utilizados.

Na construcdo civil, utilizam-se maioritariamente métodos Quantitativos/ semi-
quantitativos e sdo alguns destes que serdo descritos.

A avaliagdo de riscos, segundo Gadd et al. (2003), € um conjunto de técnicas e ferramentas
usadas para identificar, estimar, avaliar, monitorizar e administrar acontecimentos que
colocam em risco a execugdo de um projeto.

O principal objetivo da avaliagdo de riscos € quantificar a magnitude (ou severidade) que
um risco pode ter na seguranca e saide dos trabalhadores, como resultado da exposi¢do ao
perigo, permitindo desta forma fornecer informagdes precisas para o empregador tomar as
medidas preventivas adequadas para minimizar/eliminar esse fator de risco. (Roxo, 2003)

Como componente dindmica, o local de trabalho, tem que se progressivamente avaliar as
condicdes, para verificar a eficidcia das medidas adotadas. Como estamos a lidar com
trabalhadores, a componente humana joga um papel fundamental no processo, logo nunca
se pode dar por concluida a avaliacdo, tornando este um processo dindmico e com
evolucdes/mutagdes constantes.
Segundo Roxo (2003) e Gaad et al. (2003), a Avaliacdo de Riscos deve compreender duas
fases:

1. Andlise de risco, quantificar a magnitude do risco;

2. Valorizacgdo do risco, avaliar as consequéncias desse mesmo risco.
Existem varios métodos de avaliacdo de riscos. Embora tenham aspetos comuns sio
integrados em tré€s diferentes categorias como demonstrado na tabela 3,Carvalho,2007:

1. Métodos de avaliacido Qualitativos (MAQI);
2. Métodos de avaliacdo Quantitativos (MAQLt);
3. Meétodos de avaliagdo semi-Quantitativos (MASqt).

Tabela 3 — Tipos de andlise de risco

Métodos Qualitativos Métodos Quantitativos Métodos Semi-Quantitativos
Descritivos Estatisticos Matriz
Arvores Logicas Pontuais William Fine
Matematicos

Arvores Logicas

De acontecimento; de

falhas/efeito; de causas; de
decisdes (causa-efeito); de
decisdes (efeito-causa)
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Principais riscos no Restauro

Sendo a atividade do restauro, muito minuciosa € morosa, € com convivéncia didria com

materiais quimicos e fisicos, temos diversos riscos associados. Dos quais se podem
distinguir os seguintes, Queimado (s/data):

1.

Riscos de exposi¢do quimica:

Problema com poluentes quimicos na fase da limpeza da &4rea, na fase de
consolidacdo risco de reacdes alérgicas, na fase de desinfestacdo problemas de
irritacdo (olhos e nariz sobretudo) e na fase de aplicagcdo de vernizes, risco para o
sistema nervoso pelo uso de solventes, colas com efeitos anestésicos, dermatoses
pelo contato com o cimento;

Riscos de exposicdo fisica:

Riscos de entalhamentos, corte (uso de laminas, raspador e bisturis), quedas e
queimaduras, inala¢io de poeiras;

Riscos de exposi¢do mecénica:

Uso de varias maquinas como serra de fitas, garlopa, lixadeiras e serras.

Riscos visuais e auditivos:

Fraca iluminagao e elevado ruido.

Queda em Altura;

Queda ao mesmo nivel.

Cardoso, Isaac
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3 LOCAL DE ESTUDO

3.1 Casa da Prelada

Situada na freguesia de Ramalde, junto ao Carvalhido, a Quinta da Prelada elege-se como
um dos espacos mais notdveis e grandiosos do Porto.

Concebido pelo arquiteto italiano Nicolau Nasoni, esta obra histérica e referencial
arquitetoénico e paisagistico da zona nordeste do Porto estd subordinado a um eixo que
estabelece um percurso desde a casa nobre até ao recinto onde se eleva uma torre,
vulgarmente designada por "Castelo". (fig.5)

Figura 6 — Fachada principal
fonte SCMP

Residéncia da familia Noronha de Menezes, esta casa a semelhanga do Paldcio do Freixo,
previa a constru¢do de quatro torres, tendo sido sé executada uma torre (um quarto da
obra).

Como obra de Nasoni, tem varios tragos reconheciveis da sua obra, dos quais se destaca o
desenho e a gramadtica decorativa empregue nos vaos da Casa, bem como o tratado em
profundidade da sacada da torre, similar ao encontrado no Pal4cio do Freixo.

Obra iniciada em 1758, a propriedade pertencia a D. Anténio de Noronha e Menezes de
Mesquita e Melo, fidalgo da Casa Real e cavaleiro da Ordem de Cristo, e a sua mulher D.
Isabel de Noronha e Menezes, irma de D. Manuel, arcediago do Porto, que apadrinhou
varios filhos de Nicolau Nasoni.

Cardoso, Isaac
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Em 16 de Maio de 1903, D. Francisco de Noronha e Menezes, através do seu testamento,
lega a Quinta da Prelada a Santa Casa da Misericordia do Porto, da qual tomou posse em
1904. Tendo servido de unidade de saide em grande parte do século XX, 1906-1960
(Hospital dos Convalescentes), 1961-1973 (Centro de Recuperacdo de Diminuidos Fisicos)
e lar de terceira idade, 1974-2003, sendo a casa classificada como “Imodvel de interesse
publico”, em 1938, titulo que em 1977 seria revogado passando a incluir a casa, os jardins
e a mata. (fig.6)

Figura 7 — Jardins da casa da Prelada

3.2 Projeto de Requalificacao

Em reunido da Mesa administrativa de 12 de Junho de 2002, por proposta de Estevio
Samagaio, foi deliberado a reconversdo da casa da Prelada, transformando-a dessa forma
num P6lo cultural da cidade do Porto.

Foi aberto concurso para a requalificacdo do edificio e selecionada a proposta do arquiteto
Anténio Leitao Barbosa, que considera divide o edificio em trés dreas fundamentais:

e (O arquivo, na parte “velha” da casa;

e A provedoria;

e A capela.
O projeto compreende trés tipos de intervencdo de acordo com os vdirios setores do
edificio:

¢ Construgdo de raiz do arquivo, em ago vidro e betdo (fig.8);
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e Reabilitagdo da casa inicial, “setor nasoniano’;
e Restauro do sector do século XIX.

Figura 8 — Fachada do novo arquivo, na casa da Prelada

3.3 Arquivo Histérico

O Arquivo Histérico da Santa Casa da Misericérdia do Porto (AHSCMP), situado
atualmente, na Rua das Flores, que encerra um valioso e vasto acervo documental, acusa
uma necessidade urgente de mudanca de instalacdes e de uma modernizagdo de acordo
com 0s conceitos atuais de arquivologia.

Com esta constru¢cdo, o AHSCMP, compreendera quatro zonas distintas:

Area do Publico

- Hall de entrada;

- Auditério e Sala de Exposi¢des;

- Biblioteca de acesso livre;

- Salas de leitura, instrumentos de pesquisa e audiovisuais.

Area Técnica

- Sala de rececdo e triagem;
- Sala de higienizacao;

- Sala de desinfestagao;

- Reprografia;
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- Data center;
- Laboratorios de restauro;
- Gabinetes para técnicos.

Area Administrativa

- Gabinete da direcdo;
- Servigos administrativos.

Area de Depésitos
- Arquivo histérico de livros;

- Arquivo de recortes e noticias.
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4 DESCRICAO DOS METODOS DE AVALIACAO DE RISCOS
4.1 Classificacao geral dos métodos

4.1.1 Métodos Semi- Quantitativos

Sao métodos que funcionam por atribui¢do de indices as situagdes de risco identificadas e
definem planos de atuagdo.

Como exemplo deste tipo de métodos temos o Método de William Fine e o Método da
Matriz.

4.1.2 Métodos Qualitativos

Meétodos descritivos, que descriminam os pontos perigosos de um local de trabalho, bem
como, as medidas de seguranga ja existentes, sejam elas preventivas ou de protecao.
Também identificam a sequéncia de acontecimentos que podem levar ao acidente, e quais s
formas de evitar a sua ocorréncia (Cabral, 2010).

Este tipo de métodos sdo muito usados para estimar situagdes simples, cuja mera
observagdo seja suficiente para identificar os perigos.

Podem ser de varios tipos:

e Estudos de implantacio;

¢ Estudos de movimentacio;

e Estudos de risco do posto de trabalho;
¢ Fluxogramas;

e Planos de sinalizacdo;

e Listas de verificacdo;

e Entre outros.

4.1.3 Métodos Quantitativos

Baseiam-se em cdlculos e modelos matematicos, este tipo de métodos quantifica o que
pode acontecer atribuindo valores a probabilidade e a severidade (Cabral,2010).
Como modelo matemadtico, a atribuicdo de valores permite quantificar os fatores que
agravam ou reduzem o risco, bem como estimar um valor real (numérico) para o risco
efetivo. De entre os varios métodos ainda pudemos dividir em tipos:
1) Métodos estatisticos

e Indice de frequéncia e de gravidade;

o Indices de fiabilidade;

e Taxas médias de falha;

Cardoso, Isaac
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e Entre outros.
i) Métodos matematicos
o Modelos de falhas;
e Modelos de difusdo de niveis de gas.
1ii) Métodos Pontuais
e Gretener, avaliagdo risco de Incéndio;
e  MESERI, método simplificado risco de Incéndio;
e Entre outros.

Existem diversos métodos que podem ser usados na andlise de risco, dependendo
do que se pretende avaliar, dos quais se destacam os da tabela 4 (adaptado de
Carvalho,2007).

Tabela 4 — Métodos de analise de risco

Abreviatura Nome completo

HAZOP Hazard and operability study

CHA Concept and hazard analysis

FTA Fault Tree Analysis

Pre-Hazop Pre- Hazard and operability study

MOSAR Method Organised systematic analysis of Risk
FMEA Failure mode and effect analysis

Human Rel. Human reliability analysis

PHEA Predictive human error analysis

4.2 Meétodo “Matriz de Falhas”

Este método é passivel de aplicacdo em qualquer fase do processo produtivo, e associa a
frequéncia a severidade, de acordo com a seguinte expressio:

Risco = Frequéncia (F) * Severidade (S)

Para o pardmetro frequéncia (F) (nivel de probabilidade) utiliza-se a seguinte classificagio:

Improvavel — acontecimento que ndo se prevé que aconteca
Remota — acontecimento de ocorréncia muito dificil (raro)
Ocasional — acontecimento com probabilidade de ocorréncia pontual
Provavel — acontecimento com probabilidade de ocorréncia didria

Frequente — acontecimento que ocorre continuamente ou varias vezes

24 Meétodos de Avaliagao



Avaliag@o de Riscos Ocupacionais em obras de Restauro na Construgio

Para o parametro severidade (Se), ou consequéncia utiliza-se a classificacao:

Catastrofico — morte, lesdo com inaptidao permanente, perda do sistema ou danos

ambientais muito graves

Critico — danos graves, lesdes com incapacidade temporaria ou permanente mas de

pequena percentagem, perda parcial do sistema ou danos ambientais graves

Marginal — lesdes menores com ou sem incapacidade temporaria mas pouco graves, danos

no sistema ou ambiente pouco graves

Leve — lesdes pequenas sem qualquer tipo de incapacidade, danos no sistema ou ambiente

insignificantes ou desprezaveis

Combinando os dados obtidos dos dois pardmetros obtém-se a seguinte Matriz de anélise

(tabela 5)

Tabela 5 — Representag¢do da Matriz de Falhas

Matriz = f (F*G) Gravidade
Frequéncia/probabi"dade Catastréfico Critico Marginal Leve
Frequente 1 3 7 13
Provdvel 2 5 9 16
Ocasional 4 6 11 18
Remota 8 10 14 19
Improvavel 12 15 17 20

(Freitas, 2003)
Através desta tabela (matriz) pudemos estimar um nivel de risco, variando entre 1 (mau,

risco méximo, intervengdo urgente) e 20 (bom, risco tolerdvel).

4.3 Meétodo “What If”’

O método “What If” (o que aconteceria?) é uma técnica de identificacdo de perigos/
andlise de riscos empirica, baseada num questionamento aberto de todo o processo,
sistema, equipamento ou evento, questionando “o que aconteceria se...” . Através deste

processo consegue-se abranger todos 0s processos que possam originar um erro ou uma
falha.

Este método admite duas vertentes:

1. Questionamento livre: aplicando-o a pergunta “o que aconteceria se...” a qualquer
aspecto que se considere relevante. Ex: “o que aconteceria se houvesse mais
produto na prateleira?”, “O que aconteceria se falhassem os travdes?”, etc;

2. Questionamento sistematico: focado nas dreas de intervencao das diversas

especialidades intervenientes em obra, como exemplo, eletricidade, prevencao
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ambiente, canalizagdo, etc, fazendo grupos de trabalho e reunides em que se

aplicaria a pergunta “What if?”” a cada processo de cada especialidade.

Este método deverad ser registado em formuldrio préprio, com campos obrigatorios, riscos,

consequéncias, causas, medidas de controlo, medidas de emergéncia. (Freitas, 2003).

Tabela 6 — Registo de identificacdo de perigos

Descricao Perigo/Consequéncias Medidas de Controlo

Falha de equipamentos, materiais ou

instrumentos

Falhas de servico

(Freitas,2003)

4.4 Método William Fine

Este método permite calcular a gravidade e a probabilidade relativas de cada risco,
associando a cada risco a agfo preventiva a efetuar e o custo associado a implementagédo da
mesma, ou seja permite considerar também o tempo de implementacdo, o esforco e a
previsdo de investimento (Mandarini, 2005).

A férmula de cdlculo, usado por este método, é:
R =Fc * Fe * Fp
Em que:
R - Magnitude do Risco;
Fc — Fator consequéncia;
Fe — Fator Exposicao;
Fp - Fator Probabilidade;

O fator consequéncia define-se como os resultados mais provaveis de um acidente,
resultando do risco em anélise, considerando-se quer os danos pessoais, como também os
materiais.

O fator exposi¢ao traduz um indice associado a frequéncia com que se apresenta a situagdo
de risco, sendo que o primeiro acontecimento indesejado seria o ponto de partida da
sequéncia que conduziria ao acidente.

O fator probabilidade traduz um indice associado a probabilidade de uma vez iniciado a
sequéncia de acontecimentos, ela se desenvolver e terminar no acidente e suas
consequéncias.

A componente econdmica faz-se introduzindo na férmula de cédlculo mais duas varidveis,
Fator Custo (Fc) e Grau de Correcao (Gc) aplicando a seguinte expressao:

Justificacao (J) = Fc*Fe*Fp / (Fc * Gc)
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Se J > 20, suspensdo imediata da atividade
Se 10 < J < 20, correcdo imediata necessaria
Se J < 10, correcdo urgente

Para calcular o valor de cada coeficiente temos que usar as tabelas 4 a 9.

Tabela 7 — Consequéncia dos acidentes

Danos Corporais Danos Materiais Valor
Numerosas Mortes Grandes Danos > 1.000.000€ e quebras importantes na actividade 100
Virias Mortes De 500.000€ a 1.000.000€ 50
Morte Danos de 100.000€ a 500.000€ 25
Lesdes Graves, amputacdes, De 1000 a 100.000€ 15
Invalidez permanente
Incapacidades Tempordrias Até 1.000€
Ferimentos Ligeiros Pequenos Danos 1

(Freitas,2008)

Tabela 8 — Exposicdo aos acidentes

Continuamente, vérias vezes ao dia 10
Frequentemente, aproximadamente 6
Ocasionalmente, de uma vez por semana a uma vez por més 3
Irregularmente, de uma vez por més a uma vez por ano 2
Raramente, sabe-se que ja aconteceu 1
Remotamente possivel, ndo se tem conhecimento que tenha ocorrido 0.5
(Freitas,2008)

Tabela 9 — Probabilidade de acidente

Resultado mais provével se a situagdo inicial de risco ocorre 10
E completamente possivel, a probabilidade é de 50% 6
Seria uma consequéncia remotamente possivel, sabe-se que ja ocorreu 3
Seria uma sequéncia ou coincidéncia rara 1
Extremamente remota mas concebivel, nunca aconteceu em muitos anos de exposicao 0.5
Sequéncia praticamente impossivel, possibilidade de 1 em 1.000.000 0.1
(Freitas,2008)

Tabela 10 — Indice de risco e prioridade de interven¢do segundo a magnitude de risco obtida

>400 Grave iminente Suspensido imediata da atividade perigosa
200 a 400 Alta Correcgdo imediata
70 a 200 Notdvel Corregdo logo que possivel
20a70 Moderado Deve ser eliminado, mas ndo é uma emergéncia
<20 Aceitdvel Situacdo a manter
(Freitas,2008)

Cardoso, Isaac



Mestrado em Engenharia de Seguranga e Higiene Ocupacionais

Tabela 11 — Fator de Custo

Fator de Custo
Valor esperado do custo de acio corretiva Valor
Mais de 2500€ 10
De 1.250 a 2.500 € 6
De 675 a 1.250€ 4
De 335 a 675€ 3
De 150 a 335€ 2
De 75 a 150€ 1
< 75€ 0.5
Freitas,2008
Tabela 12 — Grau de Corregdo
Grau de Correcio
Diminuicao do risco por aplicacdo da acao corretiva Valor
Risco totalmente eliminado 1
Risco reduzido em pelo menos 75% 2
Risco reduzido de 50 a 75% 3
Risco reduzido de 25 a 50% 4
Ligeiro efeito sobre o risco de menos de 25% 6
(Freitas,2008)
4.5 NTP 330

Este método, elaborado pelo Instituro Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo —
INSHT, permite hierarquizar os riscos, permitindo dessa forma priorizar as intervengdes.
Segundo Freitas (2003), numa avaliacdo de riscos deve-se comecgar sempre pelos métodos
mais simples e acessiveis, este método enquadra-se nesse prisma, constituindo dessa forma
um método de andlise preliminar.

A utilizacdo deste tipo de métodos, permite que com poucos recursos se possam detetar
muitas situagdes de risco e eliminé-las.

Como em varios métodos de avaliacdo, neste método o Risco existente é funcdo da
probabilidade de ocorréncia e das consequéncias daf advém. Interessa por isso definir de
que forma os dois conceitos existem para este método de avaliacdo:

R=fPxC)
Risco é fung¢do de:
e A probabilidade de materializacdo de fatores de risco em danos;
® A magnitude ou dimensdo dos danos ocorridos (consequéncias).

Probabilidade e consequéncias sdo os dois fatores de que advém o risco, que se define

como, o conjunto de danos esperados por unidade de tempo (Carneiro,2011)
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Este método, e a sua metodologia permitem quantificar a severidade dos riscos existentes,
permitindo dessa forma, hierarquizar as prioridades de correcao. Comeca-se por identificar
as insuficiéncias/deficiéncias existentes no local de trabalho, seguindo-se o estimar da
probabilidade de ocorréncia de um acidente, e tendo em conta a magnitude esperada das
consequéncias, obtém-se a avaliacio do risco associado a cada uma das ditas deficiéncias.

Como forma de simplificacdo e devido a dificuldade de obten¢édo dos valores reais de
risco, usa-se entdo, os seus ‘“niveis”, ou seja:

R= NP*NC
Em que:
R- Magnitude de Risco
NP- Nivel de Probabilidade
NC- Nivel de Consequéncias

O nivel de Probabilidade (NP), obtém-se tendo em conta o nivel de exposi¢cdo (NE) e o
nivel de deficiéncia (ND), definindo-se como:

NP= NE*ND
O Nivel de exposicao, define-se como a frequéncia com que se observa a exposi¢io ao
risco (tabela 13)

Tabela 13 — Nivel de Exposicdo

Nivel de Exposicao NE Significado

Continua (EC) 4 Virias vezes ao dia com periodos prolongados.
Frequente (EF) 3 Virias vezes ao dia, mas com intervalos longos.
Ocasional (EO) 2 Alguma vez no dia e por periodos curtos de tempo.
Esporadica (EE) 1 Irregularmente.

(adaptada Bellovi e Malagon, 1993)

Entende-se por nivel de deficiéncia (ND), a magnitude esperada por um conjunto de
factores de risco considerados e a sua relagdo com o possivel acidente. A valorizagdo deste
parametro descreve-se na tabela 14.

Tabela 14 — Nivel de Deficiéncia

Nivel de Deficiéncia ND Significado

Detetados riscos significativos, possivel origem de acidentes.

Muito Deficiente (MD 10 . . s
w 1o ( ) Medidas preventivas ineficazes.
Fator de risco detetado significativo que requer corregcdo. A
Deficiente (D) 6 ore , Satlicalivo que req ¢
Eficacia das medidas preventivas decresce acentuadamente.
Riscos de menor importancia. Eficacia das medidas
Melhorével (M) 2 P

preventivas ndo foi afetada.

" Nenhuma anomalia encontrada. Risco controlado. Sem
Aceitavel (A) -

valorizagdo

Conjugando as duas tabelas (13 e 14), obtém-se:
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Tabela 15 — Resultados Nivel de Probabilidade

Nivel de Exposi¢ao (NE)
4 3 2 1
10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
Nivel de
MA-24 A-1 A-12 M-
Deficiéncia (ND) 8 6
M-8 M-6 B-4 B-2

(adaptada Bellovi e Maldgon, 1993)

Tabela 16 — Significa dos diferentes niveis de Probabilidade

Nivel de Probabilidade NP Significado

Situacdo deficitdria com exposicdo continuada. Ou situagdo
muito deficitaria com exposi¢ao frequente. Acidentes
ocorrem com frequéncia.

Muito Alta (MA) Entre 24 ¢ 40

Situagdo deficitdria com exposi¢do frequente ou ocasional, ou
situacdo muito deficitaria com exposicdo
ocasional/esporddica. Possibilidade de acidentes alta.

Alta (A) Entre 10 e 20

Situagdo deficitdria com exposi¢do esporddica, ou situagdo
melhorédvel com exposi¢do continuada ou frequente. Possivel
ocorréncia de acidentes ocasionais.

Média (M) Entre 6 ¢ 8

Situacdo melhordvel com exposi¢do ocasional ou esporadica.

Entre 2 e 4 p A . - PER
Improvavel ocorréncia de acidentes, mas nao impossivel!

Baixa (B)

(adaptada Bellovi e Malagon, 1993)

O Nivel de consequéncia (NC), pressupde um duplo significado, consequéncias materiais
e consequéncias fisicas (humanas). Embora o valor de NC obtido seja funcdo de 2
parametros, os seus pesos sdo distintos, dando-se, como seria de esperar, um peso maior
aos danos fisicos (humanos) que aos danos materiais.

Nos danos materiais, 0 peso a atribuir ndo inclui pressupostos financeiros, porque o seu
peso e importancia variam conforme a dimensao e o tipo de empresa.

A tabela 17 permite uma melhor compreensao dos diferentes pesos:

Tabela 17 — Determinacgdo do nivel de consequéncias

p Ayl Significado
Nivel de Consequéncias NE Danos Pessoais Danos Materiais
Mortal ou Catastrofica (M) 100 1 Morto ou mais Destruigdo total do sistema
Lesdes graves que podem Destruicao parcial do
Muito Grave (MG) 60 g quep sistema (recuperagao
ser irrepardveis
custosa)
Lesdes com incapacidade Paragem obrigatéria do
Grave (G) 25 . processo para efetuar
laboral temporaria ~
reparacio
Leve (L) 10 Pequenas lesogs que ndo Repardvel sem necessitar
requerem hospitalizacdo de paragem

(adaptada Bellovi e Maldgon, 1993)

Agora pudemos finalmente calcular o nivel e Risco (NR):
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Conforme os valores obtidos da tabela 18, pode-se hierarquizar a intervengéo a realizar.

A esta hierarquiza¢do, num contexto de decisdo de investimento e melhorias, devemos
adicionar uma componente econdmica e o ambito de influéncia da interveng@o. Assim
perante resultados similares, serd priorizada a intervenc¢do de menor custo e a solucio que
afete um maior nimero de trabalhadores.

Neste processo, a opinido dos trabalhadores deve ser ouvida e considerada, porque esse
facto permitird uma melhor envolvéncia e efetividade das medidas implementadas.

A tabela 19 estabelece os niveis de risco e o seu significado.

Tabela 18 — Calculo do nivel de risco e de intervencio

Nivel de Probabilidade (NP)
40-24 20-10 8-6 4-2
100 1 1 1 11

&) (4000-2400) (2000-1200) (800-600) (400-200)

. 1I

é 60 I I 1I (240)

<9 (2400-1440) (1200-600) (480-360) 111
g (120)
é 25 1 1I 1I 111

2 (1000-600) (500-250) (200-150) (100-50)

'E 1 11 (200) 111 111
Z 10 (400-240) (80-60) 40)

111 (100)
IV (20)

(adaptada Bellovi e Maldgon, 1993)

Tabela 19 — Significado do nivel de intervencdo

Nivel de Intervencao NR Significado
1 4000-6000 Situagdo critica. Corre¢do urgente
2 500-150 Corrigir e adotar medidas de controlo
Melhorar se possivel. E conveniente justificar intervengdo e sua
3 120-40 .
rentabilidade.
4 20 Nio € necessdrio intervir, salvo se outra andlise mais exigente o justificar.

(adaptada Bellovi e Maldgon, 1993)

4.6 Método Integrado de Avaliacao de Riscos (MIAR)

Esta metodologia desenvolvida por Antunes (2009), adota os principios da “abordagem por
processos”, considerada em vérios referenciais, destacando-se a NP EN ISSO 9001:2000.

O primeiro passo deste processo, consiste na identifica¢do das atividades da organizacio,
ou seja, as funcdes (entradas) e as saidas de cada processo sdo processadas e identificadas e
consequentemente as saidas constituirio uma entrada para outro processo e assim
sucessivamente.
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Assim, todas as saidas de um processo terdo uma correspondente entrada no seguinte,
garantindo-se que ndo haverd elementos deixados de fora e que ndo sejam devidamente
tratados.

O nivel de detalhe dependerd sempre do que se pretende analisar, assumindo a hierarquia
proposta a nogio de Arvore (fig.4), onde sdo considerados quatro tipos de elementos:
a) Macro-processo, associac@o de varios processos que possuem uma determinada
afinidade entre si;
b) Processo — associacdo de vdrias tarefas que estdo inter-relacionadas;
c) Atividade — associacdo de tarefas que sdo desenvolvidas com uma determinada
ordem, com o objetivo de atingir os resultados esperados por essa atividade;

d) Tarefa — elemento basico do sistema.

Processo 1

Processo 2 Processo n

A Processo B | | Processo n Processo Processo

Actividade Actividade Actividade
Al A2 N

| B
L

Tarefa 1 Tarefa 2 l Tarefa N

Figura 9 — Arvore de Processos
(Miar, Antunes,2009)

Ap6s este processo de conhecimento da atividade e das suas tarefas, sdo identificadas as
componentes que estdo relacionadas com as vertentes ambiental e ocupacional:

Identificacdo dos materiais utilizados, reacdes quimicas e aspetos fisicos existentes;
Maquinas e equipamentos utilizados;

Recursos energéticos utilizados;

Condicdes de trabalho;

Aspetos relacionados com a envolvéncia da operacdo em estudo;

Procedimentos de protecido de impactes ambientais existentes;

Procedimentos de protecio de riscos existentes;

Potenciais falhas de equipamento e sistemas de prevengao;

NN E L=
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Para cada uma das componentes serdo criados subelementos que permitem avaliar de
forma singular em conjunto os riscos identificados.
A avaliagdo da significancia do impacte e o consequente indice de Risco (IR) terd em conta
trés fatores:
1. Gravidade dos impactes (G), desdobrada em:
a) Quantificagdo do aspeto (Q) conjugado com o nivel de perigosidade (P),
b) Extensdo do impacte (E);
2. Probabilidade de ocorréncia, desdobrada em:
a) Exposicao/frequéncia de ocorréncia do componente (EF);
b) Desempenho dos sistemas de prevencio e controle (PC);
c) Os custos e a complexidade técnica das medidas de prevengdo/correcio do
aspeto (C);
Desta forma, os riscos que poderdo ocorrer com uma probabilidade elevada associados a
uma gravidade elevada com medidas de correcdo de baixo custo terdo um elevado indice
de significancia.
Como neste estudo sé nos interessa a vertente ocupacional, serdo analisadas as condi¢des
de trabalho para identificar os possiveis riscos. Para tal serdo usados os parametros da
tabela 20.

Tabela 20 — Tabela de identificagdo de aspetos e de avaliagdo de impactes

g Condicoes
o S 8 = de o Avaliacio de Significancia
z 2 S 3 =) - - o 2 IR
g R g g 8<% Operacio § = §
S S| 5 fEgae NP A = G(Q+P) [E |EF |[PC |C
£ |EES |4 |C% 8 EEE C@D

(Antunes, 2009)

Em funcdo do tipo de impacte em estudo (ocupacional ou ambiental), devem considerar-se
os respetivos critérios de avaliacdo, no caso vigente sé nos interessam os de ambito
ocupacional (tabela 20). O calculo do Indice de Risco (IR) é obtido pela multiplicacio da
pontuagdo de cada pardmetro, segundo a férmula:

IR=G*E*EF*PC*C

Tabela 21 — Parametros do indice de Risco

G Gravidade, quantifica¢do do aspeto, Q, conjugada com o nivel de perigosidade, P;
E Extensdo do impacte;

EF Exposicao/Frequéncia da ocorréncia do aspeto;
PC Desempenho dos sistemas de Prevencdo e Controle;

C Custos e complexidade técnica das medidas de prevencdo / corre¢do do aspeto.

(Antunes, 2009)
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A pontuacdo total de IR varia entre 1 e 1800, conforme tabela 22, em que o nivel 1 indica
IR até 90, e o nivel 4 com IR de 501 a 1800.

(Antunes, 2009)

Tabela 22 — Niveis do indice de Risco

Nivel Pontos
1 90
2 91-250
3 251-500
4 501-1800

Concluida esta fase de caracterizacdo, deve-se sintetizar a informacao relativa aos aspetos
da tabela 22, sendo primordial efetuar uma andlise critica dos resultados para evitar
eventuais erros de pontuacao.

Na tabela 23 estdo resumidos os parametros de avaliacdo a considerar e as classificagdes a
atribuir a cada nivel.

Tabela 23 — Parametros Avaliacdo

Parametros de Tipo de aspeto | Descricao Valor
avaliacao
Aspetos que podem causar morte ou lesdo com incapacidade 10
permanente absoluta;
Aspetos que podem causar lesdes graves, com incapacidade
tempordria absoluta ou permanente parcial, mas de pequena 5
Gravidade do Aspeto Todos os percentagem;
G) aspetos
Aspetos causadores de lesdes menores com incapacidade 3
tempordria parcial mas de baixa gravidade;
Aspetos que podem causar lesdes pequenas sem qualquer tipo de 2
incapacidade;
Aspetos que nao causam lesoes; 1
Aspeto cuja extensdo atinge mais do que 80% dos trabalhadores 4
afetados por esse processo.
Aspeto cuja extens@o atinge entre 51 e 80% dos trabalhadores 3
Extensao do Impacto Aplicavel a afetados por esse processo.
(E) todos os aspetos | Aspeto cuja extensdo atinge entre 11 e 51% dos trabalhadores ’

afetados por esse processo.

Aspeto cuja extensdo atinge até 10% dos trabalhadores afetados
por esse processo.

34

Meétodos de Avaliacdo




Avaliag@o de Riscos Ocupacionais em obras de Restauro na Construgio

Ocorréncia continua ou com periocidade alta, correspondente as
condicdes normais de operagdo (N)

Exposicao/frequéncia . — — o
Posic o q Aplicdvel a Ocorréncia periddica — operacdo de arranque, paragem ou
de ocorréncia do .. B .
aspeto (EF) todos os aspetos | condigdes de operagdo anormais (P)
P Ocorréncia reduzida — correspondente a situagdes de emergéncia,

acidentais ou pontuais (A)
Nio existe um sistema de prevengdo e controle implementado.
Existe um sistema de controlo implementado mas sem evidéncias
da sua adequada funcionalidade

Desempenho dos

sistemas de
Prevencio e controle

Aplicavel a
todos os aspetos

Nido existe um sistema de prevengdo mas sim um sistema de
controlo implementado que é funcional

Existe um sistema de prevengdo e controlo implementado mas

(PC) nao existem evidéncias objetivas da sua adequada funcionalidade
Ha um sistema de prevengdo e controlo implementado e
evidéncias da sua adequada funcionalidade
Metodologia de prevengdo/correcdo com custo e complexidade

Custos e

complexidade técnica
de prevencao /
correcao
do aspeto (C)

Aplicavel a
todos os aspetos

técnica reduzidas.

Metodologia de prevencdo/corre¢do com custo e complexidade
técnica médias.

Metodologia de prevencdo/corre¢do com custo e complexidade
técnica elevadas.

(Antunes, 2009)

4.7 Método de Avaliacao da empresa Empripar

A metodologia1 usada pela empresa nesta obra baseou-se numa avaliagdo qualitativa, em
virtude de procurarem um método versatil, de simples aplicagdo e com garantia de
obtencdo de “resultados dotados de alguma fiabilidade”, optando entdo por uma matriz
frequéncia (F) x Severidade (S) x condi¢des de seguranca (CS).

A Frequéncia (F) varia entre:

e  Muito Frequente (5) — pelo menos uma vez por dia ;

¢ Frequente (4) — pelo menos uma vez por semana;

¢ Pouco Frequente (3) — pelo menos uma vez por més;

e  Muito Pouco Frequente (2) — pelo menos uma vez por ano;

e Raro (1) — pelo menos uma vez num periodo superior a um ano.

A Severidade (S) foi definida como:

e Catastréfico (5) — morte ou lesdo com incapacidade permanente;

e (ritico (4) — danos graves ou lesdes com incapacidade temporaria ou permanente;
e Ligeiro (3) — com baixa maior ou igual a um més e/ou tratamentos;

e Marginal (2) — lesdes menores com ou sem incapacidade temporaria;

e Negligencidvel (1) — lesdes pequenas sem qualquer tipo de incapacidade.

' IPSS completo em anexo
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As condicdes de seguranca (CS) definem-se como:

e Naio existentes (5);

e Mais (sérias deficiéncias) (4);

e Mediocres (algumas deficiéncias) (3);
e Boas (melhoraveis) (2);

e Muito Boas (1).

Considera-se na metodologia que:
R =P*S

Logo neste método temos,

R = (F*CS)*S

Esta formula indica a avalia¢do de riscos como Toleravel ou Ndo Toleravel. Os resultados
obtidos variam de 1 (risco pouco importante/desprezivel) a 125 (risco grave).
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Tabela 24 — Matriz de Avaliacdo Empripar

Frequéncia Severidade Condigdes de Seguranca
Catastrofico
. (morte ou lesdo
Muito Frequente com 52 Nio existem 5
(>1 vez/dia) . :
incapacidade
permanente)
Critico (danos
graves ou lesdes
com
Frequente incapacidade 4 Mas (scrias 4
(1vez/semana) tempordaria ou deficiéncias)
permanente)
ITA®> 30 dias
Ligeiro (com
baixa inferior a 1 Mediocres
Pouco Frequente més e/ou 3 (algumas 3
(1vez/més) tratamentos) deficiéncias)
ITA <30 dias
Marginal
Muito Pouco (lesdes menores Boas
Frequente com ou sem 2 (melhoréveis) 2
(1vez/ano) incapacidade
temporaria)
Negligencidvel
(lesdes pequenas
Raro (1 vez em sem qualquer 1 Muito Boas 1
tempo > 1 ano) :
tipo de
incapacidade)

Tabela 25 — Matriz de Andlise de riscos Empripar

Nivel de Risco Interpretacao Tolerabilidade
Risco grave:
>91 Interrupgdo do Trabalho NT (néo toleravel)
Para reduzir / eliminar o risco
Risco Elevado:
61-90 Adotar medidas imediatamente NT
Para reduzir / eliminar o risco
Risco substancial: adotar medidas
26-60 . o . NT
Para reduzir / eliminar o risco
16-25 Risco no limiar da aceitabilidade T (toleravel)
1-15 Risco pouco importante / depressivel T

2 Sempre que Severidade seja igual a 5, elabora-se um Plano Trabalho de Risco Especial (PTRE)
3 Incapacidade Temporaria Absoluta

Cardoso, Isaac
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5 OBJETIVOS, MATERIAIS E METODOS

5.1 Objetivos da Dissertacao

O objetivo primordial desta dissertacdo é efetuar uma avaliacdo dos riscos existentes na
atividade de restauro na constru¢do, usando para isso uma andlise em contexto de obra por
quatro métodos diferentes. Conseguindo dessa forma desenvolver avaliar e aconselhar
altera¢des que permitam evitar, minimizar e/ou controlar esses riscos.

Através dessa avaliagdo, efetuada por varios métodos de avaliac@o existentes, comparar 0s
resultados obtidos e comentar a sua adaptacdo ou ndo a este tipo de trabalhos, bem como
avaliar se esse método € indicado ou nio para este tipo de trabalho.

Finalmente, aproveitando o contexto da obra, e como objetivo secunddrio, realizar uma
avaliagdo de posturas através do método REBA (Rapid Entire Body Assessment), de
algumas posicdes/posturas de trabalho que costumem ser usuais no trabalho de restauro.

5.2 Materiais e Métodos

Serdo usados métodos de avaliacdo distintos e comparados os seus resultados. De forma a
avaliac@o ser o mais abrangente possivel, foram usados trés métodos de avaliacdo de riscos
que, conjugado com a avaliag@o feita para esta obra pela empresa Empripar, SA, permite
um maior rigor e abrangéncia dos resultados obtidos.

Como se tratam de obras na drea da construgcdo civil, em que os custos t€m que ser
considerados na planificagdo da obra, foi usado o método William Fine, porque nos
permite ordens de grandeza dos custos de implementacdo de medidas, e por ser um dos
métodos atualmente mais usados em construcgdo civil.

Foi usado o método espanhol, NTP330, tendo sido organizado um questiondrio
“personalizado” para o caso em questdo (NTP324), indo de encontro aos principais perigos
que a obra tinha e que se necessitavam de avaliacdo.

Foi ainda utilizado o Método de Avaliacdo Integrada de Riscos Ambientais e Ocupacionais
(Antunes et al, 2009), para testar a sua aplicabilidade e, sendo um método integrado que
avalia tanto o ambiente como a parte de Higiene e Seguranca, pareceu adequado a sua
utilizacdo na obra em questdo, em particular devido ao uso habitual de vérios produtos
quimicos.
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6 RESULTADOS OBTIDOS

Devido as diferentes fases da obra acarretarem diferentes perigos/riscos, logo existem perigos comuns a todas as tarefas/fungdes num estaleiro
bem como aqueles especificos de um profissional, ou de uma profissao.

A nivel de preparacdo de arranque da obra (montagem estaleiro/montagem de andaimes, abertura de valas, entre outras) hd diversos riscos, mas
de consequéncias gravosas que convém realcar, nomeadamente, queda de objetos, cortes ou golpes, choques ou pancadas, provocados por objetos
estaciondrios, contactos elétricos, quedas ao mesmo nivel, entre outras. Todos estes perigos sdo presumivelmente de gravidade elevada ou muito
elevada e todos os trabalhadores devem ser alertados para este facto e devem ser tomadas as devidas precaugdes.

Em relacdo ao trabalho de restauro, para além destes riscos comuns, temos também os especificos decorrentes dos trabalhos executados em obra.
Nomeadamente:

® (Queda em altura;

¢ (Queda ao mesmo nivel;

¢ (Queda de objetos e materiais;

e (Cortes, entaladelas ou esmagamento por ou entre objetos;

e Exposicdo a substancias nocivas ou téxicas;

e Sobre esfor¢os ou posturas inadequadas, necesséria avaliacdo ergondmica;

e Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas;

® Projecdo de fragmentos ou particulas;

e Desabamento de vidros;
e Trritagdo / dermatoses”.
De entre os riscos inerentes a tarefa, s6 a irritacdo/dermatoses, e os cortes podem ser controlados/minimizados pela existéncia e uso efetivo de
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e vestudrio adequado. Cada um dos restantes riscos serd avaliado pelos diferentes métodos
enunciados. Serdo divididos em duas fases, entrada de obra (fasel) e obra propriamente dita (fase de restauro).

* Fichas Técnicas e de seguranca dos produtos usados no anexo 1.
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6.1 Fase 1 - entrada de obra

Esta fase, inclui a entrada e preparacdo da obra, ou seja, descarga e transporte dos materiais, limpeza e desinfestacdo dos locais, neste caso,
reparacdo da escadaria principal, dos tetos, dos pontos de luz e tratamento quimico de portas e rodapés.

Foram divididos os trabalhos em duas fases, para melhor se puder avaliar cada um dos trabalhos realizados. Havendo sub processos comuns a
ambas as fases. Na tabela 26, pode-se verificar os riscos e a respetiva avaliacdo pelos diferentes métodos para esta fase da obra.

Tabela 26 — Tabela resumo dos resultados das avaliagdes na fase 1

MIAR I NTP 330 WILLIAM FINE EMPRIPAR
L ... | Nivel - .
Proc Sub Aspeto Caracterizacdo do IR Clas§1f1c Risc Clas§1f1 Ris Classificagdo Risco Grau de Tolerancia
esso | processo aspeto acdo o cagdo | co
Transporte Queda de Trabalhos em 1 (4000- Grave iminente, suspensao
e objetos em . P 400 3 L Meédio Intolerdvel
materiais X - diferentes niveis 2400) atividade
manipulacdo
Todos Queda, Material e lixo 360 3 1(1000- 300 Alta, corre¢ao imediata Médio Intolerdvel
mesmo nivel espalhados 600)
Pintura, Queda em 1(4000- Grave iminente, suspensao .
?g tecto Altura Trabalhos em tetos . 4 2100) .I atividade Intolerével
i Decalque Sobre 5 Trabalhos de pericia | 432 3 1 (1200- 180 Notével, corregao logo Médio Intoleréavel
> esforcos 600) possivel
% Restauro Queda niveis Trabalhos a 1(4000- Grave iminente, suspensao P
. . 4 .. Intoleravel
o escada diferentes diferentes alturas 2400) atividade
Choque Tomadas, candeeiros 1(4000- Grave iminente, suspensao .
Pontos Luz | 1iico fios eletricidade | 210 | 2 2400) atividade Intolerdvel
Limpeza Cortes, Lixar, remover 36 1 60 1II (80- 45 . Moderado, d~ev? ser Médio Intolerdvel
pancadas manchas 60) eliminado mas ndo é urgente
Lixar Cortes~e Limpeza e remogdo | 54 1 60 L (80- 9 Aceitdvel Baixo Toleravel
laceragdes 60)

3 Necesséria avaliacio ergonémica

40 Resultados Obtidos




Avaliag@o de Riscos Ocupacionais em obras de Restauro na Construgio

Descriminando método a método, temos que:

Tabela 27 — Tabela resumo da avaliacdo pelo método Miar da fase 1

Processo Subprocesso Aspeto Caracterizagdo do aspeto IR Classificagdo
Transporte materiais Queda de objetos Trabalhos em diferentes niveis 400 3
Todos Queda mesmo nivel Material e lixo espalhados 360 3
g Pintura, Teto Queda em Altura Trabalhos em tetos
E Decalque Sobre esforgos® Trabalhos de pericia 432
% Restauro escada Queda niveis diferentes Trabalhos a diferentes alturas
© Pontos Luz Choque elétrico Tomadas, candeeiros fios eletricidade 216 2
Limpeza Cortes, pancadas Lixar, remover manchas 36 1
Lixar Cortes e laceragdes Limpeza e remogdo 54 1

7 Necessaria avaliagio ergonémica

Tabela 28 — Tabela resumo da avaliagido pelo método NTP 330 da fase 1

Aspeto

Nivel Risco

Queda de objetos

Queda mesmo nivel

Queda em Altura

Sobre esforgos

Queda niveis diferentes

Choque elétrico

Cortes, pancadas

60 11 (80-60)

Classificag¢do

Cortes e laceracdes

60 11 (80-60)

Cardoso, Isaac

41



Mestrado em Engenharia de Seguranga e Higiene Ocupacionais

Tabela 29 — Tabela resumo da avaliacdo pelo método William Fine da fase 1

Aspeto

Queda de objetos

Queda mesmo nivel

300

Queda em Altura

Sobre esforgos

180

Queda niveis diferentes

Choque elétrico

Cortes, pancadas

45

Classificag¢do

Alta, correcao imediata

Notdvel, correcio logo possivel

Moderado, deve ser eliminado mas nao é
urgente

Cortes e laceragdes

Aceitavel

Analisando a avaliacdo e os resultados obtidos pelo método MIAR, verifica-se que para esta fase temos 5/8 (62.5%), casos de gravidade (nivel 3
ou 4), mas s6 25% dos mesmos sdo de gravidade maxima (2/8), nivel 4.
e Para o método NTP 330, nesta mesma fase, 75% dos casos sdo de gravidade méaxima, e s6 dois casos (25%) sdo de gravidade ligeira.
e No método William Fine, temos 50% de casos de gravidade maxima (4/8) que implicam a suspensao imediata da atividade e 2 casos de
gravidade média e igualmente 2 casos de gravidade ligeira.

E curioso verificar que o método NTP 330, é o que mais gravidade atribui a cada um dos parametros e o que considera “mais grave” as situacdes.

No mesmo o método William Fine, é de extremos, ou é muito grave ou muito ligeiro.

O método Miar, faz uma maior distribuicdo de resultados, considerando muito graves a queda em altura e de niveis diferentes, € “somente” grave

a queda de objeto e o choque elétrico, por exemplo.
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6.2 Fase 2 -obra de restauro

Nesta fase, fase 2, temos os trabalhos de restauro, incluindo tratamento de rodapés, pintura de paredes e tetos, envernizamento de portas e escada,
lixar e tratamento de chaos. Temos ja nesta fase, instalado e em funcionamento protocolo de seguranga da empresa, e formacao de trabalhadores
aquando da entrada em obra.

Tabela 30 — Tabela resumo dos resultados da avaliagdo método Miar fase 2

Processo Sub processo Aspecto Caracterizagdo do aspecto IR Classificacdo
Todos Queda de objetos Trabalhos em diferentes niveis 360 3
Todos Queda mesmo nivel Material e lixo espalhados 360 3
r;g Pintura, tecto Queda em Altura Trabalhos em tectos _
4 Todos Possiveis sobre esforgos’ Trabalhos de pericia 108 2
:c:: Pintura, Desinfestacao Lesoes cutaneas uso de materiais toxicos e corrosivo 216 2
o Pintura, Desinfestacio Possiveis lesdes Respiratérias® uso de materiais toxicos e corrosivo 240 2
Limpeza Cortes lixar, remover manchas 135 2
Limpeza Cortes e laceragdes Limpeza e remogdo 54 1

7 - o~ .
Necessdria avaliagio ergonémica
8 Necessdria avaliacdo médica

Cardoso, Isaac
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Tabela 31 — Tabela resumo dos resultados da avaliacdo pelo método NTP 330

Perigo Nivel Risco | Classificagdo
Queda de objetos 720 -l
Queda mesmo nivel 80 11T (80-60)
Queda em Altura 3000
Possivei

oss1velz sobre 1080
esforgcos
Lesdes cutineas 150 11 (200-150)
Possiveis lesoes

.0 360 1I (480-360)

Respiratdrias
Cortes 100 III (100-50)
Cortes e laceragdes 100 III (100-50)

? Necesséria avaliacio ergonémica
19 Necessaria avaliagio médica
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Tabela 32 — Tabela resumo dos resultados da avaliacdo pelo método William Fine

Perigo

Queda de objetos

Queda mesmo nivel

Queda em Altura

Possiveis sobre
esforcos'!

Lesoes cutaneas

Possiveis leses
Respiratorias'?

Cortes

Cortes e laceragdes

11 ) -~ P
Necessdria avaliagdo ergonémica
12 Necessdria avaliagio médica

Risco

Classificagdo

Cardoso, Isaac
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Tabela 33 — Tabela dos resultados finais da avaliagdo da fase 2

MIAR NTP 330 WILLIAM FINE EMPRIPAR
Proce Sub processo Aspecto Caracterizacao do IR Clanlfl N.l vel ClanlflC Ris Classificac@o Risco Grau de tolerancia
S5O aspecto cagdo | Risco acdo co
Todos Queda de objetos Trabalhos ,e m diferentes 360 3 1(1200- Grave~1mqepte, Nao toleravel
niveis 600) suspensdo atividade
Todos Queda mesmo nivel Material e lixo 360 3 TIT (80- 135 Notvel, cor’regao logo Médio Nao toleravel
espalhados 60) possivel
I . .
Pintura, tecto Queda em Altura Trabalhos em tectos 4 (4000- Graveﬂlmn?er'lte, Nio toleravel
suspensao atividade
2100)
4 Todos Possiveis Sobre Trabalhos de pericia 108 2 1 (1200- 180 Notdvel, correedo logo Meédio Nio tolerdvel
= esforgos 600) possivel
=
o Rlntura, y Lesdes cutineas Uso de materla.ls toxicos 216 2 150 11 (200- 45 Moderfidg, deve ser Baixo Tolervel
Desinfestacdo € COrITosivo 150) eliminado
Rlntma, ) Posswe':ls Ije'sf)es Uso de materla.ls téxicos 240 5 360 II (480- 15 Aceitavel Niio tolerdvel
Desinfestacdo Respiratorias € COITosivo 360)
Limpeza Cortes Lixar, remover manchas | 135 2 100 III (100- 135 Notdvel, cor,regao logo Baixo Tolerédvel
50) possivel
Limpeza Pancadas, C~0rtes ¢ Limpeza e remogdo 54 1 100 T (100- 9 Aceitavel Meédio Nao toleravel
laceracdes 50)
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Tabela 34 — Tabela Resumo dos resultados da avaliacdo fase 2

NTP 330 William Fine | Empripar

Queda Objetos

Queda mesmo nivel 360 1V (20) 135 Médio
Lesoes Musculares 108 -I 180 Médio
Lesoes Pele 216 1I (200-150) 45 Baixo

Lesoes Respiratorias 11 (480-360)

Queda em Altura

Cortes, entaladelas 11 (100-50)

Sobre esforcos ou
240
Posturas inadequadas

Desabamento de Vidros 54 11T (100-50)

Da andlise da tabela 32, verifica-se que em todos os métodos de avaliag@o o principal risco,
€ a “queda em altura”, ficando em todos os métodos no nivel mais elevado, mas variando a
sua sensagdo de urgéncia, ou seja, em alguns métodos aproxima-se do valor limite (NTP
330, William Fine) mas nos outros a sensacio de “urgéncia” € relativizada pela diferenca
para o valor limite. E na avaliacdo usada pela empresa verifica-se o reduzido alcance das
avaliagOes semi quantitativas.

Nos restantes riscos, hd casos para varios gostos, desde a queda de objetos que na NTP
330, aparece como situacio urgente (e nas restantes como situacio “normal”), até as lesdes
respiratérias e de pele que em William Fine sdo praticamente despreziveis e nos restantes
métodos tem alertas moderados.

De destacar a avaliacdo das lesdes respiratorias, que pontua de maneira diferente em todos
os métodos, se por exemplo, no método usado pela empresa Empripar € considerado de
elevado grau de risco, em William Fine é desprezivel e nos outros dois métodos estd
também num nivel baixo. Este tipo de lesdes deveria ser alvo de um estudo mais
pormenorizado.

A distribui¢do dos niveis de risco, apresentam-se de seguida recorrente a graficos, para
melhor compreensdo da importéncia do risco em cada avaliagdo:

Cardoso, Isaac
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MIAR

2,22%

0,00% \ 4,93% 4,93%
5 555 = 4,44%

L T
..
I 2 0 02020 0 4
L T——
B
T ——

B Queda Objetos

B Queda mesmo nivel
M Lesdes Musculares
M Lesdes Pele

M LesOes Respiratodrias
B Queda em Altura

m Cortes, entaladelas
1 Sobre esforgos ou

Posturas inadequadas

Figura 10 — Distribui¢ao Resultados método Integrado de Avaliagdo de Riscos

B Queda Objetos

B Queda mesmo nivel
M LesBes Musculares
M Lesdes Pele

M LesOes Respiratodrias
m Queda em Altura
 Cortes, entaladelas
1 Sobre esforgos ou

Posturas inadequadas

Figura 11 — Gréfico da distribuicio resultados método NTP 330
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William Fine
6,88% 3,10%

3 10% 50,00% _—021%/ 413%

1.03% B Queda mesmo nivel
) (]

—{ 034% ™ LesGes Musculares

H LesOes Pele

B Queda Objetos

M Lesdes Respiratorias
B Queda em Altura
 Cortes, entaladelas
1 Sobre esforgos ou

Posturas inadequadas

Figura 12 — Gréfico da distribui¢@o de resultados método William Fine

Ao verificar a distribuicdo de valores pelos diferentes métodos, verifica-se as seguintes
curiosidades.

Para o método MIAR:

e 11% (1/9) Risco muito elevado (nivel 4) e a mesma percentagem de risco
reduzido/nulo (nivel 1);
®  78% Risco moderado (nivel 2).

Para o método NTP 330:

* A mesma percentagem de risco muito elevado (11%);
e 33% (3/9) de risco reduzido;

e 33% (3/9) de risco elevado;

o  22% (2/9) de risco médio.

Para o método William Fine:
* A mesma percentagem de risco muito elevado (11%);
e 33% (3/9) de risco reduzido;
* 44 % (44%) de risco médio.

Pela andlise dos resultados dos métodos, verifica-se que o método NTP 330, alcanca a
distribuicdo mais ampla de resultados, alcangado valor em todos os niveis de risco.

No método MIAR, s6 um valor se distingue dos restantes, sendo a maioria risco de valor
reduzido.

No método William Fine, temos uma curva deslocada para a esquerda, ou seja para os
valores mais baixos do grifico.
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Representando graficamente temos uma melhor percecao dos resultados:

B MIAR

B WF

ENTP

1_
-
0_

mt elevado elevado médio reduzido

Figura 13 - grafico da distribui¢do dos resultados pelos diversos riscos

6.3 Avaliacao de produtos quimicos

Conforme referido anteriormente, as obras de restauro sdo em grande parte efetuadas com
recurso a produtos quimicos.

Dependendo do tipo de material trabalho, seja madeira, gesso ou estuque, vao variar os
materiais utilizados, sendo que neste caso o restauro era sé em madeiras e estuques.

No caso das madeiras, temos cinco etapas, onde serdo usados os diferentes tipos de

material:
1. Desinfestagao;
2. Consolidagao;
3. Preenchimentos;
4. Reintegracio;
5. Protecio.

No caso dos estuques temos sé as etapas 2 e 5.

Na tabela 35, temos um quadro resumo dos materiais utilizados e dos seus perigos/riscos
para o trabalhador:
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Tabela 35 — Tabela de identificacdo de produtos quimicos

Usado em Avaliagao de
vali
Aplicabili F Ri
Pr(,)dl,lto Madeira | Gesso plicabilidade rases de Risco Risco Miar
quimico
. Inseticida, R65,R66,R67,562,502,523,524,S51,S13,S20,
Xilofene fungicida $21,536,537,539 ¢ S46 108 (R65)
Paraloid B72 Resina acrilica Nada a declarar 36
. . R10, R51, R53, R65, R66, S37, S43, S51,
White Spirit Solvente S57. S60. S61. S62 108 (R65)
FTB . . R36, R38, R43, R51, R53, S24, S26, S28,
(epoxida) X Resina acrilica $37 e S39 180 (R43)
M bet
Hantek X assa, be u~me Nada a declarar 36
de reparacdo
L Risco
Polyprep Primério R50, R52, R53 Ambiental
Cinacril X Tinta R43-50,R53 180 (R43)
Acrilicos X X Tintas R43-50,R53 180 (R43)
Cera
microcristali X Hidrocarboneto Nada a declarar 36
na (parafina)
PVA, cola X Cola Rara Nada a declarar 36
branca madeira
Gesso de
X Gesso Nada a declarar 36
estuque
Gesso colax X Carb(,)n;?to de Nada a declarar 36
célcio
Cal - -
. X Oxido de Cilcio R37, R38, R41 360 (R37)
Hidratada
Plastimil X Tinta pldstica R43-50,R53 180 (R43)
(PLM) P :
Cinolite X Primario Nada a declarar 36
Vinilsilk X Tinta Nada a declarar 36
Mek (metil X Solvente R10, S16, 526,536 ¢ S37 72 (R10)
etil cetona)

Como se pode verificar pela tabela, tem-se vdrios produtos com frases de risco “R65,

nocivos” e “R43, sensivel em contato com a pele”.

Como se tem vérios produtos irritantes, quer para as vias respiratdrias, quer para olhos e
pele, o seu manuseamento e a armazenagem deve ser efetuada por pessoal qualificado,
sempre com Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) obrigatérios e com supervisio e

delimitagdo (fecho) da drea para impedir acesso a pessoal ndo autorizado.

Sempre que possivel, deve-se usar janelas abertas ou sistemas de extracdo de ar, para
haver circulacdo e renovacgéo do ar, para o efeito dos produtos ser o mais limitado possivel.
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7 LESOES MUSCULO - ESQUELETICAS

7.1 O que sao? Como surgem?

As lesdes musculo-esqueléticas (LME) podem afetar diferentes partes do corpo, as mais
frequentes ocorrem no ombro e pescogo, membros superiores (cotovelo, mdo e punho) e a
nivel de joelhos e coluna vertebral.

As lesdes dos membros superiores sdo as mais comuns em condi¢cdes de trabalho que

impliquem tarefas repetitivas e aplicacdo de forga. Nalguns paises os encargos com as
LME chega mesmo a representar 2% do PIB (DGS,2008).

Apesar da crescente onda de alerta, para este problema, continuam a ocorrer imensos casos

de LMERT (lesdes miusculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho), maioritariamente

por trés razdes (DGS,2008):

1) Nao valorizagéo das acdes que possibilitem um diagndstico correto da situacdo;

2) Nao haver um conhecimento da verdadeira dimensdo do problema porque s6 se dispde
do nimero de doencgas reconhecidas como profissionais;

3) Pouco investimento na informacdo/formacao de trabalhadores e empregadores.

A designagdo LMERT, inclui um conjunto de doengas inflamatérias e degenerativas do

sistema locomotor, designam-se desta forma as lesdes que resultam da acdo de fatores de

rico profissional como a repetividade, a sobrecarga e/ou a postura adotada no trabalho

(DGS,2008)

As LMERT caraterizam-se por sintoma como:

® Dor, localizada mas que pode irradiar para vdrias zonas;

e Sensacgdo de “peso’;

e Fadiga ou desconforto localizado;

¢ Sensagdo de perda ou em caso extremo mesmo perda de forca;

¢ Sensac¢do de dorméncia ou “formigueiro” na drea afetada ou zona préxima.
Estes sintomas surgem gradualmente e t€m tendéncia a agravar em picos produtivos e
aliviar em repouso.
Ap6s o surgimento dos sintomas, inicialmente intermitentes, tornam-se progressivamente
persistentes prolongando-se além das horas de trabalho. Podem evoluir para doencas
crénicas podendo surgir edema e hipersensibilidade da zona afetada.
A nivel de trabalho existem variados fatores de risco que podem levar ao
aparecimento/desenvolvimento de LMERT:
1) Posturas ou posi¢des corporais extremas;
2) Aplicacgdo da for¢a/movimentacdo de cargas;
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3) Repetividade;
4) Exposicdo a elementos mecanicos.

Existem também fatores individuais, porque a exposicdo ao fator de riscos de véarios
trabalhadores pode ter impactos diferenciados em cada um. Fatores como a idade, o sexo, a
altura, peso e fisionomia e a propria satide individual, doengas cronicas, renais,
antecedentes de traumatismo ou a propria gravidez diferenciam os trabalhadores a nivel
esquelético e podem acarretar diferentes consequéncias quando expostos a0 mesmo fator
de risco.

Para além destes fatores, temos também fatores organizacionais, como exemplo:

1) Ritmos intensos de trabalho;

2) Monotonia das tarefas;

3) Insuficiente suporte social;

4) Modelo organizacional de producao.

Nestes casos, sabe-se que ndo é facil a identificacdo dos fatores de risco nem a
compreensdo da forma como estes fatores interagem. Sabemos sim qual o fator decisivo
para o aparecimento da lesdo e esse é o desequilibrio entre as solicitagdes do trabalho e a
capacidade do individuo, quando ndo se respeitam os periodos de descanso, ou seja, 0s
intervalos de recuperacdo do nosso corpo. (fig.14)

Tempo de recuperacio
insuficiente:
Elevada
probabilidade de

LMERT

Capacidades
individuais

Solicitacoes

Capacidades
individuais

Solicitagdes

Situacdo de trabalho

Tempo de recuperacio
suficiente:
Baixa probabilidade
de LMERT

Figura 14 — Relagdo solicitagdo do trabalho vs descanso
(DGS,2008)
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7.2 Avaliacdo LME (método REBA)

No decorrer do estdgio, foram observadas vdrias posicdes que suscitaram ddvidas em
relacdo a carga e esforco exigido. Foi decidido efetuar estudo do esforco exercido pelo
trabalhador/a para efetuar tal tarefa, utilizando o método Rapid Entire Body Assessment
(REBA).

Neste capitulo, temos a descricdo do método e exemplos da sua aplicacdo em alguns casos
concretos.

Este método desenvolvido por Hignett e McAtamney (2000), foi concebido para avaliar
posturas nos postos de trabalho. Por ser bastante simples, permite ser aplicado na hora a
varias tarefas, usando s6 papel (reba worksheet) e caneta.

Este método permite efetuar:

1. Uma andlise da postura, identificando em cada tarefa os riscos musculo-
esqueléticos;

2. Tratar individualmente cada segmento do corpo, podendo desta forma avaliar
partes especificas;

3. Avaliar o posto de trabalho, e determinar uma hierarquia de intervengao.

O método REBA tem um procedimento simples, que consiste em 6 passos (Mcatamney &
Hignett,2005):

1. Observagio;

Selecdo de posturas a avaliar;
Pontuar as posturas;

Efetuar o tratamento das pontuagdes;
Determinar a pontuacio final;

AR

Confirmar o nivel de a¢@o e a respetiva urgéncia de intervengao.

Pudemos aplicar o método aos elementos que queremos avaliar, ou seja, pudemos avaliar
as posturas mais frequentes, as efetuadas por mais tempo, as que necessitem de maior forca
muscular, as extremas, entre outras.

7.2.1 Como aplicar o método REBA"

O método comecga dividindo o corpo em dois grupos, como demonstra a figura 15:

¢ Grupo A: avalia tronco, pescogo e pernas;

¥ Metodologia completa em anexo
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¢ Grupo B: avalia Braco, antebrago e pulsos;

Sendo efetuadas separadamente, as pontuagdes para o grupo B, do lado direito e do lado
esquerdo (fig.15). Dependendo da posicao e do esfor¢o efetuado podem ser adicionados ou

subtraidos pontos.

REBA - Folha de Pontuacdo

Grupo A Grupo B
Tabela A Tabela B B
= ] 4

.
B
T T
ST P
eetrp——

Pontuagdo A

Carga/Forca Pega

|
|

Pontuagao B

Tabela C

Pontuagdo C

Pontuacdo da
actividade

+
Ipore——,
e e

Pontuag3o REBA

Figura 15 — REBA- Folha de pontuagio
(adaptado Mcatamney & Hignett,2005)

Efetuando a avaliagdo completa (em anexo) obtém-se um valor de pontuacdo REBA, que
serd usada para se saber o grau de interven¢ao necessaria, conforme a tabela 36:

Tabela 36 — REBA, niveis de agdo

Pontuacio Nivel de Risco Nivel de acdo Acdo
1 Insignificante 0 Nenhuma
1-3 Baixo 1 Pode ser necessaria
4-7 Médio 2 Necessaria
8-10 Alto 3 Necessaria brevemente
11-12 Muito Alto 4 Necessaria de imediato

Cardoso, Isaac
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(adaptada Mcatamney & Hignett, 2005)
Para melhor compreensio do uso deste método, serd aplicado em algumas situacdes reais,
encontradas no decorrer deste estagio.

Para tal, foram selecionadas trés fotos que representativas das situacdes que mais vezes
ocorreram, ou cuja postura ndo era a mais adequada e obrigava a maiores esforcos fisicos.

| i
Figura 16 — Situacdo REBA 1, em esforgo, rebocos e parede
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2 &

Figura 17 — Situagdo REBA 2, bragos em retrag@o, decalque no rodapé

Figura 18 — Foto REBA 3, colocag@o placa gesso, suportando peso sobre a cabeca.

Compilando os resultados numa tabela:

Tabela 37 — REBA, resultados da Avaliagdo

Etapa Zon.a Pontuagdo
avaliar
1 Pescogo Em | Em ‘ Entre 102 a
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extensdo retracdo 202 (1)
(2) (209) (2) + Total 1
Total 2 inclinado
(1)
Total 3
Em Dobrado Em
5 Tronco extensdo | entre 202a | extensao
(2) 609 (3) (2)
Total 2 Total 3 Total 2
Esticadas Esticadas Esticadas
3 Pernas (1) (1) (1)
Total 1 Total 1 Total 1
Postura
4 (ver tabela 3 7 2
A)
Inferiora 5 | Inferiora5 | Entre5e
5 Peso/Carga kg (0) kg (0) 10 kg (1)
Total O Total 0 Total 1
Total A (ver
6 tabela A) 3 7 3
Angulo Angulo Angulo
braco entre entre -202 braco entre
459 e 902 452 e 909
e 202 (1)
7 Bragos (3) (3)
Braco Braco Brago
. dobrado (1) .
esticado (1) Total 2 esticado (1)
Total 4 Total 4
Angulo N Angulo
entre 0-602 en?:eg::)cz’ o entre 0-602
8 Antebraco | ou> 1009 | ou>100¢
1009 (1)
(2) Total 1 (2)
Total 2 Total 2
R Angulo | . Angulo
Angulo inferior a -
entre 0-602
entre -152 152 ou
9 Pulso ou > 100¢ .
e 152(1) 2) superior a
Total 1 Total 1 152 (2)
Total 2
Total B (ver
10 tabela B) 3 1 6
Aceitavel Aceitavel N.a?
o - aceitavel
1 Pega mas nao mas ndo mas
ideal (1) ideal (1) ossivel (2)
Total 1 Total 1 P
Total 2
12 Total C 8 7 5
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‘ (Tabela C) ‘
Pontuagao
Atividade

13

Analisando os resultados obtidos, pelas indica¢des da tabela 37, temos que as situacdes A e
C, sdo consideradas de risco médio, com indicag¢do para mais investigacdo e modificacio
das mesmas brevemente.

A situacdo B, ja se enquadra como uma situacdo de alto risco, sendo necessdrio alterar a
mesma e investigar as possiveis consequéncias de tais posturas.

Na situagdo C, temos dois problemas, primeiro o uso de forca em elevagdo (acima dos
ombros) durante periodos ciclicos e repetidos, e a falta de “pegas” ou qualquer dispositivo
que permita segurar a placa (tipo ventosa) sem existir carga total no operador.
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8 CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

8.1 Conclusoes

z

A avaliacdo de riscos ndo € uma ferramenta miraculosa, mas permite-nos determinar
possiveis situagdes de consequéncias danosas, quer para pessoas como materiais, devendo
ser usado sempre que possivel e quanto mais cedo melhor.

Um bom planeamento de obra, com uma boa avaliacdo de riscos, torna mais limitado a
possibilidade de acidente e de danos quer fisicos quer materiais, ou seja, se a obra for
executada com um Plano de Seguranca e Satide no Trabalho adequado e com a sua
implementagdo efetiva, a possibilidade de ocorréncia de acidentes diminui
consideravelmente.

Apesar de todo o esfor¢o realizado no ante projeto, se a monitorizacdo nao for presente e
eficaz, o planeamento pode ndo servir de nada, porque o comportamento humano e o
facilitismo e desenrasque muito portugués permite-nos observar situacdes que julgariamos
impossiveis e que de facto sdo impossiveis de prever e cujas consequéncias podem ser
catastroficas.

A prevengdo e a formagdo/educacio de todos os intervenientes em obra torna o trabalho de
todos mais faceis, sendo necessario que cada um saiba os limites e aquilo que pode ou ndo
executar com as devidas precaugdes e medidas de seguranca.

A evolugdo registada no dmbito da Higiene e Seguranca ndo pode ser subjugada para
segundo plano nem ser considerado o parente pobre, por razdes meramente economicistas,
sob pena de recuarmos em poucos anos, para niveis de acidentes de duas décadas.

A avaliacdo de riscos seja por que método for, tem que ser efetuada, com cabeca tronco e
membros e deve ser um processo aberto e com possibilidades de melhoria. O método a
usar ird sempre depender do tipo de obra e ndo se deve usar unicamente um método,
porque podem nos escapar dados que podem revelar-se decisivos. O método deve ser
adaptado a obra e ndao o contrrio.

Todas as obras devem ser feitas com materiais adequados de modo a permitir que a mesma
seja feita em condicdes de seguranca e em posturas normais em que o esfor¢o seja minimo
e permita ao trabalhador realizar as mesmas sem precisar de se “adaptar” seja em extensio
ou retracao.

As posturas avaliadas permitem verificar que existem situacdes em que se pode melhorar
as condi¢cdes de trabalho sem por em perigo a satide do operador. O simples uso de uma
escada mais elevada (REBA, caso A) ou de uma ventosa ou qualquer tipo de plataforma
elevatdria (REBA, caso C) permitiria um maior descanso ao operador e um menor desgaste
fisico, minimizando ou eliminando o perigo de desenvolvimento de lesdes musculo
esqueléticas.
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8.2 Perspetivas Futuras

O crescente aumento de casos de problemas musculo esqueléticos, e a sua
irreversibilidade, obriga-nos a precaver e a incluir esse prisma numa avaliacdo de riscos,
situacdes de movimentos repetitivos, muitas vezes em posturas inadequadas, ou sem as
ferramentas adequadas, sdo o primeiro passo para o aparecimento de problemas.

Este tema, que serd num futuro préximo, a principal causa de absentismo do trabalho e
responsavel por vérias taxas de incapacidades, baixas e atestados médicos, e por muitas
reformas antecipadas, deverd ser abordado sem rodeios e tornar-se um foco de atencdo
primordial por parte de empregados e empregadores.

Formacido, informacdo e revisdo de posturas devem fazer parte do léxico a usar nas
empresas e devem ser acompanhadas de uma politica ativa, bem como quando possivel de
exercicio, ou mesmo fisioterapia preventiva, para preparar melhor o futuro, os funciondrios
e os postos de trabalho para um aumento de produtividade que ajude as empresas e o pais a
crescer.
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