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Autor(es):

Adaptação: M. S. Lemos1 e S. A. Garrett
Tipo de instrumento: 

Versão:

População-alvo:

Tempo de Aplicação: 1 min.
Material:

-

-

-

-

soma da pontuação obtida em cada um dos 4 itens.

associa-se a uma probabilidade mais elevada de realizar a manter esse comportamento e de eviden-
ciar resultados de saúde positivos.

-
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