Avaliacdo da Cognicéo Social na Esquisofrenia: Construcdo de Uma tarefa de

Avaliacéo da Teoria da Mente em Situagdes Sociais da Vida Diaria

Helena Carlos1, Nuno Rochal2, Cristina Queir6s2, Anténio Marques12, Vitor Silval, Paula Portugall2 &
Maria Jodo Trigueirol

1 Escola Superior de Tecnologia da Satde do Instituto Politécnico do Porto,

Vila Nova de Gaia, PORTUGAL

2 Laboratdrio de Reabilitagdo Psicossocial, Escola Superior de Tecnologia da Sadde do Instituto Politécnico do Porto e Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto,

Porto, PORTUGAL

Introducdo: A teoria da mente é uma das componentes da cogni¢do social mais afectadas na Esquizofrenia. A
maioria dos métodos de avaliagdo da teoria da mente consiste em histérias apresentadas oralmente ou em forma de
pequenos cartoons, que implicam a interacgéo entre duas ou mais pessoas. Uma das principais limitagfes destes
métodos prende-se com a sua pouca validade ecoldgica. Neste trabalho procuramos desenvolver uma tarefa de
avaliacdo da teoria da mente em situagles sociais da vida diaria, em formato audiovisual, e comparar o
desempenho nesta tarefa de sujeitos com Esquizofrenia com controlos saudaveis.

Metodos: A tarefa desenvolvida para este estudo foi construida com base em intrumentos com formato de Hinting
Task. O instrumento apresenta-se em formato audiovisual, sendo constituido por 10 cenas em video retratando
situagBes sociais da vida didria. Este instrumento foi aplicado a 15 individuos do sexo masculino com diagnéstico de
Esquizofrenia 15 controlos saudaveis do sexo masculino sem diagnéstico de patologia do foro psiquiatrico.
Aplicaram-se também a ambos os grupos as Hinting Tasks nas quais o instrumento desenvolvido é baseado e no
grupo de individuos com Esquizofrenia foi também aplicado o Life Skills Profile  Vers&o Portuguesa.

Resultados e conclusdo: Os individuos com Esquizofrenia apresentaram um pior desempenho que os individuos
sem patologia psiquidtrica em todas as tarefas da Teoria da Mente apresentadas. Os scores obtidos pelos
individuos com Esquizofrenia no instrumento desenvolvido sdo inferiores aos do grupo de controlo e os resultados
sugerem que este instrumento é capaz de diferenciar entre os grupos estudados. O formato audiovisual parece ser
apropriado para a avaliacdo das competéncias da teoria da mente na Esquizofrenia, sugerindo-se estudos de
validag&o deste instrumento para a populagéo portuguesa.
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