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RESUMO

Hoje em dia, existe uma quantidade cada vez maior de produtos no mercado que apresentam
alegacOes de salde. As ervas para infusdo sdo frequentemente comercializadas com esse tipo
de informacdo. De um estudo realizado sobre as ervas mais utilizadas em misturas para
infusdes, concluiu-se serem a cavalinha, cidreira, cha verde, funcho, hipericéo, sene e tilia as
eleitas. Prepararam-se infusdes estremes e de misturas (n=31), de forma a verificar possiveis
efeitos sinérgicos, na atividade antioxidante, entre as diferentes misturas. Para tal, analisaram-
se 0s teores em compostos fenolicos totais, flavondides totais e taninos, assim como a
atividade antioxidante (utilizando os ensaios DPPH e FRAP) das diferentes amostras.
Verificou-se uma grande variabilidade nos valores obtidos para as diversas infusdes, mesmo
entre as preparadas com a mesma erva.

1. INTRODUCAO

A industria agroalimentar disponibiliza um nimero cada vez maior de produtos associados a
efeitos benéficos para a saude e/ou bem-estar. Nessa vasta gama de produtos, incluem-se
infusBes e chas, apreciados em todo o mundo pelas suas carateristicas organoléticas e
propriedades antioxidantes e/ou medicinais. As espécies vegetais e 0s extratos de especiarias
sd80 materiais ricos em antioxidantes, cada vez mais em voga na inddstria alimentar [1]. Os
consumidores modernos adquirem estes produtos com o intuito de prevenir disfuncdes e obter
qualidade de vida [2]. Neste trabalho, procura-se comparar as atividades antioxidantes de
infusdes de ervas simples e de misturas de ervas.

2. MATERIAS E METODOS

2.1 Selecéo e preparacao das amostras
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As amostras (n=31), adquiridas em supermercados e ervanérias da area metropolitana do Porto,
podem separar-se em dois grupos: infusdes de ervas simples e infusdes de misturas de ervas
(Tabela 1). As infusdes foram preparadas segundo as indicagdes do fabricante.

Tabela 1. Constituicdo das amostras.

InfusBes de ervas simples InfusBes de misturas de ervas
Amostra Constituicdo Amostras Constituicdo
BH1 Hipericdo (H. perforatum) MBN Tilia, cidreira
BH2 Hipericdo (H. androsaemum) | MBF Cavalinha, sene, funcho
BH3 Hipericdo (H. perforatum) McVG Cha verde
BH4 Hipericdo (H. androsaemum) | MFV1 Hipericdo (H. perforatum)
BH5 Hipericdo (H. perforatum) MP Cavalinha, Hipericdo (H. perforatum)
BCav Cavalinha MPA Cavalinha, sene
BT Tilia MRvU Cavalinha, hipericao (H. perforatum)
BF/P Funcho (Planta) MFI Cavalinha, hipericdo (H. perforatum), sene, tilia
BF/S Funcho (Semente) MCol Cavalinha, tilia
BCid Cidreira MAU Cavalinha, hipericao (H. perforatum), tilia
BcV Cha Verde MFV2 Cavalinha, hipericao (H. perforatum), funcho
BS/F Sene (Folha) MCor Cidreira, cavalinha
BS/Foli  Sene (Foliculo) MPur Funcho, sene
MNI Funcho, cidreira, tilia
MPV Funcho, sene
ME Sene, cavalinha, funcho
MFV3 Cavalinha, hipericao (H. perforatum)
MVM Hipericdo (H. perforatum)

2.2 Metodologias

Analisou-se a atividade antioxidante a partir do ensaio da atividade captadora de radicais
DPPHe, de acordo com Barroso et al. [3], e do ensaio de poder redutor (FRAP) de acordo
com Pulido et al. [4] com algumas modificacBes. Na analise de compostos antioxidantes, os
compostos fendlicos totais foram determinados de acordo com Alves et al. [5], os
flavonoides totais foram determinados de acordo com Costa et al., [2] e os taninos foram
determinados de acordo com Pansera et al., [6] também com algumas modificacdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as infusdes de ervas simples (Tabela 2), a infusdo de cha verde (BcV) foi a que
apresentou o teor mais elevado (p<0,05) em fendis totais (~135mg EAG/100ml). Esta,
juntamente com as infusdes de cidreira (BCid) e H. androsaemum (BH4) (p>0,05),
apresentou ainda teores significativamente superiores  (p<0,05) de taninos,
comparativamente com as restantes infusfes de ervas simples. As infusfes de H. perforatum
(BH1, BH3, BH5) e H. androsaemum (BH2) possuem, de um modo geral, teores
significativamente mais elevados (p<0,05) de flavonoides do que as restantes infusdes
(Tabela 2). No ensaio com o DPPHe as infusdes de H. perforatum (BH1, BH3, BH5), H.
androsaemum (BH2, BH4), cavalinha (BCav), tilia (BT), funcho (BF/P, BF/S) e sene (BS/F,
BS/Foli) apresentaram uma atividade antioxidante significativamente (p<0,05) superior as
restantes amostras. As infusdes de cha verde (BcV) e cidreira (BCid) revelaram o maior
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poder redutor (p<0,05). A infusdo que apresentou maior teor de fenodis (BcV) encontra-se
entre as infusdes com maior poder redutor e, por sua vez, as infusdes que apresentaram 0s
menores teores de fendis encontram-se no grupo de infusées com menor poder redutor.

Tabela 2. Compostos antioxidantes e atividade antioxidante de infusdes com ervas simples.*

Atividade
Amostra Fendis Totais Flavonéides Totais Taninos captac.iora de Pod(eFrRFfF(’j)utor
radicais DPPH
(mg EAG/100ml) (mg EC/100ml) (mg EAT/100ml) (mg ET/100ml) (mg ESF/100ml)
BH1 44,40°+ 10,99 33,39+ 5,71 0,031~ 8%+ 0011 | 10,03*®%P+ 058 174,63 B+ 34,34
BH2 33,07° P+ 563 25,615 © P+ 8 86 0,027 8%+ 0002 | 9,08~ B %Pio57 380,755+ 57,99
BH3 2858% P+ 288 | 22004BCP+108 | 0,020" B+ 0,004 12,37 P+ 0,25 294,56 B+ 18,68
BH4 12,99 B+ 1,92 13,6148 S+ 354 0,0855+ 0,003 12,84P+ 0,04 164,59™ B+ 27 52
BH5 35,70°+ 1,92 28,41% P+ 0,08 0,025~ B €+ 0000 | 10,4248 Py 247 375,195+ 28,51
BCav 2,73%+ 0,36 - 0,041% ©+ 0,011 7,06" B €Dy 0 77 72,15%+ 2,95
BT 4,26"+ 0,84 - 0,049 P+ 0,011 9,527 B €Dy 1 26 87,447+ 4,91
BF/P 13,24" B+ 3,00 - 0,012+ 0,001 10,845 ¢ 01 1 83 175,01 B+ 42,27
BF/S 17,237 B:C4 2 40 7,76+ 1,50 0,012+ 0,000 12,69% P+ 0,25 206,99™ B+ 28,51
BCid 106,725+ 3,12 - 0,071° E+ 0,004 3,84" B+ 2 79 666,695+ 165,14
BcV 135,367+ 6,47 - 0,0925+ 0,010 5,60~ % C+ 065 930,815+ 27,52
BS/F 39,01°+ 1,56 13,20" B+ 0,62 0,022" B+ 0,002 8,89~ B¢ Dy 260 249,38" B+ 25 56
BS/Foli 35,620+ 3,96 17,08™ B €4 0,29 0,028" B+ 0,001 11,03% P+ 0,20 218,11~ B+ 44,23

* Os valores sdo apresentados com média + desvio padrdo. Diferentes letras nos valores de cada coluna representam diferencas
significativas (p<0,05). EC, equivalentes de catequina; ET, equivalentes de trolox; EAG, equivalentes de acido galhico; ESF, equivalentes
de sulfato ferroso; EAT, equivalentes de acido tanico.

Tabela 3. Compostos antioxidantes e atividade antioxidante de infusdes com misturas de ervas.*

Amostra

Fenois Totais

(mg EAG/100ml)

Flavondides Totais

(mg EC/100ml)

Taninos

(mg EAT/100ml)

Atividade
captadora de
radicais DPPH

(mg ET/100ml)

Poder Redutor
(FRAP)

(mg ESF/100ml)

MBN
MBF
McVG
MFV1
MP
MPA
MRvU
MFI
MCol
MAU
MFV2
MCor
MPur
MNI
MPV
ME
MFV3
MVM

20,325+ 1,09
15,86™ B+ 0,44
41,250 E4 349
29,518 ¢ Py 5 87
8,247 +216
20,36™ B+ 0,84
15,62 B+ 1,32
10,87"+ 0,36
10,45"+ 0,48
14,68" B+ 0,48
8,75"+ 0,00
50,285+ 3,36
45,62° F+ 14,08
49,345+ 324
30,795 © P+ 2 40
24,188 C+ 072
51,975+ 5,99
22,73" B+ 0,60

17,53 P EFy 382
12,337 B.C.D.EF, 347
10,15~ B C.D.Ey 9 g3
20,205 F+ 7,04
5,26 B+ 0,12
12,737 B CDEy g 46
7,55%8C4 146
4,79"+ 1,04
9,01 B.CDE g7
11,50" B ¢ DEFy g 37
7,55~ 8 C4 054

21,507 ©+ 0,62

18,412 EF1 0,92
14,794 B S DEL 901
31,85%+ 2,29
16,008 ¢ D EFy 1 33

0,021 B+ 0,001
0,011+ 0,000
0,034 B4 0,007
0,026™ B+ 0,003
0,024" B4+ 0,002
0,022 B4+ 0,001
0,017 B+ 0,003
0,099°+ 0,000
0,047%+ 0,026
0,012" B+ 0,001
0,018™ B+ 0,006
0,039% €+ 0,005
0,027* B4+ 0,001
0,032 B+ 0,004
0,019” B+ 0,001
0,015™ B+ 0,003
0,035™ B4+ 0,001
0,016™ B+ 0,002

9,40%“PEr018
11,41 P B 2 75
12,825+ 0,19
9,295 ¢ DBy 040
9,73 P E1 0,04
12,38 €+ 0,73
10,18% P E+ 101
10,18% P E4 0,25
7,535 €+ 0,75
8,315 ¢ P+ 166
10,770 B+ 1,97
12,352 B+ 0,27
12,805+ 0,02
11,22 P E4 0,73
5,385+ 0,19
12,605+ 0,50
10,85 P E+ 159
12,39 E+ 0,82

105,13 B+ 6,55
81,87+ 5,37
234,135 F 64 3145
318,19%M"+ 42,27
116,63 B+ 28,51
202,82% FEF+ 5013
224,36% E:F+ 1 97
145,827 B €Dy 5 g5
136,79" B C+ 11,80
170,845 ¢ DBy 1278
113,15" B+ 197
560,07 '+ 6,88
334,18+ 5,90
557,99°+ 5,90
264,687 © "+ 0,00
229,92% E:F4 19,66
467,63'+ 3,93
250,775F 6+ 7,86

* Os valores sdo apresentados com média + desvio padrdo.Diferentes letras nos valores de cada coluna representam diferencas
significativas (p<0,05). EC, equivalentes de catequina; ET, equivalentes de trolox; EAG, equivalentes de acido galhico; ESF, equivalentes
de sulfato ferroso; EAT, equivalentes de acido tanico.

Nas infusdes de misturas de ervas (Tabela 3), as infusbes McVG, MCor, MPur, MNI e
MFV3 apresentam teores significativamente superiores (p<0,05) de fendis totais. Com
teores significativamente maiores de flavonoides totais aparecem as infusées MPur e MFV3.
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A infusdo de cavalinha, H. perforatum, sene e tilia (MFI) contétm um teor médio
significativamente maior (p<0,05) em taninos. No ensaio do DPPHe os resultados obtidos
foram muito semelhantes entre todas as misturas de ervas. As infusdes MCor e MNI
apresentaram o poder redutor mais elevado (p<0,05). No caso das misturas, ndo se
encontrou qualquer tipo de correlagdo entre o teor de fendis totais e o poder redutor.

4. CONCLUSOES

A mistura de diferentes ervas nas infusdes pode criar diferentes sinergias entre os diferentes
compostos bioativos, fazendo com que se encontrem diferentes teores de antioxidantes entre
as misturas. A propria variabilidade individual de cada planta relacionada com as condigdes
a que estd exposta (solo, condi¢cdes climaticas, agressdes externas) contribui nitidamente
para que na sua composicdo sejam encontrados diferentes teores de compostos
antioxidantes.

O facto de nédo se ter encontrado um padréo entre as infusdes simples e as misturas que
contém essas ervas, mostra que ocorrem reacOes entre os diferentes compostos bioativos
presentes nas misturas, levando a determinacdo de diferentes teores de compostos bioativos
e de atividade antioxidante entre a infusdo da erva isolada e em misturas com outras ervas.
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