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Resumo: A violéncia nos/as jovens, e entre jovens, € um problema com repercussées sociais
e humanas que podem agravar-se ao longo das suas vidas. Esta violéncia pode exteriorizar-se
de diversas formas sendo uma delas a violéncia no namoro. A UMAR — Unido de Mulheres
Alternativa e Resposta — tem vindo a realizar um estudo sobre a violéncia no namoro entre
jovens do ensino basico e secundéario e os valores sdo preocupantes. No estudo realizado em
2013, os valores apontavam que 35% dos/as jovens ja tinham sido vitima de alguma forma de
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violéncia. Concretamente, 12% refere ter sido vitima de violéncia verbal, 8% vitima de
violéncia psicoldgica e 4,5% vitima de violéncia fisica.

Como é sabido pela literatura, é plausivel considerar que alguns destes casos de violéncia no
namoro se possam prolongar na vida dos casais, convertendo-se em violéncia doméstica
muito facilmente. E, portanto, daqui que surge a necessidade iminente de prevencéo primaria
da violéncia, e particularmente da violéncia de género e na intimidade.

Sabendo que a escola tem um trabalho fundamental na educacéo para a cidadania do/a aluno/a
e que é nela que se encontram jovens com as idades ideais para consciencializar e para
desmistificar crencas e esteredtipos, torna-se urgente que mais trabalhos de &mbito preventivo
escolar sejam desenvolvidos para assegurar que este fendmeno ndo continue com as
proporcOes perigosas a que se tem assistido.

Palavras-chave: Intimidade; Jovens; Violéncia no namoro; Prevencao; Prevaléncia

Introducao

O estabelecimento de lagos de ligacdo entre pessoas € um comportamento natural e racional
do préprio do ser humano podendo assumir-se de forma positiva ou negativa, onde o conflito
é parte integrante. A violéncia surge, muitas vezes, ao olhos de quem a pratica, como
estratégia de resolucdo desse mesmo conflito (Oliveira e Sani, 2005).

A adolescéncia € considerada um periodo critico onde se comecam a formar as relaces
extra familiares e em que o/a jovem faz esforcos para ganhar a sua autonomia e definir a sua
identidade. Esta ¢ também uma fase de construcdo de personalidade dos/as jovens, sendo
estes/as confrontados/as com comportamentos menos corretos que podem levar a sua
legitimacéo.

O namoro é definido por Sugarman e Hotaling (1991 apud Oliveira e Sani, 2005) tendo
em conta 0 compromisso, interacdo futura e a intimidade fisica, sendo estas trés componentes
que constituem a base da relagdo de intimidade entre jovens. Ndo obstante, 0 namoro assistiu
a duas fases de entendimento: uma pré revolucdo sexual em que 0 namoro era curto € ia até ao
casamento, sempre sob o controlo dos pais € médes; e uma pos revolucdo sexual, atualmente
em vigor nas sociedades ocidentais, em que 0s namoros poerdo abranger relaces curtas ou
duradouras, com ou sem coabitacdo (Béjin, 1987 apud Pascoal, 2010).

No seio destas relages interpessoais encontram-se, muitas vezes, problemas que
envolvem agressdes fisicas, sexuais e/ou psicologicas constituindo, assim, a violéncia no
namoro.

A violéncia no namoro teve um grande desenvolvimento investigacional nos ultimos
trinta anos, permitindo compreender a sua natureza e complexidade dando lugar ao crescendo
de métodos de prevencdo deste problema social (Hickman et al., 2004).

Considerado um problema de salde mental publica, a investigagdo tem vindo a
consensualizar a definicdo de violéncia, quanto a ser um comportamento inaceitavel e que
causa danos (Pick et al., 2010). No entanto, continuam a existir dificuldades de
concetualizacdo devido a divergéncias de perspetivas epistemolégicas e tedricas, sendo que s6
0 debate e a pesquisa futura poderédo ajudar a atingir maior consenso.
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Violéncia e Namoro: Contextualizacao Social

A adolescéncia € uma fase de transicdo que traz grandes alteragcdes bioldgicas, sociais e
psicoldgicas (Fernandes, 2013). Caridade e Machado (2011 apud ibidem) definem-na como
uma “passagem perigosa” em que ha grande vulnerabilidade para a existéncia de conflitos em
relagbes de intimidade (Hickman et al., 2004 apud ibidem). Esta vulnerabilidade é
inquestiondvel uma vez que este é um periodo de imaturidade emocional, inexperiéncia
relacional e iniciacdo a sexualidade (Sa et al., 2013).

Magalhdes et al. (2007), a proposito da aceitacdo da violéncia, e especificamente em
relacdo a violéncia contra as mulheres, principais vitimas de relagdes de poder, referem que s6
a partir do momento em que adotamos a consciéncia das formas inoportunas e inadequadas de
tratar as mulheres é que passamos considera-las como violentas.

A violéncia no namoro é uma forma de violéncia baseada no género que parte de uma
construcao social de poder e que, segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas, € “todo ato de
violéncia baseado no género no qual resultou ou possa resultar um dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico para as mulheres, incluindo as ameacas de tais atos, a coacdo ou a
privacdo arbitraria de liberdade, que ocorra, quer na vida publica, quer na vida privada” (Pick
et al., 2010). No que ao namoro diz respeito, a violéncia entre jovens com relacGes de
intimidade traduz-se no exercicio de agressdes fisicas, sexuais e/ou psicoldgicas contra o/a
parceiro/a (Oliveira e Sani, 2005). Do ponto de vista de Robert (2006 apud Hickman et al.,
2004), hoje em dia este abuso é reconhecido de forma mais continua, abarcando também
homicidio, sequestro, perseguicdes e privacdo econdmica.

Esta tipologia de violéncia é um fendmeno que estd, cada vez mais, a atrair a comunidade
cientifica. Nessa perspetiva, 0s mais recentes estudos indicam que entre 20 e 50% dos/as
adolescentes ja experienciaram uma situacdo de violéncia durante relacdes intimas (Martsolf
etal., 2012).

Tal como referido por Fernandes (2013), ha pouca informacdo no que diz respeito a
distingdo de papéis de género que estdo envolvidos na violéncia no namoro. Alguns estudos
indicam que as desigualdades de género estdo, ainda, presentes nas relacfes de intimidade
dos/as nossos/as jovens. As desigualdades de género podem ser pautadas por processos de
socializagéo diferenciados e pela manutencao de mitos e/ou crencgas relacionados com homens
e mulheres (Matos, 2006; Ribeiro e Sani, 2010; Machado et al., 2003; Magalhées et al.,
2007).

Relativamente as formas ou tipos de violéncia no namoro, existe divergéncia na descricédo
dos tipos ou formas desta. Enquanto na maioria dos estudos (Fernandes, 2013; Araujo, 2013;
O'Keefe, 2005) a violéncia no namoro divide-se em 3 formas: fisica, psicoldgica e sexual,
outros consideram a violéncia sexual como parte integrante das outras duas. Do nosso ponto
de vista, parece-nos mais adequado separar a violéncia sexual, pela relacdo especifica da
sexualidade nas relagdes sociais, nos diferentes contextos socio-histéricos e culturais.

As consequéncias nas vitimas de violéncia na intimidade sdo inimeras e sdo tdo maiores
quanto mais longa for a duracdo da relacdo e/ou mais intensa for a violéncia perpetuada
(Barroso, 2008). No entanto, o impacto que a vitimagdo tem nas pessoas nunca € igual e
depende de um conjunto enorme de fatores que podem agravar ou atenuar os efeitos da
violéncia (Caridade e Machado, 2008).

Fisicamente, as consequéncias podem variar entre pequenas lesbes e cortes até a
incapacidade permanente ou morte. Entre uma posigéo e outra cabem todas as outras formas
de traumatismos, equimoses, fraturas, distdrbios e contusdes (Leitdo, 2013). Nos/as jovens, as
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consequéncias fisicas mais comuns sdo as pequenas lesGes, os cortes e hematomas,
comummente designados por “nddoas negras” (Offenhaure e Buchalter, 2011).

Para além das consequéncias fisicas que este tipo de violéncia pode ter, as vitimas podem
também viver com medo, ansiedade, sobressalto que geram sentimentos depressivos, baixa
autoestima e um panico geral na intimidade da pessoa, consequéncias psicolégicas da
violéncia, que ndo sdo menos graves (Barroso, 2008). Os/as jovens tém mais tendéncia a
desenvolver doencas mentais, dores de cabeca, indisposi¢cGes, angulstia emocional e
depressdes. Podem ainda apresentar choro facil, fadiga, pensamentos suicidas e incapacidade
de disfrutar da vida. Como tentativa de escapar a dor fisica e emocional que este tipo de
abusos na intimidade potencia, as vitimas estdo mais propensas ao consumo de alcool ou
drogas. Em idades jovens séo comuns 0s sentimentos de culpa e vergonha, que servem muitas
vezes de fator de manutencdo da relagdo abusiva.

No que concerne a violéncia perpetuada com jovens em idade escolar, e uma vez que
grande parte das relacfes na intimidade ocorrem em contexto escolar, isto € onde ambos os/as
protagonistas se cruzam, é dificil para as vitimas evitar o/a seu/sua agressor/a e, por sua vez,
ignorar as reincidéncias. Uma das formas que a vitima pode encontrar para lidar com esta
situacdo poderéa passar por deixar de ir as aulas e a atividades escolares (muitas das vezes com
medo de encontrar o/a agressor/a). A diminui¢do da concentracdo em ambiente de aula e da
vontade de estudar sdo outros fatores que contribuem para que as vitimas de violéncia no
namoro tenham duas vezes maior tendéncia para tirarem notas negativas, quando comparadas
com os/as outros/as estudantes. Os custos para a vida destas vitimas serdo imensos uma vez
que esta provado que a educacdo é uma das ferramentas mais importantes para o sucesso, ,
especialmente para as mulheres (Bocinski, 2012).

As consequéncias da violéncia no namoro sdo devastadoras, mas ha uma outra
preocupacao que emerge e carece de reflexdo: a forte probabilidade que existe das vitimas de
violéncia no namoro se tornarem, em idade adulta, vitimas de violéncia doméstica. Uma vez
que a juventude é 0 momento em que os/as jovens iniciam a formacao da sua personalidade,
ha o risco de estes/as interiorizarem atitudes e comportamentos abusivos como normativos
(ibidem).

Metodologia

No ambito do seu trabalho de prevencdo da violéncia de género que conta ja com mais de 10
anos, a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR ) elaborou um estudo datado do
ano letivo de 2012/2013 que contou com 894 jovens inquiridos/as e que aponta a dimenséo do
fendmeno junto dos/as jovens do ensino basico e secundario na regido do grande Porto.

Nesta amostragem, 49% das inquiridas eram do sexo feminino, 50% eram do sexo
masculino e 1% ndo respondeu em relacdo a esta variavel.

A metodologia utilizada foi a instrumentalizacdo de um questionario com 10 perguntas,
onde se pretendia avaliar a prevaléncia das diferentes formas da violéncia e ainda o seu
reconhecimento ou legitimacdo. Assim, os topicos para resposta eram relacionados com a
violéncia fisica (2 questdes), violéncia verbal (2 questdes) e violéncia psicoldgica (6
questdes). No presente estudo optou-se pela divisdo entre: fisica, psicoldgica e verbal. Uma
vez que a amostragem desta investigacdo foi de jovens em média com 14 anos, consideramos
precoce aferir os niveis/graus de violéncia sexual ja que se considera que a maior parte
destes/as ainda ndo iniciaram a sua vida sexual.
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Resultados

Os resultados gerais deste estudo indicam que 35% dos/as jovens inquiridos/as ja tinham
sofrido pelo menos de uma das 10 formas de violéncia descritas. Desagrupando por sexo,
concluimos que 33% das raparigas e 36% dos rapazes refere ja ter sido vitima de pelo menos
uma forma de violéncia. Estes resultados sdo superiores aos encontrados na generalidade dos
estudos portugueses (Ferreira, 2011; Machado et al., 2003; Dixe et al., 2010; Taylor et al.,
2011), excetuando num estudo realizado também na cidade do Porto, com estudantes
universitarios onde a prevaléncia de situac@es de violéncia no namoro foi de 42% (Oliveira e
Sani, 2005). As diferencas de género na vitimacao nao tém sido consideradas expressivas o
que pode significar, conforme sugerido por Machado e colegas (2003), que a sociedade
juvenil apresenta crencas mais igualitarias relativamente aos papéis de género, ao contrario do
que se verifica na populacgdo adulta. Ainda relativamente a prevaléncia de vitimacéo, temos de
realcar que neste estudo ndo se caracterizaram os diferentes tipos de relacBes para além das
heterossexuais. No entanto, as respostas dadas pelos/as jovens poderdo ser incorporadas em
qualquer tipo de relagcdo, uma vez que ndo se especificaram sexos durante todo o questionario.
Né&o obstante, consideramos importante referir que ha estudos que indicam que a vitimacao
em relagdes do mesmo sexo é semelhante a de relaces heterossexuais (O'Keefe, 2005; Price
e Byers, 1999).

Tabela 1. Estudo da prevaléncia e reconhecimento da violéncia

Questéo Prevaléncia Reconhecimento geral

das situacdes como

violéncia

Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
Proibicdes de sair por parte do/a companheiro/a 2% 3% 47% 56%
Forcar a fazer algo que ndo quer 4% 5% 67% 82%
Pegar no telemovel sem autorizacdo 16% 14% 43% 55%
Chamar nomes durante zanga 19% 15% 74% 88%
Agressdes fisicas (deixando marcas) 4% 1% 90% 97%
ﬂ;ressﬁes fisicas (ndo deixando marcas) 8% 3% 89% 96%
Proibir de estar ou falar com amigos/as 13% 16% 49% 54%
Ameacas 8% 6% 81% 93%
Humilhagéo 7% 9% 73% 85%
Proibicdes de vestir pecas de roupa 3% 5% 41% 49%

Descrevendo e refletindo este estudo, com base na tabela anterior, a questdo relativa a
proibicdes de saidas por parte do/a companheiro/a, sempre que ele/ela ndo esteja presente, a
grande maioria dos/as inquiridos/as respondeu que nunca lhes tera acontecido (97%), mas 3%
admitiu que o/a namorado/a ndo o/a deixava sair sem ele/a. Curiosamente, destas vitimas
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menos de metade consideram este comportamento como violéncia no namoro. A idade média
desta proibi¢cdo constatou-se aos 16 anos, sendo também nesta altura que se iniciam as saidas
em grupo, e particularmente que se inicia a vida social noturna a qual estdo muitas vezes
associados comportamentos excessivos, quer ao nivel de consumos, quer manifestacdes de
ciumes; os quais poderdo ser usados pelo/a ofensor/a como elementos desculpabilizantes da
violéncia. .

Relativamente a questdo que aborda a obrigacdo de forcar o/a parceiro/a fazer algo que
ndo deseja, os resultados indicam que 5% dos/as inquiridos/as reportam ja ter passado por esta
situacdo, ndo havendo diferengas expressivas entre sexos (5% nas raparigas e 4% nos
rapazes). Importa ainda salientar que, pouco mais de ¥ destes/as jovens que ja foram
vitimizados/as, consideram a situacdo como violenta. Ainda assim, 4% dos jovens ja foi
abusado/a pelo menos de mais de uma forma. Numa visdo mais alargada, 21% dos/as jovens
ndo considera esta situacdo como errada, ndo a reconhecendo, também, como violéncia no
namoro. Nesta questdo, quando discriminamos o reconhecimento da violéncia por sexos,
verificamos uma enorme disparidade: 82% das jovens contra 67% dos rapazes reconhecem o
comportamento como violéncia, tal como também encontrado noutro estudo (Nascimento e
Cordeiro, 2011).

No que diz respeito a invasao da privacidade, questionamos 0s/as jovens se o/a seu/sua
companheiro/a ja tinha pegado no seu telemdvel sem autorizacdo com a finalidade de ver as
chamadas ou ler as mensagens e pudemos verificar que 15% dos/as inquiridos/as ja
vivenciaram esta situacdo. A vitimacao de jovens do sexo feminino é de 14% e de jovens do
sexo masculino é de 16%, ndo se verificando diferencgas estatisticas significativas. Destas
vitimas, 62% nado reconhecem a violéncia. A situacdo é particularmente preocupante uma vez
que, se mais de metade das vitimas ndo reconhece esta atitude como uma forma de violéncia,
a probabilidade de denuncia ou de procura de ajuda € quase nula. Este comportamento € um
dos menos considerados como violéncia pela generalidade dos/as inquiridos/as, atingindo um
valor percentual de 47%, sendo a distribuicdo de quem reconhece a violéncia por sexos de
43% para 0s rapazes e 55% nas raparigas.

Quanto a verbalizacdo de insultos durante uma zanga, 17% dos/as jovens referiu que ja
tinha vivenciado esta situacdo, ao invés de 82% que responderam negativamente. Estes 17%
era maioritariamente rapaz. Assim, nesta questdo, a vitimagdo verificou-se mais alta nos
rapazes (19%) do que nas raparigas (15%). Destas vitimas, a maioria (70%) reconhece esta
conduta como uma forma de violéncia. Na generalidade dos/as jovens, existe uma grande
discrepéncia entre sexos: enquanto 88% das raparigas reconhecem a violéncia, valores muito
baixos e preocupantes sdo reportados pelos jovens rapazes, 74%. Quando comparados estes
resultados com as percentagens de vitimacdo, € interessante verificar que apesar de serem 0s
rapazes que menos reconhecem esta forma como um comportamento violento, sdo também
eles 0s mais vitimizados.

Relativamente a violéncia fisica deixando marcas, 3% dos/as inquiridos/as referiu ja ter
vivenciado esta situacdo (1% de raparigas e 4% de rapazes). Estes valores vao de encontro aos
reportados por Paiva e Figueiredo (2004) que sinalizam uma prevaléncia de 3,8%. Sendo esta
a forma de violéncia mais facilmente reconhecida na sociedade, seria de esperar que o0 Seu
reconhecimento como violéncia fosse de 100%. Ainda assim, tal ndo se verificou: existe uma
percentagem de 6% de rapazes e 2% de raparigas que ndo reconhecem a gravidade desta
situacdo (com 6% de jovens que ndo responderam a questdo). Das vitimas identificadas todas
sofreram de outras formas de violéncia, nomeadamente outras agressfes fisicas que nao
deixaram marcas. Esta Ultima reflexdo é facilmente enquadrada, uma vez que, geralmente, a
violéncia na intimidade segue um padrdo com um agravamento da severidade e de intensidade
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das agressdes ao longo do tempo e como tal, quando se atinge a violéncia fisica, por norma,
ha sempre outras formas de violéncia associadas no passado.

Ainda no que diz respeito a violéncia fisica, mas sem deixar marcas, 6% dos/as jovens
refere ja ter vivenciado esta situacdo (3% raparigas e 8% rapazes). Estes valores sdo
significativamente mais baixos aos apresentados por Paiva e Figueiredo (ibidem) onde existe
uma prevaléncia de 15,4%. No entanto, esta discrepancia podera ter a ver com as idades dos
participantes, que no presente estudo sdo mais novos/as. Das vitimas referidas, 18% ndo
considerou este ato como violento. Esta percentagem é significativamente mais alta
comparativamente com a generalidade dos resultados em que “apenas” 4% dos/as jovens ndo
reconhece esta situagcdo como violéncia.

Quando questionados sobre proibi¢fes de comunicar ou estar com outra(s) pessoa(s),
verificamos que 14% dos/as jovens respondeu afirmativamente. Nesta questdo a vitimacao é
maior nas raparigas (16%) do que nos rapazes (13%). Ainda assim, das vitimas, menos de
metade (48%) considerara este comportamento como violento. Todas elas referiram que esta
ndo era a unica forma de violéncia a que tinham sido submetidos/as, sendo que 49% destes/as
jovens respondeu que também, ja foi vitima da invasdo de privacidade por parte do/a
companheiro/a, quando este/a pegou no seu telemével sem autorizacdo. Num estudo de
Ferreira (2011) a percentagem de vitimacdo foi estimada em 44,1%, que é expressivamente
mais alta do que a do presente estudo. Relativamente ao reconhecimento geral desta forma de
violéncia, 44% dos/as jovens respondeu que ndo consideram estes casos como violentos,
verificando-se que ha uma maior aceitacdo por parte dos rapazes (46%), do que das raparigas
(43%).

No que concerne a situacao descrita como ameacas a sua integridade fisica ou a ameacas
de abandono, 7% dos/as inquiridos/as respondeu afirmativamente a prevaléncia numa atual ou
anterior relacdo de namoro (6% das raparigas e 8% dos rapazes). Destas vitimas, 25% néo
reconhece a situagdo como violéncia. E também importante referir que a forma de violéncia
associada a esta mais reportada sdo os insultos durante zangas (64% dos casos). De uma
forma geral, 10% dos/as inquiridos/as ndo consegue distinguir esta situacdo como violéncia,
sendo que a diferenca entre rapazes e raparigas € trés vezes superior (15% nos rapazes e 5%
nas raparigas ndo reconhecem a situagéo).

No que diz respeito a vitimacdo nas situacbes de humilhacdo, 8% dos/as jovens
inquiridos/as respondeu afirmativamente (9% de raparigas e 7% de rapazes). Num estudo
semelhante com jovens entre os 15 e os 19 anos, verificou-se uma percentagem de vitimagéo
na ordem dos 21,2% (Ferreira, 2011). Estas diferengas podem dever-se a que no estudo citado
foram reportadas apenas as estatisticas em relacdo a jovens com uma histéria prévia de
relacdo de namoro ou ainda devido a menor amplitude da amostragem. Em relacdo ao
reconhecimento desta situacdo verificamos que 17% dos/as jovens ndo assume esta
conjuntura como violéncia na intimidade (13% das raparigas e 22% dos rapazes). Das vitimas
identificadas, o nimero de jovens que ndo reconhece a violéncia, legitimando-a, corresponde
a 22%.

Finalmente, no que diz respeito a questdo sobre proibicdes na forma de vestir, a
vitimacdo é maior nas raparigas (5%) do que nos rapazes (3%), sendo a média no geral de
4%. Nestas vitimas verificou-se que 26% nao considera que sofreu de uma forma de violéncia
na intimidade. J& na generalidade, 51% do total dos/as inquiridos/as ndo vé a situacao descrita
como violenta (48% das raparigas e 54% dos rapazes).
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Reflexdes sobre os dados

Depois de analisadas as questdes individualmente, devemos refletir sobre o facto de 37% das
vitimas ndo se reconhecer como vitima de violéncia no namoro. Ou seja, a legitimacdo da
violéncia entre as vitimas é claramente superior a mesma legitimacdo da violéncia pela
populacdo geral inquirida. Isto pode dever-se a fatores como: pressdao por parte do/a
agressor/a ou tendéncia do/a mesmo/a a normalizar a relagdo violenta acabando a vitima por
ndo reconhecer a gravidade dos comportamentos do/a seu/sua companheiro/a. Esta situacéo
pode reduzir o nimero de dendncias efetuadas pelo ndo reconhecimento das vitimas dessa
relacdo de violéncia. Existe ainda referéncia de alguns/mas jovens que ainda consideram que
a violéncia pode ser uma forma de demonstracdo de amor, nomeadamente através de ciumes
(Glass et al., 2003).

No que diz respeito a violéncia verbal, incluimos os insultos durante zangas e a
humilhacdo: 16% do total dos/as inquiridos/as referiu ja ter vivenciado esta situacdo pelo
menos uma vez, sendo que 11% sao raparigas e 21,5% sao rapazes. Assim, concluimos que as
raparigas parecem ter maior tendéncia para serem violentas verbalmente do que os rapazes
ainda que estas reconhecam melhor estas situacdes como violéncia. Como ja referido, existem
poucos estudos que incluam a violéncia verbal de forma isolada da violéncia psicoldgica, no
entanto, pudemos verificar que a vitimacdo encontrada no presente estudo é semelhante a
outros estudos citados por Price e Byers (1999).

A violéncia fisica teve neste estudo uma prevaléncia de 4,5% no total dos/as
inquiridos/as, sendo que 2% dizem respeito a vitimacdo de raparigas e 6% a vitimacdo de
rapazes. Para esta forma de violéncia foram consideradas as duas questdes que referem o uso
da forca fisica. A legitimacdo deste tipo de violéncia é a que tem os valores mais baixos.
Ainda assim, 3,5% dos/as inquiridos/as ndo considera a violéncia fisica como preocupante
(2% de raparigas e 6,5% de rapazes). Os valores descritos no presente artigo sdo
significativamente mais baixos aos reportados noutros estudos - que na sua maioria Sao
estudos universitarios e envolvem popula¢des mais velhas - (Hickman et al., 2004; Price e
Byers, 1999). No entanto um estudo realizado por Dixe et al. (2010) reporta exatamente 0s
mesmos 2% no que diz respeito a tolerancia das raparigas a esta forma de violéncia. Ha
estudos que se focaram na discriminacdo de sexo de forma muito mais pormenorizada
relativamente a legitimacdo de comportamentos. Verificou-se que tanto os rapazes como as
raparigas apresentam maiores niveis de tolerdncia face a violéncia fisica quando esta é
perpetrada por homens (Moura, 2012).

Quanto a violéncia psicoldgica, onde incluimos todas as outras situacdes descritas,
verificamos que a diferenca entre vitimacdo de jovens do sexo feminino e masculino néo é
estatisticamente significativa (8,2% e 7,6%). No entanto, quando olhamos individualmente
para cada questdo é possivel verificar que as formas de exercer o poder sdo diferentes nas
raparigas e nos rapazes: enquanto que as raparigas sdo mais frequentemente proibidas de estar
ou falar com outro/a(s), os rapazes sdo mais controlados pelas/os jovens que mexem nos seus
telemdveis sem autorizacdo. No que diz respeito a vitimizacdo, estudos sustentam que esta
varia muito pouco entre homens e mulheres (Hickman et al., 2004). Quanto ao
reconhecimento da violéncia psicoldgica, hd uma oscilacdo muito grande nos resultados
gerais: algumas questfes tém uma legitimacdo de 10% enquanto outras de 51%. A média
relativamente aos resultados globais é de 36,3%, que corresponde a 32,3% de legitimacao de
comportamentos violentos nas raparigas e 40,3% nos rapazes. A violéncia psicoldgica é a
forma de violéncia classificada como “a” mais frequente (Dixe et al., 2010; Paiva e
Figueiredo, 2004; Oliveira e Sani, 2005). No entanto, neste estudo tal ndo se verificou uma
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vez que fizemos uma distin¢do entre violéncia verbal e violéncia psicoldgica. Fazendo uma
comparacao entre legitimagdo de violéncia psicologica por mulheres e por homens verificou-
se a existéncia de uma maior toleréncia a violéncia psicoldgica masculina, o que significa que
os/as jovens tém mais dificuldade em assumir a violéncia psicologica pelos rapazes
comparativamente as raparigas, nas quais ha ha uma maior aceitacdo no recurso a esta forma
de violéncia (Moura, 2012).

Para analises futuras, parece-nos imprescindivel incluir a violéncia sexual, sendo que um
estudo sobre violéncia sexual realizado por vérios paises que refere que quase metade das
jovens com vida sexual ativa e um ter¢o dos adolescentes do sexo masculino, tiveram a sua
primeira experiéncia sexual de forma forcada (Krug et al., 2002). A prevaléncia deste tipo de
violéncia foi quantificada por Price e Byers (1999) entre os 16 e 0s 20%. Os dados nacionais
da prevaléncia de violéncia sexual sdo também preocupantes oscilando entre os 4,8%
(Ferreira, 2011) e os 25,6% (Paiva e Figueiredo, 2004). A prevencdo da violéncia sexual em
ambiente juvenil é sem duvida um proximo passo a considerar na atuagdo com jovens
(Caridade e Machado, 2008; Machado et al., 2003).

Relativamente as diferencas de sexo podemos ainda referir que em todos os
comportamentos descritos, a percentagem de legitimacdo da violéncia dos rapazes é sempre
superior a das raparigas, o que vem justificar a necessidade da prevencdo/intervencao
centralizada nas questBes da igualdade de género (Price e Byers, 1999; Hickman et al., 2004;
Moura, 2012; Chan e Straus, 2008).

Conclusoes

Os resultados descritos podem significar que os/as jovens continuam a ter este tipo de
comportamentos sem terem (ou sem quererem ter) a consciéncia de que sao errados e puniveis
quer socialmente, quer a nivel legal. Deste tipo de anlise resulta a necessidade eminente e
urgente de uma intervengdo com estes/as jovens no sentido de prevenir a violéncia.

Matos et al. (2006) referem que, ao nivel da idade, os/as alunos/as mais novos/as tém
uma maior tendéncia para legitimar a violéncia do que os/as jovens mais velhos. Isto podera
dever-se a um menor amadurecimento por parte dos/as jovens e também ao facto de que nas
idades mais jovens as relagdes amorosas ainda ndo sdo tdo consistentes quanto as dos/as
adolescentes.

A anélise comparativa deste estudo com outros previamente feitos foi dificultada pela
escassez de investigacdes envolvendo jovens com idades semelhantes as aqui tratadas. No
entanto, a necessidade de envolver jovens mais novos é fundamental ja que hoje em dia as
relacfes de intimidade iniciam-se cada vez mais cedo, sendo o primeiro episodio de violéncia
geralmente relatado aos 15 anos (Henton et al., 1983; Paiva e Figueiredo, 2004; Ferreira,
2011).

Apesar de ndo termos realizado o estudo da prevaléncia da violéncia sexual nos jovens
dos niveis de ensino basico e secundario, parece-nos imprescindivel referir um estudo
realizado em varios paises que refere que quase metade das jovens com vida sexual ativa e um
terco dos adolescentes do sexo masculino reportam que a sua primeira experiéncia sexual tera
sido forcada, tal como é citado no World Report on Violence and Health (Krug et al., 2002).
A prevaléncia deste tipo de violéncia foi citada por Price e Byers (1999) com uma variacdo
entre 0os 16 e os 20%. Os dados nacionais da prevaléncia de violéncia sexual em relacGes de
intimidade sdo também preocupantes oscilando entre os 4,8% (Ferreira, 2011) e os 25,6%
(Paiva e Figueiredo, 2004). A prevencdo da violéncia sexual em ambiente juvenil é sem
davida uma politica importante(Caridade e Machado, 2008; Machado et al., 2003).
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Uma outra forma de violéncia na intimidade, que nao foi suficientemente explorada, é a
violéncia no namoro através das novas tecnologias (“cyber dating violence”). Apesar de ndo
termos conhecimento de nenhum estudo especifico a nivel nacional, Zweig et al. (2013)
reportam uma prevaléncia de 18% nos/as jovens o que é, sem duvida, preocupante tendo em
conta a crescente utilizacdo das novas tecnologias por parte dos jovens. Futuramente, e a
semelhanca do ja existente em alguns estudos, sera também importante considerar o contexto
em que a violéncia ocorre (Ferreira, 2011), os valores de perpetracdo (Paiva e Figueiredo,
2004), o que ocorre ap6s o reconhecimento da violéncia (Ferreira, 2011) e de que forma € que
0s jovens pedem ajuda, ou ndo, face a violéncia (Caridade e Machado, 2008).

A escola assume um papel privilegiado de socializacdo onde se estruturam relagdes
interpessoais e de intimidade sendo, portanto, imprescindivel na prevencdo priméria da
violéncia (Guerreiro et al., 2014; Murta et al., 2013). Assim, é também aqui que os/as jovens
devem ser educados/as para uma vida social com comportamentos adequados (Carlson, 2003;
O'Keefe, 2005). Os programas nacionais e internacionais de prevencdo primaria da violéncia
no namoro, em contexto escolar, ttm demonstrado elevada eficacia em todos/as os/as jovens
envolvidos/as (Matos et al., 2006; Hickman et al., 2004).

Deste modo, embora seja indiscutivel a importancia deste tipo de programas, e fazendo
uma analise global do estudo da UMAR, verificamos que ainda existe um longo trabalho de
investigacdo na area da prevencdo primaria por forma a encontrar solugdes para diminuir a
prevaléncia destas formas de violéncia nos/as jovens.
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