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clinico habitual. Antes de cada interven¢@o e apds 12 semanas avaliamos a autoestima através
da escala de Autoestima Global e a for¢a dos misculos do pavimento pélvico (MPP) de acordo
com a escala de Oxford. As participantes assinaram o termo de consentimento aprovado pelo
Comité de Etica do Hospital de Sdo Jodo, Porto, Portugal. Constatamos que a fisioterapia
uroginecoldgica aumentou os niveis de autoestima das mulheres (p<.001) e a forca dos MPP
(p<.001). Podemos concluir que a intervengdo de fisioterapia revelou efeitos benéficos nessa
varidvel psicoldgica. As implicacdes destes resultados sdo assim discutidas, salientando a
relevancia da aplicacdo de diferentes metodologias em Psicologia positiva em mulheres com
IU.

Rui Alberto Fernandes Antunes Viana

Universidade Fernando Pessoa

ruiav @ufp.edu.pt
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=5738361792930410
962677568

A PREOCUPACAO COM O EXCESSO DE PESO DOS FILHOS ENQUANTO
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A obesidade em criangas assume proporcdes catastréficas como problema de sadde publica.
Entre os factores comportamentais determinantes desta situacdo, as atitudes de controlo
alimentar dos cuidadores tém sido identificadas como perturbadoras da auto-regulagcdo da
ingestao, contribuindo para um comportamento alimentar obesogénico em criancas. A relagao
entre atitudes alimentares das maes e estado ponderal dos filhos ndo serd linear. Estima-se que
as preocupagdes com a obesidade dos filhos, reflectindo as preocupacdes culturais face a
obesidade, terdo um efeito amplificador da associacdo entre atitudes alimentares e o estado
ponderal dos filhos. Objectivo: investigar a associag¢do das atitudes alimentares das maes com o
peso dos filhos, as preocupacdes com a obesidade e a imagem corporal. Métodos - os
participantes foram maes com idades entre 23 e 59 anos de 367 criangas com idades entre os 5
e 13 anos. O estado ponderal das criangas foi avaliados. As maes responderam ao Child
Feeding Questionnaire. Resultados- a andlise associativa mostra: as atitudes restritivas e o
estado ponderal estdo correlacionadas (R=0,35); Pressdo para comer e estado ponderal estdo
negativamente correlacionadas (R=-0,40). Estas associacdes foram investigadas controlando o
efeito das preocupacdes com a obesidade (correlacdo parcial), tendo a correlacdo entre
restri¢cao e peso baixado (R=0,14), a correlac@o entre a press@o para comer € peso baixou mas
de modo menos asignificativo (R=-0,32). Os resultados confirmam o efeito mediador das
preocupacdes com 0 peso na associagdo entre as atitudes alimentares das maes e o peso dos

filhos. Sugerem que as atitudes restritivas das maes ndo sdo uma consequéncia do peso dos
filhos.
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